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CYKELKAMPANJ: Cykla 100 dagar på ett år! 
Nu drar Klimatklubben igång “Cykelutmaningen – cykla hundra dagar på ett år”. 
Syftet är att få så många svenskar som möjligt att välja cykeln (minst) 100 dagar under ett år! 
 
Sverige har vassa klimatmål. Transportsektorn står för en tredjedel av Sveriges nationella utsläpp. 
Hela 15,6 miljoner ton koldioxidekvivalenter kommer från inrikes transporter, där persontrafiken står 
för merparten – 9,35 miljoner ton. För att Sveriges mål om att minska utsläppen av växthusgaser från 
trafiken med 70 procent till år 2030 (jämfört med år 2010) ska kunna nås behöver utsläppen minska 
med 1 miljon ton per år enligt Naturvårdsverket.  
  
Cykeln har en solklar roll i omställningen. Att välja cykeln bidrar inte bara till minskade utsläpp, 
bättre luftkvalitet, mindre buller och bättre folkhälsa – det gör också under för samhällsekonomin. 
Samhället sparar 1,40 kronor för varje cyklad kilometer, medan varje kilometer med bil kostar 
samhället 1,50 kronor. Detta visar en dansk studie, som också lyfter att varje krona som investeras i 
satsningar på ökad cykling beräknas ge 9 kronor tillbaka i folkhälsovinster. 
– Nu vill vi få fler att välja cykeln och rullar ut en 100 dagars-utmaning! Vi är ju trots allt flockdjur, vi 
gör som alla andra. Ju fler som väljer cykeln, desto fler kommer också att förstå vinningarna och 
haka på – samtidigt som efterfrågan på bättre cykelbanor och tryggare förutsättningar ökar. 
Cykelutmaningen är också en perfekt grej för exempelvis arbetsplatser att tipsa sina anställda om. Låt 
olika avdelningar utmana varandra internt, eller utmana värsta konkurrenten! säger Maria Soxbo, 
medgrundare av Klimatklubben. 
 
Hälften av alla bilresor i Sverige är kortare än 5 kilometer. Om vi antar utmaningen att cykla 100 
dagar av 365 har vi gjort stor skillnad. Cyklar du redan? Ja, men anta då utmaningen ändå – och bli en 
drivkraft för andra! 
 
Antar du utmaningen? 

●​ Gå in på Klimatklubben.se/cykelutmaningen och registrera dig. På så sätt kan vi lätt räkna på 
hur mycket effekt utmaningen har, skicka hejarop och se vilken region som är mest 
tramptaggade! 

●​ Ladda ner och skriv ut den snygga affischen som illustratören Maja Säfström gjort för 
Klimatklubben, sätt upp den på kylskåpet och kryssa dig fram till 100 cyklade dagar. Ge bort 
en poster till en tävlingstaggad polare och skriv ut och häng upp i lunchrummet på jobbet (och 
utmana kollegorna). Uppmana så många som möjligt att också registrera sig! 

●​ Dela med dig av utmaningen via sociala medier. Vi människor är trots allt flockdjur. Vi gör 
som alla andra! Låt fler rulla i dina cykelspår. Använd hashtagen #100dagarcykel 

 
 

https://klimatklubben.se/engagemang/cykelutmaningen/
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KORT OM KLIMATKLUBBEN 
Klimatklubben är en partipolitisk och religiöst obunden ideell förening som arbetar för att 
klimatfrågan ska lyftas högst upp på agendan hos såväl företag, politiker och lagstiftare som hos 
enskilda individer. Klimatklubben startades den 8 oktober 2018, samma kväll som IPCC släppte sin 
uppmärksammade klimatrapport, av hållbarhetsprofilerna Emma Sundh, Maria Soxbo och Johanna 
Leymann. Nominerad till WWF:s ärofyllda pris “Årets miljöhjälte 2021”. 
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