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CYKELKAMPANJ: Cykla 100 dagar pa ett ar!

Nu drar Klimatklubben igidng “Cykelutmaningen — cykla hundra dagar pa ett ar”.
Syftet ar att fa sd manga svenskar som majligt att vilja cykeln (minst) 100 dagar under ett ar!

Sverige har vassa klimatmal. Transportsektorn star for en tredjedel av Sveriges nationella utslapp.
Hela 15,6 miljoner ton koldioxidekvivalenter kommer frén inrikes transporter, dar persontrafiken star
for merparten — 9,35 miljoner ton. For att Sveriges mal om att minska utsldppen av véixthusgaser fran
trafiken med 70 procent till ar 2030 (jamfort med &r 2010) ska kunna nés behdver utsldppen minska
med 1 miljon ton per &r enligt Naturvardsverket.

Cykeln har en solklar roll i omstéllningen. Att vilja cykeln bidrar inte bara till minskade utslédpp,
bittre luftkvalitet, mindre buller och béttre folkhélsa — det gor ocksa under for samhéllsekonomin.
Sambhaéllet sparar 1,40 kronor for varje cyklad kilometer, medan varje kilometer med bil kostar
samhdllet 1,50 kronor. Detta visar en dansk studie, som ocksa lyfter att varje krona som investeras i
satsningar pa 6kad cykling beréknas ge 9 kronor tillbaka i folkhdlsovinster.

— Nu vill vi fd fler att vilja cykeln och rullar ut en 100 dagars-utmaning! Vi dr ju trots allt flockdjur, vi
gor som alla andra. Ju fler som viljer cykeln, desto fler kommer ocksd att forsta vinningarna och
haka pd — samtidigt som efterfrdgan pd bdttre cykelbanor och tryggare forutsdttningar okar.
Cykelutmaningen dr ocksd en perfekt grej for exempelvis arbetsplatser att tipsa sina anstdllda om. Lat
olika avdelningar utmana varandra internt, eller utmana virsta konkurrenten! siger Maria Soxbo,
medgrundare av Klimatklubben.

Halften av alla bilresor i Sverige ar kortare dn 5 kilometer. Om vi antar utmaningen att cykla 100
dagar av 365 har vi gjort stor skillnad. Cyklar du redan? Ja, men anta da utmaningen dnda — och bli en
drivkraft for andra!

Antar du utmaningen?

e (4d in pa Klimatklubben.se/cykelutmaningen och registrera dig. Pa sa sétt kan vi létt rdkna pa
hur mycket effekt utmaningen har, skicka hejarop och se vilken region som ar mest
tramptaggade!

e Ladda ner och skriv ut den snygga affischen som illustratoren Maja Séfstrom gjort for
Klimatklubben, sitt upp den pa kylsképet och kryssa dig fram till 100 cyklade dagar. Ge bort
en poster till en tdvlingstaggad polare och skriv ut och hiang upp i lunchrummet pa jobbet (och
utmana kollegorna). Uppmana s& ménga som mdjligt att ocksa registrera sig!

e Dela med dig av utmaningen via sociala medier. Vi méanniskor &r trots allt flockdjur. Vi gor
som alla andra! Lét fler rulla i dina cykelspar. Anvind hashtagen #100dagarcykel


https://klimatklubben.se/engagemang/cykelutmaningen/
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KORT OM KLIMATKLUBBEN

Klimatklubben &r en partipolitisk och religiost obunden ideell forening som arbetar for att
klimatfragan ska lyftas hogst upp pa agendan hos savél foretag, politiker och lagstiftare som hos
enskilda individer. Klimatklubben startades den 8 oktober 2018, samma kvill som IPCC slippte sin
uppmaérksammade klimatrapport, av hallbarhetsprofilerna Emma Sundh, Maria Soxbo och Johanna
Leymann. Nominerad till WWF:s drofyllda pris “Arets miljohjilte 2021
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