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HALLBARA JULKLAPPAR

12 november 2024 i samarbete med Medveten Konsumtion
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Gulliga patches att sy pd trasiga kidider, pre-cilskat lego
eller en tur ill iventyrshad for kidsen? Begagnat instrument
for alla framtida rockstars eller en tégresa till en cirkuléir
destination? Nu slédpper Klimatklubben och Medveten
Konsumtion en gedigen lista 6ver smarta och riktigt goa
julldappar. Gemensamt for dem alla? Sndlt klimataviryck,
generost med omtanke och maxat med framtidstro!

Nar krislarmen ljuder allt hogre, vi nds av
rapporter om oOkade utslapp och utrotade
arter ar det hog tid att lagga klimatvettigt,
omsint och utslappslatt under granen. | all
valmening, och for en skavfri god jul.

Denna lista bestdr av forslag pd hallbara
julklappar som samlats in fran svenska folket
under de sex ar som Klimatklubben och
Medveten Konsumtion arbetat med Arets
medvetna julklapp.

Det har ar forsta gangen vi offentliggdr den
samlade listan med julklappsforslag, och det
gOr vi for att vi tror att det har finns tillrackligt
med inspiration for att férandra Onskelistor
och julklappsberg for framtida jular i grunden.

Fyll garna pd& med egna forslag pé
Klimatklubben.se och i vart pinnade inlagg
pa @klimatklubben.se pa Instagram.

FROPASEN

ARETS MEDVETNA JULKLAPP 2024

| dr sdr vi ett kraftfullt fré fér 6kad sjélv-
forsérjning, matsdkerhet och resiliens,
samtidigt som vi - med drets klapp - bidrar
till savdl biologisk mdngfald och 6kat vdl-
befinnande. Ndt vi behéver ndr vi ska kavla
upp drmarna for att vdnda vérlden ratt.
Arets medvetna julklapp dr hégaktuell

- matproduktionens brister liksom
klimatférdndringarnas effekter blir allt
tydligare, samtidigt som nya
rekommendationer om att odla dtbart
presenteras i foldern “"Ndr krisen eller kriget
kommer”. Genom denna klapp gér vi ocksd
ndgot praktiskt och viktigt, och i tider av kris
behdver vi stoppa hdnderna i jorden och
forstd var var mat kommer ifran. Det skapar
stolthet, respekt, férstdelse och framtidstro.
Arets medvetna julklapp &r frépdsen!



ODLING & NATUR

Odlingssystem for indoor gardening
Skogsrutor och paraplytrad i skyddsvard
skog via stiftelsen Naturarvet

Ekologiska blomsterlokar

Bivattnare

Bihotell

Sticklingar, gdrna med kort med info om
moderplantan

Startkit for balkongodling

Agarbevis pa skogsmark

Svampkorg och svampkniv

Grodd-kit

Kolonilott

Startkit for hydroponisk odling
Bokashihink med str¢ for jordproduktion
Studiebesdk pa ekologiskt jordbruk
Naturvandring med guide (lara sig om
biologisk mangfald och lara kanna nya
manniskor)

Guldkanna, dvs kombinerad
vattenkanna/potta som ger tillgang till
guldvatten att gédsla med

Utemiddag i skogen pa stekhall/stormkok

Vandring med séllskap - vi blir aldrig s
motiverade att férandra som nar vi ser
vad som star pa spel
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FROPASEN (ARETS MEDVETNA JULKLAPP 20241)

» Tagresa till trédgardsmassa eller
tradgardsinspirerande destination,
exempelvis slottstradgard

» Workshop i kransbinderi, blomster-
arrangemang eller att odla atbart

..-"I"--.--__

KUNSKAP & KURSER

En inspirerande bok om
livsstilsforandringar, garna med
tillhdrande boktraff eller startkit
Vegetarisk matlagningskurs, garna
med dig som sallskap

Vegetarisk middagsklubb - som en
bokklubb, fast med middagar

Kurs i att laga och/eller sy om klader
Ekoguidens distanscirkel

Kunskap i form av kurs med
hallbarhetstema, tex odling, lagning,
sashiko, hantverk

Tidningsprenumeration pa bra journalistik
Presentkort till studieférbund

Kurs eller vandring i atbara
vaxter/vildplockat

Kurs i hur man lever ett klimatneutralt liv
Bocker som gor nagon till en battre odlare
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TILL TONARINGAR

Besok pa restaurang/kafé som
tonaringen valjer

Matlagningskurs, helst vego
Kladbytardag

Begagnat bokkit med de basta
ungdomsbdckerna ever made
Secondhandshoppingrunda inklusive fika
Inspirerande bok som vacker
engagemang eller skaparlust, tex en bok
dar man lar sig ett hantverk eller
Klimatboken av Greta Thunberg
Sommarlager

Helgvandring med utesov

Biljetter till konsert, bio eller teater
Tagresa till en ny
stad/besdksmal/cirkulér galleria att
upptacka tillsammans med en kompis

- du ingdr ocksa i presenten
Kursanmalan utifran intresse, exempelvis
keramik eller dans

Workshop/vandring etc tillsammans

- du ingér i presenten!

Kul sallskapsspel, garna begagnat
Presentkort hos secondhandhandbutik,
app eller sajt

Renoverad teknikpryl, tex en smartphone
eller spelkonsol

Egengjort jag-gor-dig-en-tjanst-hafte

- med erbjudanden om favoritmiddag,
slippa stada, dka pa spa (som galler hela
aret)

av unga i dldern 1326 dr dr

positiva till att fd begagnade

julklappar, enligt en Blocket-
undersokning 2019
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TILL BARN

Gulliga/coola patches att satta pa trasiga
klader

Begagnat instrument - hej framtida
rockstars!

Besok pa aventyrsbad

Begagnat lego

Odlingskit for barn (odla egna gronsaker
att ata)

Begagnade barnbdcker

Prealskade sallskapsspel

En dag dar barnet bestdmmer vad ni ska
gora - en “yes day”

Arvd leksak, redan laddad med lek och
magi

Leksaksbytesdag (plocka fram leksaker
som barnet vill byta bort och bjud in
andra barn som far ta med leksaker att
byta med)

Medlemskap/lanekort pa leksaksbibliotek
Hemgjort pysselmaterial

Anordna fest/disco hemma for
kompisarna

Medlemskap i klimat- eller
miljoorganisation (tex WWF:s
Pandaklubben, Naturskyddsféreningens
Natursnokarna)

Bi-/insektshotell

Traklossar malade med miljovanlig farg
Besok pa lekland

Begagnad bil- eller tagbana
Hemstickade barnvantar

Fro for att sa ett trad, eller en tradplanta
att ta hand om

Handgjorda leksaker frdn ndgon Fair
Trade-kopplad social verksamhet i ett
utvecklingsland

Medlemskap i scouterna

Aktiviteter som borjar med att lana
utrustning pa Fritidsbanken

Utflykter i ndromradet
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VALGORENHET & OMTANKE
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Hjalppaket till nddstallda

Gavokort till miljo- eller
klimatorganisation

Gava till valfri valgdrenhetsorganisation
Gemensamt volontararbete - tid att
umgas och gbra bra saker ihop
Fadderskap via ndgon organisation,

tex Ostersjéfadder eller bifadder

Tid tillsammans, i form av promenader,
fikatraffar, vandringar

Karleksbrev

ETT BIDRAG TILL
EN BATTRE VARLD
(ARETS MEDVETNA
JULKLAPP 2023)

UPPLEVELSER
& LOKALA GAVOR
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Lokalt mathantverk

Smaskaligt lokalproducerade klader
Hotellnatt i hemstaden

- hemesterinspiration!

Lokal utomhusupplevelse med picknick
Svemesterupplevelse med ekofokus
Presentkort hos tdgbolag eller pa
Interrailkort

Tagresa tillsammans

Sallskap i form av middag, spelkvall,
utflykt

Skogsbad/skogspromenad

Honung fran lokal biodlare

Lokalt hantverk

Familje- eller generationsfotografering
Tid tillsammans, garna i naturen (tex
langdskidtur pd mandagskvallarna,
heldagsutflykt till naturreservat)

Andel i bikupa hos lokal biodlare
Aktivitetsmanadskalender med en
gemensam aktivitet per manad till
mottagaren, tex gradda vafflor, dopp
i havet

Hemester/svemester i campervan
Teaterbiljetter

Biobiljetter

Appelmust fran egna/lokala dpplen
Pyssel-/skaparkvall med aterbrukat
material
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« Abonnemang/arskort hos en
kulturinstitution eller ett friluftsmuseum

» Andelsprenumeration pa gronsakskasse
fran regenerativt jordbruk

o Medlemskap i en férening som férsoker

PRESENTKORT,
MEDLEMSKAP
& ABONNEMANG

Presentkort hos lokal skraddare for
lagning/justering, alternativt
onlineskraddare som Repamera
Presentkort hos lokal smaféretagare

pa tjanst, tex massage
Abonnemang/presentkort pa hyrgarderob
Presentkort pa en delningstjanst
Ljudboksabonnemang

Presentkort hos
matsvinnsapp/matraddartjanst
Presentkort pa vegansk/vegetarisk
matkasse

Presentkort hos ekofrisoér

Presentkort hos lokal gardsbutik eller
sjalvplockningsstalle
Medlemskap/presentkort hos STF,
Friluftsframjandet eller liknande
Presentkort hos lokal snittblomsodling
Abonnemang pa& meditationsapp
Presentkort hos
sadelmakare/laderverkstad for
reparation/uppfraschning av vaskor etc
Presentkort hos dterbruksgalleria/cirkular
butik

Presentkort hos lokalt musteri for att
radda applen

Presentkort hos lokal byggnadsvardsbutik
Skapshyra/bord pa lokal marknad/
aterbruk sé personen kan salja saker
Presentkort hos en secondhand-butik,
fysisk eller online

Presentkort pa tjanst, tex knivslipning
hos Knivbrev

Presentkort hos forpackningsfri butik
Medlemskap i en miljo- eller
klimatorganisation

vara en god kraft i lokalsamhallet

MAT &
FORBRUKNINGS-
VAROR

Férbrukningsvaror man vet att
mottagaren anvander (tex torvfri
planteringsjord, bra stad- eller
skonhetsprodukter)

Goda livsmedel kdpta hos lokala
rekoringen

Ekostadkit med attika och bikarbonat
Alternativa tvattmedel som saljs utan
vatska, tex tabletter, tvattark eller
liknande

Hantverkstval

Linoljesapa

Schampokakor

Korg med svenska, ekologiska livsmedel
som stottar ekobdnderna

Gavokort pd REKO-frakt! Erbjud dig
att hdmta upp lokalproducerat fran den
lokala REKO-ringen med jamna
mellanrum det kommande aret
Tvalpase, for att ta vara pa rester fran
fast tval

Loppad presentkorg med lokala
delikatesser

Fair Trade-markt choklad fran
ansvarstagande tillverkare

Gavokort pa tradgardsland! Hjalp
mottagaren att grava, snickra och anlagga
ett trddgardsland pa sin tomt/innergard




HEMGJORT & TJANSTER

DET HEMSTICKADE PLAGGET, TEX EN ULLTROJA ELLER ETT
PAR VANTAR (ARETS MEDVETNA JULKLAPP 2022!)
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En hjalpande hand hemma (tradgardsfix,
bygge, hushallsarbete, reparation osv)
Hemmagjord granola, brdd, bakverk eller
godis - kanske med tillhérande recept?
En god, héllbar middag - hemma eller pa
lokal restaurang

Egengjutet ljus av gamla ljusstumpar,
med eller utan doft

Hemgjort stadkit a la Ekotipset

Torkad egenplockad svamp

Nagot fran en generation till en annan,
till exempel slaktrecept, arvegods
Surdegskultur, kanske i kombination med
ett hembakat brod

Nagot hemmataljt, tex grotslev
Hemmagjord sylt, marmelad eller saft
Barnvakt

Burk med egenfermenterat eller
egenkonserverat (sylt, kimchi, chutney)
Ditt basta recept

Te pd egna torkade orter, tex pa
citronmeliss

Hembakat brod

Hemmastickade yllesockor

Hemmagjord ringblomssalva

Broderade (begagnade) servetter eller
duk

s
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LAGA & VARDA

« Kladvardskit med stryka pa-lappar

e och annat som gor det latt att forlénga
livslangden pé klader

o Prylar som 6kar livslangden pa agodelar,
tex stoppsvamp, noppborttagare

o Skovardarkit med skoborste, skokram etc

» Begagnad symaskin

» Begagnat syskrin

» Lagningsboken - tips pa hur du sjalv kan
laga dina prylar

REPARATION | FORM AV
SYKIT, LAGNINGSHJALP ELLER
PRESENTKORT (ARETS
MEDVETNA JULKLAPP 2020!)

FLERGANGSPRODUKTER
& FORPACKNINGSFRITT

« Flergdngsmugg/termos

» Flergdngsvattenflaska

» Frukt- & grontpasar av flergadngstyp
(hemmasydda eller kopta)

» Bivaxdukar

« Stickade disktrasor

» Tygkassen - hemmagjord eller via
tex Reused Remade som goér av gamla
hotellakan

Menskopp/menstrosa (eller presentkort
pa sadan)

Kaffefilter i lin

Flergdngsmatldda och/eller resebestick
Flergdngssugror i stal eller glas
Ateranvandbara bomullsrondeller/
make up-pads

Tandkramstabletter

Elddon/téandstal
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PREALSKAT & ATERBRUKAT

DEN PRE-ALSKADE KLAPPEN
- TEKNIK, FRITIDSPRYL ELLER VAL UTVALT LOPPISFYND
(ARETS MEDVETNA JULKLAPP 20211)

Secondhandklader

Nagot atergivet/skanka vidare-klapp,
dvs en julklapp du sjalv fatt men inte
l&ngre anvander (tex bok/pussel som
oftast bara anvands en gang)

Mitt blir Ditt (ndgot fint du har hemma
som mottagaren skulle uppskatta,

tex duk, tavla, servis som bara samlar
damm hos dig)

Bokpaket med utvalda
secondhandbdcker, kanske pa ett tema
som deckare, kokbocker, coffeetable-
bocker

Renoverad teknikpryl

Sonderklippta loppislakan omsydda
till servetter

Pre-alskad vas med slow flowers/
torkade blommor

Remake-plagg

Smycken fran aterbruksdesigner,

tex silversmed som jobbar med
atervunnet silver

Beredskapskit med tex stormkok och
vevradio (begagnade), tdndstickor

och batterier

Konserveringskit med burkar/flaskor
som man sparat, diskat och rensat fran
etiketter, med tillklippta tygrundlar

av aterbrukstyg, snoére och
konserveringsinspiration

Trasmatta

Gjutjarnsstekpanna, garna secondhand
Vetekudde av aterbrukat tyg och
ekologisk vete
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FORSTA STEGET
TILL NYA VANOR

» Vegetarisk matkasse - prova pa-
abonnemang

» Busskort eller motsvarande for
kollektivtrafik

» Garderobshjalp (genom tjanst eller sjalv
- forst hjalp att rensa, sen shopping-tur
hos secondhandbutiker for att hitta plagg
som kompletterar/aktiverar garderoben)

« Utmaning - hjalpas at att séanka de egna
utsléappen

» Cykel, garna begagnad

o Cykeltillbehor, tex
reflexvast/lampor/las/dubbdack sa att
det ar tryggt att valja cykeln

» DraMaten-vagn

» Klimatsmart investering, exempelvis
genom Trine eller i en hallbar fond

» Monster och loppade tyger som
inspiration att borja sy

* Munstycke till kranen for att minska
vattenférbrukningen

o Tofflor for att uppmuntra till sdnkt
inomhustemperatur

VEGOKOKBOKEN (ARETS MEDVETNA JULKLAPP 2018!)

» Nagot som bidrar till minskad
elférbrukning, tex en pryl som mater
elférbrukningen i realtid

« Ge bort ett flygfritt ar (med inbjudan for
mottagaren att haka pd) och en tagresa
till okdnd destination.

» Medlemskap i bilpool for den bilberoende

5 BONUSTIPS

1.Gor en egen onskelista. Att sjalv dnska dig ndgot begagnat gor det
lattare fOr mottagaren att ge bort detta.

2. Aterbrukad inslagning! SI& in i loppad sjal/tyg med furoshiki-metoden
(kolla youtube), tapetrester eller ndgot annat kreativt!

3. Beratta storyn bakom din pre-alskade gdva, vad vet du om dess historia?

4.Infor julklappslek i familjen for att begransa antalet klappar som delas ut
(och minska belastningen pa familjens planbdcker)

5. Addera ett kort som forklarar tanken bakom din medvetna gava, for
mottagaren och planeten.




GOD JUL!
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12 november 2024 i samarbete med Medveten Konsumtion



