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For att fd journalister att uppmdrksamma era aktiviteter behover ni berdtta for dem vad som
héinder och varfor de ska skriva om just er. Skapa arrangemang med nyhetsvdirde genom att
koppla det till aktuella hindelser. Till exempel en fraga som dr aktuell i din kommun eller
inom det omrdde du brinner for. I denna lathund har vi samlat tips pa hur du kan gora.

Vilj en fraga som kanns aktuell just nu, nagot som &r politiskt hett eller passar arstiden.
Hall inte pa spanningen, skriv det viktigaste forst!
Tank ut nagra slagfardiga meningar att ha till hands nar telefonen ringer.

Ibland anvénds sjdlva pressmeddelandet for att till exempel skriva en notis. Det kan alltsa
vara sa att tidningen inte kommer till arrangemanget, utan kopierar delar av pressmeddelandet
direkt in i en artikel. Se darfor till att viktig information finns med, och gor det samtidigt
lockande att faktiskt dyka upp. Finns det stort intresse for det ni har hittat pa? Overviig om det
kan vara aktuellt att halla en sérskild presstraff en stund innan sjélva eventet for att kunna
svara pa fragor och ta bilder.

e Sitt en tydlig rubrik. Forsok fa den att fdnga hela budskapet 1 en rad. Anvédnd
siffror och aktiva verb, alltsd vem som gor vad. Skriv i presens. Ett exempel pé en
tydlig rubrik dr Klimatklubben Falkenberg fragar ut politiker infor valet — 7
partier deltar.

e Hall hela texten till max en A4.



Inled med en ingress, alltsd en kortfattad sammanfattning av nyheten och vem som
ar avsdndare. Forestéll er att det hér stycket dr en kort notis 1 tidningen om ert
arrangemang, vad skulle std med dér? Forstar man allt &ven om man slutar ldsa
efter ingressen?

Kommentera nyheten. Ligg gérna till ett kort citat direkt efter ingressen.
Talespersonens namn och vilken organisation som ligger bakom ska st som
avsdndare. Till exempel — Vi dr glada att alla partier deltar, det visar att de ser
klimatet som en prioriterad fraga, sdger Férnamn Efternamn fran Klimatklubben
Falkenberg.

Sedan kan ni skriva ett stycke eller tva som fordjupar nyheten och ger lite
bakgrund. En journalist vill ldsa det viktigaste forst. Om ni har lyckats fanga
intresset i borjan kan hen fa mer information i den hér delen.

Bjud gérna pd nigot extra. Kanske infografik, en tipslista eller faktaruta.

Avsluta meddelandet med en kort mening om er sjilva, som en neutral,
faktabaserad beskrivning som media kan anvénda. Till exempel “Klimatklubben
Falkenberg dr ett lokalt ndtverk for klimatengagerade som vill driva pd
omstdllning i linje med Parisavtalet”.

Om de vill veta mer? Kom ihag att 1dgga in kontaktuppgifter till en kontaktperson.
Skriv namn, titel (till exempel representant fran Klimatklubben Falkenberg),
telefonnummer och mejladress.

Skicka gérna med lidnkar till era sociala medier och eventuell hemsida.

Finns det bilder som ni har rittigheter att sprida kan det ocksa bara bra att ha med
for den journalist som inte har mojlighet att dka dit, men &nda vill skriva om er.
(Obs, ér det stora filer, lidnka till en mapp pa till exempel Dropbox eller Google
Drive istéllet, sa att mailet inte blir for tungt.)

Kolla igenom hela pressmeddelandet. Girna flera personer. Kom ihég att allt ska
vara max en A4. Stryk det minst viktiga och ta bort upprepningar. Det viktigaste
ska sta forst, sa korta alltid texten nerifran.

Lista vilka medier som &r aktuella. Kom ihdg att tdnka in bade radio, tidningar och
TV. Samla ihop adresserna till en mejllista.

Skicka pressmeddelandet som en PDF, inte ett worddokument. Det finns ocksa
olika tjénster for utskick, men oftast kostar de pengar.

Kopiera in rubriken och ingressen direkt i mejlet, och bifoga pressmeddelandet.

Var forberedd pa att svara pé fragor. Tank igenom vad det ar for budskap ni vill
formedla och var tydliga med det. Du som é&r kontaktperson kan till exempel tinka
ut ett par meningar att sdga. Ni kan ocksé 6va fragor och svar pa varandra. Du
kanske far helt andra fragor, och det ar latt att borja prata pd om det du rékar sta 1
just nér det ringer — men kom da ihdg vad det dr ni vill ska komma med och forsok
styra in samtalet pa det. Det finns en orsak till att de som bli intervjuade ofta
upprepar samma meddelande flera ganger.

Téank ocksa bild. Servera ett bra bildtillfille vil pa plats, med en snygg skylt eller
liknande att samlas kring nir kamerorna dras fram. Artikeln kanske blir ganska
liten, men med lite tur kan bilden hamna pa forstasidan!



Pa hittar du fler lathundar och mallar pa hur du kan engagera dig for
klimatet.



