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Transition anders gedacht!
Ein Behandlungsangebot fiir
junge erwachsene Schmerzpatienten



Interessenskonflikte bestehen keine



Inhalt

Was bedeutet Transition fur junge Erwachsene?

Welche Entwicklungsaufgaben stehen an?

Wie konnen wir diese Patientiinnen bei der Transition unterstutzen?
Was erreicht die Therapie?

Ruckmeldung der Patient:iinnen
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Was brauchen junge Erwachsene?



Entwicklungsaufgaben junger Erwachsener



Besondere Bedurfnisse junger Erwachsener

Weniger Struktur als in

Steigerung der der Kindheit, Jugend
Autonomie und und im spateren
Unabhangigkeit Erwachsenenleben

) Bedeutung von
\d/erantvvortun% far Elternhaus &
as eigene Leben
Ubernehmen Reergroup
nimmt ab



Besonderheiten bei JE mit chronischen Schmerzen

Lebensherausforderungen,

die das ganze weitere Leben
bestimmen, mussen
gemeistert werden

Angst,
ZU scheitern und davor die

falschen Entscheidungen zu
treffen

= Hohes Sicherheitsbediirfnis bei JE Schmerzpatient:innen



Im Rahmen der Gruppen konnen die Patienten

= Abstand vom heimatlichen Umfeld gewinnen und sich so mit eigenen Themen
auseinandersetzen.

= _im Konflikt ,Abhangigkeit” versus ,Autonomie” unterstttzt werden.
= Eltern- bzw. Familiengesprache nur bei Bedarf

= .Unterstutzung durch die Peergroup erhalten und positive Erfahrungen innerhalb
dieser Gruppe sammeln.

= _eigene Zukunftsperspektiven entwickeln.




Was wiunschen sich JE fur eine Therapie?

= Fokus auf Individualitat der Therapie

Themen und Lebensherausforderungen
Therapieschwerpunkte

unterschiedliche Bedurfnisse und Personlichkeiten
Krankheitsgeschichte

vorherige Erfahrungen mit Arzt:innen/Behandler:iinnen

=Sich Ernst genommen fuhlen
=|n die Therapieausgestaltung miteinbezogen zu werden



Implikationen fur Schmerztherapie mit JE

Somatische Fixierung

aufiosen Unterstutzung & positive
Konflikt ,Abhangigkeit” Erfahrungen durch die
versus ,Autonomie Peergroup
Selbststandigkeit Ernst-Nehmen und Einbezug
lernen in Therapieausgestaltung
Sicherheitsgefihl &
Zukunftsplanung Selbstwirksamkeit

Individualitat vs. ernohen

Universalitat



Wichtig fur junge Erwachsene

= Korrigierende Erfahrungen sowohl in Peergroup als auch mit
Mitarbeitenden

= Entwicklung eines individuellen Storungsmodells, welches
vor allem psychosoziale Belastungstaktoren berucksichtigt

= Unterstutzung in der Wahrnehmung und Umsetzung eigener
Bedurfnisse

= Perspektivklarung
=» Fokus auf Individualitat der Therapie
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Schmerzgruppen fur Junge Erwachsene

money % 2015
| deﬁClt 18-25 Jahre
SN e 6-8 Patient:innen

3 Wochen

> 400 Patient:innen

eMp 175 Patientiinnen




Schmerzgruppen fur Junge Erwachsene

4 Doppelzimmer

GrolRe Wohnkiche

Sport-und
Bewegungsraum

Therapieraum

Arztinnenzimmer

Pflegestutzpunkt




Veranderung der schmerzbezogenen

Beeintrachtigung
60%
m CPGT
50%
m CPG2
40%
CPG3
30%
mCPG4
20%
N .
- m
vor Therapie 3-Monats Follow-Up

Schenk, S. et al (2023). Der Schmerz
https://doi.org/10.1007/s00482-021-00617-7



Veranderung der emotionalen Beeintrachtigung

0/ .
45% W Depression

40%
W Stress

oo m Angst
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
vor Therapie 3-Monats Follow-Up

Schenk, S. et al (2023). Der Schmerz
https://doi.org/10.1007/s00482-021-00617-7
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Patient:innen-Feedback

= Stimmung und Atmosphare in der Gruppe sehr gut
Patienten haben sich gut aufgehoben und betreut gefuhlt
,Man fuhlte sich verstanden, ohne sich erklaren zu mussen.”
Therapieangebot und Edukation sehr gut

Sportangebot sehr gut



Was wiunschen sich JE fur eine Therapie?

h weils nicht, jeder

”A,SO ’C M I// ) .
empfindet ja SphmerZ o chsm/zchz‘e Schon lieber mepy Also[.] dass man hajt 50 einen
anders, ob man jetzt 4018 elbst entscheiden [_j- Wochenplan hat [ )"
oder acht.

,Die Erwartung, mich hier ernst zu
nehmen, mich wahrzunehmen, mich zu

» ) . it Krankenhaus zU
unterstitzen und einfach zu fordern auf JAlles was mit K

tun hat macht krank. !

dem Weg”
lch mag das erstmal m’ch‘fé tV\(/jeansn
o ni U mus
Auf jeden Fall eine Therapie, wo WIr klioh mir Jemaréddzasg;:qlaDchen’.”
” au# die Person eingegangen wir d Wo un
an wirklich auch nach den kleinen LAber meine Ausbilderin ist halt eher so anderer
E 'mzelheil‘eﬂ guckt. Und nicht  diese 0- Ansicht mit jungen Menschen und Schmerzen und
" 5.15 programme [..]" so. Das geht nicht. [..] weil Sie sich dartber lustig
macht.”

,Na ja, ich habe irgendwie
keine Richtung im Leben”



Ausblick

= Ausweitung des stationaren Angebots fur junge Erwachsene
= Aufnahme neuer Therapieverfahren

= Wissenschaftliche Begleitung Uber einen langeren Zeitraum



JAls ich vierzehn war, war mein Vater so unwissend.
Ich konnte den alten Mann kaum in meiner Nahe
ertragen. Aber mit einundzwanzig war ich verblifft,
wie viel er in sieben Jahren dazugelernt hatte.”

Mark Twain
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