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Bauchschmerzen:

Seitwann?  (Stunden, Tage, Monate und wie oft)

Wo? (periumbilikal, lokalisiert, epigastrisch)

Starke? (NRS von 1-6 oder von 1-10, Erklarung notwendig)
Charakter? (stechend, krampfartig, druckend)

Wann? (Mahlzeit, nachtliche Schmerzen, Schule, Stress)

Ubelkeit? Erbrechen?

Stuhlgang?  (Durchfall, Obstipation, Blut, Schleim,
Defakationsschmerz, Tenesmen)
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Bauchschmerzen: Begleitsymptome

Appetit, Gewicht, Wachstum
Fieber

Husten SV
Schmerzen beim Wasserlassen, Rijckenschmerzen/v SR

Hauterscheinungen? (Erythema nodosum, Pyoderma

gangranosum) \

Gelenkschmerzen? (grolde Gelenke, Achsenskelett)

5 https://www.nhs.uk/
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Obstipation
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

CED

Gastritis

Functional Abdominal Pain (FAP)

Reizdarmsyndrom
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Obstipation




Obstipation
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Definition funktionelle Obstipation (Pravalenz 7-14%)

Zwei oder weniger Defakationen / Woche

Mindestens eine Inkontinenzepisode / Woche
Zurtckhalten von Stuhl

schmerzhafter / harter Stuhlgang

grofRe Stuhlmassen im Rektum

grolRer Stuhldurchmesser, der die Toilette verstopfen kann

SOk wh =

zusatzlich: keine medizinische Ursache eruierbar

« Dx, wenn zwei oder mehr der o.g. Kriterien uber mindestens einen Monat
zutreffen (ab 4 LJ)

« unter 4 Jahre: Kriterium 2 und 6 nur bei abgeschlossener
Sauberkeitsentwicklung

8 Rom-IV Kriterien der funktionellen Obstipation



Obstipation
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initiale Ursache oft unterschiedlich: verminderte Bewegung
familiare Haufung
,2drlaub® ?

Folge: erschwerte Entleerung und Anspannung der willkurliche
Analsphinkteren

paradoxe Anspannung der Beckenbodenmuskulatur bei
zeitgleicher Bauchpresse

9 M. Fox, Anorektale Funktionsdiagnostik,, https://doi.org/10.1024/0040-5930/a001304




Obstipation
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Diagnostik, jenseits des 2. Lebensjahres

Basismalinahmen: Fragebogen zur Stuhlanamnese
padiatrisch / neurologische Untersuchung

Fokus: Differenzen der Reflexe, fehlende Reflexe
Position des Anus, Fissuren, Entzundung
Abdomen: Resistenzen, Distension
Wirbelsaule auffallig, HW auf Porus?
extreme Angst vor analer Inspektion?

keine rektale Untersuchung ohne begrundete Indikation

falls ja: Handschuhgefuhl, leeres Rektum,
explosionsartige Stuhlentleerung

10
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Therapie:

Medikamente: initiale Desimpaktation
oral: PEG 26 g/d, steigern bis 78 g/d
oder 1,5 g/kgKG x d fur 3-4 Tage

kein Erfolg nach 7 Tagen: stimulierendes Laxans
Natriumpicosulfat PEG mit E” lyten

selten: rektale Anwendungen
Sorbitol Klysma (3ml/ kg KG)

aber: Traumata vermeiden, stationare Aufnahme

11



Obstipation
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Therapie:

Erhaltungstherapie: Dauer 6 — 24 Monate
PEG 3350 /40
Keine Ver

in Ausnahmefallen: zeitgleich Stimulantien wie
Picoprep, Dulcolax (macht
oft Bauchschmerzen)

12
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Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

13



Laktosemalabsorption
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= Laktase findet sich im Burstensaum der
Dunndarm Mukosa und spaltet Laktose in Glukose un

d
Galaktose K Q
<

= Formen des Laktasemangels Ram N
= kongenitaler Lakasemangel PP
= adulte Hypolaktasie |

= erworbene Form (Schadigung der Mukosa durch
Virusinfekte)

= sekundare Form (Folge primarer Erkrankungen wie Zoliakie,
M. Crohn etc.)

o=
H A
" |
-
|
-
n

Chuscode
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Zuckerunvertraglichkeit
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Zuckerunvertraglichkeiten (Laktose-, Fruktose-, ...)

Pathomechanismus: Laktose: Ignzymdefekt (Laktase)
Fruktose: Uberangebot, Enzymdefekt
Resultat: zu viel des Zuckers im Dickdarm, dort Fermentation durch

Bakterien und Bildung von Gasen (auch H,), Fettsauren
Bauchschmerzen & Durchfall

Testung: Auslassversuch, H, Atemtest % Nrovy
Nicht: genetischer Testung!

Therapie: Agens aus der Nahrung
eliminieren bzw. Menge reduzieren

15



Auslassversuche
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= einfachstes diagnostisches Mittel
= entsprechend der anamnestisch vermuteten Malabsorption
Elimination des entsprechenden Zuckers fur 1-2 (4) Wochen

= | aktosemalabsorption:

= Sojamilch, Fleisch, Fisch und daraus produzierte Nahrungsmittel, Eier,
Pflanzenol/-fett, alle Getreidearten, alle Obst und Gemusewaren, reine
Zuckerartikel, Wasser, Safte

* Fruktosemalabsorption:

= fruktosearme Gemuse und Obst verwenden

= keine Apfel, Birne, Mango, Wassermelone, Produkte mit Zusatz von
Fruktose und Sorbit

= bei Symptomfreiheit langsame Wiedereinfuhr des
entsprechenden Substrates

16
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Birne (Durchschnitt)
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Brombeore
Chenmeoya
Cranberry

Dattel
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Chronisch entzundliche Darmerkrankungen
(CED)

18



CED
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typische Symptome: Durchfall, ggf. blutig
nachtlicher Stuhlgang
D (e rans @ ciiaisun nachtliche Bauchschmerzen
sphinktare Fistel sphinktare Fstel
2 :;:Etteer.'sphinklare ﬂ?:ﬁ:iasphlnhwe
3 iuhp:rf;:tllt-:«.:'ﬂﬂ ﬂlﬁzxir.'_tlsphinkmru UngeWO”ter GeWiChtsverllJSt
(ﬂ Leistungsminderung

orale Aphten, perianal disease

Hauterscheinungen
Gelenkschmerzen

19



CED - Endoskopie
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CED Zusammenfassung
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chronisch entzundliche Darmerkrankungen

oft mehr als nur Bauchschmerzen, ,sichtbare Symptome*
achten Sie auf: Durchfall, blutigen Stuhl, ndchtliche Beschwerden

und auf: Appetit- und Gewichtsverlust, Leistungsminderung

und dann noch auf: Gelenkbeschwerden, Hauterscheinungen
(erythema nodosum, pyoderma gangrénosum)

Testung: Labor: Anamie, hohe BSG, Thrombozytose, Leukozytose
Stuhl auf Calprotektin (CAVE im 1-2 Lebensjahr)

21
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Helicobacter Pylori Gastritis
(HP Gastritis)

22



Helicobacter pylori
KLINIKUM o | -C”KIDS DO

Westfdlisches Kinderzentra
Do imind

= Symptome:

= rezidivierende Bauchschmerzen, epigastrisch, stechend, oft
mabhlzeitabhangig

= extraintestinal: Eisenmangelanamie (gesichert), Kleinwuchs,
chronische Urtikaria, ITP

= CAVE: die meisten Kinder mit einer Infektion sind beschwerdefrei

= endoskopierte Kinder: 80% nodulare Veranderungen im
Antrum
Ulkus: <12 Jahre <5%
> 12 Jahre 10 %
Erwachsene 15 %

Magenkarzinom (Erwachsener) < 1%

23 Sherman 2005, Choe 1999, Jones 2005



HP Infektion
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Helicobacter pylori (Hp) Gastritis

24 S2k Leitlinie Helicobacter pylori und gastrale Ulkuskrankheit, AWMF 021/001,
2016



Diagnostik - Zusammenfassung
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mogliche Laboruntersuchungen:

BB, Retis, Ferritin

Eisenmangel
GOT (AST), GPT (ALT), yGT, AP, CHE, Bili, Aloumin Leber
CrP, BSG, Stuhl auf Calprotektin CED
gesamt IgA, Transglutaminase AK Zoliakie
Stuhl auf Helicobacter pylori HP
Infektion

Sono Abdomen ?

Auslassversuche ?

25
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FAP und Reizdarm

26



ROME 1V Kriterien
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funktionelle Stérungen mit Ubelkeit zyklisches Erbrechen

und Erbrechen _ y _
funktionelle Ubelkeit/Erbrechen

Rumination

Aerophagie
funktionelle Storungen mit funktionelle Dyspepsie
Bauchschmerzen Geizdarmsynd@

abdominelle Migrane

funktioneller Bauchschmerzen, nic
naher klassifiziert (FAP)

27 Childhood funct. Gl disorders, Hyams et al, Gastroenterology, 2016



Definition
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H2d. Functional Abdominal Pain (FAP) — Not Otherwise Specified

Tritt mindestens 4/Monat seit 2 Monaten auf und erfullt alle der
folgenden Kriterien:

episodischer oder konstanter Schmerz, welcher nicht nur wahrend
physiologischer Vorgange (Essen, Regelblutung,...) auftritt

keine ausreichenden Kriterien fur IBS, funktionelle Dyspepsie,
abdominelle Migrane

Ausschluss anderer (organischer) Ursachen fur die Beschwerden

28 https://theromefoundation.org



Definition
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Anhand der Rom-1V-Kriterien kann ein Reizdarmsyndrom diagnostiziert
werden, wenn folgende Kriterien erfullt sind:

* Symptombeginn mindestens 6 Monate vor Diagnosestellung

» Beschwerden durchschnittlich an mindestens einem Tag pro Woche in
den letzten 3 Monaten

 wiederkehrende Bauchschmerzen assoziiert mit mindestens zwei der
folgenden Kriterien:

« Zusammenhang mit der Stuhlentleerung
 Anderung der Stuhlfrequenz
 Anderung der Stuhlkonsistenz

29 https://theromefoundation.org
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KLINIKUM

Pravalenz nach ROME Il Kriterien: 16,4%
Diagnose: Reizdarmsyndrom

In die neuen Kriterien nach ROME |V aufgeteilt, wurden die
Diagnosen

Reizdarmsyndrom, funktionelle Dyspepsie und FAP ungefahr
gleichhaufig gestellt.

Abgrenzung zwischen den Entitaten also durchaus ,weich”

30 Korterink et al. 2015, Saps et al. 2018



Epidemiologie
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Einige, aber nicht alle, Studien zeigen eine hohere Pravalenz fur:

welibliche Teenager

zunehmendes Alter (also Jugendliche vs. Kinder)

als rel. gesichert darf angenommen werden, dass das Auftreten
von FAP mit dem soziookonomischen Status variiert.

31 King et al, 2011, Sunbald et al, 2007, Boey et al, 2000



Outcome
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FAP beeintrachtigt auch jenseits der singularen
Schmerzsymptomatik

verminderte Lebensqualitat
psychosoziale Probleme, insbesondere Angststorungen

verminderte Leistungsfahigkeit (Schule, Freizeit, Freunde)

erhohtes Risiko fur Mobbing

32 Campo 2002, Walker, 1993, Dorn, 2003, Greco, 2007



Outcome
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25 - 45% der Patienten leiden unter den Beschwerden fur mehr als
5 Jahre

Ausweitung der Symptome: Kopfschmerzen, andere somatische
Beschwerden

33 Walker et al, 1998, Stgrdal et al, 2005
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Angststorungen zeigen sich haufig als Angstzustande bei sozialer
Isolation, Trennung und in individuell spezifischen Situationen

Patienten mit FAP leiden haufiger unter Angststorungen und deren
Symptomen

Patienten mit Angststorungen haben haufiger FAP

Meist sind typischen Copingstrategien fur (chronischen) Schmerzen
massiv eingeschrankt.

Das Auftreten chronischer Schmerzen wird hierdurch getriggert

34 Dorn et al, 2003, Dufton et al, 2009, Campo et al 2001



FAP und Angststc’jrungen
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Folgen fur den Alltag

Alltagsfunktionen: verminderte Teilnabe an Schule, Freizeit etc.

psychologische Aspekte: verminderte Fahigkeit sozialer
Bindungen, Copingstrategien etc.

hohere Empfindlichkeit gegenuber Schmerz

5 Jahres Rate: mehr Patienten mit chronischen Schmerzen,
aber diese sind nicht zwangslaufig diejenigen,
die initial die starksten Schmerzen oder die
starkste Beeintrachtigung hatten

35 Dorn et al, 2003, Dufton et al, 2009, Campo et al 2001



FAP und Angststorungen
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Neurobiologische Faktoren

Angststorungen bedingen eine gesteigerte Erregungsfahigkeit des
autonomen Nervensystems

Diese Ubererregbarkeit ist auch ein Kardinalsymptom von FAP mit
verminderter Schmerzschwelle und Hyperalgesie

Limbisches System erhalt Signale aus dem GIl-Nervensystem und sendet
entsprechende Signale, spielt bei der Verarbeitung also eine
entscheidende Rolle.

In beiden Entitaten wurde eine erhohte Cortisolausschuttung gemessen,
diese wirkt sensibilitats- und motilitatssteigernd.

36 Jones et al, 2010, Phan et al, 2004, di Lorenzo et al, 2004



FAP und autonome Faktoren
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Patienten mit FAP zeigen: hohere Blutdruckwerte
langsamere Ruckbildung
sympathischer (nervaler)
Reaktionen
generalisierte Hyperalgesie
niedrigere Schmerzschwelle

Eltern zeigen: overprotection
,neg.” Umgang mit Krankheiten
unzureichende Copingstrategien
gewahren Privilegien

an sexuellen Missbrauch denken (2-8%)

37 Siegel et al, 2009, Hawker et al, 2000, Campo et al 2007




FAP - Zusammenfassung
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From: Chronische Bawchechmerzen bei SchulkindernChronic abdominal pain in schoolchildren

Psychische Fakioren:
Ganelsche - Angse
sy ol
= »  [Knlastophismnng
Friihe Lebens- + Lnicionete Netresrh: ! WMM Belastungen
R M i i Missbrauch
Engnitre Verarbodung
WO VSN
Infekti Allerenen ;
i} = \ T
s Neurale Funktioneller
(infrauberine} unkti
Falktoren —— Plastizitat : Dﬂl“l’l"I-HIm -Achse Bauchschmerz
Soziales Immunsystem
Lemen
Elteliche Mastzellen
Faktoren Barriere-
funktion ‘ Infektionen
Enterisches Inflammation
mmm \ Newensyslem |

Darmmikrobiota / Motilitat
Metaboliten Serotonin

38 G. Ortner et al, MoKi 2022 (6)



FAP - Therapie
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Psychologische Interventionen
Verhaltenstherapie

Hypnotherapie

Elternschulung
Patientenschulung

ggf. weiterfuhrende Diagnostik

39



FAP - Therapie

KLINIKUM F4 B C_ KIDSDO

Westfdlisches Kinderzentra
Do imind

Elternschulung / Patientenschulung

Schmerzen und Belastung ernst nehmen
ausreichend Zeit einplanen
Genese der Bauchschmerzen erlautern

verstandliche Sprache / Dolmetscher

40



FAP - Therapie
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Elternschulung / Patientenschulung

i  p———— & + 5 mEE 1 i o p———

Folgende Krankheitsbilder finden Sie hier kurz erklirt:
GPGE-YouTube-Kanal mit Erklarvideos

Hier gaiane quin GPGE . 7oma Tl K sl

www.gpge.eu

41



FAP - Therapie
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Elternschulung / Patientenschulung

» Wissen macht stark! Empowerment von Eltern und Kind "
,....:-E : bei funktionellen Bauchschmerzen | F comoamer

C. Humberg'?, V. Nel®?, L. Ftau“’ L Emwr’ J Elwr.m-.] 5. Buderus®, M. Clalien®, h C., wrlrlu* l. '-.fu?l{rr L. stahlschimidi®?, 1. Wagert?
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Vestische Kinder- und ; -
Jugendklinik Datteln \_‘)*ﬁ{ sitat bo it +* GFO

UMPTRSITAT WITTEMHERGE GEE

Clatbadi Mk g e tiumsseiplidsilachin-kindeischiind Senkiam. de §

Studie zur Erstellung einer
Website mit Infos zu FAP
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Psychologische Interventionen QEJ

= Wie konnen Kinder und Jugendliche ihre Bauchschmerzen beeinflussen?
= Wie konnen Eltern bei der Schmerzbewaltigung unterstutzen?

= Was hilft weiter, wenn Schmerzbewaltigung zuhause nicht ausreicht?

Vestische Kinder- und VAR -
Jugendklinik Datteln unijversitat
UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE Witten/Herdecke 43



WWwWWw.meine-bauchstelle.com

LBl

STARTSEITE KINDER JUGENDLICHE ELTERMN KOMNTAKT

Deine Website tliber
(funktionelle)
BauchSchmerzen

Vestische Kinder- und . "
Jugendklinik Datteln unijversitat

Witten/Herdecke

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE
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Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

Hi, ich bin Sam.

Hier auf meiner Baustelle, ahm Bau(ch)stelle,
kannst Du viel lernen und entdeckent

Hier findest Du Infos zu:

« Deinen Bauchorganen und der
Essensverarbeitung,

« verschiedenen Bauchschmerzarten,

« funktionellen Bauchschmerzen
(Reizdarm) und,

« |ldeen, was Du gegen funktionelle
Bauchschmerzen tun kannst.

Q_nl versitat

Witten/Herdecke

45



Psychoedukation CI.EJ

» Bio-psycho-soziales Modell
— Einfluss emotionaler und sozialer Bedingungs-
faktoren auf korperliche Symptome
— Einfluss korperlicher Symptome auf Psyche
und Verhalten anderer

N0 SomAL

Vestische Kinder- und . "
JugendKlinik Datteln u 9ve rsitat

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE Witten/Herdecke 46



Selbstbeobachtung QEJ

wchmerztagebuch her Bauchschmerzen / Kopfschmerzen
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Vestische Kinder- und . "
Jugendklinik Datteln unijversitat

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE Witten/Herdecke 47



Selbstbeobachtung
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Vestische Kinder- und
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Vestische Kinder- und VAR -
JugendKlinik Datteln u 9ve rsitat

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE https://meine-bauchstelle.com/eltern/unterstuetzen/aktiv-werden/#Alltag



BauchSchmerzen werden wahrgeno

Schonung -
volle Konzentration auf

SMarkers Wakhrnekmune

Vestische Kinder- und VAR -
Jugendklinik Datteln unijversitat
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Ablenkung
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Ablenkung + Alltag QEJ
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Ablenkung + Alltag QEJ
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AKktiv sein

Im Alltag

Mit Clementinen
jonglieren

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln
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]

Zombieball
Zielwerfen

vYolleyball

VYideoclip
Dancing
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Kognitive Umstrukturierung QE.)

Schwarze Gedanken

Buniz Gedanben

,Es wird nie besser.”
' ,Eswird schon wigder besser - gs braucht noch Zgit.”

Mir kann sowieso keiner helfen.”
' A besten ist ¢s, ich helfe mir selbst.”

,Diese Schmerzen sind so schrecklich.”
= Wennich mich ablenke, sind siz aushalthar. ™

,Die Schmerzen sind stark.”
= . Dig Sehnmerzen sind stark, aber ich bin starberl”

Vestische Kinder- und VAR -
Jugendklinik Datteln unijversitat
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Was konnen Kinder und Jugendliche ihre Bauchschmerzen beeinflussen?

Aktive Schmerzbewaltigung tiber

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

Wissen und Umdenken
Ablenkung

Aktivitat

Alltag aufrecht erhalten
Positives Denken
Entspannung

Probleme benennen und (mit Hilfe) 16sen

in versitat
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Wie konnen Eltern die Schmerzbewaltigung unterstutzen? (L

* Bauchschmerzen glauben — kein Vortauschen unterstellen!

* Gemeinsam nach Bedingungen suchen, die die Bauchschmerzen aufrechterhalten.

VERLETZUMNG = AUSLOSER TM BI0 - BERETCH

VIRESS = AUSLOSER IM ESTCHO BERETCH

MOEING = AUSLUOSER [M SOJTAL- BEREICR

ey
=]

Vestische Kinder- und AN -
Jugendklinik Datteln https://www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de/ueber-uns/videos/das-biopsychosoziale- U@VGI‘SItat
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Eltern: ungunstiger Umgang mit Schmerzen QEJ

Wenn Eltern

— psychosoziale Einflisse von sich weisen,
— psychologische Interventionen ablehnen,

— medizinische Dienste haufig nutzen

erhoht sich die Wahrscheinlichkeit

— fUr das Fortbestehen der Schmerzen

— fUr das Ausbleiben einer Normalisierung der Alltagsfunktionen.

Vestische Kinder- und VAR .
Jugendklinik Datteln unijversitat
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Elterliche Reaktionen auf Bauchschmerzen QEJ

Aufgrund von Schmerzen geben Eltern

> Aufmerksamkeit: Kind = ©
» Zuwendung: Kind = ©

Vestische Kinder- und VR

JugendKlinik Datteln unijversitat
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Elterliche Reaktionen auf Bauchschmerzen QEJ

Aufgrund von Schmerzen geben Eltern

» Aufmerksamkeit: Kind = ©

mm) Schmerzverstarkung
» Zuwendung: Kind = ©

Vestische Kinder- und VR

JugendKlinik Datteln unijversitat
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Elterliche Reaktionen auf Bauchschmerzen

Aufgrund von Schmerzen

» fallen ungeliebte Aufgaben weg:

» werden Anforderungen seitens der Familie,
Freunde und Schule verringert: Kind
=0

Vestische Kinder- und VAR -
JugendKlinik Datteln u 9ve rsitat
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Elterliche Reaktionen auf Bauchschmerzen

Aufgrund von Schmerzen

» fallen ungeliebte Aufgaben weg: Kind >

» werden Anforderungen seitens der Familie,
Freunde und Schule verringert: / Kind
=0

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln
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Elterliche Reaktionen auf Bauchschmerzen

Aufgrund von Schmerzen

» fallen ungeliebte Aufgaben weg: Kind >

» werden Anforderungen seitens der Familie,
Freunde und Schule verringert: / Kind
=0

=)  Schmerzverstarkung

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln
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Wie konnen Eltern die Schmerzbewaltigung unterstiitzen? QE_)

Motivierung zur und Anleitung bei der Schmerzbewaltigung:

1. Nicht Uber Schmerzen sprechen, sondern Aufforderung zu gezielter Ablenkung
2. Positive Verstarkung bei Schmerzbewaltigungsversuchen und —erfolgen
3. Ermutigung, ,normalen” Aktivitaten und geregeltem Alltag nachzugehen

4. Hilfestellung bei der Suche nach Problemldsungen

Vestische Kinder- und VAR -
JugendKlinik Datteln u 9ve rsitat
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Was hilft weiter,
wenn Schmerzbewaltigung zuhause nicht ausreicht?

Keine Veranderung nach Psychoedukation

Keine Veranderung bei Durchfuhrung von Schmerztagebuch und Techniken zuhause
Hoher Leidensdruck

Hohe Hilflosigkeit bei den Eltern

Vestische Kinder- und VAR .
Jugendklinik Datteln unijversitat
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Was hilft weiter,
wenn Schmerzbewaltigung zuhause nicht ausreicht?
= Keine Veranderung nach Psychoedukation

= Keine Veranderung bei Durchfiihrung von Schmerztagebuch und Techniken zuhause
= Hoher Leidensdruck

= Hohe Hilflosigkeit bei den Eltern

Exploration psychosozialer Belastungsfaktoren
= PSychologische Diagnostik
= PSychotherapeutische Behandlung psychischer Storungen

-

Vestische Kinder- und VAR .
JugendKlinik Datteln u 9ve rsitat
UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE Witten/Herdecke

66



<5

14 jahrige Jugendliche

Erstvorstellung in der Schmerzambulanz:

%j « Taglich starke Bauchschmerzen
\@ Q | «  Hohe Schulfehlzeiten
I :
« Trennung der Eltern
L
1

«  Mutter: Angststorung und
Depression

e Traurig-bedrtckt, hoffnungslos,
s abwertend sich und anderen
{ \ gegenuber

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE Witten/Herdecke 67
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Indikation fur stationare multimodale Schmerztheraﬁg)

= Dauerschmerzen

= Viele Schulfehltage

= Hohe subjektive Lebensbeeintrachtigung

= Hinweise auf belastende Bedingungen, hohe emotionale Labilitat
= Angst- und Depressionswerte erhoht

Vestische Kinder- und VAR .
JugendKlinik Datteln u 9ve rsitat
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Behandlungsansatze

Psychoedukation Schmerzbewaltigung
eintiben

Behandlung

psychischer

Selbstbeobachtung Stérungen vorrangig

Aufbau eines geregelten

Schmerzbewaltigung Alltags

vermitteln
Psychotherapeutische
Interventionen

Praxis Schmerz- Ambulante Stationare
Ambulanz station PT PT
' Ausmal} der SchmerzenI der LebensbeeintréchtiﬁunﬁI Esxchischer .

Vestische Kinder- und e
Jugendklinik Datteln wwversnat
Witten/Herdecke
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Vielen Dank fur IThre Auftmerksamkeit! QEJ
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