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Ethische Herausforderungen
Wir besprechen Eure Fälle

Jula Well, Georg Rellensmann

Ethische
Herausforderungen

J. Well
G. Rellensmann

2024

Hintergrund

Moderierte
ethische
Fallbesprechungen

2 Keine Interessenkonflikte

Als Referenten versichern wir, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden
Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem
Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für
Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.
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3 Wir wollen eine gute Therapie durchführen ..

Gut in einem instrumentellen Sinne

geeignet, ein bestimmtes Ziel zu erreichen

Gut in einem normativen Sinne

ein moralisch gutes Ziel wählen oder verfolgen
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4
Moral distress
Ein nicht zu unterschätzendes Problem

Empfundene Differenz zwischen
’bestem Interesse’ und tatsächlicher Therapie

”Das Kind leidet, ich mache Übertherapie,
ich kann nichts ändern”

Überweigend Pflegepersonen im Fokus
als Opfer von Moral distress

Effekte auf Wohlbefinden, Berufszufriedenheit, Patientenoutcome

Klein SM: Moral distress in pediatric palliative care: a case study. J Pain Symptom Manage
2009;38(1):157–60. De Panfilis L et al.: ”I go into crisis when ...”: ethics of care and moral dilemmas in

palliative care. BMC Palliat Care 2019;18(1):70. Prentice T et al.: Moral distress within neonatal and
paediatric intensive care units: a systematic review. Arch Dis Child 2016;101(8):701–8.
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5 Zusammenspiel empirischer und normativer Fragen

Empirische Fragen

Med. Fachfragen

Mit welchen Mitteln kann ich mit
welcher Wahrscheinlichkeit dieses
Ziel erreichen?

Methode: empirische Wissenschaft.

Fachleute: Ärzte, Pflegende,
Physiotherapie etc..

Wert-Fragen

Ziel, Sinn ..

Ist es für dieses Kind gut, dieses
Ziel mit diesen Mitteln anzustreben?

Methode: normative Abwägung.
Keine einheitliche Methode.

Fachleute: alle Menschen
gleichermaßen.
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6 Zusammenspiel empirischer und normativer Fragen
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7 Konflikte zwischen konkurrierenden Werten

Leben erhalten

Leiden verhindern, lindern

Fürsorglich sein

Aufrichtig sein

Rücksicht nehmen

Selbstbestimmung achten

..
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8 Zusammenspiel empirischer und normativer Fragen

Empirische Fragen

Med. Fachfragen

Mit welchen Mitteln kann ich mit
welcher Wahrscheinlichkeit dieses
Ziel erreichen?

Methode: empirische Wissenschaft.

Fachleute: Ärzte, Pflegende,
Physiotherapie etc..

Wert-Fragen

Ziel, Sinn ..

Ist es für dieses Kind gut, dieses
Ziel mit diesen Mitteln anzustreben?

Methode: normative Abwägung.
Keine einheitliche Methode.

Fachleute: alle Menschen. Vorrang
des Betroffenen.
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9 Zusammenspiel empirischer und normativer Fragen

Empirische Fragen

Med. Fachfragen

Mit welchen Mitteln kann ich mit
welcher Wahrscheinlichkeit dieses
Ziel erreichen?

Methode: empirische Wissenschaft.

Fachleute: Ärzte, Pflegende,
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des Betroffenen.

M
or

alt
he

olo
gie

,

Aris
to

te
les

, H
ob

be
s,

Ben
th

am
, K

an
t,

Hab
er

m
as

, R
aw

ls
. .

.

Ethische
Herausforderungen

J. Well
G. Rellensmann

2024

Hintergrund

Moderierte
ethische
Fallbesprechungen

10
Ethikmodelle
(zu kurz, um wahr zu sein..)

Ableitung von höchsten Prinzipien

göttliche Offenbahrung
analytisch, z.B. Kants kategorischer Imperativ

Ableitung von den Folgen

z.B. Utilitarismus

an gemeinsamer Praxis orientiert

Prinzipienethik (kohärentistisch)
Kasuistik

andere

Tugendethik
feministische Ethik
narrative Ethik
..
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11 Prinzipienethik

Beauchamp & Childress: Principles of Biomedical Ethics.
8th Ed., Oxford University Press, 2019
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12 Moral im Klinikalltag

Themenfelder

Unangenehme Wahrheit sagen?

Eltern wünschen etwas anderes als das Therapieteam!

Dissens im Therapieteam?

Dissens zwischen Eltern, oder dem Kind und seinen Eltern?

Zwangsmaßnahme gegen den Willen eines Patienten?

Belastende Therapie mit geringer Erfolgsaussicht?

Therapieverzicht vertretbar?

Sterbebegleitung, Sterbehilfe?

..
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13 Unterstützung bei ethischen Fragen im klinischen Alltag

Ansprechpartner

Klinisches Ethik-Komitee (KEK)

Ethikkomission → Forschung am Menschen

Akademie für Ethik in der Medizin (AEM):
https://www.aem-online.de/ → Ethikberatung
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14 Moderierte ethische Fallbesprechung

Versuch einer Definition

”Ethische Fallbesprechung [..] ist der systematische Versuch,

im Rahmen eines strukturierten, von einem Moderator geleiteten
Gesprächs

mit einem multidisziplinären Team

innerhalb eines begrenzten Zeitraumes

zu der ethisch am besten begründbaren Entscheidung zu gelangen.”

Steinkamp, Gordijn: Ethik in Klinik und Pflegeeinrichtung.
Luchterhand, Köln, 2010, S. 256
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15 Moderierte ethische Fallbesprechung

Teilnehmer

Alle Teammitglieder, die den Patienten kennen.

Multiprofessionell
(Pflege, Ärzte, Sozialarbeit, Physiotherapeut u.a.)

Alle Hierarchie-Ebenen

Ev. Patient, Patientenvertreter

Moderator, Co-Moderator/Protokollant
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16 Moderierte ethische Fallbesprechung

Funktion der Moderatorin

Neutrale Gesprächsleitung

Moderatorin leitet und strukturiert Gespräch
verantwortlich für Prozess, nicht Ergebnis
inhaltlich neutral
Methodenkompetenz (Kommunikation)

Ethische Expertin

Kenntnisse von typischen Wertkonflikten
Kenntnisse von Ethik, Leitlinien, Gesetzen
verdeutlicht Argumente, Positionen, Meinungsunterschiede
weiß, was bedacht werden sollte –
nicht, was der beste Weg ist
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17 Moderierte ethische Fallbesprechung

Ablauf

1 Einleitung:

Fragestellung, Teilnehmer, Moderation, Zeitrahmen ..

2 Relevante Informationen zusammenfassen:

medizinisch, pflegerisch, psychosozial, spirituell, andere ..

3 Ethische Fragestellung ausformulieren.

Welche Therapieoptionen gibt es? Ethischer Konflikt?

4 Handlungsoptionen im Lichte berührter Werte abwägen.

Wohltun, nicht Schaden, Autonomie, Gerechtigkeit

5 Gemeinsames Votum oder gemeinsam akzeptierten

Zwischenstand formulieren.
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18 Moderierte ethische Fallbesprechung

Ablauf
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19 Moderierte ethische Fallbesprechung

Ablauf

1 Einleitung:
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20 Moderierte ethische Fallbesprechung

Ablauf
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21 Moderierte ethische Fallbesprechung

Ablauf

1 Einleitung:
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22
Moderierte ethische Fallbesprechung
Was sie kann und was sie nicht kann

Was eine ethische Fallbesprechung nicht kann

Sie ändert nichts an Entscheidungsstrukturen und Verantwortlichkeiten.

Sie garantiert nicht für eine perfekte/ideale Lösung jedes Problems

Wobei eine ethische Fallbesprechung helfen kann

Entscheidungen auf eine breite Basis zu stellen

die am besten begründete Entscheidung zu finden

im Team Akzeptanz zu finden
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23 Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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24 Empfehlungen

Podcast-Reihe: Ethik einfach erklärt, UMG https://www.umg.eu/patienten-besucher/infos-
beratung/klinisches-ethikkomitee/podcast-ethik-einfach-erklaert/

Akademie für Ethik in der Medizin AEM https://www.aem-online.de/
→ Ethikberatung

Marckmann G. 2022 Praxisbuch Ethik in der Medizin: 2., aktualisierte und erweiterte
Auflage. Berlin: MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft; 2022.
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