Kisa bilgiler-

aile icin hijyen talimatlar
[kurallari

Hijyen kurallari MRE tespit edilmesi (izerine
(ve numunenin sonuclarini bekleyen)

Sevgili Veliler ve ziyaretgiler,

Gocugunuzda MRE tespit edildi veya heniiz testin
sonuglari belli degildir.

Enfeksiyon kontrol nedeniyle, litfen asagidaki hijyen
kurallarina kosulsuz uymanizi rica ediyoruz:

[! Hasta odasinda kalmak

@ Hasta odasindan girerken ve ¢ikarken ellerinizi
dezenfekte ediniz.

® Hasta odasinda veya hastayla temasta tek
kullanimlik koruyucu onliik giyiniz.

veya

® Hasta odasini terk ettiginizde klinik ¢ikisina kadar
veya aile / veli odasina girinceye kadar tek
kullanimhk koruyucu o6nlik giyiniz (bu sekilde
odada 6nliik giymenize gerek kalmiyor)

a Aile / veli odasinda kalmak

® Odaya en kisa sitrede varacak sekilde kisa
yoldan gidiniz
(tek kullanimhik koruyucu énliik giyinebilirsiniz)

® Odayi terk etmeden once ellerinizi hijyen
kurallarina uygun bir sekilde dezenfekte ediniz
(tek kullanimlik koruyucu énliik giyinebilirsiniz)
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E] Ortak alanlarda kalmak

@ Hasta odasinda koruyucu onliik giyinmezseniz,
hastanin odasi ve veli odasi disinda muhakkak
tek kullanimlik koruyucu 6nliik giyinmesi zorun-
ludur

@® Hastanin odasini ve aile odasini terk ederken ve
ortak kullanma alanlarina girmeden 6nce mutla-
ka ellerimizi dezenfekte etmek zorunludur

@ Lebensraumdaki (oturma odasindaki) mutfagi
ve mutfak aletlerini (mesela buzdolabi) kullan-
mak yasaktir

@ Mutlaka ana binanin kafeteryasindan ve bistro-
dan kaginilmasi rica olunur

Ozel durumlarda bireysel diizenlemeler yapabi-
liriz.

Tum cocuklarin, velilerin ve palyatif bakim
ekibinin iyiligi icin gosterdiginiz anlayisiniz icin
tesekkir ederiz. Litfen herhangi bir sorunuz
varsa calisanlara cekinmeden sorabilirsiniz.

Palyatif ekibiniz
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Hosgeldiniz,

Vestische Kinder-und Jugendklinkin palyatif
merkezine (KPZ) hosgeldiniz. Hastalarimizin
bagisiklik sistemi zayif oldugu icin belirli hijyen
kurallarina uymalyiz.

Biz de diger tim saglik tesislerinde oldugu gibi,
mikroplarin 6zelikle MRE bulasmasini engelle-
meliyiz. Ancak o zaman hastalarimizi mikroplar-
dan (hastane enfeksiyonu) koruyabiliriz.

Pediatrik palyatif bakimin amaci c¢ocuga ve
ailesine mimkin olan en iyi yasam kalitesini
verebilmektir.

MRE mikroplariin bulasmasini dnlemek igin
belli dnlemler almak gerekmektedir.

MRE mikrobu (¢ogu ilaca direncli patojenler)
nedir?

Antibiyotikler bazi mikroplara ( bakterilere) karsi
etkisizdir. Hatta yaklasik hig bir ilag etkili degildir.

Bu nedenle, KPZ icinde uygulanmasi gereken
asagidaki onlemler hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz:

[! Screenig (tarama, test)- tlim hastalara
uygulanmasi gereklidirr

a. Bogazdan, burun deliklerinden ve anal
kisimdan MRE igin slrinti (numune,0rnek)
yapilmasi (testicin strlintli alinmasi)

b. Sonuglar mevcut oluncaya kadar hasta ve
ailesi “bulasici” olarak kabul edililir

Lutfen personelin hijyen tedbirlerini ve
talimatlarini uygulayiniz

Mikroplarn bulasmasimi durduralim!

Gocuklara ve ailelere bilgiler

E Hijyen onlemleri (bariyer bakim)

Strintiiniin sonucu gelinceye kadar veya MRE
kanitlaninca hastamiz hijyen tedbirleri altinda (bariyer
bakim) tedavi edilecektir

Hasta odasindan bahceye

Hemsirelerimiz aileye ve ziyaretcilere bu hijyen tedbir-
lerini anlatip gosterecektir. Lutfen uygulanmasi
onemle rica olunur. (bkz. kisa bilgiler-aile icin hijyen
talimatlar, kurallari).

Tim  hastalarimizin  pedagoji-terapotik — grup
programlarina (mesela beraber mizik yapmak) ve
sosyal hayata katilabilmeleri icin, MRE tespit edilen
hastalar belirli hijyen kurallari altinda hasta odasindan
cikabilirler. Boylece hicbir hastamiz kendisini dislanmis
veya damgalanmis gibi hissetmeyecektir. Cocuk palya-
tif bakim Unitesinde enfeksiyon Onleme palyatif
bakimin gore uyarlanimistir.

4PALLINI - denetlemesi”

Palyatif bakim Uinitesinde hastalarimizin enfeksiy-
on glivenligini denetlemek veya takip etmek igin,
enfeksiyon denetleme ,PALLINI - denetlemesi”
uygulaniyor:

a. Mikrobiyolojik bulgularin (sonuglarin) anonim
dokiimantasyon ve degerlendirilmesi

b. Kalite kontrolii - hastane enfeksiyonlarin
sikligint izleme

Bu izlemin amaci palyatif bakim lnitesinde enfeksiyon
bulasma riskini azaltmaktir.

Sorularinizi cevaplamak icin palyatif bakim ekibine
basvurabilirisiniz. Gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir ederiz.
Bir daha belirtmek gerekir ki bu enfeksiyonlar ellerden
aktarilir. Hasta odasina girerken ve cikarken daima
ellerinizi dezenfekte ediniz.



