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Det er altid godt at
vide at der findes al-
ternativer.

Sahva

Et liv i bevaegelse

Torsdag den 27. februar, flyttede vi
vores sedvanlige Netverksmeode,
for at tage en tur ud til Sahva i Sen-
derborg.

Hvad er Sahva, ja det var der mange
af os der spurgte ind til, da vi fik
invitationen allerede sidste 4r.

Rigtig mange forbinder Sava med
en skobutik for folk med klumpfed-
der.

Det kan Sahva ogsa hjelpe med
men Sahva er meget mere en det.

Proteser, Ortoser/bandager, Kom-
pression og stettestromper, Ortopae-
disk fodtej til bern og voksne, Fod-
indleg og ja de har faktisk ogsa en
Webshop, det er bare noget af det
de tilbyder og kan hjelpe med.

Jeg ved godt at dette kan komme til
at se ud som om jeg reklamerer for
Sahva, men det er ikke hensigten.

Derimod vil jeg gerne at rigtig man-
ge ved at de er der, at man til en
hver tid har mulighed for at stille

sporgsmadl til de hjelpemidler man
maétte have brug for. Eller hvis man
har en speciel udfordring man ikke
kan handtere, det kunne vaere fodtej,
men bestemt ogsa bekledning og me-
get andet.

Man kan besgge dem i grupper men
ogsa bare enkeltvis, bare kikke og
sperge, lige som i en hver anden bu-
tik.

Vi var en gruppe pé ca.12 hvoraf en
del var i kerestol, men der var god
plads, giv dem et kald og fé en snak.

De leveranderer kommunen bruger,
bruger ikke altid de samme varer nar
de laver de forskellige hjelpemidler,
som Sahva bruger, sa der kan vare
stor forskel pé det faerdige produkt.

En ny, avanceret fodscanner kan nu
gore livet lettere for de borgere der
har smerter 1 fadderne. Smerter, der
for eksempel skyldes knyster,
halsmerter, eller at man er platfodet,
kan ofte athjelpes med det rigtige
indleg 1 skoen, men mange ved ikke,
at der findes enkle, effektive lgsnin-
ger.

Klar til kamp i nye
spilletrajer

5. MARTS 2020

Seren Giilck fra Gristen Foto &
Nyt skriver:

Medlemmer af KGGO har i smé fire
ar spillet ParaDart, og Teamets snart
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14 spillere kunne onsdag treekke 1 nye
spilletrojer.

Trejerne er sponsoreret af Ejendomsmaeg-
lerne Nybolig Grasten / Padborg, samt
”Megbler med Hebru”

Sa udover at spillerne nu er ens, er de
en flot reklame for Grésten som han-
delsby.

Med til at overrekke trgjerne var Lena
Dahlgaard og Anders Dyrgaard fra Ny-
bolig Grasten / Padborg.

Paradart spilles udelukkende af perso-
ner med en eller anden form for handi-
cap. Men alle er velkommen, ogsa per-
soner uden handicap. De betyder blot
de ikke kan spille med turneringer der
er forbeholdt handicappede siger for-
mand Svend Schiitt.

KGGO er hvert ar arranger at darttur-
neringen Linak Open. Forste gang var 1
2019 hvor spillerne fra KGGO tog po-
kalen hjem. Derudover er det blevet til

en rekke flotte placeringer, hvilket
kan ses pa pokalskabet.

Ole Kehler, SenderborgNyt skri-
ver samtidig.

KGGOs Darthold fik onsdag efter-
middag nye kamptrejer og det er
‘Meblér med Hebru’ og ‘Nybolig
Grasten’, der har sponseret til dart-
klubben, som er en del af KGGO,
der blev grundlagt af Svend Schiitt
den 24 oktober 2013.

KGGO varetager korestolsbrugere,
gangbesvarede, folk med synlige
og usynlige handicaps interesser —
og ideen stottes af bade Mabler
med Hebru og Nybolig Grésten:

“Det er en god 1d¢, at foreningens
medlemmer kan spille dart.



Det er vi glade for at stette”, siger
Lena Dahlgaard fra Nybolig Grasten.
-~ —

“Dengang var ideen at skabe et forum
hvor vi alle kunne vare sammen,
hjelpe hinanden med hverdagens ud-
fordringer og strabadser, et sted vi
kunne medes og udveksle erfaringer,
tale om alt og vaere noget for hinan-
den socialt samt isa@r byde péd hygge,
sjov og oplevelser”, siger formand
Svend Schiitt til SenderborgNYT.

Aktiv forening

KGGO er vart ved en arlig ParaDart-
turnering med spillere fra Danmark
og Tyskland.

“Vier en af de barende krefter til det
arlige Gréasten Ablefestival”, siger
Svend Schiitt videre.

Foreningen arrangerer udflugter/ture
for vores medlemmer/frivillige

KGGO er opfinderen af Eblegrillpol-
sen

Der tilbydes kurser i sikker kersel i
pa elscootere trafikken — de gjorde
KGGO til modtager af GF Fondens

nationale TrafiksikkerhedsPris.
ParaDart

KGGO har et ParaDart hold, der teller
12 spillere.

“Da vi startede med ParaDart, ultimo
2016, med fem spillere, var vi de ene-
ste 1 Danmark, der tilbad ParaDart: Det
er vi bestemt ikke leengere, — takket
veare Heinz

Dahl og Palle Petersen fra Vejle, som
vi i den grad er lykkedes med at praege.
Begge har bade de sproglige og faglige
kompetencer der skal til for at komme
op mod de store giganter”, siger Svend
Schiitt..

“Vi er nu naet dertil, hvor der er sgsat
det allerforste WDDA Compris World
Open i ParaDart og det bliver i oktober
2020, godt nok i Vejle, som er ParaS-
portens hovedstad. Men det er min
overbevisning, at det pa et tidspunkt
skal holdes i Grasten”, siger KGGO-
formanden.

KGGOs pardarthold har vaeret til rigtig
mange turneringer — bade i Tyskland
og Danmark — og de er indtil videre
ikke kommet skuffede hjem.

“De gange, hvor vi ikke har vundet me-
daljer, s har vi trods alt faet en god
placering”.

Corona

12. MARTS 2020
Ja og sé kan vi jo ikke komme udenom
Corona virussen, den har i den grad
ogsé haft konsekvenser for KGGO.




Vi tog regeringen og Kommunens
anbefalinger alvorlig, lige fra starten,
og aflyste alle vores aktiviteter, ogsa
den forestdende generalforsamling,
blev udsat.

Vi har tilbudt alle borgerne, som var
med pa Aldre i1 kerestol pd indkeb, at
de kan ringe til mig nar der er noget
de mangler, sé vil jeg foranledige at
deres varer bliver indkebt og leveret
pa deres adresse. Samtidig har jeg
ligeledes tilbudt alle andre @ldre i
GRASTEN, at de kan gore det sam-
me.

Alle medlemmer af vores netverk har
faet tilbudt at kontakte mig telefonisk,
hvis der er noget jeg kan gore for
dem.

Vigtig information
omkring KGGO.

14. MARTS 2020

Vigtig information omkring KGGO.

I kelvandet pa de seneste udmeldin-
ger, fra regeringen, har vi besluttet at
lukke ned for, vores Netvaerksmeder,
og Zldre i Kerestol pé indkeb, i fore-
lobig 2 uger.

Vi har valgt at felge myndighedernes
anvisninger, og tager Corona situatio-
nen dybt alvorligt.

De borgere som vi har med at gore er
jo netop dem der er svages stillede,
ide de er meget mere modtageligt for

smittefare.

Husk at tjekke om
din Nabo / Foraeldre /
Bedsteforaldre har
brug for hjzlp

14. MARTS 2020
KGGOs indkebs ordning, der hjelper
gangbesvarede og karestolsbrugere til
og fra Ulsnascentret i Grésten, er af-
lyst p& grund af Corona-
anbefalingerne.

“Derfor opfordrer jeg til, at vi allesam-
men lige tjekker, om vores nabo selv
har mulighed for at f& handlet det nod-
vendige ind og komme pa Apoteket —
og hvis ikke, sa kan man jo tilbyde at
tage varer med hjem til ham eller hen-
de”, siger Svend Schiitt fra KGGO.
Husk at tjekke om din nabo har brug
for hjelp

Vi ma alle vaere pa
vagt

15 MARTS 2020
Lige nu er der nogen der udnytter situ-
ationen.
De udgiver sig for at vere fra Kom-
munernes hjemmepleje, og de skal sik-
re at &ldre og svage borgere ikke lider
nogen ned, under Corona tilstanden,
vupti penge og verdigenstande er stja-
let.
Hjzlp din gamle nabo, Foreldre og
Bedsteforeldre, rigtig mange af vores
aldre forstdr ikke at nogen, som siger




at de er fra kommunen eller hjem-

meplejen, kan gore dem noget ondt.

I denne svaere tid
ma vi alle hjzelpe
hinanden.

16. MARTS 2020

I denne sveare tid mi vi alle hjelpe
hinanden.

KGGO tilbyder derfor at hjelpe
ALLE eldre og svage borgere i
GRASTEN, har du ikke andre der
kan hjelpe dig med at f4

det nedvendige handlet ind, hente
medicin eller andet pd Apoteket, sa
ringer du blot til Svend, pa 61 71
46 07, sa finder vi sammen en 1os-
ning pa det.

KGGO har en handfuld frivillige
som har sagt de gerne vil hjelpe.

Vi ringer ogsd jevnligt til vores
medlemmer for at here om hvordan
de har det, ellers ringer de til os,
ofte kun for lige at tale lidt, rigtig
hyggeligt.

Nu er det jo ikke nogen hemmelig-
hed at rigtig mange af dem der har
behovet slet ikke er pd nettet og vil
ikke se dette opslag, men det er sé
her du kommer ind 1 billedet, hjelp
med at sprede budskabet.

Ring du blot til Svend, pa 61 71 46
07, s finder vi sammen en losning
pa det.

Hvad sker der somme-
ren 2020 i KGGO

9. APRIL 2020
Hvad sker der sommeren 2020 1 KGGO
Ja det sporgsmal stiller jeg mig ogsa
dagligt i denne tid. Som det ser ud, lige
nu, sa bliver der nok ikke noget Kore-
stolsRingridning i ar, ligesom det ser ud
til at vi heller ikke kommer p& nogen
ture, maske det endda gér ud over vores
Dart-turnering Linak Open 2020, men
det ved jeg ikke med sikkerhed noget
om endnu.
Vi ma se hvad tiden bringer, hele Dan-
mark, ja endda hele verdenen, ved jo
ikke hvad morgendagen bringer, men en
ting er sikkert, ndr vi kommer ud pa den
anden side af denne underlige tid, som
Corona’en har bragt os 1, sa vil vi vide
meget mere.
Jeg vil gore alt hvad der star i min magt
for at vi alle kommer godt igennem, det
gelder alle vores medlemmer, brugere
og alle svage og @®ldre, i Grésten, der
har brug for hjelp i1 denne dumme tid.
I KGGO tilbyder vi at handle ind, gi pa
apoteket, for alle dem i vores omgangs-
kreds, der métte have brug for det, eller
hvis man bare har brug for at tale, ja s&
ringer man bare.
Samtalen starter ofte meget trist, men
ender altid med latter og glede, er det
ikke herligt.
Jeg mener, som altid, se ikke pa be-
grensningerne, men se derimod pa mu-
lighederne.
Lad os alle holde sammen hver for sig,
op med humeret, sd vi alle er klar, nér vi
nar igennem denne underlige tid.



Alle KGGO's
indtaegtsgivende
arrangementer, har
vaeret lukket ned i
hele 2020

4. JUNI 2020

Foto: Kaj Jacobsen
Alle KGGO's indtegtsgivende
arrangementer, har veret lukket
ned i hele 2020, som det ser ud nu
vil der nok heller ikke e&ndre sig,
for 2021. Derfor mé vi finde alter-
native indtaegtskilder.

OK-benzin stetter rigtigt mange
foreninger, som er tilmeldt ordnin-
gen — og pa grund af Corona har
OK-benzin meddelt foreningerne,
at de er parat til at stotte med yder-
ligere 30 procent, ved naste udbe-
taling.

KGGO i Grésten er med i ordnin-
gen og udmeldingen fra OK-
benzin gleder formanden, Svend
Schiitt, rigtigt meget. Hvorfor gi-
ver 1 alle pengene vk, frem for at
sette braendstof prisen ned. Hertil
svarer Brugsuddeler Jesper
Thomsen, Vi stotter de lokale for-

eninger og sportsklubber, fordi de har be-
hov for opbakning, i dag er en gledens
dag, nar en forening som KGGO, der gi-
ver en hdndsreekning til de svage i vores
neromrdde, skal belonnes, derfor er det
mig en stor glcede at kunne overrcekke
checken til Svend Schiitt, som er formand
og stifter af foreningen KGGO, han er al-
tid meget engageret i bybilledet.

“Jeg vil opfordre de mennesker, som har
lyst til at stette vores forening til, at de far
sig et OK-kort og skriver KGGO Sponsor-
nummer 782114 pa. For hver liter du tan-
ker donerer OK 5 gre, ved naste udbeta-
ling leegger OK-benzin sd 30% oven i ”,
siger Svend Schiitt. Han fortsaetter, har du
allerede et OK-kort, men ikke stotter
KGGO, sa er det meget let at & KGGO p4,
eller skifte til KGGO, du ringer blot til OK
pa 70 10 20 33, det tager mindre end 1 mi-
nut.




KGGO
Dart/Paradart

8. JUNI 2020
Ifolge seneste udmelding fra regerin-
gen, sa mé vi igen medes til at spille
dart, i den forbindelse har jeg forsegt
at komme i kontakt med Senderborg
Kommunes afdeling for Kultur og fti-
tid, da det er deres faciliteter vi ophol-
der os i, for at here lidt om deres ret-
ningslinjer/planer for genabning.
Kultur og fritid mener at de er taget

med bukserne nede, i forhold til fase 3.

De er slet ikke klar til at melde ud
hvad der skal ske nu, det eneste di
kunne sige var et, alle lokalerne forst
skal rengeres og afsprittes, inden de
igen &bner derene.

Indtil Kultur og fritid, er klar, medes
til dart pé vores terrasse, forste gang
onsdag den 10/6-2020 kl. 14.00
Retningslinjerne skal overholdes, eks-
tra hgj hdndhygiejne.

/Eldre i Korestol pa
indkeb.

8. JUNI 2020
Jevnfore den seneste udmelding fra
regeringen, angéende 3. dbnings fase,
sé kan vi nu opstarte, ZAldre 1 Kerestol
pa indkeb, igen.
I forhold til transport s& har Quorps
busser styr pa det.
Jeg har ogsa haft mede med Brugsud-
deler Jesper Thomsen, ifelge deres ret-
ningslinjer sd kan vi godt starte op
igen, dog med den lille &ndring, vi ma
ikke samles i forhallen og dermed hel-
ler ikke fa kaffe og kage, sa hyggen
skal forega udenfor. Forste indkeb bli-

ver tirsdag den 16/6-2020

Retningslinjerne skal overholdes,
ekstra hgj handhygiejne.

KGGO's forste net-
vaerksmeode

12. JUNI 2020

Endelig sa kom dagen, hvor KGGO
igen kunne gennemfore Netverks-
medet, som vi plejer at gore hver
anden torsdag. Vi kan fortsat ikke
vare i de vante omgivelser, pad Gra-
sten Plejecenter, derfor foregik det
forste made pa terrassen hos forman-
den. Der er nu abnet op for brug af
Ahlmannsparkens lokaler, hvor
KGGO spiller ParaDart, sa i fremti-
den, ind til vi igen ma vaere pa Gra-
sten Plejecenter, modes vi sa i dart-
lokalet.

P4 terrassen gik snakken rigtig hojt,
der blev fortalt rigtig meget om den
tid det var gdet siden vi sidst var
samlet, der var naturligvis mange
negative historier, fra en trist tid med
store begraensninger, men ogsa man-
ge gode historier, det er de gode hi-
storier vi skal bygge pa og mindes.



Referat af KGGOs
ordinzere generalfor-
samling den 2. juli
2020.

Dagsorden

1. Valg af dirigent

Ad) 1 Bestyrelsen foreslér Jette Grau —
Godkendt af alle.

Jette orienterer om at varslingen om
denne generalforsamling er iflg. Ved-
tegterne, sket rettidigt.

2. Valg af referent

Ad 2) Bestyrelsen foresldr Hanne Fre-
deriksen — Godkendt af alle.

3. Valg af stemmeteller 2 personer
Ad 3) Conny og Karina er valgt.
4. Formandens beretning (bilag 1)

Ad 4) Formanden fremlaegger beret-
ningen — den er godkendt.

5. Kassererens fremlaggelse af regn-
skab (Bilag 2)

Ad 5) Kassereren fremlaegger regnska-
bet, samt beretter om nye indtegter
allerede i det nye herrens ér

2020 — Regnskabet bliver godkendt.
6. Fastsattelse af kontingent

Ad 6) Det blev vedtaget, at kontingen-
tet 200,- bibeholdes.

7. Arbejdet fremover

Ad 7) 1. Netvaerksmedet er udsat til
om 14 dg. Her planlegges det fremtidi-
ge ture

2. Indkebsturen skal deles op 1 2 afgan-
ge, pga. pladsmangel.

3. Dart pa tveers af fysisk og/eller psy-
kisk handicap blev i ferste omgang
nedstemt af

WDDA Skotland og DDU Danmark.
Efter hirde forhandlinger mellem
KGGO,

Sammen med Palle P fra Vejle mod
DDU og WDDA Skotland, er vi nu i
mal med

Compris Danmark. Parterne har god-
kendt og stadfestet KGGOs opleg om
Dart pa

tveers af fysisk og/eller psykisk handi-
cap. Dette er foregéet i bred enighed.

Dart lokalerne 1 Grésten, som egentligt
var bevilliget, skal alligevel flyttes —
Dog

er der ikke aftalt et tidsperspektiv end-
nu.

4. Korestolsringridning er aflyst i 4r,
pga. Danmarks nedlukning. Af samme
grund er

Grasten Torvedage flyttet til oktober
2020. Torvedagene plejer at vaere an-
ledningen

for KGGOs KarestolsRingridning, men



KGGO er til Dartstaevne
Compris Danmark
samme tidspunkt.

8. Indkommende forslag om ved-
tegtsendringer (Bilag 3)

Ad 8) 1. Vedtegtsaendring jf. § 3,
stk. 1,1 — Blev enstemmigt vedtaget

2. Vedtegtsendring jf. § 4, stk. 1 —
Blev enstemmigt vedtaget

3. Vedtegtsendring jf. § 5, stk, 1 —
Blev enstemmigt vedtaget

9. Valg af bestyrelse
Pa valg er:

Nestformand, Ragnhild Nissen —
genopstiller ikke

Bestyrelsesmedlem, Christen Mathi-
esen— genopstiller

Kasserer— Susan Rehfeldt - genop-
stiller

Ad 9) Valg er aftholdt med folgende
resultat:

Et nyt bestyrelsesmedlem, Kim
Christensen

Genvalg af bestyrelsesmedlem,
Christen Mathiesen

Genvalg af Kasserer Susan Rehfeldt

Bestyrelsen konstituerer sig ved
nastkommende bestyrelsesmode.

10. Valg af suppleant(er)

Birgit Odelia Mathiesen— genopstiller
og Conny Jargensen — genopstiller

Ad 10) Valg er aftholdt med folgende
resultat:

Genvalg af suppleant Birgit Odelia Ma-
thiesen

og genvalg af suppleant Conny Jorgen-
sen

11. Eventuelt
Ad11)

Ingen emner

Referent Hanne Frederiksen

Sommerpakke giver
gratis feerger for men-
nesker med et handi-
capkort i biler.

8. JULI 2020
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Biler med handicapparkeringskort kan
kvit og frit kere om bord pa 32 faerge-

ruter til danske ger 1 august og septem-
ber.

Cyklende og gaende har i juli mulighed
for at sejle gratis til en lang raekke dan-
ske oer.

Det sker som led 1 regeringens som-
merpakke, der skal hjelpe den coronar-
amte turisme 1 gang.

I august og september bliver ruterne
billigere for alle — ogsé for personer i
biler.

Men en s@rlig gruppe behover slet ikke
hive tegnebogen op af lommen, nar de
karer om bord pa faergerne.

Gratis adgang til 32 fergeruter.

Biler med handicapparkeringskort féar
nemlig gratis adgang til 32 fergeruter i
august og september.

Det oplyser Transport- og Boligmini-
steriet.

— Vi har mange smukke og spendende
ger 1 Danmark, og med regeringens
sommerpakke har vi lyttet til gernes
gnske om at forlenge sommersasonen
med billige faergebilletter 1 august og
september, hvor der ogsé er ledig kapa-
citet til biler.

— Derudover har vi som en ekstra
héndsrekning til mennesker med han-
dicap afsat penge til, at de helt gratis
kan fa bilen med i de to méneder. Jeg
haber, at s mange som muligt vil gore
brug af det unikke tilbud, siger trans-

portminister Benny Engelbrecht (S) i en
kommentar.

Tilbuddet geelder feergeoverfart til ek-
sempelvis Samsg, Fang, Lase og Zre.
Ogsa fergeruten Ystad-Renne bliver
gratis for biler med handicapparke-
ringskort i august og september.

111.000 mennesker med handicap kan
fa gleede af gratis faerger.

Aktuelt er der 111.000 aktive handicap-
parkeringskort, oplyser Danske Handi-
caporganisationer, som administrerer
ordningen.

Organisationens formand, Thorkild
Olesen, kvitterer for tiltaget.

— Det har veret ensomt for mange men-
nesker at vere isoleret og afskéret fra
deres venner og familier.

— Dette glimrende sommerinitiativ vil
give flere mulighed for at besoge deres
narmeste og give dem gode oplevelser.

— Vi hjelper ogsé den danske gkonomi
lidt mere i gang, nér vi bliver flere til at
bruge penge rundt omkring i Danmark,
siger han 1 en kommentar.

Der er i alt afsat godt 100 millioner kro-
ner til ordningen med billigere eller
gratis faergerejser denne sommer.

11



Linak Open 2020

10. AUGUST 2020

. Linak Open 2020

Lgrdag d. 5. sept. 2020 %
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Grundet uforudsete udfordringer
under renovering af Ahl-
mannsparken ser vi os nedsaget
til at aflyse Linak Open 2020

Hurra! Vi har faet
1.975,61 kr. fra
OK.

12. JUNI 2020

Ja det er nu et ir siden vi startede
med OK tankkort, pt er der 1 alt
kommet 1.975,61 kr. ind via tank
kortene, til projektet “Egen Bus”.
Hver maned stottes projektet

“Egen Bus” ogsa af Conni

¥ _lno, . (21Darts)bestof5 SEEE

Schleth Nielsen, Susan Erichsen, Svend
Schiitt, Kim Christensen Conny Jorgen-
sen, Lydia Carstensen og Margrethe Fri-
is, med faste overforsler, og alle jer,
sammen med HIZALPETIMER GRA-
STEN RINGRIDNING og anonyme
sponsorer, sa er det nu blevet til
14.226,61 kr.

KGGO siger mange tak for jeres stotte.

Alle KGGO'’s indtaegtsgivende arrange-
menter, har varet lukket led 1 hele 2020,
som det ser ud nu vil der nok heller ikke
endre sig, for 2021. Derfor ma vi finde
alternative indtaegtskilder.

OK-benzin stetter rigtigt mange forenin-
ger, som er tilmeldt ordningen — og pé
grund af Corona har OK-benzin meddelt
foreningerne, at de er parat til at stotte
med yderligere 30 procent, ved naste
udbetaling.

Anonym donation

21. AUGUST 2020

"y

15.000,-
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Fredag den 21/8 2020 er en af de
dage vi, 1 KGGO, sent vil glemme,
jeg fik besog af en herre, som on-
sker at veere anonym, han havde en
kuvert med penge, han overrakte
mig kuverten, som han ville donere
til KGGO, jeg fornemmede at der
var en del penge i den, den var ret
tyk, kuverten var ikke lukket, jeg
listede et hurtigt blik ned pa kuver-
ten, da sé jeg at den overste seddel
var en tusindkroneseddel, s& sagde
han, “dem er det 15 af, jeg har haft
lidt overskud pa nogle aktier, og jeg
kan ikke komme i tanke om nogen
der har fortjent dem mere end
KGGO, jeg har ikke selv brug for
dem” sagde den anonyme giver.

I KGGO er vi glade for en hver do-
nation, en Donation af denne stor-
relse, har vi ikke tidligere féet, vi er
virkelig glade og taknemmelig.

Hvad skal pengene bruges til, ja det
har vi ikke helt besluttet endnu,
men en ting er sikkert, vores net-
vaerksmedlemmer har bestemt for-
tjent en forkelelse, efter en lang
stilstand, grundet Coronaen, vi skal
nok finde pa noget rigtig godt, sa vi
snart kan komme tilbage i de vand-
te genge.

Med venlig hilsen

Bestyrelsesformand Svend Schiitt

KGGO'’s Lottospil 2020

3. SEPTEMBER 2020

<X
Sa er der kommet dato pd KGGO's Lotto-
spil, til fordel for, Juleaften for alle i Grésten
og omegn.

Det bliver sendagden 15/11 kl. 13.00 1
Egernsund hallen, Hollevej 4 i Egernsund

Forkalelse

16. SEPTEMBER 2020

KGGO er flere ting.

Den ene del kalder vi Netvaerksgruppen. Vi
medes hver anden torsdag, hvor vi far kaffe
og kage, og vi taler rigtig meget om hverda-
gens strabadser og udfordringer, som folger
med, ndr man kommer op i alderen og er
blevet gangbesveret eller méske ogsé kere-
stolsbruger.

Det hele startede med Netverks gruppen.
Det er den @ldste aktivitet i KGGO.

Ved netvaerksmederne planlegger vi for-
skellige udflugter, som er handicapvenlige,
sa alle vores medlemmer har mulighed for at
deltage.

13



Vi har bl.a. veret pé en tur til Fang,
Barsg, Olsens Paradis, Legoland,
Tivoli Friheden og mange andre se-
vardigheder i Danmark. Jeg stir for
planlegningen af medetider og orga-
niseringen af ekstra hjelpemidler, sa
turen bliver sa bekvem for alle som
muligt.

Dette har i nogle ar, vaeret vores tra-
dition, som har givet rigtig mange
dejlige minder for medlemmerne af
netvaerket.

2020, skulle jo have varet endnu en
sommer med oplevelser, men det
satte Covid19 en stopper for.

Covid19 har betydet, at KGGO's
Netvaerksmedlemmer ikke har kun-
net modes og heller ikke kunnet
komme pé udflugt. Jeg har naturlig-
his ikke svigtet Netvaerket, idet jeg
har holdt kontakten ved lige pr tele-
fon, men det er bare slet ikke det
samme.

Nu tillader myndighederne, at vi
igen ma modes. Mundbind, handdes-
infektion og handvask er blevet en
nedvendig del af alles hverdag.

Jeg har, efter onske fra Netverks-
medlemmerne, planlagt et besog 1
Geografisk have 1 Kolding, men 3
dage inden vi sa skulle afsted, op-
stod der mistanke om Corona smitte
blandt vores frivillige. Derfor aflyste
jeg af sundhedsmeassige arsager, tu-
ren. Alle som var mistenkt blev te-
stet. Dagen for, vi skulle have vaeret
afsted kom svaret og alle 5 mistank-
te fik svaret, Ikke pdvist. Det vil si-
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ge, at de hverken var smittede eller
smittebarer. Det beted til gengaeld, at
det var for sent at genoptage turen.

Jeg tog en snak med Geografisk Have i
Kolding. Det var min mening at plan-
leegge en ny dato. Sagen er den, at vi
var kommet sd langt hen pa s@sonen,
at der kun var ganske fa blomster tilba-
ge. Geografisk Have vil derfor anbefa-
le, at vi venter til naste ar.

Vi er nu ndet sa langt hen pa somme-
ren, at det ikke er muligt at planlegge
nogen tur til udenders oplevelser. Der-
for har jeg valgt at planlaegge en in-
denders oplevelse for alle medlemmer-

ne uden, at de ved det.

De skal simpelthen have en oplevelse,
som de sent vil glemme, derfor har jeg
aftalt med Verftet 1 Egernsund, at de
skal have en rigtig dejlig aften, med en
6-retters menu i veldig fine omgivel-
ser, hvor der ogsé skal vere lidt fal-
lessang. Derfor har jeg lavet en aftale
med Henriette Sonne, som vil komme



forbi og synge sammen med os. Henri-
ette Sonne har for varet forbi, nar
KGGO har holdt Juleaften pad Den
Gamle skole i Egernsund, hvor hun har
sunget Julesange for og med alle delta-
gerne.

Henriette Sonne har en fantastisk evne
til at kunne leve sig ind i stemningen,
som hun sa, sammen med deltagerne,
lofter.

Keaere alle sammen
CORONANYT1
KGGO.

27. OKTOBER 2020

Jeg havde jo hébet p4, at jeg snart ville
veare 1 stand til at fortaelle jer, at vi nu
er tilbage pa banen igen, i normale til-
stande, men men men.

Gentagende gange har jeg ville lave en
opdatering til hjemmesiden, men er
aldrig blevet ferdig, sa kom der nye
@ndringer.

Nu gor jeg et nyt forseg.

De seneste nye retningslinjer fra rege-
ringen har gjort, at vi ikke kan atholde
vores lottospil til fordel for Juleaften
for Alle i Grasten og omegn, den
15/11, som planlagt. Det er nu flyttet
til den 28/11 2020.

Vores Juleaften for Alle, den 24/12-
2020, vil heller ikke komme til at fore-
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gé som planlagt. Vi m4 maksimalt vae-
re 10 personer i samme lokale. Jeg ved
endnu ikke hvordan det kommer til at
foregd. Maske bliver det delt op, sa der
kun er 6-7 borgere i hvert lokale, i det
omfang, vi kan skaffe lokalerne hertil.
Der skal jo vere adgang til kekken og
ikke mindst toiletfaciliteter.

Sidste alternative losning kan blive, at
borgerne for julemaden og julegaverne
leveret i eget hjem. Jeg ved godt, at det
langtfra er optimalt, da det jo i hejeste
grad er det sociale samveer, der er ef-
terspurgt lige denne serlige aften. Jeg
vil gere mit yderste for, at ALLE far
en god juleaften, i det omfang det er
mig muligt.

Jul med hjertet i Grasten:

Her har jeg mattet finde en alternativ
losning. De fleste kender Jul med Hjer-
tet i Grasten, ved at KGGO's frivillige
star ved indgangen, ofte sammen med
byens kendisser og med musikalsk un-
derholdning, for at opfordre Super-
Brugsens kunder til at kebe lidt ekstra,
som laegges 1 KGGO'’s jule kane.

Det nye er, at der nu star en holder
med flyers. Nar man onsker at stotte
Jul med Hjertet 1 Grésten, tager man en
flyer med til kassen. Her kan man sa
stotte Jul med Hjertet i Grasten med et
kontantbeleb. Efterfalgende far KGGO
et gavekort fra SuperBrugsen pa det
samlede donerede belob.

Dette gavekort giver KGGO til Gra-
sten Adsbel menighedsrad. Menig-
hedsrédet keber mélrettet ind til de ju-
lehjalps poser, som doneres til de gko-



nomisk traengte i lokalomréidet.

Alle, som har behov, kan sage om
julehjelp hos Grasten Adsbel Me-
nighedsrad.

Indsamlingen foregar i hele novem-
ber méned.

Du kan ogsé stette Jul med Hjertet 1
Grasten, via MobilePay, pa
61714607 skriv gerne ”Jul” 1 kom-
mentar feltet.

/Eldre i Kerestol pa indkeb:

Indtil videre fortsatter vi som plan-
lagt. Ved en evt. gen nedlukning, er
vi ogsa her klar med en alternativ
losning. KGGO's frivillige ringer til
de borgere, der er tilmeldt indkebs-
ordningen. Der bliver kobt efter ind-
kabslisten og varerne afleveres hos
borgeren. Denne losning kender vi
fra foraret, hvor hele Danmark blev
lukket ned. Vi haber naturligvis ik-
ke, at det sker igen.

KGGO'’s netveerksmeder:

Vi medes hver anden torsdag, som
vi plejer. Der deltager max 10 per-
soner. Vi modes ikke leengere in-
denders, men vi medes pa min
overdakkede terrasse. Her kan vi
vere 1 l& for vind og regn, men
skulle det ga hen og blive for koldt,
ma vi aflyse og jeg ringer til dem
alle og fér en snak. Dette kender vi
fra sidste gang.

Dart/ParaDart

Vores dart hold medes hver onsdag

til treening. Det fortsetter indtil videre.
Der deltager max 10 personer. Alle
steevner og turneringer er aflyst, sa der
er kun treening. Det ender nok med at
vores spillere skal med til VM, med al
den trening.

Indtzegtsgivende aktiviteter

Det ser ikke sa godt ud, ALT er aflyst
og det har det vaeret siden januar.

Vi har indgéet en sponsoraftale med
OK Benzin, sa du kan stette KGGO,
hver gang du tanker. Og vigtigst af alt,
det koster dig ikke ekstra at stotte
KGGO — OK betaler hele belgbet. Du
stotter KGGO med 5 ore/liter — uanset
om du bestiller et OK Benzinkort eller
betaler med dit Dankort i OK’s Tank &
betal-app. Néar du har tanket 500 liter,
far KGGO en ekstra bonus pa 200 kr.
Bestil et OK Benzinkort pa
www.ok.dk/lokalsporten. Hvis du val-
ger at tanke med OK-appen, s finder du
den 1 App Store eller Google Play. Har
du allerede et OK Benzinkort? Sa ring
til OK pa 70 10 20 33 og fortel dem, at
du gerne vil stette KGGO nu og sa sor-
ger de for at @&ndre det.

Ekstra stette til din KGGO med OK
Mobil og OK El. Har du et OK Benzin-
kort kan du fordoble stetten til din
KGGO. Vzlg en af OK’s Mobil-pakker,
sa stotter du KGGO med ekstra 5 are pr.
liter, du tanker. Du kan se alle OK’s
mobilpakker pa

www.ok.dk/mobil Du kan ogsé fordoble
stotten, hvis du velger at kebe el fra
OK. Sa stetter du med 5 ere ekstra pr.
liter, hver gang du tanker. Det er nemt
og hurtigt at skifte elselskab. Bare ring
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til OK pd 70 10 22 33, sa serger de for
det hele. Vil du vide mere eller kan du
ikke selv tilmelde dig, sa ring boldt til
Jan Kay Kundekonsulent TIf.: 2014
2463, sa ordner han det hele for dig.

Det er vigtigere end nogensinde at {4
tegnet mange benzinkort. OK har nem-
lig netop oplyst at de, grundet krisen,
stotter med 30 % ekstra.

Tilbage har jeg nu kun at sige, at jeg
héber, du har forstaelse for vores situa-
tion, vil tage positivt imod ovenstdende
@ndringer, og vil stette, der hvor du
kan.

Pas godt pé dig selv og hinanden.

Stor tak til alle

2. DECEMBER 2020
Sa fik vi atholdt, Lottospillet til fordel
for Juleaften for alle i Grasten og om-
egn, lige bortset fra at teknikken gjorde
sig selvstaendig i starten, sa gik det fak-
tisk rigtig godt, alle de fine gevinster,
som virksomheder og private havde
doneret, fik skiftet ejer, og gjorde rigtig
mange glade. Der deltog ialt 85-90,
rigtig flot. Skulle der nu sidde nogen
derude, som egentlig gerne ville ha vee-
ret med, for at stette op om Juleaften
for alle 1 Grasten og omegn, men ikke
kunne vere med, der er hab endnu, du
kan give dit bidrag p4 MobilePay pa
61714607, alle belgb, store som sma,
er velkommen.En stor tak skal lyde til
alle der deltog, en sarlig tak til alle de
frivillige, baAde KGGO’s og Majbrit’s
frivillige, i har bare gjort en keempe
forskel.

17

Nyt fra ”Juleaften

for alle i Grasten og

29
omegn”.
12. DECEMBER 2020

Juleaften med KGGO 2020

"W -

Selvom vi alle er godt treette af Co-
ronaen, sa er vi nedt til at lave en ny
plan for “Juleaften for alle 1 Grasten
og omegn”.

Det skyldes flere ting, forsamlingsfor-
buddet gor at vi skal deles op i flere
hold, dette gor at der bliver behov for
langt flere frivillige, som vi ikke er i
stand til at mobilisere. Det er arger-
ligt, men vi ma alle passe pé os selv
og hinanden.



Den nye plan er siledes:

Vi medes alle sammen pa Egern-
sund gamle Skole den 24/12 Kkl.
14.00 til kaffe og julesméikager
mm. Her vil vi si sidde i sma grup-
per af 4 personer, det gor at vi kan
klare os med de frivillige som vi har
til radighed. Herefter er der julesang
og julehygge, jeg arbejder hardt
pa at fa en eller to til at komme og
spille og synge lidt julesange sam-
men med os.

K1.16.00 far alle tilmeldte en porti-
onspakket julemenu og en Julega-
ve med hjem. Dvs., at vi hygger
med kaffe og julesmikager, men
spiser den lzekre julemenu, som
Farfars Kokken bade laver og
pakker, hjemme ved sig selv.

Alle, der ikke selv kan komme
frem og tilbage, bliver tilbudt
transport. Det er Quorps busser,
der star for transporten.

Tilmelding sker fortsat til Rddhus-
kiosken og Matas i Grasten, frem
til den 17/12-2020

Hvis du vil donere en skilling til ar-
rangementet, s kan det gores pa
MobilePay 6171 4607 Skriv gerne
“Juleaften” i kommentarfeltet.

Aflysning ”Juleaften
for alle i Grasten og
omegn”

16. DECEMBER 2020

”Juleaften for alle i Grasten og om-
egn”

Hele Danmark er nu underlagt nye re-
striktioner og anbefalinger.

I KGGO folger vi naturligvis ogsa
sundhedsmyndighedernes anbefalinger.
Derfor er vi desverre ogsd nedt til at
aflyse vores ” Juleaften for alle 1 Gra-
sten og omegn”.

Det er jeg personligt meget berort af,
fordi jeg ved, hvor meget denne aften
betyder for os alle.

Vima se i gjnene, at vi jo alle ogsa er
serligt udsatte for smitten og derfor ma
passe ekstra godt pa os selv. Det gor
heller ikke denne tid lettere at handtere.
Husk vi har telefon alle sammen, sa
ring til os og hinanden.

Jeg ensker alle en gladelig jul og et
godt nytar.

Med venlig hilsen pd KGGO'’s vegne
Svend Schiitt

18



Jul med hjertet i
Grasten 2020

18. DECEMBER 2020

N lmed »
1 Gristen

Brugsuddeler Jesper Thomsen over-
rekker checken til KGGO forman-
den Svend Schiitt

Jul med hjertet i Grésten, 2020 er nu
afsluttet 1 SuperBrugsen Grasten,
bestyrelsen 1 KGGO vil gerne takke
alle de kunder, der har doneret dette
flotte beleb, som i morgen vil blive
overrakt til Grésten og Adsbel Sog-
ne’s menighedsrad. Igen et bevis pé
at selv om vi lever i en svar og un-
derlig tid, sé stetter Grastenerne op
om en god sag. Der skal naturligvis
ogsé lyde en stor tak til personalet i
SuperBrugsen, for den opbakning,
som 1 har givet.
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Jul med hjertet i
Grasten

19. DECEMBER 2020

Foto: Kaj Jakobsen

Inga Petersen, Helle Blindbak
(Formand for Menighedsradet i Gra-
sten — Adsbel sogn)

KGGO formand Svend Schiitt

Med denne check har Menighedsradet
samle midler nok sammen til at kunne
uddele Julehjelpspakker til dem der
har ansegt om Julehjalp.

December er en dyr méned for mange
familier og for nogle kan det vere
svert at fa rad til en helt almindelig
julemiddag. Det har vi gjort noget ved
1 Grésten.

Foreningen KGGO, Grasten-Adsbel
sognes menighedsrad og SuperBrug-
sen Grasten er gdet sammen om at
samle ind til julehjelpen.

Julemaneden er de gode gerningers
tid og det tager man meget bogstave-
ligt 1 Grasten. Inde 1 SuperBrugsen er
flere lokale akterer nemlig igen 1 &r
gaet sammen for at samle ind til dem,



der har segt julehjelp. “Det er en
kaempe hjelp forteller Svend Schiitt
i en pressemeddelelse. Han er for-
mand i KGGO og star for at samle
ind til julehjalpen.

Det er mere handgribeligt. Man kan
donere det, man selv synes, der er
rad til. Og man kan samtidig vise
sine bern, hvordan man kan hjaelpe
andre.

Tilbageblik pa 2020

Julen 2020

Julen 2020

KGGO

Aret 2020 blev et ar, hvor der

blev leengere mellem de positive op-
levelser. Til gengeld kunne og matte
vi nyde glaeden ved de oplevelser.
Det har veret et &r med mange re-
striktioner, som hele tiden blev skeer-
pet og efterfulgt af nye restriktioner.

For KGGO har det varet et ar, hvor
naesten alt er blevet &ndret eller af-
lyst.

Vores udflugter med netverket, som
vi alle har glaedet os rigtig meget til,
blev aflyst og vi matte aflyse vores

netverksmeoder 1 lange perioder. |
stedet ringede vi til hinanden, for pa
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den méde at holde kontakten og lase
hverdagens udfordringer pa andre
mader.

Vores sociale ugentlige indkebsture
har vi ogsé mattet erstatte af andre
losninger, hvor vores frivillige hand-
lede ind for hver enkelt borger, indtil
vi igen maétte kere sammen 1 bussen.
Senest har vi s& igen mattet aflyse
bussen, for at gé tilbage til den alter-
native lesning hvor vores frivillige
handlede ind for hver enkelt borger.

Det hele har dog ogsa medfert positi-
ve ting, som jeg mener, vi ber holde
fast i.

Vi har fundet ud af, nar vi holder
sammen, tenker positivt og agerer
fornuftigt, kan vi rigtig mange ting.

Vores Dart afdeling har nasten ikke
veret berort af restriktionerne. Vi
skal spritte haender og g med mund-
bind, indtil vi er 1 lokalet. Vi har dog
aflyst alle stevner. Til gengaeld har vi
stiftet bekendtskab med online dart-
spil, som vi nok vil bruge lidt endnu.
Her kan vi spille med andre dartspil-
lere verden over.

Vores lottospil til fordel for Juleaften
for alle 1 Grasten og omegn, har vi
ogsa kunnet gennemfore. Der var ik-
ke s@ mange deltagere med som sid-
ste ar, men resultatet var helt

klart gledeligt.

Juleaften for alle 1 Grésten og omegn
er aflyst, grundet nye restriktioner og
anbefalinger. Vi har, der hvor det var
muligt, gjort vores bedste for at de


https://kggo.nu/2020/12/24/tilbageblik-paa-2020/

kan holde Juleaften derhjemme.
Jul med hjertet i Grasten 2020

Her har vi fundet et nyt alternativ til
maden, de fleste husker. KGGO's
frivillige star ved indgangen, ofte
sammen med byens kendisser og
med musikalsk underholdning, for at
opfordre SuperBrugsens kunder til
at kebe lidt ekstra, som legges i
KGGO’s jule kane.

Det nye alternativ er, at der star en
holder med flyers. Borgere, der on-
skede at stotte Jul med Hjertet i Gra-
sten, tager en flyer med til kassen.
Her kan man sé stette Jul med Hjer-
tet 1 Grasten med et kontantbelob.
Efterfolgende fir KGGO et gavekort
fra SuperBrugsen pé det samlede
donerede belob.

Dette gavekort gav KGGO til Gra-
sten Adsbel menighedsrad. Menig-
hedsradet har kebt malrettet ind til
de julehjalps poser, som er blevet
overdraget til de skonomisk treengte
i lokalomradet.

Nu har jeg kun tilbage at enske jer
alle en rigtig gledelig Jul og et godt
nytar. Pas godt pd jer selv og hinan-
den.

P4 Bestyrelsens vegne

Svend

Coronatid og manglende mo-

bilitet gor det svert for mange at
omsatte talemaden "vi snakkes ved"
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til handling. Men nu kan man ved
hjeelp fra Frivillighedens Hus i stedet
for "ringes ved".

Senderborg: "Vi ringes ved" er et til-
bud til borgere 1 forelabig Senderborg
og Gréasten samt pa Midt- og Sydals.
Men malet er at finde folk, sa alle i
Senderborg kan fa tilbudt en samtale-
ven.

Tilbuddet galder alle borgere, som
onsker en social kontakt, men som af
forskellige arsager ikke kan komme
ud og mede andre.

- Omkring 7500 borgere over 60 ar
bor alene i Senderborg Kommune.
Mange er med i foreninger, deltager i
frivilligt arbejde eller har gode ven-
ner, de medes med. Men mange - og-
sd yngre mennesker — foler sig en-
somme. Alle dem vil vi gerne raekke
en hand med tilbuddet, siger Lone
Juhl Petersen, frivillighedskoordinator
1 Frivillighedens Hus.

Nér man tilmelder sig ordningen, skal



man oplyse sit navn og telefonnum-
mer, sin adresse, gnsker til hvor ofte
og hvornar der ringes og lidt om sine
interesser. De tilknyttede koordinato-
rer prover at matche borger og sam-
taleven med hinanden. Bide koordi-
natorerne og samtalevennerne har
tavshedspligt.

Samarbejdspartnere

Hvis man fortryder sin deltagelse,
hvilket kan ske til enhver tid, skal
man bare give koordinatoren besked,
og oplysningerne om en bliver slet-
tet. P4 Midt- og Sydals er det lykke-
des af finde fem frivillige samtale-
venner. | Senderborg er det i praksis
Club 35, der med 12 frivillige serger
for, at tilbuddet kan realiseres, mens
det i Grasten er foreningen KGGO,
der er samarbejdspartner.

- Netop i Grasten er der i @vrigt en
plejehjemsbeboer, der har meldt sig
som samtaleven. Det synes jeg er ren
win-win, idet bade plejehjemsbeboe-
ren og den borger, der melder sig, far
glede af ordningen, siger frivillig-
hedskonsulent Johnny Gammelgaard
Alfsen.
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Husk at stette vores
sponsorer

Her er nogle af dem

Super

Brugsen
Grasten

Hebru

Grasten

Sonderborg



Mandag - Tirsdag
08:00-1600

Onsdag
08:00-1530

Torsdag
08:00 - 1800

Fredag
08:00-1530

Tf:51792343

91540807 Haves hniag | Snerydning | Fiendomsservice

Sonderborg

Horelse der frey stiels

DIN HﬂRESPECﬂLIST

Din Hgrespecialist Grasten
Torvet 3, 6300 Grasten

2 dreams
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Kongevej 73 - 6300 Grasten
TIf: Telefon: 60132813/58104545




MobilePay 61714607

Indslag der enskes med i naeste nummer sendes til

optimisten@kqggo.nu
KGGO

Kerestolsbrugere og Gangbesvaerede i Grasten

KGGO

v/ Svend Schiitt
Dyrkobbel 141 E
mail@kggo.nu

Mob. 61714607
CVR-nummer: 35310185

AL Bank reg. 5397 Kontonr. 0243492
Udgivet den 1. jan. 2021
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