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NEVER EVER GIVE UP!

Nze, min moe kdmme fra
Grasten, hum vée godt vidan
man laue ma

Beder i bordbgn fgr
i spiser

l Grésten dit eget lille kongerige
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Denne aften;

-nytirsaften er aftenen, hvor jeg kigger
tilbage pa éret, der gik. Jeg mindes alle
de minder, jeg har skabt dér, gode sével
som mindre gode. Det er tidspunktet,
hvor hele aret ligesom bliver genoplevet
pé fa gjeblikke.

2019 har vearet et smukt, skent, anderle-
des, fantastisk og ikke mindst begiven-
hedsrigt ar for mig. Det har varet et ar
fyldt med forandringer, oplevelser, op-
dagelser, nye bekendtskaber og meget,
meget mere.

Noget af det, der har veret med til at
gare mit 2019 sé helt specielt har varet,
at jeg har faet en stigende fornemmelse
af opbakning og forstéelse for det, jeg
brander for, af borgere og forretningsli-
vet ikke kun i kommunen, men ogsa
uden for kommunen.

En af de ting jeg braender for er, at
ingen imod deres egen vilje skal sid-
de alene Juleaften. Derfor har vi 1
KGGO, nu i 6 ar holdt juleaften for
omkring 20-30 borgere, den 24/12
fra kl. 15 til ca. 22. En aften som de
husker tilbage pd med glede.

Jeg har veret rundt ved forretninger-
ne i byen, for at bede dem donere en
julegave til dem, der deltager. Det
har endnu ikke varet svert at i ga-
ver til alle.

Julen 18 var dog lidt anderledes. Da
kneb det med at fa gaver til alle.
Derfor besluttede jeg her 1 2019 at
finde pd noget nyt.

Jeg ville stable et lottospil pa bene-
ne, for sa pa den méde at fa ekonomi
til at kebe mere mélrettede gaver til
alle dem, der deltager juleaften.



Havde en forventning til, at jeg
nok skulle kunne fi samlet om-
kring 70-80 spillere.

Her tog jeg grueligt fejl. Der kom
mere end 200. Jeg er ovenud tak-
nemmelig for, at der kom sa man-
ge. Nu var jeg 1 stand til at kebe
flotte malrettede gaver til dem
alle.

Nu skal jeg jo ikke tage al @ren.
Uden KGGO's fantastiske frivilli-
ge ville det hele jo slet ikke kunne
lade sig gore. De har stottet op
om alle mine idéer, og lagt mange
krefter 1. Derfor skal der lyde en
stor tak til alle.

Dem, der har fulgt mig gennem
arene ved, at jeg i 6 ar har lagt
rigtig mange kreefter i "Med og
uden handicap i Grasten”. Et
stevne 1 Ahlmannsparken, hvor
vi har vist, hvad der findes af mu-
ligheder for bevagelse for kere-
stolsbrugere og gangbesvarede,
bla. med showkampe i forskellige
sportsgrene, hvor jeg havde for-
skellige prominente lokalpolitike-
re og politikere fra Christiansborg
1 karestolen for at deltage i dyster
af forskellige art.

Hvad ville jeg opna med dette
stevne ? Ja jeg ville vise andre
lokale med et handicap, hvilke
muligheder der er, og ikke mindst
deres parerende, hvilke rigtig go-
de oplevelser der ventede dem.
Jeg ma tilstd, at da jeg efter 5-6 ar
ikke var ndet i mal, og ikke var i
stand til et treekke mere en lille

handfuld tilskuere i hallen, s jeg mig ned-
saget til at droppe det.

I stedet for ville jeg sa bruge krafterne pa
ParaDart; dart for folk med et handicap, det
vere sig fysisk eller psykisk. Vi var jo alle-
rede 1 gang med ParaDart pa hyggeplan.
Det er det ogsa stadig, men der er kommet
lidt mere blod pé tanden. Nu ville vi prove
selv at atholde en stor turnering i Grésten.

Hidtil har der veeret stramme regler for,
hvem der kunne spille med til WDDA’s
stevner ude 1 verden. Man skulle til leege
for at fa udfyldt en attest og opna et certifi-
kat, som siger, man er udfordret. Det er 1
sig selv godt nok med regler, men nar man
opdager, at der er mennesker med et handi-
cap, som ikke kunne komme i betragtning,
hjalp det, at der blev skubbet til WDDA.
Mennesker med et usynligt handicap har
udfordringer nok 1 sig selv. De behever
ikke yderligere udfordringer. Saddan har det
altid veeret hos KGGO, og nu er det s& ogsa
kommet til Kebenhavn og videre ud i den
store verden. Takket veret Palle Petersen
og Heinz Dahl fra Vejle, som jeg 1 den
grad er lykkedes med at prege.

12020 starter KGGO Dart/ParaDart med
en turnering i Vejle den 04/01-20, som vi
er 1 fuld gang med at traene til.

Vi har athendet vores Parallelcykel. Det
gjorde vi, fordi der ikke rigtig var nogen
borgere 1 byen, der brugte den. Hjul skal jo
rulle, s& KGGO’s parallel-cykel skulle
skifte ejer. Derfor besluttede bestyrelsen at
finde et nyt sted, hvor den kunne gore
gavn. Det fandt vi, og det blev Bostedet
Alleen.

Naér vi valgte, som vi gjorde, sé er det for-
di, Bostedet Alleen ligger i Grasten. De har
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faktisk en parallel-cykel 1 forvejen,
men den er brugt s& meget, at den er
slidt ned og kan ikke leengere repare-
res. Derfor tog jeg kontakt til bostedet
og spurgte, om de var interesseret,
hvilket de 1 den grad var.

Overdragelsen fandt sted i oktober pa
Bostedet Alleen og det blev aftalt, at
hvis KGGO far henvendelser fra bor-
gere, som gerne vil lane cyklen til en
tur ud 1 det bla, s skal vi blot henvise
til Bostedet Alleen, hvor cyklen stadig
kan lanes kvit og frit.

En parallel-cykel giver masser af livs-
gleede pa botilbuddet og borgerne vil
f4 mulighed for at deltage i hverdagsli-
vet pa en anden made. Parallelcyklen
passer ind i et aktivt, selvstendigt og
meningsfuldt liv, som vi arbejder med
til dagligt.

Det var lidt af de hejdepunkter, der har
varet 1 2019 og jeg hdber da, at 2020
bringer endnu flere hgjdepunkter, som
jeg sé kan berette om naeste ar. Lige
som jeg haber pa endnu flere stotte-
medlemmer 1 2020.

Ja jeg ville egentlig bare lige skrive et
par linjer, men det greb lidt om sig.
Afslutningsvis vil jeg takke alle jer,
der har veeret med til at gare en forskel
for andre.

Pas godt pé jer selv og hinanden.

Godt Nytér.

S4 er tiden inde til at betale kontin-
gent for det nye ar 2020.

Netvarket kontingent kr. 200
Familie kontingent kr. 300

Dart kr. 100

Stettemedlem kr. 100 eller mere

Vi har ogsé stettemedlemmer, der fast
overforer kr. 100 hver maned.

Betaling kan ske til :
MobilePay 6171 4607  eller
AL Bank reg. 5397 Kontonr. 0243492

Hvis du satter det til automatisk
overforsel, sa skal du ikke tenke pa
det til hvert ar.

KGGO

v/ Svend Schiitt
Dyrkobbel 141 E
6300 Grasten

61 71 46 07

Mail: mail@kggo.nu

www.kggo.dk

CVR-nummer: 35310185

AL Bank reg. 5397 Kontonr. 0243492
MobilePay 61714607

Husk at skrive i kommentarfeltet
hvad indbetalingen er til.



2019 var aret, hvor KGGO for forste
gang holdt en fzlles Julefrokost for alle
afdelinger i KGGO. Det viste sig at vae-
re en god ide. Pa den made fik alle mu-
lighed for at stifte bekendtskab med alle.
Vi havde lejet os ind pa Dalsmark, som
har et rigtigt fint Multirum. Den lakre
mad fik vi fra Farfars Kekken.

For at fa lidt underholdning undervejs,
havde jeg investeret i simpel sjov under-
holdning ”Get en Sang”. At det ville
falde 1 sd god jord, havde jeg ikke lige
forventet. ALLE var med ,og der var
mange, der gjorde et godt forseg.
Enhver fugl synger med sit nab.
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Inga Petersen fra Grasten Menighedsrad og Svend Schiitt med et stort udvalg
af de varer, som er kommet ind fredag og lerdag.

I &r var det 7. gang, at KGGO samle-
de varer ind til julehjaelpen ved “JUL
MED HJERTET I GRASTEN”

Fredag og lerdag har kunder med
lidt ekonomisk overskud lagt een
eller flere julevarer i kurven. De
mange julevarer bliver uddelt til fa-
milier, hvor julen ikke kun er en fest,
men ogsa kan vare en kamp. I man-
ge familier kan nogle fa ting vere
praecis det, der gor forskellen.

Hele sendagen stod kanevognen ved
udgangen i SuperBrugsen, sa flere
fik muligheden for at give lidt jule-
leekkerier. Alt kan laegges 1, sé tenk
ikke pa holdbarheden. Personalet
holder lebende holde gje med vog-
nen.

En hilsen fra Svend Schiitt og Inga Pe-
tersen, som siger mange tusinde tak til
alle, der har givet deres bidrag. I har
varet med til at gore en forskel og red-
det julen for mange.

Benny Engelbrecht, Johnni Bundgaard,
Pia Qvist Pedersen, Jesper Gloor, og-
Brian Hein O'Driscoll var forbi for at
underholde med lidt Julestemning.

Med venlig hilsen
Bestyrelses Formand

Svend Schiitt


https://kggo.nu/2019/12/02/jul-med-hjertet-i-graasten-2/
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Mere end 200 gaestede vores lottospll

Sa kom dagen, hvor KGGO skulle
atholde Lottospil for 1. gang, og
hvor overskuddet ubeskéret skulle
gé til KGGO’s Juleaften for alle 1
Grasten og omegn.

Det har veret en lang proces med
indsamling af gevinster. Der var
mere end 100 gevinster, bade store
og sma, og enkelte meget store.
Hvis jeg ikke allerede har sagt tak,
sa gor jeg det nu.

Jeg var meget spaendt pd, hvor
mange der ville dukke op. P4 FB
var der meget stor interesse for lot-
tospillet, men det haenger ikke altid
sammen med virkeligheden.

Kortsalget startede kl. 12.30, og da
var der allerede en leengere ka. De
forste kom allerede inden vi havde
faet alle borde og stole sat op. Der
var 1 alt plads til 188, men som vi
blev enige om, det er bedre, at der

er for mange pladser end, at der er
for lidt.

Spandingen steg. Folk vaeltede ind.
Inden vi sa os om, var n&sten alle
pladser fyldt op, og der var stadig
ko helt ud i gangen ude bag ved.
Hallen havde et lille skur med nog-
le borde og stole, som egentlig ikke
leengere blev brugt, men dem fik
vores frivillige hurtigt hentet ind og
stillet op. Klokken narmede sig 14,


https://kggo.nu/2019/12/17/kggos-store-lottospil/

hvor vi havde planlagt lottospillet
skulle starte. Der var stadig lidt ke
ved kortsalget.

14.10 var vi klar. Alle havde faet
en plads. Ogsa Majbrit, som skulle
rabe op, var pa sin plads. Pludselig
siger hun ”Svend, vil du selv sige
et par ord, inden vi gar i gang”. Det
havde jeg jo helt glemt i spendin-
gen.

Jeg ville, for forste gang for sa stor
en forsamling, selv byde velkom-
men og takke alle sponsorerne, sto-
re som sma. Havde ogsé faet lidt
skrevet ned, men af bare spanding
kunne jeg nasten ikke fa det papir
foldet ud, hvorpa jeg havde lavet
mine notater. Der var mere end 200
mand. Det var jo helt nyt land for
mig. Jeg tog en dyb indénding, fo-
restillede mig, at jeg var i en lille
forsamling pd 20-30 mand, og sé
fik jeg sagt nogenlunde det, jeg
ville. Jeg synes, jeg slap nogenlun-
de fra det. Derpa styrede Majbrit os
med sikker hdnd gennem lottospil-
let, som hun jo s ofte havde provet
for.

Efter lottospillet skulle vi have det
hele pakket sammen igen og det
klarede KGGO's frivillige meget
hurtigt. Inden vi sa os om, var hal-
len ryddet, og ingen kunne se, at vi
havde veret mere end 200 der.

Der skal fra hele KGGO’s bestyrel-
se lyde en stor tak til ALLE, som
pa denne dag var med til at gore, at
alle dem, der er tilmeldt ’Juleaften
for ALLE i Grasten og omegn” far
en uforglemmelig Juleaften.

En stor tak til :

Til alle I, som her er naevnt : uden jer
ville dette ikke have kunnet ladet sig
gore. | har alle vaeret med til at gore
en forskel.

Super-Brugsen Grasten

Bilka

Fotex

JS Trafikskole

Blomstertorvet

2dreams

Farfars Kekken

Bygmester Kaj Nielsen ApS

Shell Grasten

Moberg's Koreskole

Perronen Grasten

Egernsund maskinudlejning
Klipoteket v/Stephanie Pino
Veromontage ApS Grésten

Sven Jensen

Grésten Maleren

Bentzens Gran

Kim Christensen & Conny Jergensen
Majbrit Clausen, Anne-Lene, Lars,
Line og Jonna, Jonas, Poul, Christof-
fer og Nickolaj

SenderborgNYT

JV Senderborg

Senderborg Ugeavis

Vores folgere pa FB

A Betongblokker

Henning Nielsen

Alle forretninger 1 Grésten og Egern-
sund, der har doneret gevinster og
penge

Alle jer, der har doneret penge til jule-
aften pa MobilePay



I &r inviterede KGGO for 6. ér til
Juleaften for Alle i Grésten og om-
egn pa Kulturhuset, Egernsund Gam-
le Skole, som helt klart er et super
godt sted.

Vi startede som planlagt k1. 15, hvor
vi fik en kop kaffe og talte kort om,
hvem der gjorde hvad. Kort tid efter
kom de forste gaester. Sa blev vindu-
er, lokalerne og juletraet pyntet, og

bordet blev dekket rigtig hyggeligt.
Inden vi sa os om, havde julefreden
senket sig 1 ”det lille hjem”.

Der kom hele tiden nye gaester til og
antallet blev 30, hvilket er, s& vidt jeg
husker, det storste antal.

Alle hyggede sig, fik kaffe, sang jule-
sange fra Julesanghaftet, som Lions
Broager-Grésten for ar tilbage havde
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https://kggo.nu/2019/12/25/juleaften-for-alle-i-graasten-og-omegn/
https://kggo.nu/2019/12/25/juleaften-for-alle-i-graasten-og-omegn/

skaenket til anledningen. Til kaf-
fen var der smakager, som een af
KGGO'’s frivillige, Jette, havde
bagt til dagen.

Nu kom sa den leekre mad, tilbe-
redt af DET GRONNE KOK-
KEN. I ar fik vi and og fleeskesteg
med alt, hvad der tilhorer samt
risalamande

Der var ogsa julegaver til alle,
som vi havde kebt for de penge,
som var kommet ind ved lottospil

til fordel for Juleaften for alle 1 Gra-
sten og omegn.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at
takke alle de frivillige og dem, der har
bidraget til at f& denne super hyggelige
eftermiddag/aften, til at blive til det,
som den blev til : en uforglemmelig
Juleaften for rigtig mange, som ellers
skulle have siddet alene derhjemme.
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Foto

KGGO Dart/ParaDart, var den 4.
januar igen med til 3F Open, hos
Dartklubben Royal i Vejle. En tur-
nering hvor spillerne bliver note-
ret pa Compris Paradart Rangli-
sten.

Staevneledere Heinz Dahl og Palle
Petersen.

Der var i alt 26 Compris Paradart
spillere fra Danmark og Tyskland.
Der skulle spilles mere end 50
kampe inden vinderne blev fun-
det.

e g ot e 3

Paradarter.dk pa Facebook

Vinder C gruppen:

1.

11

Jens Henrik Sylvest Bergstrgm
Rgdovre

Align Andersen Royal.

Karina Jessica Lyk Schrgder KGGO
og Peter Jacobsen, Kolding.Vinder
af B gruppen:

Bjorn Schiweck, Husum

Torben Sgrensen, Royal.

Dennis Kristensen Lido og Claus
Barnkob, Royal.Vinder af A grup-
pen:

Carl Schmatz , Royal


https://kggo.nu/2020/01/05/3f-open-compris-paradart/
https://www.facebook.com/christiane.petersen.10?eid=ARCyMzdTQuFy2vo14K1FkQLys0cyEdLZvN_nJY4CcNnbsUH3FW8K1MJbSxcstxgFd2ohAG5bVK6b6i_4

8. Jesper Andersen.
9. Gaby Wehrt Hamburg og Bjarne
Lassen Hgjbjerg.

Stor tak til Heinz Dahl og Palle Pe-
tersen og alle gvrige frivillige for
deres flotte arbejde.

Oficiel Compris Rangliste Danmark start 07.09.19 slut 12.08.20

A B C
SEHEN I.SBGMHD AS 1 18 paint 14 point 10 point
-l 1 4 paint 10 point € point
. i 1lpaint 7 paint 4 paint
Compris point out ir first round Cup 3 point
Compris point 4. group 2 point
Compris point E. group 1 point
PLACE/PLADS NAME/NAVN CLUB/FORENING A POINT B POINT C POINT COMPRIS P TCTAL
1 Bjarn Schiweck Rodemisser 5, Husum, GER 36 14 50
2 Jesper Andersom Elublss 14 28 2
3 Tarken Sgranten Martiluhken Byl Vajle 11 2 i1
q Fim Christensen KOG, Grasuen i U] L) Fi
5 Calle Schmatz DartHubten Foysl, Vsjle 18 18
[ Tommy Babby Falk Isast Cartkub 12 ] 17
’ Fierre Petersen Dartklubten Foyal, Vajle 14 3 17
a Kim Migken Darrkubben Foval vajle 12 4 3 17
- | Peter Jacobsen Fulding Datalub 11 4 15
10 Charlatte Caneland Degn Odsherred Dartiiub 14 14
11 Carstsm Sasniig Dartblishban Foyal, Vsjle 11 7] 13
11 Larl Chnstian #edersen R0, Grasten 11 1 L3
12 Marianne Wilhelmsen Schmwch KGGO, Grlsten 10 3 13
12 Dennds Hig Subr Gulkrog Cart, Vejle 10 3 13
16 Jargen Japsan Dartublan Foyal, Vajle 7 5 12
17 Giaby Wehrt Hambang, Germany 11 11
17 Bjarme Lazsen Hejojerg 11 11
16 Jenz Dergstram Redovre 10 1 1
19 Karina Schrpdar KGGO, Griitan 1w (L]
] Canny I8FgraAn KGOD, GrAem 4 5 9
3 Devmiis. Clwistensen Lidu T 7
31 Claus Carnkab Dartklublen Foyal, wsjie 7 7
23 Gina Andersen Darthlubben Foyal, Vajle 3 - 7
1| Haj Jacabzen KEED, Gristen 1 H
5 Nietmzr Haider N Nisderath 3 3
16 Tarsten Krstensen Gulkiog Cart. Veile 1] 6
27 Hermirg Callesen HE60, Gristen 4 A
22 Freddy Olasen Lido ] 3
28 Hervik Kansen Lide 3 3
28 l1an Serenier Lidn ] i
31 Luwne Andessen Lidu r | 2
A B [+
‘5”:“5” Seanaro ns 1 18 point Mpont  10pcint
o d 2 14 poim 10 pant E point
3 11 point 7 paine 4 paint
Compris point eut in first round Cup 3 point
Compris point 4, groug 2 point
Compri¢ paint 5. groug 1 paink
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Lordag den 4. jan. 2020 var KGGO
Dart/ParaDart igen til endnu en fin
dart turnering. Dette var det andet i
raekken 3F Open 2019-2021 og igen i
Dartklubben Royal’s fine lokaler.

I alt 26 spillere havde tilmeldt sig
steevnet, som skulle finde vindere i de
tre grupper A, B og C, hvilket er ny
rekord til et ParaDart stevne 1 Dan-
mark.

En pokal fik vi ikke med hjem denne
gang, men vi fik dog en 3.plads 1 C
rekken. Den gik til Karina—FLOT..
Da hun skulle modtage den, lignede
hun, velfortjent, en stolt og vildt glad
sol. Stort tillykke med 3. pladsen.
Under abningstalen opfordrede Palle
Petersen og Heinz Dahl, igen til, at vi
alle medbringer skrivere til de turne-
ringer, vi kommer med til. Der er al-
tid mangel pd skrivere, sa det vil vi
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prove at gore mere ved.

Alt 1 alt en virkelig hyggelig tur.
For nogle af os en tur med 2
overnatninger med rigtig god ser-
vice pd Vejle Center Hotel.
Traditionen tro var alle fra
KGGO pa Vivaldi i Vejle, for at
afslutte turneringen.

Marianne W. Schmuck, formand
for KGGO Dart/Paradart siger :
Jeg er stolt over, at vi pa sa kort
tid har forméaet at komme sé
langt, som vi er. Det har bestemt
ikke kun vaeret en dans pa roser,
men det har veret det hele vard.
Se meget mere pa


http://www.kggo.dk/?fbclid=IwAR1UJv0oiOeR87G7iEKeZQiTMgpVUU212BiXavpieCDnawRA4GpPhR8dTXQ

Pé vores strogtur fredag, inden dart-steevnet, sd vi denne fine rygsak, den har
vist en passende storrelse.
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Torben Juhler fra Vejle Amts Folke-
blad skrev denne artikel :

Vejle Kommune setter fortsat parai-
dratten hojt, selvom "Parasportens
Ar" netop er afsluttet.

Derfor skal Vejle ogsa vere vert for
et paradart-staevne, der bliver det for-
ste af sin slags 1 verden. Det mener
de to vejlensere Heinz Dahl, formand
for Dartklubben Royal, og Palle E.
Petersen fra Compris Paradart Dan-
mark.

- Compris Paradart Danmark har faet
til opgave at afvikle det allerforste
"Compris World Open stevne", og
selvfolgelig ville vi da gerne 1 Paras-
portens Hovedstad st for det. Vi reg-
ner med 150 spillere fra hele verden,
som skal deltage i dette steevne, s& vi
ved, hvad vi skal lave det naste halve
ar, siger Palle E. Petersen, der ogsa er
formand for Parasport Vejle.

De forventer, at staevnet skal finde
sted til oktober, men den endelige
okonomi og formaliteterne er endnu
ikke pa plads.

Haber pa tilskud
Parterne forventer, at stevnebudget-
tet vil lande omkring 50.000 kroner,
hvoraf en stor del af pengene skal
bruges pa hal- og baneleje.

- Vi har sggt om tilskud hos Vejle
Kommune og héber, at vi fér et posi-
tivt svar pa vores ansegning 1 kultur-
udvalget her senere 1 januar. Vi kan

jo ikke holde sé stort et staevne nede i
klubben, selvom vi ikke ved pracis,
hvor mange der kommer. Men de 26
spillere, der deltog i Compris Stevnet
lordag, fyldte godt op i Royals klublo-
kaler, forteller Palle E. Petersen.

Han er i gang med at lave aftaler med
byens hoteller, ligesom arrangererne
ogsé forventer at etablere fellesspisning
for alle deltagere lordag aften.

Alle vandt lgrdag

I Compris Paradart kan alle personer
med et fysisk, psykisk, usynligt eller
synligt handicap deltage, hvis deres
handicap blot er registeret.

- Det giver rigtig meget at deltage i sé-
dan et stevne. De mennesker med en
fysisk eller psykisk udfordring, der var
med i lordags, fik alle en fridag. Der var
ingen, der spurgte hvad fejler du? Hvor-
for kan du ikke regne? Hvorfor taler du
merkeligt? Hvorfor kan du ikke gd?
Ved sadan et stevne har du tid og over-
skud til alle. Jeg har ihvertfald, siger
parasports-formanden.

Han kalder alle 26 deltagere ved lorda-
gens "3F Open Vejle 20" for vindere,
men efter 51 kampe blev der ogsa karet
en vinder 1 tre forskellige klasser. Det
blev Carl Schmatz, Royal Vejle 1 gruppe
A, Bjorn Schiweck, Husum 1 gruppe B
og Jens Bergstrom, Redovre 1 gruppe C.
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Never give up

2013

KGGO er en forening i Grésten, grundlagt af Svend
Schiitt 24/10 2013.

KGGO varetager korestolsbrugere, gangbesvarede, folk
med synlig og usynlige handicaps interesser.

Dengang var idéen at skabe et forum, hvor vi alle kunne
vaere sammen, hjzlpe hinanden med hverdagens udfor-
dringer og strabadser, som kunne modes og udveksle
erfaring, tale om alt og vaere noget for hinanden socialt
samt byde pa hygge, sjov og oplevelser.

Jeg ma tilsta, der er lobet rigtig meget vand gennem den
siden dengang, men grundprincippet er stadig den sam-
me.

KGGO kan i dag tilbyde folgende.

Juleaften for alle i Grasten (den 24/12 eftermid-
dag/aften)

Julehjalpsindsamling: Jul Med Hjertet i Grasten
Aldre 1 Korestol pa indkeb
KerestolsRingridning

ParaDart

16

Vi aftholder arligt en ParaDart turnering med spil-
lere fra Danmark og Tyskland

ParaKegling

Vi er en af de barende krafter til det drlige Gra-
sten /Eblefestival

Vi arrangerer udflugter/ture for vores medlem-
mer/frivillige

Vi er opfinderen af ABLEGRILLPOLSEN

Vi tilbyder kurser i sikker korsel i trafikken for El-
scootere

Nu ogsd modtager af GF Fondens nationale Tra-
fiksikkerheds Pris

Vi har et ParaDart hold, der tzller 12 spillere.

NEVER EVER GIVE UP!




Fa et OK Benzinkort

og stat KGGO
hver gang du tanker

Ring til OK pa 70 10 20 33 og
fortael dem, at du gerne vil
stotte KGGO nu.

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa
kan du stgtte KGGO med 5 gre, hver gang du
tanker en liter benzin eller diesel. Det koster
ikke dig ekstra — OK betaler hele belgbet.

Stgt med el fra OK

Med et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du
ved ogsa at fa el fordoble din stgtte fra 5 gre til 10 gre
for hver liter benzin eller diesel, du tanker.

Stgt KGGO pa www.ok.dk/lokalsporten

17

Stgt med OK Mobil

Du kan ogsa forhgje stotten med OK Mobil. Veelg den
OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. Sa stgtter OK
med ekstra 5 gre pr. abonnement for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Kom hurtigt i gang med OK’s app

Du kan ogsa bare hente OK’s gratis app. S& kan du
stgtte med Dankortet, hver gang du tanker med

- OK



TRAPPENS

HJEMMESERVICE 13
& SKORSTENSMONT@R Iy

v/ Andreas Friis, Bomhusvej 28 - Trappen - 6300 Grésten F[:
Mobil: 21 72 66 40 - Mail: dres_frappen@mail.dk —

|

Trappens Hjemmeservice
- vi klarer alt med et smil Opgra\mlng af

*  Montage af buske o. Ilgn
breendeowne og Br@@ndeovne og skorstene

. Jeres forste br2ndeovn

Vi udfgrer:

skorstene

- Vi har minigraver
e Hvad skaljeg valge? og minileesser til at
udfare disse, der gor

*  Hvad erbehovet? det nemt og hurtigt.

* Hvordan skal der fyres?

* Hvilket tree skal der fyres med?
. Vedligeholdelse og reparation
* Montering

* Hvad erregleme, og hvad ma man?
Vi kender svaret og har en lgsning

Vi monterer og forhandler alle kendte
maerker og modeller.

Speciale:
Montering af Isokern og
Stalfering

TRAPPENS

HJEMMESERVICE X3
8 SKORSTENSMONTOR 7

- iy, P
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Indkaldelse til ordinaer generalforsamling

Torsdag den 12. marts kl. 16.00
pa Grasten Plejecenter i fellesrummet.

Dagsorden

Valg af dirigent

Valg af referent

Valg af stemmeteller 2 personer
Formandens beretning

Kassererens fremlaggelse af regnskab
Fastsettelse af kontingent

Arbejdet fremover

Indkommende forslag

A T A o

Valg af bestyrelse pa valg er:
Neastformand, Ragnhild Nissen — genopstiller
Bestyrelsesmedlem, Christen Mathiesen — genopstiller
Kasserer Susan Rehfeldt — genopstiller
10. Valg af suppleant(er)

Birgit Odelia Mathiesen— genopstiller

Conny Jergensen — genopstiller
11. Eventuelt
Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vere
formanden i haende senest 2 uger for generalforsamlingen ( 27. februar )

Af hensyn til forplejning er tilmelding nedvendigt senest den 5. marts til forman-
den pa tIf. 61714607, gerne i form af SMS

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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Beretning for 2019

Januar:

Nytarskur Alsion

Gaestetaler var Lisbeth Koed Doktor,
der er formand for Muskelsvindsfon-
den. Ikke finde flere frivillige men

fastholde de frivillige som man har nu.

3 F Vejle Open 2019 - 2020 — 2021
Kim tog en pokal med hjem, A-B og
C rekken i alt 24 vindere og KGGO
teller de 8 vindere

B rekken

2.Kaj Jakobsen KGGO

3. Karina KGGO

C rekken

1. Kim Christensen KGGO

3. Dagmar Kiilper KGGO

3. Evald Kiilper KGGO

5. Brian Gertsen KGGO

5. Jette Lyk KGGO

5. Conny Jergensen KGGO

Sadan en dejlig dag kunne ikke bare
stoppe, fordi vi lige var omkring Café
Vivaldi i Vejle, rigtig dejligt sted hvor
vi fik lekker mad serveret af utroligt
venlige og imgdekommende persona-
le.

Teddy Reception

Grasten Forum inviterer til nytarskur
Grasten Landbrugsskole

Hjemmeside EUC Syd

Evaluering Juleaften 2018
Informationsmede Ahlmannsparkens
cafeteria

Februar:

Ablefestival 2019
Generalforsamling KGGO
Foredrag af Syd og Senderjyllands
politi
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Marts:

Maoade med Js Trafikskole ny kur-
sus

Indkeb 1 Bilka

Senderborg Kommune og Folke-
oplysningsudvalgets Fritidsfest
Humlehgj Hallen

April:

Optagelser til SLTV

Dialogmede vedrerende det frivil-
lige sociale omréade i Grasten, Bro-
ager og omegn.

Det lille teater

Mgade med Udvalget for Kultur,
Idrat, Handel og Turisme om Re-
videring af Frivillighedspolitik
Nyt tag pa senen

Péskefrokost i Ahlmannsparken
KGGO Bestyrelsesmade KGGO
Mgode med ZAblegarden friskole
hos Morten

Maj:

Erhard Fredriksen Stubbeak frem-
visning af Aabenraa Handicap
Idratsforening nye traenings lokale
Mgade med Aase fodgangerover-
gang

Sporthaus Husum Darts - Tourna-
ment 2019

Siemensstralle 41

Maode med Jan fra Leons pd Johan-
nes Kocoksvej
juleindsamling/julehjeelp Frivillig-
hedens hus

Grésten Plejecenter Nanna XL
Opsatning af scenen pa torvet
Oldtimer

Maode med Jytte Norregard Scoo-
terkursus

Torben, Bygma



Tmbola

Juni:

Udeliv Dalsmark KGGO Net-
vaerksmede

Opseatning af scenen 1 Ulsnas
Nedtagning af Scenen

Aflyst Univers Nordals

Besog Alsik

Maode i Folkeoplysningsudvalget,
Baso

Juli:

Scooterkursus Grasten
Bilka med Zldre i Karestol
pa indkeb

Bilka Senderborg, Grundt-
vigs Alle 195, 6400 Sender-
borg, Danmark
Scooterkursus Senderborg
Ops@tning af Scenen til
Ringridning

Grésten Ringridning 2019
Kaj Nielsen skal filmes
Scene pakkes sammen
Hente dyppelse pa Grasten
Salater

August:

Scenen sa&ttes op Bosager
Poul kommer og pakker trai-
leren

Kim henter traileren
KorestolsRingridning

Lyt med her 1 morgen tidlig
kl. ca 08.15 fra Kerestols-
Ringridning

Nedtagning af scenen pai torvet.
Susan kommer, afslutning af regn-
skab for Kerestolsringridning
KGGO's frivillige Grill

Grill ved Jette og Kaj
Scooterkursus Grasten

Ablelotto

September:

Ahlmannsparken nyt kultur- og fri-
tidshus

Skala FM

Afhentning af pokaler

Opse@tning af baner

Linak Open

vi pynter selv med a&bler i teltene.
Slgsbod m.m. opbygges

Grasten Zblefestival

Déseringe foredrag

Benniksgaard Anneks

Nationale frivillighedsdag Nordals
idraetscenter

Oktober:

Evaluering @blefestival

Cykel afleveret hos Botilbud Alléen |
Senderborg Kommune

ParaDart Steevne 1 Vejle

Camilla Fotex

Morten Latter mode angdende stotte i
fremtiden

Bilka Zldre 1 Kerestol pa indkeb.

August:

Scenen sa&ttes op Bosager

Poul kommer og pakker traileren
Kim henter traileren
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KerestolsRingridning

Lyt med her i morgen tidlig kl. ca
08.15 fra KerestolsRingridning
Nedtagning af scenen pa torvet.
Susan kommer, afslutning af regn-
skab for Kerestolsringridning
KGGO's frivillige Grill

Grill ved Jette og Kaj
Scooterkursus Grasten

Zblelotto

September:

Ahlmannsparken nyt kultur- og
fritidshus

Skala FM

Afhentning af pokaler
Opse@tning af baner

Linak Open

vi pynter selv med @bler i teltene.
Slgsbod m.m. opbygges
Grasten Ablefestival

Déseringe foredrag
Benniksgaard Anneks

Nationale frivillighedsdag Nord-
als idreetscenter

Oktober:

Evaluering @blefestival

Cykel afleveret hos Botilbud Alle-
en | Senderborg Kommune
ParaDart Staevne 1 Vejle

Camilla Fatex

Morten Latter mode angaende
stotte 1 fremtiden

Bilka Zldre 1 Karestol pa indkeb.

November:
Lave filmoptagelser Brugsen
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Hente gevinster til KGGOs lot-
tospil

Als Classic FM/ Jul med hjertet
1 Grésten

Bilka Video

Majbrit henter gevinster

Jul med hjertet 1 Grasten

December:

KGGO Julefrokost

Aldre 1 Korestol pa indkeb Fo-
tex

Lottespil, til fordel for "Juleaften
for alle 1 Grasten"

Juleaften for alle 1 Grasten

‘ Det har
- jeg aldrig provet
. for, sa det klarer
L jeg helt sikkert!
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i Ulsn®escentret er ogsa kerestolsvenlig.

Sundgade 61
7444 2343

Salonen



_— _ Jernbanegade 4 (I garden)
FARFARS KOKKEN - 6300 Gristen

KVALITET, HJERTE 06 cop pansk map 1 elefon: 60132813/58104545

JERNBANEGADE 4 (BAG HUSET)

6300 GRASTEN
TLF: 60132813/58104545

Smgrebrad, frokostordninger,
fedtmiddager, buffet,
&ldreordning, mad til specielle
hgijtider, frokostordninger til
firmaer og institutioner.....

Vi har ogsa mulighed for, at vi
kan komme med et helt team,
feks til din konfirmation.
Bade kok og
serveringspersonale.

Vores aldreordningsmad, FARFARS KEKKEN

laves frisk, af gode ravarer.
Leveres varmt hver dag.
10 turs kort kun 500kr.

Vi kan hjeelpe dig. Ring, eller
send en besked, sa kan vi
sammen drgfte den videre
planlzegning.

Www farfarskoekken.dk _
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Fa nu ogsa optimisten som lyd CD

Som noget helt nyt, kan du nu fi vores foreningsblad OPTIMISTEN som
lyd CD. Kontakt Svend Schiitt for at f4 en CD gratis, sa du kan fa bladet
leest op.

KGGO-formand Svend Schiitt serger nu for,
at svagt-seende og andre med laseudfor-
dringer ogsé kan fa glaede af foreningens
blad ”Optimisten”

“Jeg har vaeret sa heldig at fa Lydavisgrup-
pen Augustenborg /Nordborg til at indtale
bladet pa en cd, ”, siger Svend til bladet.

Du kan finde KGGO's blad ”Optimisten” pa
www.kggo.dk — og det er ogsa muligt at fa
en cd, hvis man henvender sig til Svend

Grésten gav med hjertet.
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https://kggo.nu/2019/11/13/som-noget-helt-nyt-saa-kan-du-nu-faa-vores-forenings-blad-optimisten-som-lyd-cd-kontakt-svend-schutt-for-at-faa-en-cd-gratis-og-du-kan-faa-bladet-laest-op-klik-her/
https://kggo.nu/2019/11/13/som-noget-helt-nyt-saa-kan-du-nu-faa-vores-forenings-blad-optimisten-som-lyd-cd-kontakt-svend-schutt-for-at-faa-en-cd-gratis-og-du-kan-faa-bladet-laest-op-klik-her/
https://kggo.nu/2019/11/13/som-noget-helt-nyt-saa-kan-du-nu-faa-vores-forenings-blad-optimisten-som-lyd-cd-kontakt-svend-schutt-for-at-faa-en-cd-gratis-og-du-kan-faa-bladet-laest-op-klik-her/

OMHYGGELIG SERVICE
VED VALG AF HOREAPPARATER

DIN HORESPECIALIST i Grasten hjelper dig trygt i gang!

Skreaeddersyet prgveforlgb til dig
Undga ventelisten hos det offentlige
Prov hgreapparater gratis derhjemme
Priser fra 0 kr. med
offentligt tilskud

99 Vibeke i Grésten er
meget professionel og
venlig og imgde kom-
men. Hun har altid tid
til at snakke tingende
igennem, sa man far

ol oo den rigtige service.
Bestil tid - Harry, d. 7. juni
70111070

Vibeke Olesen
Hgrespecialist

/ I

Torvet 3 « Grasten
TIf. 7011 10 70 « www.dinhs.dk

26



Compris Paradart i Danmark.

Comprls Paradart i Danmark er kom-
met for at blive og for
at udvikle sig videre.
Helt fra starten, hvor
vi startede paradart
;0P 1 Vejle, var
KGGO fra Grésten en

\ meget aktiv deltager

og stillede talstaerkt

op til hver eneste
stevne, vi inviterede
til. Ikke nok med at

KGGO kom med mange spillere, der

rog ogsd flotte placeringer med hjem

stor set hver eneste gang. Nu har der
sa lige vaeret atholdt endnu et paradart
stevne 1 Vejle, hvor KGGO ogsé del-
tog. Denne gang matte man desveaerre
tage pa sin efterhdnden traditionelle
afslutning med spisning uden de store
gevinster, men dejlig at se jer smile
stort alligevel. Trods alt blev det jo til
en 3. plads 1 C - Rekken. Jeg er mere
end sikker pa, vi ser store resultater fra

KGGO inden l&nge. Der trenes 1 hvert

fald iherdigt pa at komme tilbage i me-

daljerekkerne. Der kommer en del fle-
re steevner rundt omkring 1 Danmark,
men sandelig ogsa hos vore naboer
mod syd, og det er helt sikkert, at det
ikke kun er spillerne fra Vejle, men
sandelig ogsa den store gruppe spillere
fra KGGO, der trekker spillere til fra
nar og fjern til vore steevner. Naste

Compris staevne er i februar i Flens-

borg. Mon ikke vi ser nogle dart spille-

re fra KGGO der ogsa?
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Traditionen tro atholdes der ogsa
Linak Open 20 igen i Gréasten. Dette
steevne er planlagt til 5. september.
Den helt store udfordring for bade
spillerne 1 KGGO og Vejle, ja hele
landets paradart spillere er vel nok
det allerforste WDDA Compris
World Open staevne som atholdes i
Vejle d. 10 og 11 oktober 2020. Her
haber arrangererne, at hele verden
samles til Compris paradart. Forst
til et hold steevne om lordagen og
dernest et single stevne om senda-
gen. Sa der er rig mulighed for
KGGO at fa fyldt pokalskabet godt
op. For dem, der ikke ved, hvad
Compris paradart er.: Der findes to
veje 1 Paradart en Classic og en
Compris. Classic-vejen kraver en
skarp kontrol af ens handicap, og
der skal forevises en leegeerklaring.
Compris derimod er for alle med et
fysisk, psykisk, usynlig eller synlig
handicap, bare dette er registreret fx
1 form af fortidspension m.m. Her
kraeves der ikke legeerklaring eller
nogen form for licens. Det nye ved
dette er, at alle spillere nu skal regi-
streres hos WDDA (verdensfor-
bundet). Det klarer vi i Vejle, hvor
man far sin spilletilladelse, og sa er
man klar til at dyste paradart pé lige
fod med andre spillere overalt i ver-
den.

Palle E. Petersen

Compris Paradart Danmark



Indslag der enskes med i nzeste nummer sendes til mail@kggo.nu

KGGO

Kerestolsbrugere og Gangbesvaerede i Grasten
KGGO

V/ Svend Schiitt

Dyrkobbel 141 E

mail@kggo.nu

Mob. 61 71 46 07

CVR-nummer: 35310185

AL Bank reg. 5397 Kontonr. 0243492

Find os pa FB her
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