Efter fem timmar...

Nya kakleder av titan

ar Inger drabbades av reu-
matism for 23 ar sedan
visste hon inte vilken resa
hon skulle komma att fa
uppleva inom sjukvarden. Nu vid 73 ars
alder har hon hittills fatt bada knilederna
utbytta, likasd bada hoftlederna och dess-
utom hoger axelled — och nu senast bada
kaklederna. Inom kort vintar en ny axel-
led pa vanster sida och darefter kommer
knogarna pd bdda handerna att opereras.
Narmare begreppet reservdelsmanniska”

gar knappast att komma.

PROBLEMEN MED KAKARNA borjade vid mil-
lenniumskiftet och Inger remitterades av
reumatologen pa Malarsjukhuset i Eskil-
stuna till var bettfysiolog Bengt Adérn.
”Hon var en otroligt talig patient” berat-
tar Bengt. ”Jag behandlade for smartorna
till och frdn i ett halvar med bra resul-
tat (hon talde inte ytterligare kortisonbe-
handling), men problemen dterkom och
forvarrades. Jag sdg da ingen annan utvig
an att remittera henne till Huddinge sjuk-
hus. Det var 2005.”

I Huddingen konstaterades att bada
kiklederna var svart angripna av artros.
Man 6ppnade, jamnade till och tog bort
brosk och palagringar. Det stoppade dock
inte artrosen i kiklederna och for ett ar
sedan blev problemen med vark och sva-
righet att 6ppna munnen och tugga akuta.
Rongen visade en pataglig forsamring med
nst intill totalt eroderade kikleder. Ater-
stod inget annat alternativ dn att ersitta
de forstorda kiklederna med proteser av

plast och titan.
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Inger pé efterkontroll efter att ha fatt bada kéklederna ersatta med protser i plast och ti-

tan. Operationen utférdes av Patrik Keshishian, dvertandléakare i kékkirurgi pa Malarsjuk-

huset (till vanster). Inger boérjade som patient hos bettfysiolog Bengt Adérn, som nu fol-

jer upp rehabilitering. “Jag ar oerhort tacksam Over att blivit av med ihallande vark och

stora broblem med b&de mat och sémn” séger hon.

Denna operation genomfordes tidigare
i ar av Patrik Keshishian, évertandlikare
i kakkirurgi pd Malarsjukhuset i samar-
bete med en kollega.

Vid ett aterbesoket for efterkontroll den
21 oktober i dr konstaterades att utfallet
var det forvintade: bettet fungerade som
det skulle och var starkt. Dock noterade
Bengt att facialisnerven (”mimiknerven™)
pa hoger sida fortfarande var ndgot paver-
kad efter operationen och visade ett svagt
forlamningssymptom. ”Men det rattar till
sig om du fortsitter med *ansiktsgympan’

som jag visat dig”, forklarade han.
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”OPERATIONEN HAR inneburit en fantastisk for-
andring for mig. Jag hade sa fruktansvart
ont tidigare — och nu dr varken som bort-
blast! Jag kan 4ta, prata och sova som man
ska. Att tugga pd en morot var fullstandigt
omoijligt tidigare, men dr inte ndgot pro-
blem nu. Tank sjalv att vara hanvisad till
flytande foda, ha stindigt ont och endast
kunna sova sittande!” sager Inger. ”Jag dr
oerhort tacksam for den hjilp jag har fatt
— och skriv att Patrik dar min idol!”
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De tva ovre rontgenbilderna visar vanster kakled som kraftig degenererats under knappt tre ars tid. Nedre rontgenbilden
visar hdger kakben med fastskruvad protes. Fargbilderna visar vanster sida med dvre snittet och ny ledpanna i plast
samt nedre snittet med titanprotesen skruvad till kdkbenet. Operationen tog fem timmar. Foto: Patrik Keshishian.
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