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T||. EN DAGSKURS

DEN 26 AUGUSTI

PA BALDERSNAS HERRGARD

Folj med GQL till Baldernds Herrgdrd i Dalsland!

Vi héller kurs i 7 Protetiska 16sningar ” och dessutom ser vi
till att ha en rikeigt trevlig helg! Kursen vinder sig till hela ert
tandvardsteam. Kursgivare dr Dr. Thomas Josefsson, specialist
i Prosthodontics. Dessutom kommer vi att hilla en intressant
foreldsning i amnet - benodling.

GOD MAT, GOTT SALLSKAP
OCH EN GIVANDE KURS
- ALLT | FANTASTISK MILJO!

En hel helg med 6vernattningar fran 25 till 28 augusti.

Torsdag 25: Incheckning.

Fredag 26: Frukostbuffé. En halv dags kurs i "Protetiska
16sningar” med Dr. Thomas Josefsson. Lunch.
En foreldsning om "benodling”. For att avsluta
dagen - en riktigt god 3-ritters middag,.

Lordag 27:  Frukostbuffé. En ledig dag. Passa pa att njuta av
vackra Dalsland med allt det har att erbjuda!
P4 kvillen blir det fest med middag!

Sondag 28: Hirlig frukostbufté och sedan utcheckning.

Hela helgen for endast 5300:-/person, del i dubbelrum.

Anmalan gors via telefon 040-91 48 50, e-post stefan@gql.se
eller skriv till Stefan Ostlund, GQL, Box 214, 20110 Malmé.



LEDARE

»Ettrittesnore
som manga
tandldkare vill
setydligare dr
Socialstyrel-
sens tillsyn.«

GUNILLA KLINGBERG

Ordférande

gunilla.klingberg@
tandlakarforbundet.se

Tandvarden behover
aktiva myndigheter

tatens vard- och omsorgsutred-

ning arbetar sedan cirka tvd ma-

nader med att granska de statliga

verksamheterna inom vard- och

omsorgssystemet. Man ska titta pa
strukturen pa och ansvarsférdelningen mel-
lan myndigheterna. Socialstyrelsens roll ska
granskas sérskilt och begrepp som kunskaps-
styrning och kunskapsgenerering finns med i
uppdraget. Det dr bra att man nu gor en genom-
lysning. I de flesta fall har vi som tandlikare
stor nytta av myndigheternas arbete, men visst
kan vi ocksé se omraden som kan forbéttras.
All tandvard ska vara kunskapsbaserad, nagot
som tydliggjorts mycket bra de senaste aren.
Jag tinker forstds pa sBu:s behandlingsutvir-
deringar och Socialstyrelsens framtagande av
nationella riktlinjer. Fa saker har sa patagligt
fatt i gang diskussionen om tandvardens olika
behandlingar, vad vi gér och varfor, som dessa
myndigheters arbete. Detta har patagligt 6kat
medvetenheten om var vi star nér det giller
vetenskaplig grund fér behandlingsbeslut inom
tandvarden och dr exempel pa tva myndighe-
ters arbete med kunskapsgenerering och kun-
skapsstyrning som fungerat vél.

Ett rittesnore som manga tandlikare vill se
tydligare dr Socialstyrelsens tillsyn. I bérjan av
maj kom Socialstyrelsen med sin tillsynsrap-
port for 2010. Det dr den forsta samlade rap-
port dér man redovisar tillsyn f6r hélso- och
sjukvard tillsammans med socialtjdnsten och
stodet och servicen for vissa personer med
funktionsnedsittning. Tandvarden berors i ett
eget avsnitt samt i samband med tillsyn av sér-
skilda ungdomshem och av siirskilda boenden
for dldre. Det &r positivt att man far med tand-
varden nédr man ut6var tillsyn i andra verksam-
heter. Det r bra att tandvarden for en gangs
skull ses i ett storre sammanhang. Det gagnar
bade medborgarna och tandvarden.
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Tandvarden har ocksa en léxa att ldra fran till-
synsrapporten. Det finns brister nér det giller
organiserandet av akuttandvard, avvikelse-
hantering, journaldokumentation och hygien.
Tyvérr konstaterar Socialstyrelsen att tillsynen
inom tandvardsomradet har varit begrinsad
under 2010, bland annat beroende pa brist pa
tandlékare inom tillsynen. Detta &r beklagligt.
Socialstyrelsens tillsynsarbete ar viktigt i tand-
vardens strivan efter att hela tiden forbéttra
sig och minska riskerna for vardskador och fel.
For att na bésta resultat behovs dven projekt-
baserad och tematisk tillsynsverksamhet, inte
enbart inspektioner initierade av anmélningar
och klagomal.

Jordbruksverket ir ocksa en myndighet som
numera berdr tandvarden. Tandldkare som
utfor tandvard pa djur ska ha sérskild behorig-
het. Det finns en del oklarheter nir det giller
ansvarsfragor, till exempel hur legitimationen
paverkas av ansvarsirenden pa djursidan. Vi
hoppas att Socialstyrelsen och Jordbruksverket
tittar ndrmare pa det nya grinssnittet. Under
en Overgangsperiod kan tandlidkaren i alla fall
utfora behandling under 6verinseende av ve-
terindr och fram till arsskiftet kan man dven
soka behorighet hos Jordbruksverket utifran
Overgangsbestimmelser. Direfter blir det sva-
rare. Tyvirr virderas inte tandldkarens odon-
tologiska utbildning sirskilt hogt i det har sam-
manhanget. Det kommer att krévas en sirskild
tilldggsutbildning for tandldkare och i denna
ingar ett stort antal behandlingar pa savil hist
som smadjur. Vi hoppas att man samtidigt skér-
per kraven pa annan djurhilsopersonal utan
odontologisk utbildning som utfér avancerade
tandbehandlingar pa djur. Krav pa sirskild
utbildning pa djuromradet ar vilkommet, men
att gora det svart for tandlékare att fa behorig-
het fér djurtandvard drabbar i slutdnden djur-
hilsan och det var knappast meningen. m



KRONIKA

Medan faglarna
sjunger

ag har forsokt skylla min relativa okunskap om flora och

fauna pa min uppvixt i kanten av storstaden. Jag vill un-

derstryka att jag inte har nagra svarigheter att njuta av

allt som naturen bjuder pa i form av djur och vixter, det
ir bara det att jag inte kiinner namnen pa dem alla; bland djuren
ir det faglarna jag har problem med. Men eftersom mina vénin-
nor som har vuxit upp pa samma plats och gatt i samma skolor
som jag dr hingivna fagelskddare inser jag att det ddr med upp-
vixten inte haller. Jag far helt enkelt n6ja mig med att titta, lukta
och lyssna pa naturen utan att vara presenterad for alla dess in-
vanare med namn. Men visst avundas jag dem som nér de anar
att nagot ror sig i en tridkrona inte bara kan se att det dr en fagel
utan ocksa kénner igen dess sang och namn.

I det hiir numret méter vi en sdédan person. Han heter Michael
Wikinger och &r inte blott tandlikare utan ocksa fagelskadare.
Pé sidorna 51-53 visar han bilder pd nagra av sina vinner i trad-
topparna.

Nu niir naturen &r som vackrast borde
man kanske passa pa att ta en del av sin se-
mester for att riktigt hinna njuta av bade
blomsterprakt och fagelsang innan hégsom-
marens hetta och kompakta grénska blir
alltfor vervildigande. Men i stillet dgnar

vi pa Tandldkartidningens redaktion oss at

Svenskarnas till- att férena nytta med noje inomhus: vid si-
tagande omfang dan av det ordinarie arbetet forbereder
kostar individer o . de forindri
och samhille mil- nagra av oss en genomgripande fordndring
jardbelopp, kon- av tidningens hemsida. Tillsammans med
staterar finansde- s | onsulter forsoker vi tinka som ni som
partementets . R . . . .
expertgrupp for ar hemsidans besokare gor. Sen skissar vi
studier i offentlig pa papper, klipper, klistrar, flyttar om och

ekonomi. Hur
forhindra en ga-
lopperande 6kning
av utgifterna? Det
enda raka ar att
satsa pa allmdnna
folkhalsounder-
sokningar av de
smarta »eftersom
det &r svart for
redan dverviktiga
att aterfa normal-
vikt«. Ekonomers
saklighet passerar
ibland det brutalas
grans.m

spanar vidare. Vi far snilleblixtar, férkastar
dem, provar nya idéer och hamnar ibland
pa utgadngspunkten igen.

Det &r verkligen ett privilegium att fa
hinge sig at ett malinriktat fantiserande pa
arbetstid! Snart tar experterna pa teknik
och design 6ver jobbet medan vi pa redak-
tionen dgnar oss at spind véntan och vis-
telse i naturen.

I augusti ska ni kunna vara med om pre-
midren for nya www.tandlakartidningen.
se.m

»Det dr
verkligen ett
privilegium
att fa hinge
sig at ett
malinriktat
fantiserande
pa arbets-
tid!«

CHRISTINA MORK
Chefredaktor
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»Tiden har gatt fort,
men det visar att ar
man bara villig att
offra sig lite extra
och flytta dit dar
mdojligheterna finns
kan man na langt.«
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AKTUELLT

Storsatsning
pa klinisk forskning

Regeringen har insett att
kunskapsluckorna inom
hélso- och sjukvarden
maste tippas till och
skjuter nu tillsammans
med landstingen till mer
pengar for klinisk be-
handlingsforskning.

Det framkom vid den kon-
ferens som SBU, Statens
beredning for medicinsk
utvirdering, anordnade i
Stockholm i borjan av maj.

Under senare ar har de
stora kunskapsluckorna
vad giller metoder och
material fatt stor uppmérk-
samhet, inte minst inom
tandvarden. I méngt och
mycket arbetar man efter
beprovad erfarenhet och
inte efter vetenskaplig evi-
dens.

Regeringen har nu gett i
uppdrag till de statliga or-
ganen Vetenskapsradet och
Vinnova att intensifiera
forskningen. I juni i ar ska
de statliga organen limna
in en rapport till regering-

en om ldget och hur den
kommande satsningen ska
bedrivas.

Tanken &r att 500 miljo-
ner kronor ska satsas pa
klinisk behandlingsforsk-
ning, patientstudier samt
diagnostik och behandling
de nérmaste tre aren. Men
pengarna ska inte pytsas
ut i smaportioner; samver-
kan mellan kliniker eller
exempelvis universitet ska
vara ledstjirnan. Dessutom
kommer strianga krav att
stillas pa dem som soker
medel. Kraven ir att stu-
dierna ska halla hog ve-
tenskaplig kvalitet, att de
ska vara kliniskt relevanta,
hilsoekonomiska analyser
ska inga, och det ska fin-
nas en tydlig plan fér hur
forskningsprojekten ska
genomforas och vilka mal
man vill uppna. De ska
ocksa leda till patientnytta
inom fem &r.

Det finns ett stort intresse

Samverkan, exempelvis
mellan kliniker eller
universitet, ska vara

ledstjdrnan i satsningen.

for denna typ av forskning.
Det framkom nér ansok-
ningstiden for projektbi-
drag till Vetenskapsradets
satsning »Kunskapsluckor
inom hélso- och sjukvar-
den« gick ut for en tid se-
dan. Over 500 ansékningar
kom in. 40 miljoner kronor
ska fordelas under tva ar
till dem som valts ut.

MATS KARLSSON

-

1y

I8

Samverkan stirker forskning

» Klinisk odontologisk
forskning i Sydsverige ir
namnet pa ett nytt lang-
siktigt forskningssamar-
bete mellan folktandvar-
den i Blekinge, Halland,
Kalmar och Kronoberg
och Malmo hogskolas
odontologiska fakultet.
Samarbetet ger forskare

tillgang till ett storre pa-
tientunderlag och mojlig-
gor storre kliniska studier.
En annan fordel &r att kon-
takten mellan akademin
och folktandvérden okar,
enligt Lars Bondemark,
dekanus vid odontologiska
fakulteten.

Js

Se battre, ma battre!

Merident och Optergo har gatt ihop och heter numera MeridentOptergo.

Var gemensamma filosofi handlar om kvalitet och omtanke i alla steg.
Vi vill fa vara kunder att se battre och utvecklar darfor specialoptiska
produkter for tandlakare.

Men, vara glaségon och luppar ger inte bara battre syn. Unik optik
i kombination med kunskap om ergonomi, ger en helt ny arbets-

stallning. En arbetsstallning som skonar axlar och nacke och som
farvara kunder att ma battre.

www.meridentoptergo.se

/ﬁ

MERIDENT

OPTICAL ERGONOMIC SOLUTONS@

OPTERGO

CERTIFIERADE OPTIKER FINNS | BORAS, KARLSTAD, LUND, MALMO, MOLNLYCKE, NORRKOPING, SKOVDE, STOCKHOLM, SUNDSVALL, UMEA, UPPSALA, VISBY, VANERSBORG, VAXJO, OREBRO.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

FOTO: COLOURBOX



Nya specialister
far lon under
utbildningen

Allméntandlikare som
erbjuds specialistutbild-
ning har blivit en allt
vanligare rekryterings-
viig for Folktandvarden
Vdsternorrland. Nu bérjar
satsningen att ge resul-
tat.

- Det ser betydligt lju-
sare ut med tillgangen

till specialister och vi har
ytterligare tre fran var
organisation som nu liser
till specialister, siger tand-
vardsdirektér Bo-Goran
Danielsson.

I norra Sverige ges spe-
cialistutbildningen i form
av en uppdragsutbildning
med Folktandvarden Vis-
terbotten som huvudman.
De senaste tva aren har
Folktandvarden Vister-
norrland kunnat forstérka
sin organisation med tva
ortodontister och en par-
odontolog.

For niarvarande speciali-
serar sig tre allméntandli-
kare fréan ldnet till ortodon-
tist, pedodontist respektive
radiolog.

Folktandvarden Vis-
ternorrland star for en

utbildningslon pa omkring
30000 kronor i ménaden
och allméntandlikarna for-
binder sig att arbeta minst
fyra ar som specialister i
linet efter examen.

- Det hir &r en riktigt
bra modell och vi har stor
nytta av tandlikarna dven
under utbildningstiden, da
merparten av den kliniska
delen kan goras pA hemma-
kliniken i Visternorrland,
siger Bo-Goran Daniels-
son.

FREDRIK MARTENSSON

»Specialist-
utbildning« ges
i allméntandvard

» Folktandvarden i Ore-
bro startar en lokal treérig
utbildning som leder till
en certifiering som allmén-
tandlékare.

1 juni &r de foérsta hand-
ledarna fardigutbildade.
Samtidigt utannonseras de
forsta platserna for certi-
fieringstjanstgdring (CT-
tjdnster). Enligt planerna
kommer tre personer med
minst tva ars tjinstgoring
i allmintandvarden att re-
kryteras per ar.

Utbildningen ldggs upp
ungefir som en specialist-

utbildning och omfattar
pedodonti, ortodonti, par-
odontologi, oral kirurgi,
endodonti, oral protetik,
odontologisk radiologi,
bettfysiologi och gerodon-
tologi.

Dessutom ingar un-
dervisning i pedagogik,
vetenskaplig metodik,
tandvardsplanering, pro-
fylaktik, hdlsoekonomi, le-
darskap och epidemiologi.

Delar av utbildningen
sker i samarbete med spe-
cialisttandvérden i Orebro
lan. Den kliniska tjanstgo-
ringen gors huvudsakligen
inom allméntandvarden.

s

Framtidens vard
vid Tandvardsforum

» Kommer antalet tand-
lakare att vara tillrackligt
for att mota befolkningens
behov i framtiden? Det ir
en av de fragor som tas upp
vid Tandldkarforbundets
Tandvardsforum i Stock-
holm den 26 september.
Enligt den prognos som
Socialstyrelsen har tagit
fram kommer antalet
tandlikare att fortsitta
att minska och vara cirka
5900 ar 2025. I och med

i\

Framtida efterfragan pa
tandvard kommer att belysas
vid Tandvardsforum den 26
september.

FOTO: COLOURBOX

detta kommer antalet att
understiga den niva som
forbundet anser kravs for
att ticka det behov som
finns hos befolkningen. Att
bedoma framtida behov ir
dock svart.

Vid Tandvardsforum
kommer bland annat fra-
gan om behov och efter-
fragan pa tandvard att be-
lysas. Det finns en tendens
till forsimrad tandhilsa
hos socialt utsatta grupper
- kommer tandvarden att
klara tandvardsbehovet for
dessa patienter? Ar tand-
varden rustad att mota de
nya behov av tandvéard som
en forbittrad tandhilsa
innebér for andra patien-
ter? MK

med exceptionell optik fran tyska I.C.Lercher
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AKTUELLT

»Offer for trafficking
har ratt till vard«

Region Skane utvidgar nu
rdtten till subventionerad
vard for traffickingoffer
och papperslésa migran-
ter. Férhoppningen &r

att minska sexhandeln
och sékerstilla att ingen
skuldsitts pa grund av
akuta vardbehov.

Alla papperslésa migranter
ska erbjudas subventione-
rad akutvard och nédvén-
dig vard som inte kan ansta.
Detsamma giller dven for
samtliga traffickingoffer.
Det beslutade Region Ska-
nes regionfullmiktige den
3 maj. Nyordningen, som
dven innefattar tandvarden,
innebér en utvidgning av

gomda flyktingar erbjudits
detta, alltsd personer som
haller sig undan ett utvis-
ningsbeslut.

- Vardpersonalen ska
inte behdva sta och disku-
tera de ekonomiska trans-
aktionerna. De ska ta hand
om patienten, slar Anders
Akesson (mp) fast, vice
ordforande i hilso- och
sjukvardsnidmnden samt
tandvardsutskottets ordfo-
rande.

Kostnaderna for utvidg-
ningen bedéms som sma
men nyttan desto storre.
Papperslosa migranter
som utnyttjas i svartarbete
eller sexhandel hamnar

med fullt kostnadsansvar,
om de drabbas av akut
sjukdom eller av akuta
skador. FN har kritiserat
Sverige for sin restriktiva
lagstiftning eftersom dessa
grupper dirmed loper risk
att skuldsittas for livet.
Region Skéne lyfter med
beslutet ocksa sirskilt fram
traffickingoffrens ritt till
vard.

- Hiér finns férmodligen
ett morkertal som inte va-
gar soka vard, oavsett om
de kommer fran EU-omra-
det eller inte. Men om vi
Oppnar upp som myndighet
kan det mojliggora for att
minska traffickingen i Ska-
ne, siger Anders Akesson.

dagens praxis. Tidigare har | idagien utsatt position, ERIK SKOGH
Effektivare jour- Jourpatien-
mottagning vid ten:la Péd

eog oo tandvards-
Malmohogskolan hégskolan i

Under varen har tand-
vardshdgskolan i Malmé
testat att lita jourpa-
tienterna anmila sig via
telefon i stillet for att
dyka upp i vintrummet.
En forsta utvirdering vi-
sar pa klara forbittringar
for alla inblandade. Allt
pekar mot att modellen
permanentas till hosten.

Tidigare var jourmot-
tagningen vid tandvards-
hogskolan i Malmo en
anledning till frustration.
Patienterna fyllde ofta
viantrummet redan pa
morgonen med lang véintan
som f6ljd. Eftersom pa-
tientflédet inte var under
kontroll blev planeringen
lidande och ddrmed dven
det pedagogiska inslaget.
Sérskilt drabbades den
avslutande kliniktimmen
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dir studenterna ska ges
tillfille att utvirdera sitt
klinikpass. Pa grund av den
héga arbetsbelastningen
kunde dessa pass inte alltid
genomforas.

- Det ér en utbildning
och inte en produktion av
sa mycket jour som mojligt.
Studenterna maste hinna
reflektera ocksa, konstate-
rar Leif Leisnert, ansvarig
for kliniken for allmén
vuxentandvard vid Malmo
hogskola.

Numera maste jourpatien-
terna darfér anmaéla sig

Malmé maste
anmadla sig pa
morgonen via
telefon.

via telefon mellan halv
atta och halv nio pa mor-
gonen. Patienterna delas
upp under dagen vilket ger
kortare viintetider och en
rimlig arbetsbelastning for
studenterna.

Telefonsamtalen har
ocksa lett till en bittre
bild av symtom och for-
modad behandling, vilket
frimjat tidsplaneringen
ytterligare. Patienter som
egentligen borde kontakta
sin ordinarie vardgivare
kan ocksa smidigt hdnvisas
vidare.

ERIK SKOGH

Skane utbildar
tandldkare om
anmédlningsplikten

Tre miljoner kronor till
utbildning om skyldighe-
ten att anmadla att barn
far illa. Det satsar Region
Skane pa under 2011 och
tandldkarna utgor en av
huvudmalgrupperna.

I fjol gjorde barnombuds-
mannen en utredning som
bland annat visade att

fa tandldkare inom folk-
tandvérden lever upp till
anmélningsplikten. Hela
91 procent av tandlékarna
hade nagon gang mott

ett barn som de miss-
ténkte hade blivit utsatt
for bristande omsorg eller
6vergrepp. Men endast 21
procent anmélde det till
socialtjansten.

Utredningen blev en viick-
arklocka for Region Skane
som under 2011 avsitter
tre miljoner kronor till
utbildning om anmélnings-
plikten.

Undervisningen forvin-
tas komma i gdng under
aret och &r gratis. Den rik-
tar sig till all vardpersonal,
sa vil privat som offentlig,
som moter barn i sitt ar-
bete. Férmodligen blir det
fler utbildningsinsatser
framéver.

- Uppf6ljningar behovs
eftersom det byts personal
och med tanke pa barnom-
budsmannens utredning
tdnker jag att det finns ett
utbildningsbehov som &r
storre dn ett utbildnings-
tillfille, siger Anders
Akesson (mp), ordférande i
tandvardsutskottet.

Aven inom Sveriges Tand-
lakarforbund pagar nu
ett arbete for att sprida
information om tandvards-
personalens anmélnings-
skyldighet (se Tandlékar-
tidningen nummer 3 2011,
sidan 6).

ERIK SKOGH
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AKTUELLT

Lagpriskliniken i Gnarp avvecklas

Den sa kallade lagpris-
tandvarden i Gnarp i nor-
ra Hilsingland avvecklas.

Blekingebaserade Egon
Demand AB, som drivit
verksamheten, har sagt
upp hyreskontraktet fran
och med oktober.

Verksamheten har varit
tynande en ldngre tid men
hyran har hela tiden beta-
lats till fastighetségaren,
en ekonomisk forening pa
orten vid namn Socken-
stugan.

Nir kliniken som den
andra i sitt slag i landet eta-
blerades i januari 2007 var
uppmirksamheten stor pa
affdrsidén med billig tand-
vard. Det drojde dock inte
linge innan Socialstyrelsen
kom med en omfattande
kritik mot verksamheten.

Vid Sockenstugans arsstim-
ma fattades ett beslut om
att sélja tandkliniksfastig-
heten. Styrelsen fick ansva-
ret att skota om det. Ambi-
tionen &r i forsta hand att
fa ett nytt tandlikarforetag
att etablera sig, men vid
arsstimman redovisades
att det bedéms vara svart.

Verksamheten med lagpristandvard i Gnarp avvecklas och fastigheten ska saljas.

Utrustningen, som 4gs av
Sockenstugan, ir inte topp-
modern och kan komma
att séljas och/eller skrotas.
Foreningen bildades sedan
folktandvarden lagt ner sin
klinik i Gnarp.

SVERKER SODERSTROM

TANDLAKAR

TIDNINCGEN

> FRAN SKOGSMASKINER TILL LAGPRISVARD

Egon Demand AB grundades av
Andreas Levin och 6ppnade sin
forsta lagpriskliniki Karlshamn
2006. Han hade tidigare bland
annat rekryterat utldndsk ar-
betskraft till kebabrestauranger
och hyrt ut skogsmaskiner.

Senare oppnades kliniker i
Helsingborg och Gnarp. Klini-
kerna i Karshamn och Helsing-
borg finns kvar.

2006 gjorde Socialstyrelsen
inspektion vid kliniken i Karls-
hamn och riktade senare mycket
skarp kritik mot verksamheten,
bland annat att hygieninstruk-
tionerna var skrivna pa svenska,
som personalen inte behars-
kade, dessutom var rontgenut-
rustningen undermalig.

10

Morita ar svenska rontgenspecialisternas framsta val av 3D-rontgen.

DIGITALES

M DIGITAL DENTAL TECHNOLOGY

info@digitales.se | www.digitales.se | Tel.033-22 66 50 | Fax 033-22 66 51

IT « DATASUPPORT » INTRAORALA KAMEROR « INTRAORAL RONTGEN ¢ PANORAMARONTGEN  CBCT/VOLYMTOMOGRAFI

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011



Opalescence

Ohl

Ohl |

¥ ———

[ e R . .
g
¥

]

Opalescence Oh! - Samma fantastiska
innehall i ny férpackning

Nya Opalescence Oh! kapslar ar fyllda med precis sa mycket gel som behdvs for en kake,
vilket gor blekbehandlingen enkel och smidig for patienten. Med den nya férpackningen
finns ingen risk att patienten anvander fér mycket eller for lite gel i skenan. Dessutom ar
forpackningarna mycket mindre vilket &r bra for miljon och ger dig mer plats i kylskapet.

Telefon: 08-646 11 02 @ DentalConsult
FROcUe NG, www.ahrendental.com
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AKTUELLT

Tandldkare skaffar
hjdrtstartare

Ett 30-tal tandvards-
kliniker finns med i det
nationella hjértstartarre-
gistret, som totalt omfat-
tar dver 2 400 hjirtstar-
tare (defibrillatorer) vid
kopcentrum, hotell och
andra platser med manga
ménniskor i rorelse.

Per-Arne Beckman, pri-
vattandlikare i Sundsvall,
tillhor dem som investerat
i hjirtstartare.

- Det var inte mycket att
fundera 6ver nir fragan
blev aktuell for ett par ar
sedan. Sjalvklart ska vi ha
en hjirtstartare om det kan
vara skillnaden mellan liv
och dod, sidger makarna
Per-Arne och Maria Beck-
man, som driver kliniken.

- Investeringen gick pa
runt 18 000 kronor och

tekniken &r enkel och kré-
ver egentligen inga férkun-
skaper. I stora drag handlar
det om att fista paddlarna
mot brostet far att fa i ging
hjirtat, halla andningsvi-
garna fria och snabbt ringa
112.

Det nationella hjirtstartar-
registret — ddr arbetsplat-
ser med hjértstartare kan
registrera sig kostnadsfritt
- startades av bland andra
Civilforsvarsférbundet for
ett par ar sedan i syfte att
Oka overlevnadschansen
vid plotsligt hjértstopp.

Arligen drabbas om-
kring 10 000 svenskar av
hjartstillestand i icke sjuk-
husmiljé och endast 3-4
procent dverlever.

FREDRIK MARTENSSON

LAS MER

www.hjartstartarregistret.se

Simulatorcentrum
nytt i Géteborg

» Folktandvarden i Vést-
ra Gotaland vill anvinda
simulering for att tréina
borrning, kirurgi samt
preparation av kronor och
annan protetik pa ett nytt
simulatorcentrum pa Ostra
sjukhuset i Goteborg.

Det nya simulatorcen-
trumet skulle kunna gora
det mojligt, men hittills
har tandvarden inte prio-
riterats, enligt Anders Mo-
lander chefen for Forsk-
ning och utbildning inom
Folktandvarden Vistra
Gotaland.

Simulatorcentrumet
Oppnades i hostas. Verk-
samheten riktar sig till alla
personalkategorier inom
Vistra Gotalandsregionen
och Sahlgrenska akademin.

En fordel med att trina
nya moment med hjilp av

simuleringsteknik 4r att
man kan géra om samma
moment flera gnger. En
annan fordel &r att man
kan ldra av sina misstag
utan att de ger nagra nega-
tiva konsekvenser.

s

Ny standard
for munskolj

» En ny standard fé6r mun-
skoljsmedel tas fram av
International Organization
for Standardization (1s0).
Skador i munnen som orsa-
kas av munskolj utvirderas
i samband med det.

Tandlikare och andra
intressenter som vill pa-
verka utvecklingen av
standarden efterlyses av
Swedish standards institut
(s18). Nils Sjoholm pa sts
kommitté Tandvard &r
projektledare.

s

cleankeys.se

Rena

tangenter.

Friska

patienter.

cleankeys

info@cleankeys.se ¢ Tel: 031-40 55 22
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Folj med till FDI Mexico City

13-19/9 2011

Kreativ Marknadsféring i varden

Costa Rica 17-24/9 2011

Tillagg: Rundresa i Costa Rica 23-29/9 2011

Halsa, Ekonomi och Management
Mombasa, Kenya 4-12/11 2011

Tillagg: Kenyasafari 28/10-5/11 2011

Gorillasafari i Rwanda 11-19/11 2011

Kultursjukdomar i tiden
Mahé, Seychellerna 2-9/1 2012

Tillagg: Bad och natur, Mahé

27/12 2011 - 3/1 2012

Valkomnal!

Kontakta oss pa
info@curomed.se
eller pa tel. 090-38375

Se aven www.curomed.se
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Kadkkirurgers
forskrivningsratt
bor fortydligas

» Reglerna kring forskriv-
ning och utlimnande av
teknisk sprit maste bli
tydligare. Det anser Tand-
lakarférbundet.
Likemedelsverket har
foreslagit dndringar av f6-
reskrifterna LVFs 2009:13
om férordnande och ut-
lamnande av likemedel
och teknisk sprit. Men
Tandlikarférbundet anser
att kompletteringen av kap
2 § 7 som handlar om kék-
kirurgers forskrivningsritt
inte tar nog hinsyn till att
de har fullt patientansvar.
Den foreslagna skriv-
ningen ir enligt férbundet
otillricklig i de fall patien-
ter blir inlagda med en
kékkirurg som patientan-
svarig. Skrivningen bor i

stillet lyda: »Tandldkare
med specialistkompetens
i oral kirurgi far inom sin
specialitet och kompetens
forskriva likemedel till
ménniska i den omfattning
som krévs for diagnostik
och behandling av sjukdo-
mar, skador och defekter.«
MK

Aldres munhilsa
debatteras
i Almedalen

» Vikten av god munhélsa
hos »éldre édldre« tas upp
av Sveriges Tandldkarfor-
bund pa ett seminarium i
Visby den 5 juli. Det sker
i samband med politiker-
veckan i Almedalen.
Tandldkarforbundet har
en ny policy om dldres
tandvérd och munhilsa.
Ett mal 4r att 6ka medve-
tenheten om betydelsen av

god munhilsa hos dldre.
Forbundet vill ha bittre
samarbete mellan tandvar-
den, kommunernas dldre-
omsorg, hemtjinsten och
andra aktorer, bland annat.

Forbundet kommer att
presentera ett antal for-
slag till fordndringar. De
debatteras sedan av lands-
tingspolitiker och repre-
sentanter fran tandvarden,
pensionirsorganisationer
och Socialstyrelsen.

3s

Ny specialitet
foreslas i Finland

» Odontologisk diagno-
stik foreslas som en ny
specialitet inom odontolo-
gin i Finland.

En arbetsgrupp som
berett en nationell reform
lamnade forslaget i en rap-
port till regeringen i mitten

av april. Arbetsgruppen
vill ocksa att fler specialist-
tandldkare ska utbildas,
eftersom 60 procent av
specialisterna gér i pension
inom de nirmaste tio aren.
Gerodontologi foreslas

bli ett nytt delomrade inom
klinisk odontologi.

Js

Ledande inom
svensk tandteknik
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Kodak
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1623 © N HorFriedy
dentalfle

INNOVATION AR VAR MOTIVATION
INFO & SHOP DENTALMIND.COM TELEFON 0346-48800

on a dental mind #9

| EN KLASS
FOR SIG

Kodak behéver ingen ndr-
mare presentation, men vi
ber&ttar gérna mer om deras
digitala réntgensensor RVG
6100:

* L&t att anvénda/integrera
+ Snabb, sdker bildéverféring
- Overlégsen komfort

+ Fantastisk bildkvalitet

Som du forstar s& ar den
nd&got utdver det vanliga.
Precis som vi. Det &r kanske
darfér Kodak valt oss som
enda &terférsdljare i Sverige.

colténess
whaledent

PIEZOSURGERY”
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AKTUELLT

Munhilsodagen
firas 10 september

» Unga vuxna stér i fo-
kus nér Internationella
munhilsodagen firas runt
om ilandet l6rdagen den
10 september. Ménniskor
mellan 18 och 29 ar ska inte
»glomma bort« tandvar-
den, dr budskapet. Oppet
hus och andra aktiviteter
ordnas pé en rad orter.

Bakom Internationella
munhilsodagen (World
Oral Health Day) ligger
World Dental Federation
(FDI).

I Sverige samarbetar
Sveriges Tandlikarforbund
med Sveriges Tandhy-
gienistférening, Svenska
Tandskoterskeférbundet
och folktandvérden om
olika arrangemang.

s

LAS MER
www.munhdlsodagen.se

Ungdomar ska forbli tobaksfria

» »Har du rokt eller snu-
sat den senaste veckan?«
Fréagan stills till tondringar
nér de besoker folktand-
varden i Véstra Gotaland.
Folktandvarden i Vistra
Gotaland har satsat stort
for att fa ungdomar att lata
bli att borja med tobak, och
sluta om de vil har borjat.
Under tva ar har regio-
nen satsat stort pa projek-
tet Tobaksfri ungdom.
Projektledaren Ake Jonson
kommer att presentera
resultaten vid en konferens
om tobaksférebyggande ar-
bete som ordnas av lands-
tingen och hélls i Visby i
mitten av september.

15 tobakscoacher har ut-
bildats i tobaksprevention
och motiverande samtals-
teknik riktad mot 13- till

'1 T-r-!

-
L

Véstra Gotaland satsar stort for att fa ungdomar att lata bli

tobak.

19-aringar. De har akt runt
till 6ver 100 folktand-
vardskliniker i ett 50-tal
kommuner och undervisat
nagra timmar pa varje kli-
nik. Sammanlagt har ett
par tusen anstéllda utbil-
dats i hur man férebygger

tobaksanviindning hos
tonéringar.

Det tobaksforebyggande
arbetet fortsétter i Vistra
Gotaland och en uppfolj-
ning pa Tobaksfri ungdom
planeras.

s

Flowable Core Build-Up Composite

HULTEN & Co ab

tel 040-15 66 77 fax 040-15 56 00
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www.bisco.se
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CORE-FLO DC

Stiftcementering och pelaruppbyggnad i ett

Valj Core-Flo™ DC for adhesiv cementering av rotstift och sam-

tidig pelaruppbyggnad. Med enkel och saker blandning i
materialsnala automixspetsar far man ett blasfritt, dual-
hardande cement och pelarmaterial i ett, tack vare lag

krympning och hdg hallfasthet forenat med tixotropa flyt-
egenskaper. Med de tillhdrande tunna endospetsarma far

man utmarkt apikal atkomst. Valj mellan natur-, bla eller

vitopak farg, som dven ar lamplig som demarkerande
underfylinad. Anvand ahesivmaterial som ar kompa-

tibelt med alla typer av kompositer, oavsett hard-
ningssatt, t ex ONE-STEP®.

Bringing Science to
the,{/7 of Dentistry~
/}
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www.pepsodent.se

Succétandkramen White Now fungerar
annu battre tillsammans med White System

Pepsodent White Now ar ett genombrott inom whitening-tekniken med sin omedelbara
verkan*. White Now levererar sjalvklart samma skydd som en normal fluortandkram, men
adderar aven en kosmetisk whitening-effekt som ger patienterna tryggheten i ett vackert leende.
Tillsammans med tandborsten White System far patienterna en oslagbar whitening-16sning.

White Now ar resultatet av Pepsodents forskningsframsteg inom
fargvetenskap, kliniskt provad och publicerad i Journal of Dentistry
2008; 36S:52-S37.

Pepsodent White Now har en formulering med dmnet “Blue Covarine”
som skapar ett blatt skum och ger en omedelbar optisk effekt som
syns redan efter en borstning. Tanderna blir synbart ljusare och vitare.

NHIT] "L.iiﬂm-'

Amnet "Blue Covarine” lagger sig éver tandytan och &ndrar det '. N i n end:

optiska intrycket genom att forskjuta tandernas farg fran den gula -' X a
till den bla delen av spektrat, vilket resulterar i att tinderna ser : erlit
vitare ut. Effekten ar séaker och kan uppnas vid varje ny borstning.

White Now innehaller dven ett konventionellt rengoringssystem
som tillhandahaller gradvis flackborttagning och whitening-effekt.

Kompatibel med dentala rehabiliteringsmaterial.

Den unika formuleringen ger samma skydd som en normal fluortandkram.

Tva smaker som bada ger en intensiv kansla av friskhet i munne

IC€ COOL MINT

*Den omedelbara whitening-effekten &r temporar. Whitening-effekten &r testad pa 78 personer



Patrik 'pllis:ial]‘ deltar tillsam-

mans med dvertandlikare Per Der-
, and i enexstirpation och enuklea-
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REPORTACET

Att ta sma kliv i karridren passar inte Patrik
Keshishian; han fyller snart 34 ar, och forhopp-
ningsvis kan han om nagon vecka ligga examens-
beviset fran utbildningen till kakkirurg till sitt CV.

Fyra tuffa ar over

—snart kiakkirurg

hans dator vid den kikkirurgiska kliniken
i Lund finns 50 patientfall dokumente-
rade med bilder och relevanta fakta, pa-
tienter med stor variation i vardbehov och
som han sjilv varit med om att behandla.
Summan av fyra érs specialistutbildning.

Den 8 juni blir en lang dag, forst muntligt for-
hor utifran de 50 patientfallen som han har do-
kumenterat med examinator och handledare och
formodligen fragor som: Kunde du ha behandlat
patienten annorlunda? Vilka evidens finns for
den behandling du valde?

Nir detta eldprov dr avklarat ska han halla en
offentlig foreldsning inom ortognatkirurgi pa
Tandldkarh6gskolan i Malmo. Rubriken pa f6-
reldsningen idr »Counterclockwise rotation, ett
behandlingsalternativ?«.

- Visst ér det lite nervost, och hjértat slar nog
bade snabbare och hérdare pa examensdagen,
men jag kommer att vara vil férberedd, siger
han och visar bilder i datorn pé en rad patienter
som han varit med om att behandla, allt fran pa-
tienter med stora bettavvikelser till dem som fatt
benaugmentation infor implantatbehandling.

Karridren har gatt snabbt for Patrik Keshis-
hian. Sma kliv passar honom inte.

- Jag maste fa prova pa ndgot nytt, det &r sti-
mulerande, férklarar han, men tilldgger att det
samtidigt kommer att bli skont att fa komma in
i det vardagliga kliniska arbetet nér examinatio-
nen ir over. Ett halvars vikariat vintar pa kéik-
kirurgiska kliniken i Lund, sedan vet han inte
hur framtiden kommer att se ut. Men han &r
overtygad om att det inte kommer att bli svart
att fa jobb, om inte i Lund eller Malmé sa nagon
annanstans i landet. Han har flyttat férr och kan
tdnka sig att gora det igen.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

Det giller att ta de mojligheter som dyker upp.
Det &r hans filosofi.

Han vixte upp i Uppsala, kom in pd tandlikar-
utbildningen i Umea direkt efter gymnasiet och
fick sin legitimation i januari 2002. Men han s6k-
te inte en tjdnst i Sverige; som for atta-tio andra
i klassen lockade England. Sjilv hamnade han i
Gilford, Surrey, en stad i sydostra delen av landet
och pa en klinik som drevs av en svenskutbildad
tandlékare.

- Det var lite trendigt att aka utomlands, spin-
nande, och det var naturligtvis ingen nackdel att
16nen var betydligt hégre dn i Sverige. Samtidigt
var arbetstakten mycket h6g, ibland hade jag upp
till 40 patienter om dagen. Det var stor variation
pa behandlingarna, och jag fick mycket erfaren-
het pa kort tid.

SOKTE UTMANINGAR

Det var i Gilford hans intresse for kikkirurgi fick
en extra skjuts; forutom de fyra dagarna i veckan
pa privatkliniken, arbetade han en dag som as-
sistenttandlikare vid den kikkirurgiska kliniken
Queen Victoria Hospital.

Efter tva ar i Gilford bestimde han sig for att
resa tillbaka till Sverige.

- Jag kiinde att jag hade gjort mitt i England,
sdger han och antyder igen att han ville soka nya
utmaningar.

Han tillagger:

- Hog 16n ér nog bra, men inte allt. Man be-
hover ocksa stimulans genom att ga vidare i sin
utveckling inom yrket.

En vig for honom hade varit att 6ppna egen
praktik, en annan att forsoka fa en sT-tjénst.

- Jag kiinde mig for ung for att starta eget, och

far man en plats pa en specialistutbildning tar man»

TEXT: MATS KARLSSON
FOTO: JENNY LEYMAN
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REPORTACET

N
Efter examinationen véntar ett vikariat pa den kak-
kirurgiska kliniken i Lund.

» den; chansen kommer kanske aldrig igen. Dessut-
om blir det svarare att fa en plats ju dldre man blir.

Nir han atervéinde till Sverige fick han en hel-
tidstjanst vid folktandvarden i Uppsala och se-
dan en deltidstjanst pd Akademiska sjukhuset,
kikkirurgiska kliniken i samma stad. Han kéinde
att han var pa ritt vég, fick goda referenser och
sedan mojlighet att arbeta som assistenttandli-
kare vid kikkirurgen i Skévde, dir han blev kvar
idrygt tva ar. Men han néjde sig inte med det; vid
sidan av gick han ett flertal kurser i bland annat
oral medicin och implantatkirurgi for att héja
sin kompetens och meriter, kurser som han sjilv
finansierade.

VALDE RATT

Efter de tva aren i Skovde sokte han och fick sT-
tjdnsten vid den kékkirurgiska kliniken i Malmo,
en klinik som sedan slogs ihop med den i Lund
och som nu ir den stérsta i landet om man rik-
nar antalet kikkirurger.

Under utbildningen arbetade han en period
vid en kikkirurgisk klinik i Los Angeles. Han be-
réttar att det finns stora likheter nér det géller
behandlingar dér och i Sverige.

Klinikerna #r ddremot mer nischade dér och
patienterna betalar sjdlva fér varden vilket far
som f6ljd att de som har rad ocksa far den bista
véarden.

Efter fyra ars studier aterstar nu bara nagon
arbetsvecka innan det &r dags for examen. Var
det virt allt slit?

Han behover inte fundera pa svaret:

- Jag valde ritt, och det kéinns mycket bra. Ti-
den har gatt fort, men det visar att &r man bara
villig att offra sig lite extra och flytta dit ddr moj-
ligheterna finns kan man na langt. Det dr ocksa
vildigt stimulerande att s mycket gar att goéra
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»Jag valde riitt, och det kanns mycket bra.«

for patienterna. Stora bettavvikelser paverkar
hela deras livssituation negativt, och det ir en
stor gliddje att se hur néjda de blir néir behand-
lingarna &r avklarade.

Den hir dagen pa kliniken liknar manga andra.
Pa morgonen samlades personalen for ett méte
dir man diskuterade dagens patientbehandling-
ar. Man hade ocksa en genomgang av aktuella
publicerade vetenskapliga artiklar och plane-
rade vad som ska goras pa centraloperation, som
ligger i samma byggnad som kliniken. Han sjilv
ska delta i Le Fort I-operation for att korrigera
patientens bettavvikelse.

Pa kliniken finns atta kékkirurger, varav en
kvinna som ocksa #r klinikchef, och fyra st-
tandlékare, varav tva #r kvinnor. Kikkirurgin
har tidigare varit en mansdominerad virld, men
detta har dndrats. Allt fler kvinnliga tandldkare
utbildar sig till kiikkirurger, och det tycker Patrik
Keshishian &r bra.

Tandldkarforbundet vill att specialistutbild-
ningarna forlidngs till tre och ett halvt ar, for-
utom i kikkirurgi, dar férbundet foreslar att
utbildningen ska bli fem ar. Detta skrev man i
remissvaret till Behorighetsutredningen, som
dock inte tog upp utbildningstiden i sitt betén-
kande. Hur det slutligen blir aterstar att se. Pat-
rik Keshishian har sin stindpunkt klar:

- Sjélv &r jag inte positiv till att vi ska forlinga
utbildningen om det inte innebér 6kad behorig-
het som formell ldkarlegitimation som f6r and-
ra kolleger som utbildas i Europa, exempelvis
England och Tyskland. Dir dr kikkirurger bade
tandlékare och likare.

Nir examinationen ir 6ver och han - férhopp-
ningsvis - kan kalla sig kikkirurg, vintar var-
dagen med sex manaders vikariat vid kliniken i
Lund. Kanske maste han sedan flytta, och da far
det bli sa.

- Det loser sig nog till det bésta, siger han inn-
an det ir dags att forbereda sig for dagens ope-
rationspass. m

. .
Rontgenbild vid Postop rontgen.
start av operation.

Ovre bilden till
vanster: Fixtur-
operation regio
14 och 15 med
augmentation av
sinus maxillaris.

Slutresultat.
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TANDVARD & SAMHALLE

Nolltolerans

Genom den nya patientsdkerhetslagen
ska farre patienter drabbas av skador.

20 TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011



Mal ir bra, men det beh6vs ocksa visioner. Det har den
6.e nationella patientsikerhetskonferensen som halls i
Stockholm den 12-13 september tagit fasta pa. Visionen ar

nolltolerans mot vardskador.

TEXT: MATS KARLSSON ILLUSTRATION: ROBERT HILMERSSON

Runt om i landet har arbetet med att
forbittra patientsikerheten intensi-
fierats inom sjukvarden och tandvar-
den under senare ar, men mycket mer
finns att gora. Vid arsskiftet tridde
den nya patientsikerhetslagen i kraft.
Genom lagen stills hardare krav pa
vardgivarna att se till s att skador
och tillbud undviks.

En del i detta dr att vardgivarna
varje ar ska uppriitta en patientsiker-
hetsberittelse dér det ska framga hur

arbetsgivaren arbetat med patientsi-
kerhetsfragorna under aret.

- Vi for nu diskussioner om hur pa-
tientséikerhetsberiittelsen ska utfor-
mas mer i detalj for att den ocksa ska
bli enhetlig i landet, berdttar Anders
Tegnell, en av foreldsarna vid konfe-
rensen och avdelningschef vid avdel-
ningen for kunskapsstyrning vid Soci-
alstyrelsen.

Som lagen nu &r skriven ska pa-
tientséikerhetsberittelsen finnas till-

mot vardskador

ginglig hos vardgivaren, men inte
skickas in till Socialstyrelsen. Finns
det da inte risk for att det bara blir en
piarm som samlar damm pa en hylla?

- S far det inte bli. Patientsiker-
hetsarbetet maste stindigt utvecklas
och dokumenteras och ocksa finnas
tillgdngligt om vi gbr en inspektion.
Framover kan det ocksa bli sa att den
ska skickas in till Socialstyrelsen varje
ar, sdger Anders Tegnell.

KVALITETSREGISTER
Ytterligare tva symposier vid konfe-
rensen berdr tandvarden direkt, ett
om kvalitetsregistret SKaPa samt ett
som handlar om kostvanornas bety-
delse for tandhélsan.

SKaPa ir en forkortning av Svenskt
kvalitetsregister fér karies och par-»

SBR

adhesiver och kompositer

Smart Dentin Replacement

e Flytande komposit som adapterar till kavitetsvaggarna
* 4 mm hardningsdjup - farre lager, enkelt och snabbt
e Kan anvandas med samtliga metakrylatbaserade

Kom ihdg’
<=

For better dentistry

DeNspLy

DENTSPLY DeTrey | Box 2024 | SE-128 21 Skarpnack | Tel 08 685 65 05| www.dentsply.eu
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TANDVARD & SAMHALLE

» odontit och #r ett nationellt register
for tandvarden.

Det grundliggande syftet med re-
gistret dr att utveckla kvalitet och be-
handlingsresultat i varden av patien-
ter med karies och parodontit.

I dag ldmnar folktandvarden i
virmland, Orebro, Blekinge data till
registret. Efter sommaren kommer
Visterbotten att borja leverera in upp-
gifter, Ostergdtland och Vistra Gota-
land férhoppningsvis under hosten.
Direfter vintar Uppsala och Jonko-
ping att ansluta sig till registret, berit-
tar Jorgen Paulander, 6vertandlikare
vid folktandvarden i Virmland och en
av drivkrafterna bakom registret.

Forhoppningen dr ocksé att privat-
tandvéarden ska ansluta sig. Forst ut
kan bli Praktikertjénst.

Hittills har uppbyggnaden av re-
gistret mott en del problem; nér tand-
vardsstodet infordes gick alla resurser
hos journalleverantérerna at till att
anpassa sina system till Forsikrings-
kassans, dessutom har landstingens
1T-avdelningar varit héart belastade av
de krav som sjukvarden stéllt.

»Forhoppningen dir ocksa att privattandvarden
ska ansluta sig. Forst ut kan bli Praktikertjinst.«

Men nu ansluter sig alltsa allt fler
till SKaPa.

Fran de kliniker som deltar i regist-
ret samlas utvalda uppgifter in fran
den datoriserade patientjournalen
och lagras i registrets databas tillsam-
mans med andra vardgivares data.
Utifran de insamlade uppgifterna ska
sedan bade profylaktiska och repara-
tiva metoder utvirderas och SKaPa
ge ut en rapport om arbetet arligen.
Utifran de data som samlats in ska kli-
nikerna kunna jimfora sina resultat
med andras. Slutmélen &r bland annat
att nd en samsyn om hur varden inom
omrédet ska bedrivas, uppticka kva-
litetsbrister och kunskapsluckor och
vara ett underlag for framtida natio-
nella riktlinjer.

KOSTENS BETYDELSE

Bra tandhélsa hor ihop med god livs-
kvalitet och bra kostval. Men personer
som har daliga och smirtande tinder

eller sar i munnen véljer ofta bort mat
som annars skulle ha retat aptiten. De
som saknar en god salivutséndring
kan ocksa fa problem att dta och dér-
med riskera niringsbrist. Muntorrhet
ir ofta en konsekvens av de likemedel
de dter. Denna problematik tas upp
vid symposiet »Mal i munnen«. Fore-
ldsare dr tandhygienist Maria Juslin.

- Muntorrheten leder till svarighe-
ter att fa i sig mat och ddrmed kan det
bli ett nutritionsproblem, forklarar
hon.

Vid symposiet kommer hon bland
annat att ta upp atgirder som kan un-
derlitta dtandet for dessa personer.

- Det ir olyckligt om man forbiser
munhilsan eftersom orsakerna kan ga
att paverka med relativt enkla medel.
Det finns exempelvis salivstimuleran-
de medel som kan ge viss hjilp. Det &r
ocksa viktigt att dessa personer beso-
ker tandhygienist eller tandlikare re-
gelbundet. m

Storfavorit i ny vinkel
— TePe Angle™

Nu finns TePes populéra interdentalborstar i &nnu
en variant. TePe Angle™ har ett litet vinklat borst-
huvud for att Iattare komma &t mellan de bakre
tédnderna samt fran lingual- och palatinalsidorna.

For mer information bestk www.tepe.com
eller kontakta Kundservice 040-670 11 05.

%\ anvandning
£ avTopes
® & produkter

22

www.tepe.com

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011



9 dl(.ikﬂrn(l

’ : dninge™
av ™" it ndnl 5
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Nya ron, forskningsstudier, branschnyheter och aktuella debatter.
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Ny design

- samma unika skydd!

Zendium har funnits pa den nordiska marknaden i mer &n 30 &r och &r utvecklad i ndra samarbete
med tandvéarden. Det unika med zendium ar bland annat innehallet av enzymer som starker
munnens eget forsvar. Samma enzymer finns aven naturligt i saliven.

| zendium anvénds ett milt skummedel som goér att du kan undvika att skdlja med vatten vid tand-
borstning vilket innebar att det &r maojligt for fluoren att stanna kvar langre i munnen. Det milda
skummedlet ar dven bra for dig som har besvar av blasor/afte i munnen eller kansliga munslemhinnor.

.
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LEX MARIA

Fel tand extraherades

Felaktig dokumentation, brist pa sdkra rutiner och att tidigare bedom-
ning inte omprdvades ledde till att tonarspojken fick fel tand extraherad.
Handelsen anmaldes till Socialstyrelsen som en lex Maria.

Pojken kom till tandhygienisten for en
ordinarie kontroll. Vid undersékning-
en noterades det att det var trangt
mellan tinderna i hoger o6verkike.
Tandhygienisten 14t den ortodon-
tistkonsult som var pa kliniken un-
dersoka pojken. Denne konstaterade
trangstéllning och att tand 15 skulle
extraheras. En liknande behandling
hade tidigare utforts pa vinster sida i
overkéken.

Tandhygienisten ~dokumenterade
behandlingsplanen i journalen, men
skrev tand 25 i stéllet for 15.

Tva veckor senare kom pojken till-
baka for extraktion. Denna gang var
det en mindre erfaren allméntandl&-

kare som skulle utfoéra extraktionen.
Allméntandldkaren utgick fran upp-
gifterna i journalen och extraherade
tand 25.

Flera anledningar ledde till att fel
tand extraherades: Nir tandhygie-
nisten skrev in uppgifterna i journa-
len rikade hon trycka pa tangent 2 i
stillet for 1. Vare sig tandhygienisten
eller ortodontikonsulten upptickte
felskrivningen i journalen. Det be-
rodde pa att det saknades rutiner for
kontroll och signering av journalan-
teckningar vid konsultation.

Uto6ver dessa fel och brister gjorde
allméntandlikaren som skulle extra-
hera tanden ingen egen bedé6mning av

den behandlingsplan som fanns utan
litade pa ortodontikonsultens still-
ningstagande.

Socialstyrelsen konstaterar i sin
utredning att det saknades kontroll i
form av exempelvis en checklista for
att omprova bedomningen av den ti-
digare konsulten eller annan behand-
lare. Dessutom var allméntandlikaren
inte tillrackligt introducerad och in-
sattiatt ta 6ver delar av behandlingen.

ATGARDER BEHOVS
Vad behover da goras for att undvika
liknande misstag?

I sin utredning papekar Socialsty-
relsen att vardgivare, verksamhets-
chefer och hilso- och sjukvardsper-
sonal har ansvar for att vidta atgirder
som forhindrar att fel uppstar.

Socialstyrelsen listar upp en rad at-
girder for att hoja patientsiikerheten: »

Bondingdoserare

SAFEBOND
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Ergonomisk, stabil och driftsédker
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Dentalutrustning
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se vara produkter, www.solident.se

UNIT: Optimus
Behandlingsstol: 3002 & 3010
Operationsbord: 3020

Vi séljer aven renoverade Anatom-
utrustningar med garanti.
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Tel: 0940-133 33,
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LEX MARIA

» mInfér tekniska 16sningar/hjilp-
medel, exempelvis digital diktering
med taligenkénning direkt i behand-
lingsrummet i stillet for att skriva in
manuellt. Detta ska f6ljas av en veri-
fiering fran datorn, som &terger tex-
ten och ldser upp det som dikterats in.

m Ta fram rutiner sa att upprittade
journalanteckningar kontrolleras och
signeras av berord tandvardspersonal.

m Ta fram rutiner/checklista sa att
risken for fel uppstar. Rutiner ska ex-
empelvis finnas for vad som ska goras
infor irreversibla ingrepp.

m Ta fram rutiner for introduktion
av all tandvardspersonal om de ruti-
ner som giller i verksamheten.

Efter att felextraktionen hade upp-
tidckts placerades tanden tillbaka och
patienten fick antibiotika. Nagra ma-
nader senare konstaterades dock att
tandroten var sa skadad att tanden
ater extraherades. Efterat foljde en
omfattande tandregleringsbehand-
ling och en implantatstédd konstruk-
tion sattes in. Under tiden utvecklade
tonarspojken tandvardsridsla.

MATS KARLSSON

Med din hjalp
kan fler overleva
cancer!

Tack vare framgangsrik
forskning 6verlever idag mer
an haélften av alla manniskor
i Sverige som drabbas av
cancer. Med mer forskning
kan dnnu fler liv raddas.
Stéd kampen mot cancer
genom en gaval!

cancerfonden.se
tel 020-78 11 79
pg 90 1986-0
L

Cancerfonden

FOlj oss pa
Facebook
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physics

forceps

tangerna alla talar om

Atraumatiska
extraktioner
pa minuten.
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VAD HANDE SEN?

Bara godkinda

far behandla djur

Tandlikare maste godkinnas av Jordbruksverket for att be-
handla djur sedan en ny lag om djurens hilso- och sjukvard in-
fordes 2010. Det r bra, tycker Torbjorn Lundstrom, en av fem
tandlikare som hittills har godkints.

TEXT: JANET SUSLICK

- Jag har egentligen alltid tyckt att
det borde vara nagon form av godkén-
nande, eftersom ansvarsfragorna tidi-
gare har varit oklara nir tandlikare
behandlar djur, siger Torbjérn Lund-
strom, som var med i ett reportage i
Tandldkartidningen nummer 9 2003.

Han gick pa tandlidkarhogskolan i
Goteborg pa 1970-talet. Han borjade
behandla héstar pa fritiden for runt
30 dr sedan och har arbetat heltid med
histar som patienter i snart 20 ar.

- Det har varit lite vilda véstern
inom djurens hélso- och sjukvard. Det
ar sunt att tandlikaren sjilv nu har
ansvaret och att reglerna ar tydliga.

Under manga ar har Torbjérn Lund-
strom kallats in som konsult nér vete-
rindrer inte har forstatt hur de skulle
gora med histtinder. Han tycker att
det dr konstigt att veterinirer formellt
har haft ansvar for behandlingarna.

Det nya regelverket har egentligen
inte paverkat situatio-
nen pa hans egen klinik.
Dér har man redan tidi-
gare jobbat enligt forut- |
sdttningarna for den nya |
lagen, berittar han.

FAR INTE EXTRAHERA
Det som gilller i dag dr
att tandlidkare inte far
extrahera tinder pa djur
utan att ha godkénts av
Jordbruksverket.
Forutom Torbjorn
Lundstrom har tandli-

ansvar for sina arbetsuppgifter.

Tandldkare som inte dr godkidnda
far inte utfora operativa ingrepp, till
exempel extraktioner, oavsett om en
veterindr tar pa sig ansvaret eller inte,
enligt Peter Henningsson vid Jord-
bruksverkets avdelning fér djurskydd
och hilsa i Jonkoping.

Tandldkare far inte heller utsétta
djur for ett lidande som inte ar obe-
tydligt eller arbeta pa djur som &r
under allmin bed6vning eller under
lokal bed6vning genom injektion.

BEGRANSAR FOR MANGA

Det dr ett fatal tandlikare som har
jobbat mer 4n halvtid med djur, berit-
tar Torbjérn Lundstrom. Daremot har
det funnits fler, kanske uppat 100, som
har behandlat djur nagon dagiveckan
eller nagon kvill i manaden, uppskat-
tar han.

- Jag tror att det finns tandlidkare

som inte har forstatt
att de inte lingre far
halla pa med djur, siger
han.

Vad hinder om négot
gar snett nir en tandli-
kare behandlar ett djur?

Torbjérn Lundstrom
tror att det faller under
djurskyddslagen, vilket
innebér att man kan bli
polisanmild och ris-
kerar att bli domd for
brott mot djurskyddsla-
gen. Men han tror inte

karna Bengt Carlsson,
Lars Hallgren, Britta
Ungerholm och Eva
Wikhamre godkints. De
ir behoriga att behandla
djur och har da eget
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- Det ar haftigt att halla i
ett lejon, men inte halften
sa intressant som att jobba
med en hdst, sade Torbjorn
Lundstrom i Tandlékartid-
ningen nummer 9 2003.

att det skulle paverka
tandlikarens ritt att
behandla ménniskor.

- Det har nog inte
provats dn. Det blir in-
tressant att folja vad

Socialstyrelsen gor for bedémning,
séger han.

Tandldkare som har svensk legi-
timation kan bli godkidnda av Jord-
bruksverket for arbete inom djurens
hilso- och sjukvard om de gér en god-
kiand svensk tilliggsutbildning, eller
en utlindsk tilliggsutbildning som
myndigheten ser som likvirdig.

Har man sedan tidigare tillrickligt
mycket yrkeserfarenhet som tandli-
kare inom djurens hilso- och sjuk-
vard och soker senast i slutet av 2011,
kan Jordbruksverket ge sitt godkin-
nande efter en bedomning.

Ett problem ir att det 4n si linge
inte finns nagon godkind tilliggsut-
bildning f6r tandlédkare som vill be-
handla djur.

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
sammanstiller ett forslag till studie-
plan under varen. Sedan maste Jord-
bruksverket godkinna studieplanen
och bestimma vem som ska ordna
utbildningen.

BRIST PA HANDLEDARE

Torbjérn Lundstrom tror att det dro-
jer minst ett ar, kanske tva, innan

tilldggsutbildningen  startar. Han
hoppas att sLU far ansvaret att ge ut-
bildningen.

Det exakta innehéllet dr inte fast-
stillt d4n, men forutom teori kravs
praktik och dokumentation av ett an-
tal fall.

- Ar man intresserad av att jobba
med djurtandvard maste man kunna
det som ingér i det nya utbildnings-
paketet. Det dr en forutsittning for att
forsta vad man haller pa med, anser
Torbj6rn Lundstrom.

- Akilleshilen kommer att vara att
det dr ett begrinsat antal personer
som kan bli handledare, séiger han. m

LAS MER

Statens jordbruksverks foreskrifter och all-
manna rad (Savrs 2009:83) om behdrigheter
for djurhalsopersonal

Lag (2009:302) om verksamhetinom djurens
hdlso- och sjukvard
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Dokumentationen
viktig i komplicerade fall

Vad ger ersittning vid om-
fattande protetiska behand-
lingar? Detta &r sista delen
i Tandlakartidningens serie
med patientfall.

Patienten &r en 55-arig kvinna. Hon
har remitterats till specialistkliniken i
protetik pa grund av en havererad bro
i vinster overkike. Hon vill ersétta
den med en fastsittande konstruktion.

Patienten har ocksa guldbroar som
hon vildigt girna vill byta mot tand-
fargade erséttningar. Nér hon skrattar
syns mycket guld och det framkom-
mer tydligt i diskussionerna att hon
lider av detta. Hon arbetar pa en skola
och de yngre barnen fragar ofta om de
guldfirgade tinderna.

I underkiken har hon en etsad kom-
positkrona som erséttning i position
31. Hon vill ersétta den med en bro.

Protetikern noterar i status:

m Sekundir karies 16 d

m Rotrest 26

m Karies 27

m Stora Overskott marginalt vid
samtliga kronskarvar

m Parodontalt relativt stabilt, men
patologiskt fickdjup och marginal
benférlust 16, 36, 32, 41, 47, 48

m Ofullstéindiga rotfyllningar 16, 27,
36, 44, 47 men inga apikala for-
dndringar

m Alveolarutskottet i andra kva-
dranten, otillricklig héjd for tva
fixturer, benaugmentation krévs

Behandlingen som protetikern plane-
rar:

m Parodontal behandling

m Bro fran 16 till 13

m Krona 23

m KBF-bro fran 24 till 26 pa tva fix-

turer efter benaugmentation

m Bro fran 42 till 33

m Bro fran 34 till 36

m Bro fran 45 till 47

30

Fragor utifran objektivt och subjek-
tivt behandlingsbehov:

mAr patientens nuvarande status

forenligt med godtagbar estetik?

Ar nya konstruktioner ersitt-

ningsberittigande av estetiska
skal?

mVad giller for kronorna med

Overskott i underkiken? Vilken
behandling dr ersittningsberitti-
gande?

m Ar det ersittningsberittigande att
ta bort brokonstruktionerna for
att revidera rotfyllningarna &ven
om patologi inte foreligger?
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Vad ar ersattningsberattigande?

For att kunna avligsna karies i 16
maste kronan tas bort. Patienten far
dirmed en tvatandslucka i hoger
overkiike och en tandstodd bo ir er-
sdttningsberittigande. Tanden 16 har
dven en ofullstindig rotfyllning, men
har ingen apikal férindring. Rotfyll-
ningen 16 bor revideras innan ny bro
framstills. Vilken diagnos/tillstand?

Ur villkoren for diagnos/tillstand 5041, ofull-
standig rotfyllning:

»Ett villkor for ersattning ar att tanden ska bli
foremal for restaurerings- eller rehabiliterings-

atgdrd.«

Nér 26 extraheras finns pa vénster sida i 6verkdkenen [
tretandslucka fran 24 till 26, diagnos/tillstand 5034,
tretandslucka.

Fortanden 23 foreligger
ingen diagnos/tillstand.
Kronor av kosmetiska skal
ersatts inte inom tand-

vardsstodet.

Ur villkoren for diagnos/tillstand 5034, tretandslucka:

En tandstodd bro fran 22 eller 23 till 27, eller tva implantat
24,25 @r ersdttningsberdttigande.

For benaugmentation ar atgard 427 eller 428 ersattningshe-

rattigande inom diagnos/tillstand 5034. T I__\fl’

En balanserad kemi med
imponerande materialegenskaper
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portM o Fler an 85 000 000 Tetric EvoCeram-
restaurationer 6ver hela varlden

Tet ri C E vo Ce ra m® @ Polymerisering "Pa begéran”

Materialet har lang arbetstid och kort
En perfekt avstimd komposit-teknologi hardningstid

JNY®

& Naturlig farganpassning
Koordinerat ljusbrytningsindex fran filler,
monomer och nano-fargpigment

Tetric EvoCeram’

www.ivoclarvivadent.com ivoclar .
Ivoclar Vivadent AB viva d e ni -

Dalvégen 14 | 169 56 Solna | Tel: 08 - 514 93 930 | Fax: 08 - 514 93 940 | info@ivoclarvivadent.se . L .
passion vision innovation

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

31



TLT CGUIDAR

» Nér den protetiska behandlingen i
overkiken slutfors rapporterar prote-
tikern:

D/t5033,
. tvatandslucka
Atgdrd 801 x 2, 804 x 2

I underkéiken har patienten en en-
tandslucka, 31. 41 och 31 &r brickliga
dndstod pa grund av parodontal ned-
brytning. En bro fran 42 till 33 kan
vara ersittningsberittigande.

Vilken behandling &r erséttningsberittigande nér det gil-
ler de overextenderade kronorna i underkiken?

Ur de allménna raden i bilaga 3 i foreskriften (TLVFS 2010:2):

Diagnos/tillstand 3043, 3046, dverextenderade kronor/broar som
ger vdvnadsskada

Parodontal sjukdom eller annan vavnadsskada bori forsta hand
behandlas med atgarderinom 300- och 400-serien. I vissa fall nar
en dverextenderad krona orsakar parodontit eller annan vavnads-
skada kan dverskott behdva slipas bort eller kronan eller bron
behdva avldgsnas som en deliinfektionsbehandlingen. Nar det &r
nodvandigt bor en ny konstruktion vara ersattningsherattigande
om behandling av tandldsheten omfattas av tandvardsstodet eller
tandpositionen inryms inom regel D 3. Dokumentation som visar
att behandlingen dr nodvandig kan ske med foto eller befintlig

aktuell réntgen tillsammans med beskrivning i T I_v

patientjournalen.

32

Krona 23
far patienten betala
sjalv

D/t5034,
tretandslucka
Atgdrd 428, 423, 424
420x2,852x2

Hangande led 26
far patienten
betala sjdlv

De parodontala skadorna ska vara dokumenterade i patient-
journalen. Det kan vara i form av fickstatus, blodningsindex och
rontgenbilder. Underlaget behdvs for att Forsakringskassan ska
kunna avgéra om angiven diagnos/tillstand foreligger. I detta
fall ska dven dokumentation finnas dver stéllningstagandet var-
for tandlakaren bedomer det nddvandigt att avlagsna

de dverextenderade kronorna. .

Protetikern konstaterar att parodontit foreligger vid
47 mesialt och vid 36 mesialt. For att kunna behandla
parodontiten behover kronorna 47 och 36 avlidgsnas. De
hingande leden 46 och 35 maste ocksa avligsnas och det
medfor att det finns en entandslucka 46 och en entands-
lucka 35.

Tianderna 36 och 47 har ofullstindiga rotfyllningar.
Diagnos/tillstaind 5041 kan tillimpas vid revision av rot-
fyllning for tinder som ska bli foremal for restaurerings-
eller rehabiliteringsatgiird. Tanden 34 har ocksa en ofull-
stindig rotfyllning men ir utan apikal sjukdom. Tanden
ska inte restaureras eller inga i bro. Fér sadan tand finns
ingen diagnos/tillstind inom erséttningsreglerna. Det
Overensstimmer helt med de nationella riktlinjerna for
vuxentandvérd.
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Nir den protetiska behandlingen i
underkiken slutfors rapporterar pro-
tetikern:

D/t5041
D/t 5041, Atgard 503 Atgérd 503
D/t 4081, Atgard 801, 802 D/t 5031, entandslucka 35
Atgérd 802, 801 x 2, 804

Ingen d/tfinns for
entandslucka 46.
Krona 45 och hdngande led 45
far patienten betala.

Patienten vill inte gora bron for 31 nu. Nir den ska utforas planerar protetikern
en bro fran 42 till 33 eftersom han bedémer att 41 och 32 r brickliga dndstod.

N D/t 5034
sammanfattnlng D/t5041,5033 Atgﬁl’d 428,423, 424,852 %2
Atgdrd 503, 802, 801 x 2, 804 x 2 Krona 23 och hdngande led 26 far patienten
betala for sjdlv

_ D/t5041, 4081
Atgard 503,802,801 Om bro fér 31 utfors: D/t 5041,5031
Krona 45 och hdngande led 46 far patienten D/t5036 Atgird 503, 802, 801 x 2, 804
betala for sjalv Atgérd 801 x 4, 804

Och sa hir blev det:

Ifall som detta uppkommer ofta fragor kring dokumentation och

kring vad Forsakringskassan kraver for att kunna besluta om ratten

till tandvardsersattning vid en eventuell efterhandskontroll. Forsak-
ringskassan behdver dokumentation som styrker angiven diagnos/
tillstand. Det maste ocksa finnas dokumentation som styrker rappor-
terad behandling och uppgift om nar behandlingen utfordes. Generellt
galler det som patientdatalagen foreskriver. I vissa fall finns dessutom
sarskilda ytterligare dokumentationskrav angivna i TLv:s foreskrifter
for att behandlingen skall vara ersattningsberattigande. For Forsak-

ringskassans kontroll dr det nddvandigt att dven sadana do-
kumentationskrav ar uppfyllda. .

TEXT: LAS MER
JANET SUSLICK, reporter pa Tandldkartidningen

. A L A Tidi delariTandldkartidni ie med protetikfall:
PER HAGER, specialist i oral protetik vid specialistkliniken i Karlstad 1figarefeart ‘andiakariingens senemed provetikia

m Protetik och tandvardsstodet, nr 4 2011, sidan 26.

BARBRO HJARPE, tandldkare och odontologisk utredare pa Tandvards- och m Protetik i praktiken, nr 5 2011, sidan 35.
lakemedelsformansverket (TLv) m »Allt gar sénder hela tiden«, nr 6 2011, sidan 36.

LARS SI0DIN, tandldkare och odontologisk utredare pa TLv Tandvards- och lakemedelsformansverkets handbok om tand-
HAKAN LUNDH, férsikringsodontologisk koordinator vid Férsikringskassan vardsstodet finns pa www.tlv.se.
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ETIK 1 PRAKTIKEN

»Lamnainte
patienteni sticket«

Detta dr den femte artikeln i Tand-
likartidningens serie om etiska
fragestillningar inom tandvarden.
Tidningens reporter Mats Karlsson
stiller fragorna, som besvaras av
olika ledaméter i Tandldkarforbun-
dets etiska kommitté. Denna gang
dr det Boo Petersson, tidigare verk-
sam som tandlikare vid Tandvards-
centralen i Lund. Han har ocksa
arbetat pa folktandvardens kansli
och pa Forsikringskassan.
|
TEXT: MATS KARLSSON

Tidigare behandling inte betald - hur
agera vid omgorning?

Patienten fick en storre brokonstruk-
tion cementerad hos tandldkare 1.
Inom tva ar efter det att bron ce-
menterats slédppte bron pa ena sidan,
vilket ledde till karies och akuta pro-
blem. Bron behévde goras om delvis
och patienten viinde sig da till tandl&-
kare 2. Vid kontroll visade det sig att
bron inte var till fullo betald. Hur ska
tandlékare 2 agera?

Hur boér tandlidkare 2 hantera be-
handlingar som har gitt snett, som
behover goras om, och som patienten
inte har betalat?

Boo Petersson svarar:
Jag tror att alla som
har arbetat som
tandlékare under
manga ar har varit
med om liknande
fall. Det giller ocksa
mig. En konstruk-
tion kan lossna av
olika anledningar;
det kan vara en
bristfillig behandling, fraga om &ver-
eller snedbelastning eller fel val av
material.

Nir patienten kommer med svéra
besvir handlar det férst och framst
om att atgiirda de akuta problemen.
Vi limnar inte en patient i sticket i en
besviirlig situation.

Boo Petersson

34

Men hur agera om det
som i det beskrivna

fallet handlar om en
patient som inte har
betalat eller endast delvis
betalat for behandlingen
hos den forre tandldkaren?
Oavsett om patienten be-
talat eller inte giiller det att
atgirda de akuta besviren.
Om diremot en ny bro
maste gbras maste man
utreda vem som ska

betala vad. Sannolikt

har tandldkare 1, som
utfort den ursprungliga
tandvérden, rapporte-

rat in behandlingen till
Forsédkringskassan vilket
medfor att tandvardsstod
utbetalats. For att tandldkare
2, som ska utfora den nya behand-
lingen, ska fa ut tandvardsstod méste
behandlingen férhandsprévas. Om
forhandsprovningen godkinns far
tandlékare 1 aterbetala det tand-
vardsstod som tidigare utbetalats for
den protetiska behandlingen avse-
ende denna patient. Om det dr sa att
patienten inte betalat den ursprung-
liga behandlingen kan inga ytterligare
ersittningsansprak riktas mot tandl&-
kare 1.

Om patienten inte har mojlighet att
betala for den nya bron far man hjélpa
patienten med en provisorisk 16sning.
Hir dr det oerhort viktigt att patien-
ten &r medveten om att det &r just en
tillfillig 16sning. Man maste dven kon-
trollera det som utforts regelbundet.

I journalen ska ju relevanta fynd note-
ras - om den forst behandlande tandld-
karen utfort en bristfillig behandling,
finns det da anledning att skriva detta
i journalen?

Det finns inte nagon anledning att
skuldbeldgga en kollega. Det kan fin-
nas manga anledningar till att det gatt
snett, och jag ser ingen anledning att
gd in i en djupare analys av detta. Det

viktiga &r att notera fakta och sedan se
till sd att patienten far hjilp for sina
akuta besvér.

Men vad gor du om du finner uppenba-
ra brister i den forre tandlikarens be-
handling? Anmdla honom eller henne
till Socialstyrelsen/Hsan?
Behandlande tandlidkare kan aldrig
anmila ett drende till HSAN. Myndig-
heten har i dag en annan roll 4n tidi-
gare och Socialstyrelsen har i mycket
tagit Over HSAN:s tidigare uppgifter.
I enstaka fall dir missférhallanden
upptickts kan dock Socialstyrelsen
uppmirksammas.

Finns det i ett sddant hdr fall anled-
ning att kontakta den forst behandlan-
de tandldkaren eller kan det uppfattas
som att man ldgger sig i?

Om jag statt i situationen som tandl&-
kare 1 hade jag uppskattat om jag kon-
taktas av kollegan som ska gora om
behandlingen. m

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

FOTO OCH MONTAGE: LASSE MELLQUIST



Our experience.
Personalized by you.

Digital Dentistry by Nobel Biocare. Every smile is unique
— like a fingerprint. This means every patient needs
personalized treatment from you. After 45 years as a
dental innovator we have the experience to bring you
future-proof and reliable technologies that help you find
the best answers for effective patient treatment. Our
digital solutions include digital diagnostics and treat-
ment planning, online collaboration, guided implant

call 031-335 49 10 or visit
nobelbiocare.com/digital

surgery and CAD/CAM dental prosthetics. Together,
they help enhance your skills, improve patient care and
deliver long-lasting results. As a pioneer in digital den-
tistry, we are on the pulse of innovation — supporting
you with a more efficient, predictable, profitable and
flexible solution. In short, a more intelligent approach
to dentistry. Their smile, your skill, our solutions.

Nobel
Biocar

™



& straumann

STRAUMANNC® CARES® DIGITAL SOLUTIONS
ORIGINALPRODUKT FOR EN SAKER KONSTRUKTION

Implantatstédda distanslésa broar M Titan och CoCr M Tissue Level M Med den utomordentliga
passform och héga kvalitet du férvantar dig av originalprodukter frén Straumann

[ f!
e

i H*"-i
L

Sy

L]

i

For information, kontakia oss pd telefon 031-708 75 10 eller
gé in p& www.straumann-cares-digital-solutions.com

COMMITTED TO
SIMPLY DOING MORE

FOR DENTAL PROFESSIONALS




TANDVARD & SAMHALLE

o '
Critse ﬁ‘!"'ﬂ'.?ﬂ'_f.l-',".f T

Var sparsam e e .
med antibiotika é;jﬂ S ==F

Anvand effektiva
metoder for patient- et
undervisning -

Nationella riktlinjerna
in i den kliniska vardagen

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vuxentandvarden  Rekommendationerna i riktlinjerna

ar klara bygger pa den bista tillgingliga kun-
. . . 1 s skap som finns i dag och ska vara ett
— Det blir en stor utmaning for alla att ta till sig rekommen-  st5d for att utveckla och bedriva en

dationerna och arbeta professionellt utifran dessa, siger god och kunskapsbaserad tandvérd.
Nils Oscarson oktled 6 b d riktlini Efter ett gedlget' arbete i dg phka
, projektledare for arbetet med riktlinjerna. grupper som tagit fram riktlinjerna
besokte Nils Oscarson och priorite-

TEXT: MATS KARLSSON ringsordférande Elisabeth Wirnberg»

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011 37



TANDVARD & SAMHALLE

» Gerdin i hostas 21 landsting och re-
gioner for att fi synpunkter pa den
preliminéra versionen. Direfter har
de sammanstillt synpunkterna och
fardigstallt riktlinjerna.

- Efter var rundresa insag vi att vi
maste bli tydligare i beskrivningarna
av vissa delar, exempelvis om hur
prioriteringssiffrorna ska tolkas. Vi
har nu tydligare beskrivit och motive-
rat den viktiga principen att priorite-
ringssiffran for en viss atgird har en
stark koppling till hur svart tillstdndet
ar, berittar Nils Oscarson.

Han uppmanar alla tandhygienister
och tandlikare att sétta sig in i denna
princip. Ett bra sitt att géra detta &r
att ldsa rekommendationskapitlet
(kap 2) i dokumentet »Stéd for styr-
ning och ledning«. G& in pa www.so-
cialstyrelsen.se/tandvardsriktlinjer.

OKAD TYDLIGHET

Ytterligare foréndringar har gjorts ef-
ter publiceringen av den preliminira
versionen. Det omrade som tar upp
metoder for beteendeférindringar
har nu dopts om till »Metoder for be-
teendepaverkan« i stillet for »Hilso-
frimjande och sjukdomsférebyggande
metoder, detta for att motsvara inne-
héllet béttre. Bendmningarna pa de at-
girder som ingar har ocksa dndrats for
att tydligare férklara vad de innebér.

- Vi mirkte att vi hade varit oklara
nér vi beskrivit detta omrade och att
tandvéarden inte kinde igen sig i de
tidigare benimningarna. Ett exempel
var att atgirden »kort radgivnings,

Valj ratt »pulpastrategi«
vid behandling av djupa
kariesskador

som fatt lag prioritet, misstolkades
som att man inte fick prata med pa-
tienten ldngre. Vi forstod da att den
atgird som heter »Hilsofrimjande
rad och aterkoppling« déar detta tas
upp inte hade uppmirksammats, for-
klarar Elisabeth Wirnberg Gerdin.
Som ett annat exempel nimner hon
det som i den preliminéra versionen
bendmns »Kvalificerad radgivning«.
S& som atgirden var beskriven tidiga-
re feltolkade manga inneborden och
upplevde att det skulle bli bade svért
och kostsamt att félja rekommenda-
tionen. Metoden har nu fatt benidm-
ningen »Beteendemedicinsk preven-
tion och behandling« for att bittre

motsvara vad den faktiskt innebér.
Inneb6érd och anvindningsomrade
har ocksa utvecklats.

- Vi konstaterar dock att tandvar-
den fortfarande i allménhet saknar
kompetens for att erbjuda denna
metod med den teoribas och utform-
ning som avses i riktlinjerna. Det
innebér att det finns ett stort behov
av utbildning. Samtidigt saknas det en
nationell utbildningsstruktur, siger
hon men tilligger att man nu borjat
ta fram en plan for detta inom tand-
vardsutbildningarna.

- Till dess att vi har den kunskapen
kan andra alternativ i riktlinjerna an-
vindas for patientundervisning.

M%ZZ&(
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Nagra rekommendationer och
prioriteringar har dndrats sedan den
preliminéra versionen av riktlinjerna
kom. Rekommendationer om antibio-
tika har, med nagra f4 undantag, getts
lagre prioritet.

- Antibiotikaanvéndningen bidrar
till en okad resistensutveckling. So-
cialstyrelsen konstaterar darfor att
antibiotikabehandling generellt en-
bart bor anvéindas nir det finns risk
for spridning av infektioner eller nér
patientens allméntillstdnd &r paver-
kat, séiger Nils Oscarson.

DJUPA KARIESSKADOR

Vid besoken ute pa landstingen och
regionerna uppstod diskussioner om
rekommendationerna om behand-
ling av djupa kariesskador. Det var
enligt Nils Oscarson en »het potatis«
pa flera stéllen. Stegvis exkavering &r
en hogt rangordnad atgiird, och den
prioriteringen vickte inga starka re-
aktioner, diaremot gick asikterna isér
om hur behandlingen ska se ut nir
tandpulpan exponeras efter exkave-
ring av djupa kariesskador.

-1 riktlinjerna dr pulpektomi for-
stahandsvalet nir tandpulpan blottas,
men hir visade det sig att manga inom
tandvarden i stillet véljer att géra en
pulpadverkappning.

NY KUNSKAP

Nir riktlinjerna nu #r sjésatta gil-
ler det naturligtvis att arbeta utifran
dem. Elisabeth Wirnberg Gerdin un-
derstryker att det dr allas ansvar, bade

> SJU NATIONELLA RIKTLINJER

Sju nationella riktlinjer for tandvarden tas
fram: karies, sjukdomarivadvnader kring
tander och tandimplantat, sjukdomari tand-
pulpan och de periradikuldra vavnaderna,
total och partiell tandldshet, smérta och
funktionsstérningari mun, ansikte och ka-
kar, bett- och tandpositionsavvikelse, samt
hdlsobeframjande och sjukdomsforebyg-
gande metoder.

Syftet med riktlinjerna dr att ge patienterna
optimal vard oavsett vari landet de bor.
Riktlinjerna ska sla fast vilka behandlingar
och metoder som ar de mest effektiva och
vilka sominte boringa i tandvarden efter-
som de dr ineffektiva och kanske till och med
skadliga.

Den slutliga versionen av riktlinjerna kom-
mer att presenteras under varen 2011.

tandvérdsledningens och enskilda
tandlikares och tandhygienisters, att
se till s& att rekommendationerna blir
kidnda och f6ljs i den kliniska varda-
gen. Aven pa tandlikar- och tandhy-
gienistutbildningarna har man ansvar
att fora ut den nya kunskapen.

Nils Oscarson och Elisabeth Wérn-
berg Gerdin papekar att det dr viktigt
att utveckla befintliga datorstédda
journalsystem i anvéindningen av rikt-
linjerna. Det ska vara litt att hitta den
kunskap man behover. Om exempelvis
en patient med hog kariesrisk ska be-
handlas bor det i en framtid bli mojligt
att fa ett forslag via journalsystemet
pa de hogst rangordnade atgirderna i
riktlinjerna for detta tillstand. m
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Goran Arvidsson ar docent i
foretagsekonomi och har lang
erfarenhet av ekonomiska
analyser inom sjukvard och

tandvard. Han &r ocksa ersit-
tare i Ndmnden for statligt
tandvardsstod.




INTERVJUN

»Kunskapshalen
maste fyllas«

Tandvarden kostar arligen
over 22 miljarder kronor.
Vil anvinda pengar? Asik-
terna gar isir. Men en sak
ar siker: kunskapsluckorna
om metoder och material

gapar och det finns manga
hal att fylla.

TEXT: MATS KARLSSON
FOTO: MICHAEL MELANSON

nder ett stort antal &r har

Statens beredning for med-

icinsk utvérdering (SBU)

granskat det vetenskapliga

stodet inom bland annat
tandvérden. Resultatet har ofta varit
nedsldende och mest uppseendevick-
ande var kanske rapporten fran i hos-
tas, ddr det visade sig att det knappt
finns ndgon vetenskaplig evidens for
de metoder som anvinds inom endo-
dontin.

Av de 22 miljarder som tandvarden
kostar arligen betalar patienterna un-
gefir tva tredjedelar. Landstingen och
det statliga tandvardsstédet fér vuxna
delar ungefir lika pa resterande tred-
jedel, men fragan &r vad patienterna
far ut av det. Troligt &r att de flesta
utgar fran att de far evidensbaserad
vard.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

- En av de forsta saker som slog mig
nér jag borjade sétta mig in i tandvar-
den var de stora kunskapsluckorna.
Det dr mirkligt att luckorna inte har
fyllts igen; tandvarden har ju haft
manga ar pa sig. Vi vet exempelvis
inte om det som sitts in i munnen pa
patienterna &r bra och haller pa ling-
re sikt. En eventuell skada kanske &r
irreversibel. Hiar behovs mer forsk-
ning, sdger Goran Arvidsson, ekonom
och en av dem i Sverige som har storst
kunskap om ekonomiska aspekter
inom tandvarden. Han ir ersittare i
Tandvards- och likemedelsforméns-
verkets ndmnd for statligt tandvards-
stod - sitter med som »frigaende
besserwisser« som en kollega kallade
honom och andra seniorer som eta-
blerat sig som fristdende radgivare.
Han har ett férflutet som bland annat
forskningsledare vid Studieforbundet
néringsliv och samhille dér han pa
1990-talet ledde ett stort projekt om
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gapar.

tandvarden. Det utmynnade i bade
ekonomiska analyser och ett reform-
forslag som han tycker ligger vl i lin-
je med den reform som genomfordes
2008.

SVAG ATERVAXT

Det finns enligt honom flera forkla-
ringar till att sé lite &r vetenskapligt
kartlagt inom tandvarden.

- Tandvarden &r en liten del av
medicinen och tinder uppfattas nog
ofta som ganska ointressanta att
forska pa. Det ér inte sa prestigefyllt.
Det har i sin tur lett till att atervix-
ten bland forskare &r liten. Docenter-
nas och professorernas medeldlder
ar hog, vilket kommer att leda till ett
tomrum inom forskningen nir manga
gar i pension inom négra ar.

Det finns nu signaler om en sats-
ning pa odontologisk forskning med
friska pengar fran Vetenskapsradet.

- Det dr bra, men utan tydliga kar-
rifirviigar for odontologiska forskare i
form av till exempel post-doctjinster
lar det inte ricka for att locka manga
nya forskare. Sidant tar dessutom tid.
Kanske kan fler praktiker lockas att
forska under en period eller erbju-
das kombinationstjinster som fors-
kare och praktiker. Och forskare inom
andra omraden kan aktivt lockas att
arbeta gemensamt med odontologer.
Sadant finns héir och var, men skulle
kunna utvecklas betydligt.
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INTERVJUN

» 1 dag utnyttjas cirka fem av de sex
miljarder som regeringen avsatt till
tandvéardsstodet. Tandvards- och 1i-
kemedelsformansverket ser stindigt
over om fler atgirder ska tas in i sto-
det eller bytas ut, men Goran Arvids-
son kan ocksa tinka sig att anvinda
outnyttjade pengar pa annat sitt:

— En mindre del skulle, och det ar
min personliga uppfattning, kunna
anvéndas till forskning, men det finns
i dag inga former for det. Forskning
behovs for att stirka kunskapsbasen
for tandvarden och statens stédsys-
tem och skulle sikert betala sig &ven
statsfinansiellt. Eftersom pengarna
ir budgeterade for tandvard vore det
ocksa bra att anvinda dem for det; an-
nars forsvinner de till andra verksam-
heter.

OVER- ELLER UNDERVARD

Sverige hor till de linder i Europa
som ligger mest resurser pa tand-
varden och &r det land som har den
storsta andelen offentlig finansiering.
Om nivan dr rimlig eller inte gar enligt
Goran Arvidsson inte att sdga. Tand-

»Det dir svart att veta
om det bedrivs over- eller
undervard i Sverige.«

hélsan ér i toppklass, men det ar den i
Norge ocksa dir vuxentandvarden for
de allra flesta inte subventioneras alls.

- Det #r svart att veta om det be-
drivs 6ver- eller undervard i Sverige.
Formodligen badadera. Trots tand-
vardsstédet avstar manga fran tand-
véard av ekonomiska skil. Andra beso-
ker tandvarden ond6digt ofta.

En annan fraga han tar upp géller
arbetsfordelningen mellan olika yr-
kesgrupper.

- Det dr knappast motiverat att den
regelbundna undersokningen plus
forebyggande behandling av normal-
patienter gors av tandlikare. I Ne-
derldnderna dr man inne i en process
dir antalet tandlikare kommer att
halveras och antalet tandhygienister
dubbleras. Tandlidkaren tar hand om
de fall dér hans eller hennes kompe-
tens behovs. Det vore kanske ett sitt

for oss att mota den forvintade tand-
ldkarbristen.

Overlag behovs det enligt honom
djupare ekonomiska analyser, och for
att det ska kunna goras maste fler hil-
soekonomer knytas till tandvarden.

- Det vore fel att slussa in mer
pengar utan att veta om de gor nytta.
Risken finns att ju billigare det blir att
ga till tandldkaren desto mer och mer
exklusiv vard kommer att efterfra-
gas. Det giller att hitta en balans. Har
krivs mer forskning.

Socialstyrelsens nationella riktlin-
jer for vuxentandvarden har nyligen
kommit. Géran Arvidsson ser riktlin-
jerna som mycket viktiga, men myn-
digheten har ocksa en stor pedagogisk
uppgift att se till att riktlinjerna blir
tydliga och litta att ta till sig for bade
vardpersonal och allménheten.

- Det dr nog inte manga patienter
som kan ta ett upplyst samtal med sin
tandlikare om alternativa behand-
lingsmetoder. Hur méanga kan till ex-
empel resonera om olika metoder for
att fylla en tandlucka eller behandla
en inflammerad pulpa? m
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OsseoSpeed TX
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OsseoSpeed™ TX implantat » Overldgset lang-
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LEDARSKAPSFRACAN

I det hdr numret svarar ledarskaps-
konsulten Mona von Bahr pa hur
man utnyttjar klinikens resurser
pa ett bittre sitt och samtidigt far
ndjdare medarbetare.

Kompetens som inte
utnyttjas minskar
arbetsglddjen

Fraga: Pi en mellanstor klinik arbetar
fyra tandldkare, fyra tandskéterskor
och en tandhygienist. Tandhygienis-
ten dr ny pa kliniken, men trivs inte.
Hon kénner sig ensam och isolerad,
tycker att hennes kompetens inte ut-
nyttjas fullt ut jimfért med dir hon
arbetade tidigare. Hon vet till exempel
att en av tandlidkarna har en lang ko
men ser till sin féorvaning att samme
tandlikare skrapar tandsten, han har
uppenbarligen aldrig samarbetat med
tandhygienister. Vid anstéillningsin-
tervjun berittade hon vad hon gjort
tidigare, men inget av detta verkar ha
lamnat avtryck. De verkar mest vilja

att hon gor det hon ir tillsagd att gora
och blir bara irriterade nir hon f6rs6-
ker bryta rutinerna genom att beritta
att hon kan gora mycket mer. Nu vill
hon inte séiga nagot mer och har slutit
sig inom sig sjilv.

Vad kan man gora for att forbdttra
samarbetet med tandhygienisten?

Mona von Bahr svarar:
Tandhygienisten kdnner sig ensam och
isolerad.

Att vara den enda tandhygienisten
pa en arbetsplats kan manga ganger

upplevas ensamt. Det kan vara svart
for tandhygienisten att gbra sin rost
hord och fa sina behov tillfredsstéllda
gentemot de andra yrkesgrupperna
som har flera representanter som
stottar varandra. Tandhygienisten
befinner sig mellan tandlikare och
tandskoterska. Hon, liksom de flesta
andra, vill arbeta med hela sin kom-
petens for att kéinna sig tillfredsstilld
och for att utvecklas i sin yrkesroll.

Tandldkarna utnyttjar inte tandhygie-
nistens kompetens.

Har har du en produkt som
helt saknar spanning.
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ELS &r en unik komposit fran Saremco som har mycket Iag
dragspénning och den &r helt fri fran HEMA och TEGDMA.
ELS bjuder dessutom pé en mycket snygg estetik. Ring oss
gérna sa skickar vi prover eller boka in oss for ett bestk hos er.

ELS fran Saremco &r med pa Praktikertjansts upphandling!
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Den vanligaste orsaken &r att manga
tandldkare inte kinner till tandhygie-
nisternas hela kompetensomrade. De
har inte arbetat tillsammans under
utbildningstiden, dirfor vet de inte
vad som ingar i tandhygienistens yr-
kesomrade. Nu har tandlikarhogsko-
lorna borjat samarbeta med tandhy-
gienistutbildningen, da far de redan
under utbildningen trina sig i att
samarbeta runt en patient. De far da
ocksa forstaelse for varandras olika
roller och kompens. Det frimjar det
framtida samarbetet.

Tandldkaren skrapar tandsten.

Trots att han har en lang patientk6
skrapar tandlikaren tandsten. Det ar
resurssloseri bade ekonomiskt och
kompetensmissigt att han utf6ér tand-
hygienistens arbete. Det dr synd att
tandlékaren inte foérstar att han ska
anvénda sin kompetens till hogkvalifi-
cerad vard, den vard som kriver tand-
likarkompetens. Om tandhygienisten
gor det hon ér bist pa och tandlikaren
gor det som han ir bist pa far patien-
ten en optimal vard.

Ldng ko.

Tandhygienisten kan avlasta honom
den langa patientkdon genom att till
exempel utfora undersékningarna pa
revisionsklientelet. Eftersom det in-
gar i tandhygienistens kompetens att
stdlla vissa diagnoser kan hon utféra
undersodkningar och ta rontgenbilder.

Vad kan tandlikarna géra for att for-
bdttra samarbetet med tandhygienisten?

De ska se tandhygienisten som en
viktig resurs och att hennes kunskap
ar ett komplement till deras kunska-
per for att patienten ska fa optimal
vard. Om tandlikaren markerar att
tandhygienisten har en viktig del i
patientarbetet spiller det dver pa pa-
tienten som blir mer motiverad till
tandhygienistbehandlingar. De leder
till att patienten blir mer medveten
om sina tinder och dérfor blir ocksa
tdnderna viktiga for patienten. Tand-
hygienistbehandling kan dirfor leda
till att patienten blir mer motiverad
och intresserad av att fa mer hogkva-
lificerad vard av tandlékaren.

Det forsta tandldkarna ska gora &r

att ta reda pa vad
som ingar i tandhy-
gienistens kompe-
tens och yrkesom-
rade, forst da kan

de anvinda sig av
hennes resurser. Nir
det kommer en ny
patient till kliniken
kan en arbetsgang
vara att tandldkaren gor en forsta un-
ders6kning pa patienten for att be-
doma vardbehovet. Dérefter kommer
patienten till tandhygienisten som gor
en undersokning med rontgen och
fickstatus. Direfter gor tandlikaren
och tandhygienisten gemensamt en
terapiplanering dir de tillsammans
bestimmer vem som gor vad och i vil-
ken ordning det ska goras.

Mona von Bahr

Till sist: Det ir viktigt att tandlikaren
informerar och motiverar patienten
om vikten av tandhygienistbehand-
lingar. Tandldkare och tandhygienis-
ter som samarbetar dr mer fortroen-
deingivande infér patienterna, nagot
som alla tjinar pa. m
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Fungerar med alla typer
av rontgensystem och
kameror.
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TLT CGUIDAR

Strokepatientens
munhalsa kan raseras snabbt

En stroke kan pa kort tid
leda till raserad munhilsa.
Nu efterlyses samarbete
mellan sjukvard och tand-
vard, redan i akutfasen.
Men dven senare finns en
hel del att tinka pa for all-

mantandlikaren.
.|

TEXT: MIA MALMSTEDT

Stroke drabbar 30 000 svenskar varje
ar. Tack vare allt battre medicinska
behandlingar 6verlever de allra flesta,
vilket har skapat en ny patientgrupp
for tandvarden; dldre strokedrabbade
patienter med manga egna tinder i
behall.

Den komplexa problembilden hos
strokepatienterna inneb#r stor risk
for munhélsan. En halvsidig forlam-
ning &r vanlig, med motoriska och
sensoriska problem till f6ljd. Mat
riskerar att samlas i kinden utan att
patienten kidnner det. Tandborstning
kan vara en omdjlig uppgift. Dértill
kommer medicinrelaterad muntorr-

FOTO: SCIENCE PHOTO LIBRARY /IBL BILDBYRA

Strokepatientens munhalsa behdver extra omsorg for att inte hastigt forsamras.

het, kariogena niringsdrycker, stor
trotthet och uppgivenhet.

- Livet fordndras i ett 6gonblick.
Allting blir sa besvirligt, och mun-
hélsan kénns inte viktig just da, siger

Inger Wardh, tandlidkare och docent i
gerodonti vid Karolinska institutet.

- Men tandstatusen kan forsdmras
drastiskt pa mycket kort tid. Det frim-
sta problemet &r karies.

EXPe

www.expodent.se [N

e Ortodonti * bettskenor
e snarkskenor
¢ idrottsskydd ¢ blekskenor

ORTLAB

STOCKHOLM

ortlab.se
Tel: 08-52 80 84 37
Mob: 070-644 14 88
Sandhamnsgatan 46B
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Som medlem i Sveriges Tand-
lakarférbund ér du vilkommen
att sOka stipendier ur Svenska
Tandldkare-Sallskapets fonder.

Pa www.tandlakarforbundet.se
hittar du Vetenskapliga fonder under
Medlem. Diar lamnar du ocksa din
ansokan direkt i vart stipendiesystem.

Sista ansokningsdag 15 juni

Vilkommen med din ansékan!
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Inger Wardh, Kerstin Hulter As-
berg och Madeleine Wertsén (se fak-
tarutorna) kimpar nu tillsammans for
att tandvarden ska bli en del av helhe-
ten runt patienten redan fran start. De
vill att sjukskoterskorna ska utbildas
for att kunna titta i munnen och se;
hur ser det egentligen ut?

- Kan vi sedan fa in en tandhygie-
nist 1 vardteamet s vore det vildigt
bra. Vi vill ocksa finnas med nér vard-
planeringen gors infér utskrivning
fran sjukhuset, sdger Inger Wardh.

For nagra decennier sedan, nér
manga dldre hade proteser, sdg pro-
blematiken annorlunda ut. I dag r det
de egna tinderna som f6rstors. Karies
pa rotytan kan leda till att en tand,
med intakt krona, plotsligt gér av —
och kanske orsakar att en bro lossnar.

- Vi ser det ocksa pa ett annat sitt:
vi vill inte att munnen ytterligare ska
belasta hilsan. Fa tinker pa samban-
det mellan bakterier i munnen och
allménhilsa. Utbildningen f6ér vard-
personal innehéller néstan ingenting
om munhélsan, darfor har vi en lang
startstricka innan ordentliga samar-
beten kan komma till stdnd.

SNABB BEHANDLING VIKTIG VID STROKE
Stroke #r en kirlskada i hjdrnan pa
grund av en propp eller en blodning,
och definieras av ett plotsligt bortfall
av viktiga neurologiska funktioner.

Genomsnittséldern for att drabbas
ar 75 ar. Under det forsta éret dor en
fjardedel av patienterna.

Det finns starka kopplingar mellan

stroke och hogt blodtryck, rokning,
diabetes, hoga blodfetter och for-
maksflimmer.

SVART MED TANDBORSTNING
Den som drabbats av stroke blir ofta
halvsidigt forlamad. Fér munnens del
innebér det risk fér att mat samlas i
kinden, utan att patienten kénner det.
Motoriska problem kan gora det svart
att borsta téinderna. Patienten blir ofta
trott och kan vara svarmotiverad.
Snabb behandling &r a och o. Man
ska déarfor alltid soka akuthjdlp om
man mirker att delar av kroppen inte
lyder, att synfiltet begrinsas eller tal-

> ATT TANKA PA

m Handikappanpassa kliniken. Se till att det
finns hjdlpmedel for en flytt fran rullstol till
behandlingsstol, exempelvis glidbrada eller
midjebalte med handtag.

- Inybyggda kliniker kan man montera en
taklyfti ett av behandlingsrummen, tipsar
Madeleine Wertsén, dvertandldkare pa Sjuk-
hustandvarden, Mélndals sjukhus.

m Fraga noga om patientens problem, till
exempel aspirationsrisk.

- Patienten kan da halvsitta, och gdrna luta
atsidan sa att vattnet kan samlas i kinden.
Arbeta sedan i korta sekvenser, sug och lat
patienten svdlja. Manga ar mycket radda for
att sdttai halsen.

m Prata om profylax. Fluorskdlj dr bra men
alla patienter klararinte att skdlja. Rekom-
mendera i sa fall fluorgel.

m Identifiera motoriska problem - och vaga
prata om dem.
- Det kan vara mycket kdnsligt att limna

forméagan forsvinner. Ibland foregas
stroken av sa kallade T1a, 6vergaende
neurologiska bortfall som beror pa att
syresittningen till hjirnan blockeras
under en kortare tid.

Under den forsta veckan efter en
stroke ser man ofta stora forbitt-
ringar, dd 6demet som bildats i hjér-
nan gar tillbaka. Den forsta manaden
ses som oerhort viktig for rehabilite-
ringsresultatet, men framsteg kan ske
ocksé efter flera ar. m

Killa: Kerstin Hulter Asberg, docent och
overldkare vid Medicinskt Centrum, Enkopings
lasarett

ifran sig ansvaret for tandborstning till na-
gon annan. Prata noga om detta, vem kan fa
hjdlpa? Kanske kan patienten klara en del och
fa hjalp med annat? Forsck att hitta en over-
enskommelse, sager Madeleine Wertsén.

m Tank pa vardvolymen. Drainte igang alltfor
stora behandlingar.

m Skaffa hjalpmedel, exempelvis tandborstar
med tjockare skaft.

m Trdna oralmotorik med hjalp av exempelvis
munskarm.

- Ta kontakt med ett oralmotoriskt team eller
med sjukhustandvarden for att fa stod och
tips om hur man gar tillvdga.

m Hall kontakten. Om en av klinikens patien-
ter drabbats av stroke och sedan inte dyker
upp - ring och fraga hur det gar. Forsék mo-
tivera patienten att komma till kliniken. Var
ocksa beredd att ge rad och eventuella recept
pa fluorgel via telefon.
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STUDENT

Arbetsmiljon
paverkar stress

Den psykosociala arbets-
miljon pa tandlakarhogsko-
lorna avgor om kvinnliga
studenter kinner sig stres-
sade, enligt Ingrid Schéle,
nybliven doktor i psykologi.

TEXT: JANET SUSLICK

Ingrid Schéle har studerat kopplingen
mellan stress, néjdhet och arbetsmiljo
hos studenter som gér den kliniska
delen av tandldkarutbildningen. Un-
der varen har hon lagt fram en dok-
torsavhandling vid Umea universitet.

Ingrid Schéle har stillt fragor om

olika faktorer som ingér i den psy-
kosociala arbetsmiljon: socialt st6d,
graden av inflytande, intellektuell
stimulans, krav och utmaningar samt
om man upplever utbildningen som
vélorganiserad.

Det handlar exempelvis om vilket
stod studenterna far fran larare och
kurskamrater, hur mycket de upple-
ver att de kan paverka och om studi-
erna kénns givande.

Svaren pa en webbenkit visar att
den psykosociala arbetsmiljon paver-
kar i stor utstrickning hur néjda eller
stressade tandlikarstuderande kén-
ner sig.

De studenter som anser att de har
sdmst arbetsmiljo kénner sig ocksa

mest stressade och
minst néjda.

- Den psykoso-
ciala arbetsmiljén
forklarar upp till 70
procent av hur noj-
da studenterna &r
med sin utbildning,
och runt 40 procent
av hur stressade de
kédnner sig, berittar Ingrid Schéle.

Forklaringsgraden for stress ir re-
lativt hog. Hon tror att det delvis be-
ror pa att tandlikarutbildningen &ar
en intensiv utbildning som i stor ut-
strickning paverkar studenternas liv.

Studenterna #r ganska ndjda med
sitt val av utbildning, men eftersom

Ingrid Schéle

Listerine Clinical
Tandvardsstipendium 2011

Listerine Clinical utlyser fér sjunde aret i rad stipendium for att framja utvecklingen

inom plackkontroll. Du som arbetar inom tandvarden och planerar att genomfora
ett projekt inom plackkontroll, &r valkommen att anséka.

Mangden plack ar en avgdrande faktor for god munhélsa. Syftet med stipendiet
ar att stimulera utvecklingen av arbetsmetoder och modeller inom omradet
plackkontroll for att pa sikt forbéattra allmanhetens munhalsa.

Stipendiesumman ar 20 000 kronor.

Sista ansékningsdag ar den 1 oktober 2011
For ansokningshandlingar kontakta Seppo Wickholm,

Johnson & Johnson Consumer Nordic
08-503 58 00, SWickhol@its.jnj.com

MNSE-LIS-2011-011, mar 2011

2010 érs stipendiat, Leg tand-
hygienist Jessica Skoogh Ericsson
i Goteborg, vill med sitt projekt fa
svenska ungdomar att bli battre
pa att skéta sin munhygien.

LISTERINE (CLINICAL
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tidigare forskning visar att ndjdhet
paverkar studenternas akademiska
prestation, anser Ingrid Schéle att
skolorna borde vara intresserade av
att gora arbetsmiljon dnnu bittre — for
att 6ka prestationen.

KVINNOR OCH STRESS

Den psykosociala arbetsmiljon ir den
enda faktor av dem som har under-
sOkts som tydligt paverkar de kvinn-
liga studenternas sjilvrapporterade
stress.

Tidigare forskning visar att kvinnor
kan uppleva att de har ett ansvar for
den psykosociala arbetsmiljon.

- Gruppen ska ma bra, det ska fung-
era socialt. Om den psykosociala ar-
betsmiljén inte funkar bidrar det till
kvinnors stress, sdger Ingrid Schéle.

I hennes forskning har det fram-
kommit att kvinnliga tandldkarstude-
rande gors medansvariga for arbets-
miljon pa ett annat sitt &n minnen.

- I intervjuer framtrider ocksa en
bild av att tjejerna forvintas vara duk-
tigare och ordentligare #n killarna.
De forvintas till exempel plocka un-

dan efter sig nir de #r firdiga med
en patient, medan killarna oftare kan
lata tandskoterskorna plocka undan.
Nir ldrarna stiller fragor forvintas
tjejerna kunna svara, medan killarna
kanske skdmtar bort sin okunskap.

OKLARA KRAV PAVERKAR KILLAR

Studien forklarar lika mycket av mén-
nens stress som kvinnornas, men da
far man rikna in faktorn tolerans for
ambiguitet.

- Arbetsmiljon &r inte nédvandigt-
vis mindre viktig for killarna, men
det verkar som om motstridiga eller
oklara krav i arbetsmiljon paverkar
killarna annorlunda.

- Det finns olika sétt att forhalla sig
till krav som kan tolkas pa flera sitt.
Oklara krav kan kéinnas som en utma-
ning och en mojlighet att sjélv kunna
paverka - eller som nagot okontrol-
lerbart och hotfullt. Hur man upp-
lever ambiguitet tycks spela roll for
mainnens stress, men inte fér kvinnor-
nas, forklarar Ingrid Schéle.

Nir manliga studenter moter oklara
krav bidrar det alltsa till att de kén-

ner sig stressade - om de upplever
oklarheterna som ett hot snarare &n
en mojlighet.

- Om en man kopplar sin identitet
till att ha kontroll och samtidigt har
lag tolerans for ambiguitet, kidnner
han sig stressad om han méter oklara
krav, siger Ingrid Schéle.

Ingen tidigare studie har dock visat
nagot liknande, och dérfor anser hon
att mer forskning behévs innan sam-
bandet kan faststillas.

Resultaten far man ta med en nypa
salt. Av de 805 tandldkarstuderande
i klinisk trining som ingick i studien,
svarade bara 40 procent.

Svarsfrekvensen varierade mellan
studieorterna. Bara 27 procent av stu-
denterna pa Karolinska institutet och
32 procent av dem i Goteborg svarade.
I Malmg var siffran 43 procent. Andel
svarande var storst i Umea - 72 pro-
cent.m

LAS MER

Gendered experiences of work environment -
A study of stress and ambiguity among dental
students in Sweden

hand.
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BILDEN

Friheten en del
av tagelperspektivet

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

Tandlikaren Michael Wikinger
brinner for faglar. Ofta tar han bara
med sig en minimal kikare ut och
spanar och lyssnar efter spinnande
arter. Ibland kommer kameran med
— nu visar vi ett urval av hans bilder.

I
FOTO: ESTER SORRI OCH MICHAEL WIKINGER (FAGELBILDER)
TEXT: KATRIN TRYSELL

Hur det hela borjade minns han inte riktigt, fa-
gelintresset har alltid funnits dir. Framst &r det
friheten som lockar.

- Faglarna - de ror sig precis som de vill, och
later sig inte styras av minniskan — men ocksa
friheten som det innebér att sjélv vara ute i na-
turen, siger Michael Wikinger, som bor i Nacka.

Som ung filtbiolog slipade han tung utrust-
ning land och rike runt for att fa se intressanta
arter. Nufortiden skattar han kanske vardags-
upplevelserna som faglarna ger allra hogst: de
som finns dir, om man bara tittar och lyssnar.

- Jag har 6ron och 6gon 6ppna sa fort jag ar
utomhus. Men att resa till nya platser ar forstas
ocksa spdnnande. Fagelskadningen ger extra
krydda till den totala resupplevelsen.

Gotland och fjallomradet dr nagra favoritplat-
ser. Pa Gotland har familjen landstélle mitt i en
fagellokal och chansen ir stor att fa se annars
sillsynta faglar - hir hickar till exempel bade
kungsorn och havsorn. Ofta ligger en téit ljudrida
av fagelldten Gver trakten.

- Bland det bésta jag vet &r att sitta i en solstol
i tradgarden en varmorgon och lyssna och titta.

Infér semesterresor forbereder sig Michael
Wikinger noga. Planerar och ldser pa om vilka
fagelarter han kan ténkas fa se. Sin femtioarsdag
firade han till exempel med att titta pa gragam
uppe i bergen pa Mallorca. >
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Den karga fjallmiljon hyser manga spannande arter. Fjdllpiparen pa bilden ovan stétte Michael Wikinger pa nar han vandrade pa
Helagsfjallet i Harjedalen.

» Till vardags delar han praktik i
Enskede i Stockholm med en kol-
lega. Aven pa mottagningen syns fa-
gelintresset tydligt. Hir finns bland
annat fagelbilder och en klocka med
olika fagelléten.

- Det 6ppnar for samtal med pa-
tienterna. Jag tror att folk uppskat-
tar att man som tandlékare diskute-
rar sdidant man dr intresserad av. Det
blir mer personligt da, siger Micha-
el Wikinger. m

Den tretdiga hackspetten dok upp under en utflykt i norra Dalarna.
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Mitt i fjdllbjorksskogen fanns plotsligt ett helt En liten talltita vid en rastplats i dalaskogen.
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Ytterligare en orangeskiftande lavskrika lat sig
fangas pa bild i norra Dalarna.

Michael Wikinger valde en gang
mellan att bli tandlakare och att bli
biolog. I dag ar han tandldkare -
men med bibehallet naturintresse.
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VETENSKAP & KLINIK

»Tdnk att fa
inackordera, pa

ett forstklassigt
surdegshotell, alla
de surdegar man
dagligen moter ...«

BIORN KLINGE
Vetenskaplig redaktor

A
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62 BOCKER
72 DEBATT

64 HANDSPRIT MER SKON-
SAMT AN TVAL OCH VATTEN
De hygienrutiner vi har
inom varden i Sverige
bygger primért pa anvind-
ning av handsprit. Det

ir vil dokumenterat att
detta dr det mest gynn-
samma alternativet utifran
smittskyddssynpunkt, men
ocksa utifran att handsprit

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

Surdegshotell

En morgon kan jag i tidningen lisa nyhe-
ten om surdegshotell. Bland vérldsnyheter
om avrittade terroristledare, pagdende
stora folkliga demonstrationer och léck-
ande kdrnkraftverk fangar surdegarna
mitt intresse. Nu kan man forstas tro att
det &r en lokal Stockholmsnyhet. Manga
vill kanske hivda att det &r hir surdegarna
exklusivt finns, men problemet visar sig
inte alls vara lokalt. »Surdeg« ir inte alls
nagot nytt, utan forekommer spritt i forn-
svenskan redan fore 1520. Egentligen ar
det ju en deg som &r jist av jistsvampar
och av de mjolksyrebakterier som fore-
kommer i luften. I dag serveras surdegs-
brod pa néstan varje krog som gor ansprak
pa att leva och verka i nutiden. I 6verford
betydelse anvinds »surdeg« om nagot som
orsakar bitterhet och konflikter.

Vid mina moéten den aktuella dagen tes-
tar jag begreppet surdegshotell pa dem jag
traffar. Min fraga dr »Vad ir det férsta du
tdnker pa nir jag siger surdegshotell?«.
FOr att vara rittvis, nir jag redovisar sva-
ren fran min lilla understkning, maste jag
erkdnna att mitt urval 4r vildigt begréinsat
och det har inte tillkommit enligt mer
objektiva forskningsprinciper. Denna min
unders6kning om surdegar och surdegs-
hotell gor alltsd inga ansprak pa evidens.
Diremot kanske jag identifierar en tydlig
kunskapslucka hos de tillfragade.

Forsta svaret pa fragan om surdegshotell
blir »Socialstyrelsen« och sedan foljer i
tur och ordning »Karolinska institutet,

HANDEKSEM ir vanligt féorekommande hos
vardpersonal. Hir dr handsprit mer skon-
samt dn tvittning med tval och vatten.

»Tandlikarforbundet«, »Centralstationen«
och »tunnelbanan«. Kanske speglar det
mer min fird genom Stockholm denna dag,
men visst dr det lite intressant? Du kan
prova sjélv, hemma eller pa kliniken. Vad ar
det forsta du och personer i din omgivning
tdnker pa nér de hor ordet surdegshotell?

DET KAN INTE HJALPAS att tanken far flyga
lite fritt med associationer kring »surdegs-
hotell«. Ténk att fa inackordera, pa ett
forstklassigt surdegshotell, alla de surde-
gar man dagligen moéter eller har annan
kontakt med. Dir erbjuds bésta tinkbara
milj6 for surdegen. Som ett surdegs-spa
med lyxrestaurang, fast béttre. Ut kommer
efter vistelsen, bildligt talat, en riktig sock-
erbulle som stralar och andas vilvilja, god-
het, problemlésningsforméaga och social
kénsla av rang.

Som en temaresa skulle man kunna tén-
ka ett sérskilt erbjudande for alla som &r
motstandare till initiativet med nystart for
odontologisk behandlingsforskning. Hir
erbjuds nystart av degen med annan kultur
till gagn bade f6r individ och profession.

Pa det riktiga surdegshotellet, som ny-
heten handlade om, lamnar man in sin
surdeg for professionellt omhéinderta-
gande nir man inte hinner och orkar varda
surdegen sjilv. En surdeg kréver nimligen
stindig ompyssling for att behalla sin
inneboende kraft. Det var vil det jag trod-
de. Vi behover nog alla ett surdegshotell
for att ta vara pa vara speciella egenskaper.

ar skonsammare for huden
in upprepad handtvitt
med tval och vatten. Det
géller dven fOr personer
med skadad hud.

Brolin et al

70 NYSTART FOR
IMPLANTATREGISTER

Ett nytt implantatregister
med enkla hanteringsru-
tiner &r redo att tas i bruk:
Nationellt Qvalitets Regis-
ter for Dentala Implantat
(NQRrDI). Férhoppningen
ir att s manga vardgivare
som mojligt ansluter sig.
Styrgrupperna for SEVS/NQRDI
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Klorhexidin och probiotika
motverkar kariesbakterier

ACTA ODONTOLOGICA
SCANDINAVICA & CARIES
RESEARCH

Mejeriprodukter som
innehaller icke-patogena
bakterier kan ersitta
patogena kariesbakterier
som Streptokockus mu-
tans hos barn.

Det visar tva studier, den
ena fran Indien och den
andra fran Iran. Sarskilt
bra fungerar det om barnen
skoljer med en klorhexi-
dinl6sning innan de be-
handlas med probiotika.

Iden indiska studien visas
att glass som innehaller
bifidobakterier och lakto-
baciller som barnen far &ta
en gang per dag i tio dagar
signifikant minskar méing-
den Streptokockus mutans
hos cirka en tredjedel av
barnen. Men med hjilp av

klorhexidinskéljning kan
effekten forbittras avse-
vart.

I deniranska studien lot-
tades en grupp om 105
barn till att antingen skolja
munnen med en 16sning
av klorhexidin tva ganger
om dagen i tva veckor el-

Tva studier
visar att
mejeripro-
dukter som
innehal-
ler icke-
patogena
bakterier
kan ersdtta
kariesbak-
terier hos
barn.
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ler dagligen dta en yoghurt
innehallande laktobacil-
ler under tre veckor eller
forst sk6lja munnen med
klorhexidin i tva veckor
och sedan éta yoghurten

i tre veckor. Klorhexidin
var effektivare #n enbart
yoghurt pa att eliminera
Streptokockus mutans, men

mest effektivt var det att
forst skolja med klorhexi-
dinlésning och sedan ita
probiotika-yoghurt. Det
gav en stabil kolonisation
av laktobaciller hos barnen
fem veckor efter avslutad
behandling.

Kéllor: Singh R, Damle SG,
Chawla A. Salivary mutans
streptococci and lactobacilli
modulations in young children
on consumption of probiotic
ice-cream containing Bifido-
bacterium lactis Bb12 and
Lactobacillus acidophilus La5.
Acta Odontol Scand 2011 doi:10.
3109/00016357.2011.572289

Aminabadi NA, Erfanparast L,
Ebrahimi A, Oskouei SG. Effect
of chlorhexidine pretreatment
on the stability of salivary
lactobacilli probiotic in six- to
twelve-year-old children: A
randomized controlled trial.
Caries Res 2011,;45:148-54.

Rotfyllda tander
angrips oftare
av karies igen

ACTA ODONTOLOGICA
SCANDINAVICA

» Det ér ungefir dubbelt
sé hog risk att en tand som
rotfyllts drabbas av ett nytt
kariesangrepp jimfoért med
en tand som bara har lagats
utan att vara rotfylld.

Det kan svenska forskare
visa efter att ha analyserat
data fran en studie som
undersokt tandstatus hos
invanare i Jonkoping med
tio drs mellanrum fran
1983 till 2003.

I tva subgrupper om-
fattande nirmare 1 000
individer kan de visa att de

56

rotfyllda tinderna betyd-
ligt oftare drabbas av nya
kariesangrepp.

Orsaken kan forskarna bara
spekulera i, men nagra
teorier &r att kariesbakte-
rier kan ta sig forbi forseg-
lingen av rotkanalen och
att frinvaron av pulpaner-
ver gor att kariesangrep-
pet kan paga ostort utan
att tidiga kliniska symtom
uppstér som leder till mot-
atgérder.

Kélla: Frisk F, Merdad K, Reit C,
Hugoson A, Birkhed D. Root-
filled teeth and recurrent caries
- A study of three repeated cross-
sectional samples from the city
of Jénkdping, Sweden. Acta
Odontol Scand 2011, doi:10.
3109/00016357.2011.572291

Antibiotikum
koncentreras
i tandkottet

JOURNAL OF PERIODONTOLOGY

» Det antibakteriella
likemedlet azitromycin
(Azitromax) ansamlas i
tandkottets celler. Det kan
amerikanska forskare visa i
en studie dér fyra friska fri-
villiga fick 500 mg azitro-
mycin forsta dagen och
sedan 250 mg dag tva och
tre. Blodprov och salivprov
togs dag tva, dag fyra och
dag sju. Det visade sig att
koncentrationen av azitro-
mycin i saliven var &ver 40
ganger hogre idn i blodet
redan dag tva. De foljande
dagarna sjonk koncentra-

tionen i blodet snabbt, men
inte ndmnvért i saliven -
nagot som resulterade i att
det var nirmare 200 ganger
sa hog koncentration av
antibiotikumet i saliven
jamfért med i blodet sju da-
gar efter forsta dosen.
Azitromycin ir ett mak-
rolidantibiotikum och
enligt forskarna tas alla
sadana upp och koncen-
treras i tandkottets celler,
vilket kan forklara deras
goda effekt pa parodontala
patogener.
Killa: Lai P-C, Ho W, Jain N,
Walters JD. Azithromycin
concentrations in blood and
gingival crevicular fluid after
systemic administration. J
Periodontol 2011, doi:
10.1902/jop.2011.110012
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Ibuprofen och paracetamol fore tandextraktion ger signifikant
battre smértlindring &n placebo, visar studie pa barn.

Ibuprofen forebygger
postoperativ smirta bast

INTERNATIONAL JOURNAL

OF PAEDIATRIC DENTISTRY

» De fa studier av f6-
rebyggande preoperativ
smirtlindring fére tand-
extraktion hos barn som
finns har visat blandade
resultat. Nu kommer en
studie som klart talar till
behandlingens fordel.

45 turkiska barn mellan
sex och tolv ar gamla, som
skulle dra ut tinder, lotta-
des till att fi en fruktsma-
kande dryck som antingen
inneholl ibuprofen, para-
cetamol eller placebo en
halvtimme till en timme
fore ingreppet. Aven fors-

karna var ovetande om
vilken behandling vilket
barn fatt. Alla barn fick lo-
kalbedévning med lidokain
och adrenalin en kvart fore

ingreppet.

Bade ibuprofen och parace-
tamol gav signifikant bittre
smirtlindring &n placebo
vid varje méttillfdlle fran
en kvart till 24 timmar
efter att lokalbedovningen
gavs. Dessutom hade ibu-
profen ett snabbare tillslag
som ocksa holl i sig lingre
- ibuprofen blockerade
helt smértan i fyra timmar
efter lokalbed6vningen

jamfort med paracetamol
dér smértan brét igenom
efter tre timmar.

Kalla: Baygin 0, Tuzuner T, Isik
B, Kusgoz A, Tanriver M.
Comparison of pre-emptive
ibuprofen, paracetamol, and
placebo administration in
reducing post-operative pain in
primary tooth extraction. Int J
Paediatr Dent, 2011: doi:
10.1111/;.1365-263X.2011.
01124.x

Vanliga ldkemedel
bromsar
bentillvdxten

ARCHIVES OF ORAL BIOLOGY
» Spanska forskare kan i
ett provrorsforsok visa att
vanliga smértstillare som
ibuprofen och paraceta-
mol, liksom dven glukokor-
tikoiden metylprednisolon
i terapeutiska doser him-
mar osteoblasternas till-
vixt och bromsar pa s4 sitt
bentillvixten. En dos av
likemedlen ricker for att
signifikant himma bentill-
vixten i 24 timmar, visar
studien.

Tidigare studier har vi-
sat att dven andra NSAID,
som diklofenak, indome-

tacin och ketorolak liksom
steroiden dexametason,
har en himmande effekt
pa bentillvixten.

Vad orsaken skulle vara
till att dessa medel paver-
kar bentillvixten kan inte
forskarna visa, men en
teori som de lyfter fram ar
medlens himning av pro-
staglandiner.

Den nedsatta bentill-
vixten kan fa kliniska
konsekvenser vid dentala
ingrepp som paverkar ben-
vivnaden, menar forfat-
tarna, och anser att dessa
medel boér anvindas med
forsiktighet i situationer
som krédver en snabb ben-
tillvixt.

Killa: Garcia-Martinez 0,
Diaz-Rodriguez L, Rodriguez-
Pérez L, De Luna-Bertos E,
Botella CR, Ruiz CC. Effect of
acetaminophen, ibuprofen and
methylprednisolone on different
parameters of human osteo-
blast-like cells. Arch Oral Biol
2011;56 (4):317-23.

]
FREDRIK HEDLUND, medicin-
journalist, sammanfattar artiklar

i medicinska och odontologiska
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Sangvatare kan fa

hjalp av tandstallning

Barn som lider av séng-
vétning kan bli torra
med hjilp av ortodontisk
behandling som vidgar

gommen och dverkédken.

Det visar en studie som
gbrs av Farhan Bazargani,
overtandlikare vid folk-
tandvardens avdelning for
ortodonti i Orebro. Hittills
har 23 barn mellan atta och
13 ar behandlats, och de
flesta har helt eller delvis
slutat att kissa i séingen.

Farhan Bazargani be-
skrev sin forskning i en
poster pa forra érets odon-
tologiska riksstimma och
belénas med Svenska Tand-
likare-Séllskapets pris for
bésta poster 2010. Postern
heter »Nocturnal enuresis
and rapid maxillary ex-
pansion« och priset delas
ut vid arets riksstimma i
november.

Sdngviatning ir ett relativt
vanligt problem hos barn.
Ungefir 15 procent av alla
femaringar och drygt sju
procent av tioaringarna
kissar fortfarande i singen.
Den typiska sidngvitaren
sover vildigt djupt och &r
svarvickt pé natten.

Barn och ungdomar som
s6ker hjilp for singvit-
ning behandlas oftast med
antidiuretisk medicin. En
annan metod &r att sova
pa en madrass som larmar
s snabbt det kommer na-
gon droppe fukt. Cirka 70
procent av patienterna blir
botade med hjilp av dessa
behandlingsmetoder.

Nér de vanliga behand-
lingarna inte lyckas, remit-
teras singvitare i Orebro,
Uppsala, Virmland och

58

Vistman-
land till
tandre-
gleringen

i Orebro
for att inga
istudien.
D4 be-
handlas de
med su-
turvidgare
tills gommen och 6verki-
ken har vidgats cirka sex
till atta millimeter.

- Suturvidgaren sitter
passivt i fyra veckor fore
aktivering for att kunna
utvirdera eventuell pla-
ceboeffekt. Vi kan nu med
sikerhet pasta att det inte
foreligger nagon sadan
effekt, berittar Farhan Ba-
zargani.

Farhan
Bazargani

55 till 60 procent av bar-
nen som sjukvarden inte
lyckats med har blivit helt
eller delvis torra tva till tre
veckor efter att suturvidga-
ren aktiveras. Det dr unge-
far samma tid det tar att fa
gommen att vidgas sex till
atta millimeter.

Barnen i studien genom-
gar ocksa undersokningar
pa oron-ndsa-halsavdel-
ningen och sémnenheten
vid universitetssjukhuset i
Orebro bide fére och efter
behandlingen fér att un-
ders6ka sambandet mellan
gomvidgning, blodets syre-
sdttning och sémnkvalitet.

- Bettet normaliseras
efter hand och vi ser inga
biverkningar, beréttar Far-
han Bazargani.

For att fixera gommen
efter behandlingen far bar-
nen en annan tandstéllning
i ett halvar.

Barnen som blir torra un-

Barn som lider av sdngvdtning kan bli torra med hjélp av sutur-
vidgning, visar pagaende forskning i Orebro.

der behandlingen ir fort-
farande det ett ar senare,
visar en uppf6ljning.

Huvudorsaken till singviit-
ning hos nistan tva av tre
som lider av problemet

dr att den normala sdnk-
ningen av urinproduktio-
nen under sémn uteblir.
En orsak till det ar att
utsondringen av antidiu-
retiskt hormon (ADH), som
minskar urinproduktionen
under sémnen, ir for lag.

- Vi tror att behand-
lingen med suturvidgare
forbéttrar blodets syrestt-
ning under sémnen. Det
kan i sin tur normalisera
uts6ndringen av ADH, siger
Farhan Bazargani.

Han understryker att det
ar for tidigt att dra nagra
siikra slutsatser av forsk-
ningen, men han tycker
att resultaten hittills &r
lovande. Unders6kningen

kommer att paga i tva ar
till. Sammanlagt kommer
30 barn att ingé i studien.

Om den visar att meto-
den fungerar, vill Farhan
Bazargani gora en storre
randomiserad studie som
pagar i tre till fyra ar. Det
behovs for att suturvidgare
ska bli forstahandsbehand-
lingen.

Tidigare har bara ett par
mycket sma studier om
suturvidgning och séngvét-
ning gjorts. Den storsta
gjordes i Jonkoping och
omfattade tio barn.

Sambandet upptiicktes
av en slump av en tandla-
kare som behandlade barn
med suturvidgare for att
vidga 6verkiken. Efterat
hade enstaka foréldrar
ndmnt att barnen hade
slutat kissa i séingen efter
behandlingen.

JANET SUSLICK
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Darfor sprider sig antibiotikaresistens
snabbt mellan bakterier

» Den del i bakteriers bNa
som ofta bar pa antibioti-
karesistens dr en mistare
pa att forflytta sig mellan
olika typer av bakterier och
anpassa sig till vitt skilda
bakteriearter. Det kan gora
allt fler bakterier resistenta
mot all sorts antibiotika.
Det visar en studie som
gjorts av en forskargrupp
vid Goteborgs universitet i
samarbete med Chalmers.
Resultatet publiceras i en
artikel i den vetenskapliga
tidskriften Nature Commu-

- IncP-1-plasmider ar
mycket potenta »fordon«
for transport av antibioti-
karesistensgener mellan

sor Malte Hermansson pa
institutionen f6r cell- och
molekylirbiologi vid Géte-
borgs universitet.

visar att IncP-1-plasmider
kan, och har, forflyttat sig
mellan vitt skilda bakte-
riearter och dessutom
interagerat direkt med
varandra, vilket kan 6ka

nications. spridningspotentialen.
Killa: Goteborgs universitet
Med hjélp av avancerad CLF

DNA-analys har forskarna

bakteriearter, séiger profes-

Forskargruppens resultat

lyckats kartligga olika

IncP-1-plasmiders ur-
sprung och rorlighet mel-
lan olika bakteriearter.

TANDLAKAR

TIDNINCEN

ILLUSTRATION: BJORN NORBERG

Antibiotikaresistenshirande plasmider fran olika bakterier kan
tréffas och utbyta genetiskt material. Resultatet blir plasmider
bestaende av gener som var och en anpassats till olika bakte-
riearter. Detta kan underldtta vidare anpassning och rorlighet,
och pa sa sitt dven spridning av antibiotikaresistens mellan
olika bakteriearter.

WHITEsmile’

e Patienten applicerar
blekningsmedlet
sjdlv, utan skena.
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VETENSKAP & KLINIK | KORTHET

Ny implantatmetod

for patienter utan kdkben

» Patienter som helt eller
delvis saknar kékben och
mjukvivnad och som ir i
behov av implantat 16per
en okad risk att operatio-
nen misslyckas.

Peter Abrahamsson,
specialist i kdkkirurgi vid
Regionsjukhuset i Halm-
stad, har i arbetet med sin
avhandling vid odontolo-
giska fakulteten pa Malméo
hogskola utvecklat en ny
operationsmetod som okar
hoppet for dessa patienter.

I djurforsok har Peter
Abrahamsson och hans
forskargrupp visat att en sa
kallad osmotisk vivnads-
expander 6kar mingden

mjukvévnad, vilket forbétt-
rar forutsittningarna for
att bentransplantationen
ska lyckas.

- Expandern liknar en
uttorkad kontaktlins och
nir den kommer i kontakt
med kroppsvitska sviller
den.

Iavhandlingen »Intra-oral
soft tissue expansion and
volume stability of onlay
bone grafts« redovisas ock-
sé resultatet av en klinisk
studie med 20 patienter
som delades in i tva grup-
per.

Den ena gruppen be-
handlades med den osmo-
tiska vivnadsexpandern

under tva veckor. Efter det
att expandern avligsnats
skapades benvivnad med
hjilp av sa kallat partikule-
rat ben, det vill siiga mald
benvivnad.

- Metoden ger oss moj-
lighet att anvéinda en min-
dre mingd ben for att fylla
ett storre omrade &n vad
som vanligtvis anvénds.

Den andra patientgrup-
pen behandlades pa tra-
ditionellt sétt och benet
byggdes upp med hjilp av
sa kallade benblock.

Metoden med osmotisk
vivnadsexpander 6kade
mjukvivnadsvolymen och
underlittade att ticka ben-
transplantat.

- Jag har visat att expan-
dern fungerar och skapar
mjukvivnad hos patienter-
na och det var huvudmalet
for mina studier. Men det
bildas inte mer ben jaimfort
med tidigare metoder, si-
ger Peter Abrahamsson.
Kalla: Malmd hégskola

CLF

Senaste nytt
finns alltid pa
tandlakartidningen.se

TANDLAKAR

TIDNINCEN

Sveriges Tandldkarférbund - Kurs HT 201 1

Nya regler i det statliga tandvardsstodet

2011 ars &ndringar trader i kraft den 1 september

i ar. Syftet ar att gora stodet enklare och mera ratts-
sékert genom att justera i spraket. Det &r viktigt att
anvénda enhetliga begrepp sé att risken for olika
tolkning av foreskriftstexten undviks. P4 kursen gar
vi igenom nyheterna, stédets grundprinciper samt
det som ar mer komplicerat. Vi presenterar manga
kliniska fall dar vi tillampar tandvardsstodet.

Medverkar gor TLV:s egen personal; tandldkarna
Barbro Hjarpe, Caroline Klofeldt och Lars Sjoédin.

Kursen halls i Goteborg den 15/9, i Malmé den

OBS! Forlangd anmélningsdag t o m 17 juni! .
22/9 och i Stockholm den 26/9.

Begrénsat antal platser, forst till kvarn géller!

F&r mer information och anmélan, klicka pa "kurser”

sveriges Tandldkarférbund  pa www.tandlakarforbundet.se
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Corsodaily munskalj hjalper till
att halla tandkdttet friskt

Blodande tandkott ar ett tecken pa gingivit, vilket bor behandlas for att undvika en fortsatt utveckling
mot parodontit och i véarsta fall tandforlust. Corsodyl (klorhexidin 0,2%) ar en effektiv behandling for
att avbryta den akuta tandkottsinflammationen. Men vad hander efter avslutad behandling? For att
forstarka resultatet av en forbattrad munhygien lanseras nu Corsodaily munskolj som innehaller
0,05% NaF (250 ppm fluor) och 0,06% klorhexidin vilket ger en god antibakteriell effekt och darfor
minskar risken for plackbildning

Referanser: 1. Hoffmann T, Bruhn G, Richter S, et al. Clinical controlled study on plague and gingivitis reduction under long-term use of low-dose
chlorhexidine solutions in a population exhibiting good oral hygiene. Clin Oral Invest 2001; 5:89-95. 2. Zimmer S, Kolbe C, Kaiser G, et al. Clinical efficacy of
flossing versus use of antimicrobial rinses. J Periodontol 2006; 77:1380-1385.

Corsodyl® munhalegel 1% och munhalelésning 2 mg/ml (klorhexidindiglukonat), antiseptika for lokal behandling i munhalan.

Indikation: Anvandes vid pre- och postoperativ desinfektion vid oral och parodontal kirurgi. Temporartvid protesstomatit. Temporar bakterie- och plack-
kontroll vid kortvarig sjukdom, olycksfall, extrem kariesbildning, gingivit och parodontit. Lésningen'ar aven indicerande vid komplicerad, fast ortodontisk
apparatur. Varningar och forsiktighetsmatt: Undvik kontakt med 6gon och 6ron. Om Corsodyl av misstag kommer i 6gonen, skélj omgéaende och
noggrant med vatten. Ejreceptbelagd, ej forman, fri prissattning. Fér kompletterande information se www.fass.se. GlaxoSmithKline Consumer
Healthcare A/S, Box 5196, 200 71 Malmé. Tel. 020 — 22 66 70. CorsodyI® &r ett varumarke som tillhér GlaxoSmithKline-koncernen.

Informationen &r baserad pa produktresumé 2008-08-28.
L]

GlaxoSmithKline (GSK) &r ett av vérldens ledande forskningsbaserade lakemedelsforetag. Genom var nyupprattade skandinaviska division
GSK Dental erbjuder vi svensk tandvardspersonal faktabaserad information och radgivning for att hjalpa dem att hjalpa sina patienter.

For personlig radgivning kan du maila var dental adviser: dental.se@gsk.com

For mer information eller for att bestalla gratis varuprover kan du besoka var hemsida: www.gskdental.se GlaxoSmithKline

E20006-2010



VETENSKAP & KLINIK BOCKER

e THYPNOS

SMARTBEHANDLING

KLINISK HYPNOS

VID SMARTBEHANDLING

~ METOD OCH EVIDENS

A Gerge & G Rosen (red)
Forlag: Insidan, 2011
Antal sidor: 336

ISBN: 978-91-978659-7-5

Denna bok ér skriven av
en rad kliniker inom olika
yrken och visar hur hypnos
kan anvéndas vid akut och
kronisk smirta.

Gerge beskriver att
hypnostillstand &r vanliga
bade som vardagsfenomen
och som medvetandetill-
stand vid olika former av
behandling. Hon menar att
det dr viktigt att som be-
handlare kunna framkalla
ett stabilt och lugnt till-
stand hos patienterna. Vid
vissa diagnoser férekom-
mer negativa transtillstand,
nagot som kan vara viktigt
att forsta, da patientens
suggestibilitet kan vara
forhojd till exempel vid
smarta.

Hypnos och odontologi be-
skrivs vil. Den disputerade
tandlikaren R Abrahamsen
ger en rad exempel pa in-

duktioner och anvindbara
metaforer. Kapitlet om
kikspanningar av tandli-
kare U Lafveskans rekom-
menderas varmt. Hans
behandlingsmodell gor att
man stéller sig fragande till
varfor klinisk hypnos inte
anvinds mer i stillet for
bettskenor.

For smértbehandling limpar
sig hypnos vil, men an-
vinds enligt forfattarna for
lite. Olika typer av smérta
beskrivs i boken liksom
strategier for behandling.
Avspénning, dissocia-
tion samt omtolkning av
smirtupplevelsens bety-
delse ndmns liksom bruket
av metaforer, truismer,
dubbelbindning, amnesi,
analgesi, forskjutning av
smirta, tidsdistortion och
reducering av smérta.

Vid behandling av kro-

nisk smirta med hypnos
behover behandlaren
komma i fas med patien-
tens sitt att se pa saker.
Det giller att stiilla in sig
pa patientens val av ord,
bilder och metaforer, visa
medkinsla och skapa en
trygg miljo for patienten.
Att anviinda hypnosens
speciella sprak ar sarskilt
viktigt i detta samman-
hang. Suggestionerna bor
anpassas till patienten och
flera tydliga exempel ges.
Slutsatsen &r att kronisk
smirta ir behandlingsbar
och att hypnotiska tekni-
ker kan och bor anvindas
i primérvard savil som i
odontologi.

Oavsett vilket omrade
man arbetar inom ar den
hir boken bra for att vidga
synfiltet och himta inspi-
ration.

NILS NORRSELL

For din CEREC®

e.max CAD®
e.max ZirCAD®
Empress®

FORSHAGA |
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www.forshagadental.se

JJLL Stockholms léns landsting

Funderar du over dina alkoholvanor?

Ring 020-844448

@

62

Prenumerera pa

natnyheter!

gra platta.

Tandlakartidningens
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uppdaterad med senaste nytt
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En bok for alla med
intresse for implantat

PROCEEDINGS OF THE FIRST
P-I BRANEMARK SCIENTIFIC
SYMPOSIUM, GOTHENBURG
2009

R Gottlander & D van
Steenberghe (red)

Forlag: Quintessence
Publishing, 2011

Antal sidor: 408

ISBN: 978-1-85097-207-5

Nu har boken kommit,
som en uppf6ljning till

P-1 Branemark-symposiet
i Goteborg 2009. Kanske
studsar manga med mig pa
titeln: First P-I Branemark
Scientific Symposium.
Detta knappt femtio &r
efter att forsta patienten
opererades, enligt vad

som sedan kom att kallas
Brinemarksmetoden. Men
bittre sent dn aldrig.

Pa cirka 400 sidor, nio
huvudavsnitt, 33 kapitel
och med bidrag fran sam-
manlagt 109 forfattare (om
jag raknat rétt), ges en
uppdaterad beskrivning
av osseointegration och
olika behandlingsmetoder
med framtidsperspek-

tiv, inklusive férenklade
behandlingskoncept och
aspekter pa livskvalitet.
Varje avsnitt avslutas med

en diskussionsdel som
aterger fragor och svar fran
symposiet. Diskussionen
ger ett mervirde utover

de innehallsrika texterna i
respektive kapitel.

Det var en begrinsad skara
som fick méjlighet att nér-
vara pa plats i Goteborg.
Bade for dem som var dér
och alla andra ges hir en
god Oversikt av ett imnes-
omréde och behandlings-
koncept i fortsatt dynamisk
utveckling. Som vanligt i
Quintessence utgavor ar
boken rikt illustrerad, med
mycket informativt bild-
material.

Det &r en bok for alla med
intresse av implantatbe-
handling. Kanske inte alla
ldser allt, men boken inne-
haller nagot for alla. Vi &r
manga som hoppas pa en

uppf6ljning. Ett »Second
P-1 Branemark Scientific
Symposium« vore vél inte
att begiira for mycket och
ar sikert efterldngtat av
manga.

BIORN KLINGE

Nagot nytt
pa bokfronten?

Se Tandldkartidningens
bokanmaélningar

TANDLAKAR

TIDNINGEN

'SPECIALISTTANDLAKARNA

== PA SOPHIAHEMMET

Var vision &r att vara varje tandlékares sjalvklara samarbetspartner fér

A GLOBAL HEALTH PARTNER

specialisttandvard. Vi arbetar alltid utifran att sékerstélla en professionell och
lojal relation med véra remittenter. Vi valjer att se vara remittentrelationer som
dver tid vaxande samarbeten hellre n att vara en regelrdtt remissmottagare.
Vélkomna att prova oss som samarbetspartner fér specialisttandvard.
Vivérnar om Ert fortroende!

Pa Sophiahemmet kan vi erbjuda behandlingar inom féljande omraden:

e Implantat e  Ké&kkirurgi e  Estetisk tandvard

e  Protetik ® Parodontologi ® Integrerad tandhygienistbehandling for
implantat- och parodbehandlingar

Patientndjdhet &r var drivkraft och kvalitet genom specialisering vart motto!

e  For patientens trygghet erbjuder vi specialistkompetens.

e  For patientens bekvdmlighet erbjuder vi korta behandlings- och vantetider.

e For patientens sdkerhet fokuserar vi pa forskning, utbildning och kvalitets-
uppféljning.

Verksamhetens fokus omfattar:
Renodlad specialisttandvard
Hog servicegrad pa remisser
Stoéd i terapiplanering
Korta vantetider
Forskning och utbildning
Kvalitetsutveckling

Vi ser fram emot en kontakt med Er!

./’-J

-

>N J e
” SPECIALISTTANDLAKARNA

Sophiahemmet, Tel: 08-406 27 80, www.specialisttandlakarna.se

63

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011



VETENSKAP & KLINIK

Att sprita handerna
ger bast effekt fran
smittskyddssynpunkt.

FOTO: GUNNEL HAGELTHORN/INSTITUTET FOR MILJOMEDICIN, KAROLINSKA INSTITUTET

Handsprit mer skonsamt
an tval och vatten

B A t kt e SAMMANFATTAT De hygienrutiner vi
as e e Or har inom véarden i Sverige i dag bygger
primért pa anvindning av handsprit.

Vd Iq d p ersona l ens h U d Det ir viill dokumenterat att detta ir det
mest gynnsamma alternativet utifran
_ A ST smittskyddssynpunkt, men ocksa utifran
OCh m Ot S m ]tto Ve':f Or In g att handsprit dr skonsammare fér huden
an upprepad handtvitt med tval och

vatten. Det giller 4ven for personer med
skadad hud.

Godkdnd for publicering 11 mars 2011. Likalydande artikel har
tidigare varit publicerad i Likartidningen 2010;107 (1-2):24-6.
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ardrelaterade infektioner och anti-

biotikaresistenta bakterier spelar

en allt storre roll inom sjukvard och

tandvard, och adekvat handhygien

ir av central preventiv betydelse.
Enligt gillande hygienforeskrifter dr anvind-
ning av alkoholbaserade desinfektionsmedel det
alternativ som i férsta hand rekommenderas vid
patientkontakt. Vardarbete och hygienrutiner
med tita handtvittar innebér slitage pa huden
och risk for utveckling av handeksem. Handsprit
ir att foredra fran smittskyddssynpunkt, men
ocksaé eftersom det &r det skonsammaste alterna-
tivet for huden jimf6ért med handtvitt med tval
och vatten.

BAKTERIER PA HUDEN

Forekomst av Staphylococcus aureus (S aureus)
pa hénderna ir relativt vanlig, men da oftast i en
transient flora. Personer med atopisk dermatit &r
ofta koloniserade med S aureus i sina hudlesio-
ner, och dven den friska huden hos personer med
eksem &r i hogre grad koloniserad [1].

Aven meticillinresistenta S aureus (MRsA) kan
ingd som kolonisatérer i den normala hud- och
luftvigsfloran, foretridesvis i frimre delen av
nisan [2]. Hos vissa personer finns bakterierna
dven i svalget och pa huden i exempelvis axiller,
ljumskar och perineum. Risken fér permanent
bérarskap dr storre hos personer med kroniska
hudsjukdomar, till exempel atopiskt eksem och
svarldkta sar, och hos patienter med infartskany-
ler eller katetrar [2].

Vad giller antibiotikaresistenta bakterier ses
en stark 6kning. Tidigare har vikten av basala
hygienrutiner, inkluderande handsprit fére och
efter all patientkontakt, beskrivits i Lékartid-
ningen som en forutsittning for att kunna stoppa
spridningen av MRSA [3, 4].

BASALA HYGIENRUTINER

Arbete som innebér exponering fér mikroorga-
nismer regleras av Arbetsmiljéverkets foreskrift
2005:1 [5]. I december 2008 tridde en féreskrift
fran Socialstyrelsen i kraft betriffande basal hy-
gien inom hiélso- och sjukvarden [6]. En anpass-
ning for tandvérden finns publicerad av Sveri-
ges Tandldkarforbund [7]. Basala hygienrutiner
anger att hinderna ska desinfekteras med ett
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller
nagot annat medel med motsvarande effekt, fore
och efter varje direktkontakt med patient. Hén-
derna ska ocksé desinfekteras bade fore och efter
anvindning av handskar. Vidare anges att hin-
derna ska tvittas med flytande tval och vatten
vid synlig smuts innan de desinfekteras. Hinder
som har tvittats ska vara torra innan de desin-
fekteras. Vad giller handskar ska dessa anviindas
vid kontakt med kroppsvitskor eller annat bio-
logiskt material. Hinder och armar ska vara fria
fran armbandsur och smycken.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

Brolin et al: Handsprit mer skonsamt &n tval och vatten

Hur &r det da med efterlevnaden av nimnda
rutiner? Atgingen av handsprit kan indikera
hur handhygienen skéts. I Likartidningen har
presenterats en studie fran Smittskyddsinstitu-
tet, dir atgangen pa handsprit inom sjukvarden
mittes och jimfordes med »dromgrinser« for
optimal férbrukning, vilka hade tagits fram for
respektive avdelningar [8]. Den faktiska forbruk-
ningen var genomgaende betydligt ligre &n fram-
tagna idealmatt.

Det &r svart att forklara den exakta anledning-
en till denna bristande f6ljsamhet. Rekommen-
dationerna att anviinda alkoholbaserad desinfek-
tion i stéllet fér handtvétt borde kunna forbéttra
foljsamheten. Handtvitt ir ett mer komplext for-
farande och tar dessutom léngre tid &n desinfek-
tion med alkohol.

I manga fall finns dock en skepsis till att an-
vinda handsprit. I en tysk studie, baserad pa
enkidtundersokning bland sjukskéterskor, fann
man att majoriteten av skoterskorna ansag att
alkoholdesinfektionsmedel var mer skadliga for
huden dn handtvitt med tval och vatten [9]. Vi-
dare anség majoriteten att handspriten irriterade
huden, och endast nigra fa ansag att orsaken var
en allergisk reaktion. Bland dem som missténkte
allergi genomférde man epikutantest med flera
sorters alkoholer, men inga kontaktallergiska re-
aktioner kunde verifieras.

Tandvardpersonal med handeksem kan i st6r-
re utstrickning antas ha svart att utféra hygien-
rutiner pa ett korrekt siitt. Detta géller i synner-
het anvindandet av alkohol, som kan framkalla
sveda i samband med varje handdesinfektion.

Handeksem &r vanligt forekommande hos vardper-
sonal. Har ar handsprit mer skonsamt (trots att den
kan svida) an tvdttning med tval och vatten.
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»For att
forebygga
att personal
oo Uutvecklar
handeksem
oo dr det
visentligt
med pre-
ventiva
hudvards-
program.«
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ALKOHOL SOM DESINFEKTIONSMEDEL

De tre alkoholer som brukar anvéindas fér hand-
desinfektion dr etanol, isopropanol (propan-2-
ol) och n-propanol (propan-1-ol) [2]. De olika al-
koholerna kan anvindas i vattenlGsningar var for
sig eller i kombination med varandra. Fér hud-
desinfektion anviinds koncentrationerna 60-95
procent [2]. For etanol har man sett att optimal
effekt uppnas vid 70 procent, och vad giller iso-
propanol och n-propanol anviinds dessa i regel
i koncentrationen 60 procent [2]. For att und-
vika en uttorkande verkan pa huden tillsiitts 1-3
procent glycerol som aterfuktande medel. I de
koncentrationer som anvinds for desinfektion
uppnas den antimikrobiella effekten framfor allt
genom att alkoholen féar proteiner att koagulera
[10].

Alkohol har en snabbt verkande avdddande
effekt pa bakterier, jistsvamp och holjeférsedda
virus som hiv, hepatit B- och C-virus och influen-
savirus [2]. Alkohol har dven effekt, men relativt
dalig, pa icke-holjeférsedda virus som calicivi-
rus, hepatit A-virus och adenovirus [2]. Effekt
saknas helt pa sporformerna av de bakterier som
bildar sporer, till exempel Clostridium [2].

Man har sett att antalet bakterier som for-
orenat hinderna vid patientarbete minskas ef-
fektivare med alkohol #n med tvaltvitt [11, 12]. I
laboratorief6érsok kan effekten av olika handhy-
gieniska metoder provas genom att frivilliga for-
sOkspersoner férorenar sina hinder med en kiind
mingd av en viss bakterie. Prov tas fére och efter
handtvitt/desinfektion. Minskningen av antalet
bakterier anges med en reduktionsfaktor. Tval-
tvitt under en minut minskar antalet transienta
bakterier cirka 1000 ganger oavsett om tvalen
innehéller desinfektionsmedel eller ej. En alko-
holdesinfektion ddremot har i samma modell en
effekt som motsvarar en minskning 10 000 gang-
er av den tillfilliga bakteriefloran [13].

ALKOHOLERS PAVERKAN PA HUDEN
Manga stora studier visar att alkoholbaserad
handdesinfektion #r betydligt skonsammare for
huden #n tvitt med tval och vatten [14-18]. Det
forefaller ocksa som om kombinationen av hand-
tvitt och handdesinfektion kan ha en positiv ef-
fekt jimfért med handtvitt separat, eftersom
vissa data tyder pa att desinfektion med alkohol
efter handtvitt kan minska hudirritationen [17,
18]. Detta kan sannolikt forklaras av att de an-
vinda desinfektionsmedlen innehéller aterfuk-
tande medel, till exempel glycerol. Studier har
visat att anviindning av alkoholer med tillsatser
av aterfuktande medel minskar risken fér irri-
tationseksem jamfort med alkoholer utan sddan
tillsats [19].
Svedakanuppstadaalkohol fran desinfektions-
medel kommer i kontakt med huden, sirskilt om
denna redan ir skadad. Om hudens barridrfunk-
tion ir nedsatt, kan alkohol littare penetrera ner

igenom epidermis [20]. I epidermis finns nerv-
receptorer som stimuleras av alkohol, vilket re-
sulterar i sveda, men inte i ytterligare hudskada
[21]. Orsaken till svedan dr saledes penetration av
alkohol pa grund av skadad hudbarriir [21, 22].

Hos personal inom sjukvard och tandvard
ir handeksem vanligt forekommande, och ir-
ritationseksem utgor den vanligaste typen av
handeksem [23, 24]. Redan pa ett tidigt stadium
av irritationseksem kan alkohol resultera i sveda.
Risken med detta dr att man feltolkar alkoholen
som orsak till irritationen i huden pa hinderna
och minskar anviindandet av handsprit eller helt
slutar anvéinda sddan. T och med detta har man
hamnatien ond cirkel, dir frekvensen handtvitt
med tval och vatten 6kar, med 6kad hudirritation
och paverkad hudbarriér som f6ljd.

Man kan dock inte helt bortse fran att alkohol
i hdga koncentrationer kan ha en hudirriterande
effekt. I en studie fann man att 60-procentig n-
propanollésning inte inducerade nagon hudir-
ritation pa »lindrigt irriterad hud« och i mycket
liten utstrickning inducerade hudirritation pa
»mer irriterad hud«. Fér en 100-procentig 16s-
ning var dock irritationen betydligt kraftigare
[25]. Man kan i detta fall ocksa dra slutsatsen
att alkoholdelen av handdesinfektionsmedel,
atminstone avseende 60-procentig n-propanol,
séllan orsakar irritation i intakt hud och att gra-
den av tidigare foreliggande hudskada darfor
verkar vara avgorande for effekten.

Hur péaverkas huden hos personal med skadad
hud pa grund av kronisk hudsjukdom, till exem-
pel atopisk dermatit? Som ovan angivits under-
sOks i manga studier hudpaverkan av handdes-
infektion jimfort med handtvitt pa frisk hud.
Firre studier undersoker hur alkohol i handdes-
infektionsmedel paverkar redan skadad hud. I en
studie unders6kte man hur huden paverkades av
irriterande 4mnen hos atopiker med aktiva hud-
besvir respektive hos atopiker utan aktiva hud-
besvir [26]. Man fann att endast de atopiker som
hade aktiva besvér fran huden reagerade med
okad kénslighet.

I en annan studie undersékte man hur atopi-
ker tidlde handdesinfektionsmedel [27]. Man
applicerade fem olika alkoholer under ocklusion
upprepade ganger. Man kunde inte faststilla na-
gon skillnad i tolerans av de testade handdesin-
fektionsmedlen mellan atopiker respektive icke-
atopiker. Dock hade ingen av de atopiker som
testades pagaende, aktiv dermatit.

Sammantaget utifran ovan nimnda undersok-
ningar forefaller det som om graden av skadad
hud och inte en atopisk liggning som sadan &r
avgorande. Eftersom tval och vatten paverkar
hudens barridrfunktion i storre utstrickning dn
handdesinfektionsmedel, borde detta betyda att
dven atopiker, med eller utan aktiva besvir, tole-
rerar handsprit bittre &n handtvitt med tval och
vatten.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011
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Aven vid
handpsoriasis
ar handsprit
ett skonsamt
alternativ.

»VARDA HANDERNA«

For att forebygga att personal som arbetar inom
tandvard utvecklar handeksem och for att for-
bittra handeksem hos personal som redan har
besvir dr det visentligt med preventiva hud-
vardsprogram. FOr att ge acceptans for sddana
program kan det vara mojligt att anpassa den
kampanj, »Varda hinderna«, som enheten for ar-
bets- och miljédermatologi vid Karolinska insti-
tutet i Stockholm tillsammans med avdelningen
for smittskydd och vardhygien i Stockholms ldns
landsting drivit. Syftet har varit att minska risken
for handeksem genom 6kad anvéindning av mjuk-
gorande krimer, handdesinfektion och reducerat
antal handtvittar. Anviindning av plasthandskar
rekommenderas, och dessa ska bytas ofta for att
férhindra att fukt bildas inne i handsken. Vidare
betonas vikten av att hiinderna &r torra innan
handskar tas pa.

KONKLUSION

= Vardrelaterade infektioner och utveckling av
antibiotikaresistenta bakteriestammar &r ett
vixande problem, dir adekvat handhygien
spelar en central preventiv roll.

m Handsprit ir att foredra dels fran smittskydds-
synpunkt, dels eftersom det dr skonsammare
fér huden dn handtvitt med tval och vatten.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

= Vardarbete och hygienrutiner innebir 6kad
risk for handeksem.

= Handeksem med smirtsamma sjilvsprickor,
sér och tunn hud gor att handtvitt och hand-
desinfektion kan bli svért att genomféra pa ett
tillfredsstillande sétt.

m Aven pi eksemskadad hud bér handsprit vara
forsta alternativet for desinfektion. Fler jAimf6-
rande studier dr dock angeldgna.

ENGLISH SUMMARY

Alcohol-based hand rubs better than soap and water.
Best effects for the skin - and against infection trans-
mission.

Maria Brolin, Ingegérd Anveden Berglind, Anders
Boman, Karin Wrangsjo and Birgitta Meding
Tandlékartidningen 2011; 103 (7): 64-8

Health care-associated infections and antibiotic-
resistant bacteria constitute growing problems.
Hence, proper hand hygiene is of great im-
portance. Alcohol-based disinfectants with hu-
mectants are preferable to water and detergents,
not only for reduction of micro-organisms, but
also in view of the potential for causing skin ir-
ritation. For people working in health care and
dental care, adherence to the required hand hy-
giene procedures entails an increased risk of ir-
ritant contact dermatitis. In case of dermatitis,
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workers may have difficulty washing their hands
or using alcohol-based disinfectants in a correct
manner. The stinging sensation caused by the al-
cohol-based hand rubs can be misinterpreted as
harmful, and the health care worker is inclined
to use them more sparingly or not at all. Few stu-

Brolin et al: Handsprit mer skonsamt &n tval och vatten

dies have examined the effects of alcohol-based
hand rubs on already irritated skin or skin with
a manifest dermatitis. However, most data indi-
cate that alcohol-based hand disinfectants are
preferable even in these cases.
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EN DEL AV DEN SVENSKA
TANDVARDEN

Varje gdny du Uter eller dricker ndgot startar ett syru-
ungrepp p4 dina tander. Genom utt tuggu Extra hjdlper
du till att bromsu syraattacken, dterstdlla den nuturliga
pH-bulunsen i mMunnen och stdrka tndernus emulj.
Extra innehdller dessutom xylitol och bidrar darfor till att
hammau bukterietillvaxt sumt uppkomsten av karies,

Sveriges Tandlakarforbund stédjer
anvéndning av Xylitol som huvudsakligt
sBtningsmedel av tuggummi
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Nystart fOr
implantatregister

Ett nytt implantatregister med enkla
hanteringsrutiner ér redo att tas i bruk:
Nationellt Qvalitets Register for Dentala
Implantat (NQrRDI). Férhoppningen &r att
sd manga vardgivare som mojligt ansluter
sig for att kunskapen om olika behand-
lingsmetoder ska forbattras.

tatens beredning fér medicinsk utvér-
dering (sBU) har nyligen, utifran en sys-
tematisk Gversikt av den vetenskapliga
litteraturen, presenterat sina slutsatser
kring tillforlitligheten hos dagens me-
toder for ersittning av forlorade ténder. I sin
sammanfattning anger SBU att en av tre identi-
fierade behandlingsmetoder &r »implantat som
férankras i kikbenet och som stoder en avtagbar
protes eller fastsittande tanderséttningar«.

Det dr glidjande att dven med strikta veten-
skapliga krav pa langtidsuppf6ljning ir implan-
tat i dag en allmént accepterad metod for att
ersitta en eller flera forlorade tinder. Samtidigt
konstaterar sBu-rapporten dock bade att »kun-
skapen om méanga av de behandlingar som avser
att ersiitta forlorade tinder grundar sig pa upp-
f6ljning av en enskild behandlingsmetod« och
att »det saknas i stor utstrickning studier som
jamfor olika behandlingsmetoder«. For att fa en
fullstéindig bild av utfallet av enskilda behand-
lingsmetoder konstaterar SBU att patienters till-
fredsstillelse dessutom maste redovisas.

Aven om mycket #r bra dr det uppenbart att
en hel del terstar innan vi star pa helt séker
mark vid valet av behandlingsvigar och behand-
lingsmetoder for vara patienter med behov av
implantatstédda erséttningar. Det finns séledes
identifierat behov av och utrymmen f6r kvali-
tetsuppfoljning av utford implantatbehandling.

I var del av virlden har denna typ av fra-
gor kommit att engagera tandvardens

patienter och vardgivare forst under senare ar.
Detta medan framfor allt behandlingens juridis-
ka aspekter var patagliga i usa redan pa 1960-ta-
let. Intresset for vardkvalitet resulterade dér i
utveckling av ett allmént kliniskt kvalitetsvir-
deringssystem for tandvarden (The California
Dental Association Quality Evaluation System).
En uttalad avsikt var dér att definiera vad som
ar de kvalitativa skillnaderna mellan acceptabel
och oacceptabel tandvéard. Detta system visade
sig vara mycket anvéndbart. Inte bara som ett
verktyg vid kliniska studier, utan ocksa for att
avgora juridiska konflikter i samband med pa-
stadda felbehandlingar.

SEVS OCH SDIR

I avsikt att skapa underlag fér framtida bedém-
ningar av anvindbarheten hos enskilda implan-
tat och behandlingsmetoder har tva svenska pro-
jekt nyligen genomforts for att utveckla verktyg
for liknande kvalitativ klinisk utvirdering pa im-
plantatomradet.

Det ena av dessa projekt, SEVS (Straumann
Evaluation System), har utvecklats i nira sam-
arbete mellan Straumann AB och Odontologiska
institutionen i JonkOping. Systemet innehéller
ett storre antal kliniska grund- och uppf6ljnings-
punkter och vinder sig frimst till specialintres-
serade tandlikare samt specialister inom oral
kirurgi, parodontologi och oral protetik. Presen-
tationer av principerna fér SEVS och anvisningar
for dess anviindning har tidigare gjorts i Tandli-
kartidningen (nummer 13 2009).

Det andra projektet, sDIR (Svenska Dentala
Implantat Registret), &r ett nationellt kvalitets-
register och startades med den nagot annorlunda
avsikten att registrera frekvensen av anvindning
av dentala implantat och det 6vergripande utfal-
let av implantatbehandlingar.
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NQRDI — KVALITETSREGISTER UNDER UTVECKLING
Utbyggda skulle dessa bada system ge informa-
tion om anviindningsfrekvenser och generellt
behandlingsutfall utan detaljdata (SDIR) samt ge
mer detaljkunskaper (SEVS). Tyvérr var det inte
mojligt att utbyta data mellan de bada systemen
eftersom de bygger pa olika databaser. Under de
gangna aren har dirfor SEVS och SDIR samarbetat
for att mojliggora ett sadant datautbyte genom
att skapa en gemensam databas. Med utgéngs-
punkt fran sEvs och sDIR har ett »SEVS light«
utarbetats, med ett betydligt reducerat antal pa-
rametrar (elva stycken) och enklare hanterings-
rutiner. Detta nya system for generell anviind-
ning har fatt beteckningen Nationellt Qvalitets
Register for Dentala Implantat (NQRDI). Aven
SEVS har omarbetats och férenklats och innehél-
ler i dagsldget 41 parametrar. Detta system ska
fortsittningsvis hanteras av Odontologiska insti-
tutionen i Jonkoping.

Inom hilso- och sjukvarden finns i dag sam-
manlagt ett 70-tal nationellakvalitetsregister. For
tandvérden finns tva nationella kvalitetsregister
under utveckling: SkaPa (Svenskt Kvalitetsregis-
ter for Karies och Parodontit) och NQRDI.

GULDGRUVA I HALSO- OCH SJUKVARDEN

Under slutet av 2010 presenterades resultaten
av utredningen Nationella kvalitetsregister inom
hilso- och sjukvarden. Dir ges bakgrunden till
registrens framvéxt, men ocksa en problembe-
skrivning och forslag till atgirder for framtiden.
Utredningen har underrubriken »De nationella
kvalitetsregistren - Guldgruvan i héilso- och
sjukvarden«. Rubriken ger en viigledning om ut-
redningens syn pa virdet av och mojligheter for
de nationella kvalitetsregistren.

I utredningen konstateras att registren kan ge
mojlighet att méta (tand)vardens resultat i form
av kvalitet och inte enbart, som nu, i vardvolym
och vardkostnader. Utredningen slér ocksa fast
att nuvarande register har otillricklig finansie-
ring och att infrastrukturen inte dr tillrickligt
stark. Registerdata anvinds ocksa i alldeles for li-
ten utstrickning for uppfoljning och forbéttring
av den utférda varden. Man ser ocksa problem
med dubbelregistrering till journaler och kvali-
tetsregister och att registren har (egna) olika 171-
16sningar. Den vetenskapliga produktionen fran
registren dr genomsnittligt lag, &ven om det finns
lysande undantag.

AR R
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Styrgrupperna for sevs/NaRroI: Kvalitetsregister for implantatbehandling

Kvalitetssystem - kvalitetsregister

-

30*%*

L NQRDI
D e
*11 grundldggande registreringar (gemensamma for bada registren).
**30 mer detaljerade tilldggsregistreringar (galler enbart SEvs).

Utredningen pekar ocksa pa andra svagheter i
nuvarande register. Patientrelaterat utfall redo-
visas vanligen inte och det brister i datainsam-
ling och analys om patientupplevd vardkvalitet.
Vi planerar i en fortséttning att skapa dessa moj-
ligheter inom ramen f6r NQRDI/SEVS.

UNIKA MOJLIGHETER

I begreppet »guldgruvan« ligger registrens po-
tential for forskning och utveckling. Speciellt i
vart land finns det unika mojligheter att under
lang tid f6lja utford behandling och behandlings-
resultat pa individniva tack vare vara person-
nummer.,

Ocksa for niringslivet, i vart fall implantat-
industrin, kan det skapas o6vertriffade mojlig-
heter att f6lja behandlingsutfallen for enskilda
komponenter under lang tid under olika kliniska
férutsittningar. Hir kan svensk tandvard bidra
pa ett enastaende sitt med langtidsuppféljningar
i den kliniska verkligheten.

TVA MOILIGA VAL

De kolleger som 6nskar félja upp sina behand-
lingar med implantatburen protetik erbjuds tva
mojliga val: 6nskar man utforlig information om
sina protetiska/kirurgiska implantatbehandling-
ar viljer man sEvs. Ar man enbart intresserad
av oversiktliga uppfoljningar registrerar man i
NQRDI. Basen med elva parametrar i SEVS Over-
fors automatiskt till NQRDI.

Nir vi nu kommer att erbjuda det nya implan-
tatregistret/systemet NQRDI/SEVS &r det var ge-
mensamma forhoppning att s manga behandla-
re som mojligt ska ansluta sig sa att vi pa frivillig
vig far den positiva utveckling vi alla stravar
efter.

STYRGRUPPERNA FOR SEVS/NQRDI

—J Data redovisas arligen.

) Data redovisas arligen.

FAKTA.
STYRGRUPP
FOR SEVS/NQRDI

Per-Olof Glantz
Bjorn Klinge
Peter Nilsson
Christer Slotte
Katarina Sondell
Raimo Pélvdrinne
ULf Wahlstrom

Bolaget use2it
har medverkat
som datakonsulter

Kontaktperson
for sevs:

Peter Nilsson
E-post: peter.
nilsson@}j.se

Kontaktperson
for NarDI:
Bjorn Klinge
E-post: Bjorn.
Klinge@ki.se
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VETENSKAP & KLINIK DEBATT

Tandldkarférbundet svarar pa kritiken:

Fragorna ar framtagna
tillsammans med larosdatena

en artikel i Tandlikartidningen

nummer 6 séiger sig Sandstrom et

al vilja unders6ka vad som ligger

bakom svaren som framkommer i
Sveriges Tandldkarférbunds dterkom-
mande enkétundersokning Framti-
dens Tandlidkare, eftersom de menar
att »en studie som grundas pa enkla
svarsalternativ ger en mycket begrin-
sad bild av verkligheten«.

Vi héller med. En enkétundersok-
ning kan aldrig fullt ut aterge enskil-
da personers alla 6verviganden och
asikter - allra minst det spektrum av
tankar som omfattas av en hel arskull!
Sveriges Tandldkarforbund gor heller
inte ansprak pa att ge en heltdckande
bild.

Fragorna i Framtidens Tandlidkare
ir framtagna i samverkan med lan-
dets tandldkarutbildningar. Vart mal
ir att unders6ka hur vil férberedd
den genomsnittlige nyutexaminerade
tandldkaren anser sig vara for sin yr-
kesroll. For detta #r kvantitativa en-
kitundersokningar en bra metod.

2010 var det 375 av totalt 524 per-
soner (74 procent) som besvarade
Framtidens Tandldkare. I 2007 ars
unders6kning (den undersokning ar-
tikelférfattarna refererar till) deltog
385 av totalt 513 personer (75 pro-
cent). Resultaten ger med andra ord
en bra indikation om hur majoriteten
av de nyutexaminerade ser pa sin ut-
bildning.

Genom att kombinera enkiter och kva-
litativa intervjuer kan man fa en &n
mer nyanserad bild. Tandldkarfor-
bundet uppmuntrar dirfér ambitio-
nen att underséka vad som doljer sig
bakom enkétsvaren.

Dessvirre nar artikelforfattarna
inte hela vigen fram. Uppligget med
intervju och Oppna fragor till trots
presenteras ingen kvalitativ analys.
I stillet redovisas resultatet genom
jamforelser av procentsatser och skri-
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Tandldkarutbildningen
far gott betyg

Ur Tandldkartidningen nummer 6 2011

»Tandldkarforbundet upp-
muntrar ... ambitionen att
undersoka vad som doljer sig
bakom enkdtsvaren. Dessvirre
nar artikelforfattarna inte
hela vigen fram.«

benterna drar ging pa ging generella
slutsatser. Med tanke pa att det i vissa
fall 4r sa fa som tva personer som far
representera en hel arskull (per liro-
site) kan relevansen i dessa slutsatser
ifrdgasittas. Ar det verkligen rimligt
att gora dessa tva personer till sprak-
ror fér en grupp om cirka 60 tandli-
kare?

Det dr dédrutover problematiskt att
man jamfér respondenternas svar
sinsemellan utan att diskutera vad
det egentligen betyder att inte alla

besvarat alla fragor. Vilken betydelse
tillméts ett ickesvar?

Slutligen dr det ocksa anmérknings-
virt att artikelférfattarna inte sjilva
definierar vad de avser med begrep-
pet »klinisk trining«. Just bristen pa
en sadan definition 4r ju nagot de me-
nar bidrar till att minska relevansen i
Framtidens Tandlékare!

Att bevaka kvaliteten i tandlikarut-
bildningen ir en av Tandlidkarférbun-
dets viktigaste uppgifter och Fram-
tidens Tandlidkare dr en viktig del av
detta arbete. Tillsammans med for-
bundets grundutbildningsgrupp och
representanter fér de odontologiska
larosidtena diskuterar vi fortlopande
hur enkiten kan forbéttras.
Sandstrom et als studie dr ett vil-
kommet inldgg i dessa diskussioner.
Var bedémning har hittills varit att
fordelarna med att kunna jimfora re-
sultat 6ver tid overviger problemen
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som finns med hur enkétfragorna &r
formulerade. Det dr mojligt att denna
bedomning boér omprévas. Kanske
bor vi ocksa Gverviga mojligheten att
komplettera dagens enkitundersok-
ning med nagon form av kvalitativ
intervju.

Att utifrdn Sandstrém et als resultat

dra slutsatsen att Framtidens Tand-

ldkare ger en missvisande bild av hur

nyutexaminerade tandldkare bedo-

mer sin utbildning dr emellertid inte

rimligt. Det saknas helt enkelt fog for

denna kritik. I alla typer av undersok-

ningar méaste man vara mycket klar

over vad man méter och vilka ansprak
detta mojliggor.

GUNILLA KLINGBERG

Ordférande

Sveriges Tandldkarforbund

JEANETTE FALK

Kanslichef

Sveriges Tandldkarforbund

SOFIE ANDERSSON

Utredare

Sveriges Tandldkarforbund

Replik frdn Sandstrém et al:

Det ar graden av utbildningens
maluppfyllelse som bor matas

n studie om firdighetstrining
E under utbildningen till tandli-
kare maste utga fran etablerade
mal. Graden av maluppfyllelse &r det
som i forsta hand bor miétas. Enkiit-
studier som anviinder sig av vagt for-
mulerade variabler sdsom tillréickligt—
otillrickligt kommer aldrig att kunna
ligga till grund foér ett meningsfullt
fordndringsarbete. Det handlar ju inte
om en tévling mellan olika institutio-
ner!

Tandldkarférbundets grundutbild-
ningsgrupp uppmanas darfor att ligga
ner tid och energi pa att diskutera och
formulera mal for firdighetstrining-
en. Firdighetstriningen bor ockséa
bedémas mot bakgrund av andra ut-
bildningsbehoyv, till exempel tréning i

»Tandlikarforbundets grund-
utbildningsgrupp uppmanas
« att lidgga ner tid och energi
pa att diskutera och formulera
mal for firdighetstréiningen.«

kritisk litteraturgranskning. Den aktu-

ella studien dr ingen renodlad kvalita-

tiv studie utan, som anges, en intervju-
studie med kvalitativ ansats.

MONICA SANDSTROM

Tandldkare, Folktandvarden, Ed

MAHBUBEH SARAFRAZ

Student, GSteborgs universitet

TED LUNDGREN

Docent, Goteborgs universitet

BENGT MOHLIN

Professor, GGteborgs universitet

Folj med i utvecklingen

Den 17-19 november ar det dags fér den sjélvklara métesplat-

sen for hela tandvardsteamet. Pa Odontologisk Riksstamma
& Swedental kan du uppleva den senaste tekniken, inspireras
av spannande forelasare och traffa kollegor frén hela landet.

En av nyheterna &r att det vetenskapliga programmet nu for-
djupas i utvalda omraden — i ar lagger vi fokus pa tandvard for
aldre, dentoalveolar kirurgi och patientsakerhet. Valkommen!

Las mer pa tandlakarforbundet.se eller swedental.org
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”Zl'ldres munhélsa negligeras! Djur behover ocksa tandvard

. ar un Det finns ett nytt regelverk fér djurhélsovard
Det kunde vara dlna foraldral'. " och tandlékargmés?e ha sérskiIJd behdrig-
het f6r att behandla djur. Under 2011 finns
mojlighet att soka behérighet om man
tidigare arbetat med djurtandvard.

Statens Lantbruksuniversitet (SLU) har
fatt i uppdrag att ta fram en tillaggsutbild-
ning for tandlékare. Tandlakarférbundet har
lamnat synpunkter pa denna. Férbundet har
aven papekat oklarheter som finns kring
ansvaret for och tillsynen av dessa behand-
lingar.

Under den rubriken héller Tandlakarférbundet ett idéseminarium
under Almedalsveckan i Visby. Ny fakta fran férbundets enkat bland
kommunernas bistdndshandldggare kommer att presenteras och
"10 punkter for féréandring” ska diskuteras med beslutsfattare och
andra beré¢rda, tisdagen 5 juli, kl. 13-14 i karhuset Rindi, Visby.

Almedalen, Visby

Besvara var enkat om tobaksvanor!

Tandlakarforbundet genomfdr nu en enkatundersskning bland
tandvardspersonal om tobaksvanor och tobakspreventivt
arbete. Vi vill att du som far enkéten kan ta en stund till att
besvara den. Ditt svar betyder mycket for undersokningen!

FOTO: THOMAS CARLGREN SCANPIX

Ricker tandlikarna till - eller
finns det for manga? _ 8 juni
Den 26 september bjuder Tandlgkarfor- Forbundsstyrelsemote
bundet in till Tandvardsforum i Stockholm. -
Denna géang fokuserar vi pa den framtida 5 juli "
Seminarium i Almedalen "Aldres munhélsa

personalférsériningen inom tandvarden. . P "
Vi hoppas pa spénnande diskussioner negligeras! Det kunde vara dina féréldrar!

om det framtida behovet av tandvard, 19-20 augusti

antalet tandlakare i landet samt demo- Nordiskt kursnamndsméte
grafiska och samhélleliga féréandringar. Vik .

datumet redan nu! Mer information 24 augusti

och méjlighet att anmala sig kom- : Forbundsstyrelseméte
mer pa hemsidan inom kort. " 10 september

Internationella Munhélsodagen

12-13 september
Nationella patientsékerhetskonferensen

i Alvsjo

>» Las mer, www. tand’akarforbundet.se Ansvarig for denna sida: Lena Munck, 08-666 15 52, lena.munck@tandlakarforbundet.se



PLATSANNONSER
Aktuella utgivnings- och stoppdagar

Nr 9 Utgivning 18/8 Stopp 25/7
Nr 10 Utgivning 8/9 Stopp 15/8

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se
Fax: 08-666 15 95

Adress: Tandldkartidningen, Box 1217
111 82 Stockholm

Due to constant research and development we are today one of the fastest growing dental manufacturing companies worldwide.
To meet the strongly increasing demand for our dental materials within Sweden, we now require a

Dental Sales Consultant (mm

to cover the following territory: Parts of big Stockholm, Milardalen, Ostergétland and Virmland

The candidate is requested to support us in our efforts to
considerably increase our market share. After comprehensive
training in Germany, your duties will be to visit dental prac-
tices, labs and depots throughout your designated territories
to build strong working relationships and to increase sales.
This challenging position is diversified, offers independence

and room for creativity.

Do you have a winning personality and want to be part of a winning team? Apply today. Please send your resume and salary require-

The perfect candidate should be a tenacious, motivated and
outgoing negotiator that is confident and delivers results. Previous
experience in the dental industry would be an advantage, but is
not mandatory. Good skills in the english language are necessar-
ily required. VOCO offers a competitive renumeration including

a monthly salary and an attractive bonus program. The possible

candidate would be ideally based in southern Stockholm.
Start date: 1st of September, 2011.

ments, preferably via E-Mail to: personal@voco.de or to:
VOCO GmbH - Anton-Flettner-StraBe 1-3 - 27472 Cuxhaven - www.voco.com

—VOCO

sod

tamgrélkar“ﬁa

Folkungagatan 49
Tel 08 442 11 60
sodertandlakarna.se

Vi sOker tandlakare/protetiker

Nu soker Sédertandlakarna en
tandlékare/specialist med god
erfarenhet av protetik och implantat-
behandlingar. Tjansten &r ett vikariat
for Anna som ska vara foréldraledig
och det finns goda mojligheter till
tillsvidareanstallning.

Dina arbetsuppgifter blir rekon-
struktiv och konservativ vuxentand-
vard samt delaktighet i klinikens
utveckling. Vi har stor efterfragan
pa véra behandlingar, bade genom
god tillstrémning av nya patienter
och ett troget revisionsklientel.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

For Sodertandlékarna ar det av-
gorande att vara patienter upplever
kvalitet i hela behandlingen. Fran
det forsta samtalet till efterkontrol-
len. Darfor ar det viktigt for oss att
du &r noggrann, har latt att sam-
arbeta och ar tydlig och trevlig i
kommunikationen med patienter
och kollegor.

Tjansten ar hel- eller deltid, dock
minst 30 timmar/vecka. Tilltrade
i augusti.

Vialkommen med din ansdkan!

Ansdckan skickas till Anna Hammar-
sten, anna@trueprocess.se senast
den 8 juni.

Fragor om tjansten besvaras av
Akke Kumlien, 070-14 77 666.

Sdodertandlakarna ligger i hjartat
av Sodermalm, ett stenkast fran
korsningen mellan Gétgatan och
Folkungagatan. Vi erbjuder avan-
cerad tandvard fér vuxna och ar
specialiserade pé bettrenoveringar
och tandimplantat. Vi utfér aven
undersokningar, enklare lagningar,
forebyggande tandvérd och tand-
blekning.
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E-post: platsannonser.tlit@tandlakarforbundet.se

éiygoto% Aland &r ett svensksprékigt 6rike
(]

1%‘ med 27 000 invanare. Hér finns
g

méjligheter till segling i en stor-
% slagen skédrgard och golf pa en av
.o L)

* Nordens vackraste golfbanor.

Mariehamn &r en pulserande
sommarmetropol som vintertid erbjuder en lugn
livsmilj6. Har kan man kombinera ett spdnnande arbete
med en aktiv fritid.

Lds mer pa www.komhem.nu, www.visitaland.com och
www.ahs.ax

Alands Halso- och Sjukvard soker

ORTODONTIST

Tandvardsenheten i Mariehamn séker en orto-
dontist fran september 2011. Tjansten ar en deltid
pa 50%, med mdjlighet till heltidsarbete i fram-
tiden. Arbetstiden delas med var nuvarande
ortodontist och innebar 37 timmars arbete
varannan vecka. Arbetstiden ar férdelad pa
kliniskt arbete 30 timmar och planering 7 timmar,
lunch ingar i arbetstiden.

Kompetenskrav: legitimerad tandldkare med
specialistkompetens i ortodonti.

HALSOCENTRALTANDLAKARE

Alands Halso- och Sjukvard soker en vikarierande
tandlakare med tilltradde enligt 6verenskommelse.

Tandvardsenheten i Mariehamn ar beldgen
centralt i nya frascha lokaler, och har digitala
journal- och réntgensystem. Tjanstgéring kan
ocksa bli aktuell pa vara andra kliniker i Jomala
och Godby. Arbetstiden 37 timmar/veckan ar for-
delad pa kliniskt arbete 30 timmar och planering
7 timmar, lunch ingér i arbetstiden.

Kompetenskrav: legitimerad tandlakare.

Lon enligt gallande avtal. Tilltrade enligt 6verens-
kommelse.

Kontakta oss garna for ytterligare information:
t.f. ledande tandlékare Eva Tennstedt,
eva.tennstedt@ahs.ax

Betr. ortodontisttjansten: ortodontist Jari Taghavi,
jari.taghavi@ahs.ax

eller ortodontist Greger Tedestam,
greger.tedestam@ahs.ax eller pad

telefon +358 18 538 524

Valkommen med ansékan senast den 15 juli till:
Tandvardsenheten Alands halso- och sjukvard
t.f. ledande tandldkare Eva Tennstedt
Alandsvagen 26, AX 22100 Mariehamn, Aland

Universitetet i Bergen

(UiB) er eit byuniversitet der sentrale delar av campus ligg i Bergen sentrum. Vi har ca.
14 300 studentar og omlag 3 300 tilsette. UiB er kjend for forsking pa hegt europeisk
niva og har mellom anna fleire senter for framifra forsking (SFF). Vi har ein sterk
internasjonal profil, som medferer tett samarbeid med universitet over heile verda.

i

o

Det medisinsk-odontologiske fakultet,
Institutt for klinisk odontologi

Professor/fersteamanuensis
(100 %) i odontologi
(oral rentgendiagnostikk)

Seknadsfrist: 18.06.2011

Jobbnorge.no

Fullstendig utlysingstekst pa: uib.no/stilling

ospEay

98 sidor
studentlitteratur

Att vara en del i svensk tandldkarutbildning dr

ett ansvar vi tar pa storsta allvar.
Darfor fortsitter vi att utveckla Tandlidkartidningen
for att bidra till sdvil den enskilde tandlidkarens
som branschens framgang.

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
Tandlikarkunskap sedan 1909
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Folktandvarden i Uppsala lén

Erfaren ledare

eller i starten av din chefskarriar? \ Y

- 1

Uppsala ar ett av Sveriges snabbast védxande Ian med goda kommunikationer
och narhet till Arlanda. Folktandvarden har ca 550 anstéllda pa 25 kliniker med
tillgang till alla specialiteter. For att ge vara patienter de béasta férutsattningarna
for en god tandhalsa satsar vi mycket pa Frisktandvard.

Vi efterstravar mangfald dér vara medarbetares bakgrund, erfarenheter,
kunskaper och personlighet berikar var verksamhet.

Var duktiga klinikchef Monica ska gé i pension till arsskiftet och vi soker ddrfér hennes
eftertridare. Monica har varit klinikchef for tva av vara kliniker, Folktandvarden Alunda
och Folktandvarden Osthammar. Alunda ligger 3,5 mil nordost fran Uppsala och
Osthammar som #r centralort i nordostra delen av Uppsala léin ligger 7 mil frin Uppsala.
Kommunikationerna till bada orterna ir mycket goda. Folktandvarden Alunda har 10
anstillda och Folktandvarden Osthammar 20 anstillda. Bida ir modernt utrustade och
trivsamma kliniker med gott arbetsklimat.

Vi ir 6ppna for alternativa uppligg. Ar du i starten av din chefskarriir kan klinikchefs-
uppdrag for den lilla kliniken kombinerat med eget kliniskt arbete vara en utmérkt borjan som
framtida ledare hos oss. Ett alternativ for dig med erfarenhet av ledarskap kan vara ett
klinikchefsuppdrag for de bada klinikerna. Ange gérna nskemal om uppldgg i din ansokan.

Uppdraget

Uppdraget som chef i Folktandvarden innebir att bedriva verksamhet med hog kvalitet dir
vi fokuserar pa hog kompetens, gott patientbeméotande och god tillginglighet.

Vid behov har vi ett nidra samarbete med specialisttandvarden inom Folktandvarden.

T uppdraget ingér att leda och utveckla verksamheterna samt ansvara for personal och
ekonomi.

Kvalifikationer

Vi soker dig som har hogskoleutbildning. Du ska vara engagerad med en stark vilja och
forméga att utveckla och driva verksamheten i gott samarbete med dina medarbetare.
Din formaga att se helheten gor att du inser vikten av att arbeta i nétverk for att frimja
organisationens bésta. Du dr fordandringsbenégen, resultatorienterad och vill vara med att
utveckla Folktandvarden i Uppsala lén.

Du fér ett chefsférordnande med en grundanstillning tillsvidare och ér direkt understalld
tandvardsdirektoren. Tilltrdde enligt 6verenskommelse.

Upplysningar

Tandvardsdirektér Eva Ljung 018-611 65 88

For TT Isabel Ragnarsson 070-508 13 10

For SRAT Lena Jalmerud 070-329 05 95

For SKTF Margaretha Vilén 018-611 65 64
Rekryteringsansvarig Lisa Sterner 018-611 61 96

Vilkommen att soka via var hemsida www.ftvuppsala.se
Du kan ocksa skicka din ansokan till Folktandvardens kansli, 750 17 Uppsala. Ansokan
mirkt med referensnummer 30-11 ska vara inkommen senast den 13 juni 2011.
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LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Tandlakare

Folktandvarden Sélvesborg

Vi behover nu en erséttare nar en omtyckt tandldkare gar i
pension. Du har aktuell erfarenhet av savdl barn- ungdoms-
och vuxentandvard och &r beredd att arbeta delegerat i team.
Solvesborg dr en charmig kuststad i vastra delen av Sveriges
tradgard, med fina naturomraden och goda kommunikationer.
Vi hoppas att du skall trivas hos oss 23 medarbetare pa kliniken
dar vi ar 6 tandldkare och 5 tandhygienister.

Vierbjuder dig ett individuellt anpassat introduktionsprogram
med egen handledare.

Folktandvarden 6stra Blekinge
for narvarande placerad i Nattraby

Vi har behov av en tandldkare pa grund av en férestaende
foraldraledighet samt att patienttrycket har 6kat. Kliniken
ligger cirka 1 mil vaster om Karlskrona. Du kommer att ha en
grundanstallning inom folktandvérden Blekinges personalre-
surs for distriktstandlakare inom 6stra Blekinge. Det innebar
klinikerna i Karlskrona och Ronneby kommun.

F6r bada tjansterna giller

Vi ser garna att du som ar intresserad kontaktar oss for ett
personligt besok. Det ger oss méjligheter att visa vilka vi ar
och du far mojligheter att traffa personal och se vara kliniker.
Anstéllning: Heltid.

Upplysningar: Tandvardschef Hakan Bergevi 0455-73 64 00,
e-post hakan.bergevi@Itblekinge.se eller personalkonsult
Anders Herbertson 0455-73 64 04.

Facklig foretradare: TT, Aleksandra loannidis-Olsson

0454-73 27 30, e-post alexandra.ioannidis @ltblekinge.se
Sista ans6kningsdag: Valkommen med din ansokan senast
den 15 juni via www.ltblekinge.se

For mer information om tjansterna: www./tblekinge.se

>
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LANDSTINGET BLEKINGE

N

NYTT JOBB?

Kontakta alltid den lokala foretradaren
for Tjanstetandlakarna for aktuell loneinformation
innan du borjar ett nytt jobb.
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Folktandvarden Vasternorrland soker

tandlakare

Vi s6ker tandlakare till Idnet som vill vara med och
utveckla var verksamhet. Du som &r nylegitimerad far
ett bra stod och handledning av erfarna kollegor, ar du
mer erfaren har du stora majligheter att fa arbeta
inom just dina odontologiska intresseomraden. Hos
oss ar heltidsmattet for allméntandlikare 37 timmar/
vecka och vi erbjuder en timme friskvard/vecka.

Folktandvarden Kramfors Ref nr: 11L5974
Enhetschef Anita Fahlén

Tel: 0612-861 60, mobil: 073-271 00 00
e-mail: anita.fahlen@Ivn.se

Folktandvarden Ornskéldsvik Ref nr: 1105975
Enhetschef Eija Swenson

Tel: 0660-898 48, mobil: 070-190 25 65

e-mail: eija.swenson@Ivn.se

Folktandvarden Husum Ref nr: 11151198
Enhetschef Eija Swenson

Tel: 0663-199 60, mobil: 070-190 25 65
e-mail: eija.swenson@Ivn.se

Personalchef Leif Eriksson, tel: 0611-803 77
mobil: 070-373 51 60, e-mail: leif.eriksson@Ivn.se

TT-ombud: Roger Gabrielsson, tel: 060-18 48 90
e-mail: roger.gabrielsson@Ivn.se

Vilkommen med din ansdkan via vart rekryterings-
verktyg offentliga jobb senast 2011-06-10.
www.offentligajobb.se

Landstinget

Vasternorrland
FOLKTANDVARDEN

www.lvn.se/tandvard
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SOKER TANDLAKARE!

Var trevliga tvatandldkarklinik med lysande
utsikter i Norrkdping soker dtervaxt. Vi gissar
att du har cirka fem ars yrkeserfarenhet och
ar intresserad av endodonti och kirurgi. Olika
samarbetsformer kan diskuteras. Hel- eller deltid.

Ansok till mikael@saksi.se

Team Saksi
Repslagaregatan 3 (Horsalsbacken)
60225 Norrkoping
011-12 2490
www.saksi.se

Klinikchef

Folktandvarden Orust

Heltid. Tillsvidare.

Tilltrade 2011-09-01 eller enligt 6verenskommelse.
Ref.nr: 2011/738

Sista ansokningsdag: 2011-06-13.
Upplysningar:

Tandvardschef Karin Melander, tfn 0521-27 58 02.

Vi ses pd www.vgregion.se/jobb

Folktandvirden Vistra Gotaland dr en del av V'istra Gotalandsregionen. 17 forbattrar folkhdlsan for barn och vuscna genom att erbjuda allméin- och specialist-
tandpird samt Frisktandyird - tandvard till fast pris, pa miljodiplomerade mottagningar. V'i utbildar framtidens tandvirdspersonal och satsar pa patientndra
Jorskning. Vdr gemensamma vision ar att allt fler ska vara friska i munnen hela livet.

FOLKTANDVARDEN YV \(/];Cs')sgxll_é‘ANDSREGIONEN

folktandvarden.se/vgregion
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tit@tandlakarforbundet.se

tad tannhelsedistrikt

OVERTANNLEGE

Overtannlege/leder for Harstad tannhelsedistrikt

Troms fylkeskommune soker overtannlege/leder til den offentlige tannhelsetjenesten i Harstad tannhelsedistrikt.

Stillingens ansvarsomrade omfatter den ordinaere offentlige tannhelsetjenesten i Harstad, Kvafjord, Ibestad, Gratangen, Skénland og
Bjarkey kommune. Det finnes klinikksjefer pa de enkelte enhetene som vil vaere overtannlegens stottespillere. Stillingen rapporterer til
fylkestannhelsesjefen og deltar i hans ledergruppe.

Totalt antall ansatte innenfor ansvarsomradet er i dag ca 50.

Det vil veere en fordel med kunnskap og erfaring fra tannhelsefeltet og bakgrunn som tannlege, men dette er ikke en forutsetning.
Den som blir tilsatt vil bli gitt mulighet til a drive pasientbehandling, men dette er ikke en forutsetning.

Vi sgker etter en person med gode lederegenskaper. Vi vil vektlegge at du har gode samarbeidsegenskaper, er resultatfokusert, utviklings- og
l@sningsorientert, en god motivator og har god skriftlig og muntlig fremstillingsevne. Lonn etter avtale.

Informasjon om stillingen kan fas ved henvendelse til: fylkestannhelsesjef Peter Marstrander, tif. 77 78 82 81/ 907 48 656, eller assisterende
fylkestannhelsesjef Per Ove Uglehus, tIf 77 78 82 84/ 928 17 743.

Opplysninger om sgker kan bli offentliggjort selv om det er bedt om unntak fra offentlighet. Jfr. Off.loven
Soknaden sendes fortrinnsvis elektronisk via link pa www.jobbnorge.no. Stillings ID 74715.

Adresse: Troms fylkeskommune, fylkestannhelsesjefen, Postboks 6600, 9296 Tromsg.

Seknadsfrist: 10. juni 2011

Vi soker nya medarbetare

Tandlakare

Folktandvarden Mellerud — Bralanda

Heltid. Tillsvidare. Tilltride enligt Gverenskommelse.
Ref.nr: 2011/739

Sista ansokningsdag: 2011-06-13.

Upplysningar:

Klinikchef Lili-Ann Andersson, tfn 0530-185 50.

Vi ses pd www.vgregion.se/jobb

Folktandvarden Vistra Gotaland dar en del av V'istra Gotalandsregionen. Vi forbattrar folkhdlsan for barn och vuxna genom att erbjuda allmdin- och specialist-
tandvird samt Frisktandvard - tandvird till fast pris, pa miljodiplomerade mottagningar. Vi utbildar framtidens tandvirdspersonal och satsar pa patientndra
Jorskning. 1V dr gemensamma vision dr att allt fler ska vara friska i munnen hela livet.

FOLKTANDVARDEN Yv \(_/‘.;Aéjs;)\{fANDSREGIONEN

folktandvarden.se/vgregion
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Sahlgrenska akademin soker

Postdoktor

med placering vid institutionen for Odontologi
Ref.nr: Perm 2011/127

Institutionen for odontologi vid Sahlgrenska
akademin soker en 2 drig postdoktor till
anstallning i odontologiskt amne. Personen
kommer att ingd i en av de 13 forskargrupperna
vid institutionen.

Den sokande forvantas ha disputerat i ett amne
nara relaterat till den aktuella forskningsverk-
samheten och ha en dokumenterad erfarenhet
av arbete med odontologiskt relaterade frage-
stallningar. Sarskild vikt kommer att fastas vid
det forskningsprogram och den plan som skall
medfélja ansdkan.

Behorig till anstallining ar den som avlagt
doktorsexamen under de senaste tre dren fore
sista ansokningsdag. Initialt ar anstallningen pa tva
ar, kan eventuellt komma att forlangas ytterligare i
annan anstallningsform.

For mer information se Géteborgs universitets hemsida:
www.gu.se/ledigaanstallningar

Gdteborgs universitet dr ett av de stora i Europa med drygt 51000 studenter och 5500
anstdllda. Verksamheten bedrivs i vetenskapsomrdden, till allra stérsta del i centrala
Goteborg. Utbildningen och forskningen har stor bredd och hég kvalitet — det vittnar
sékandetryck och Nobelpris om.

Information om tjansten ldmnas av professor
Gunnar Dahlén, avd for oral mikrobiologi och
immunologi, tfn 031-786 32 62.

Komplett ansdkan skall innehalla CV, bevis pa
avlagd doktorsexamen samt kopior pa eventuella
publikationer som den sdkande dnskar dberopa.
Ansokan skall ocksa innehalla ett forsknings-
program (plan).

Fackliga foretradare:

OFR:s Stefan Schedin tfn 031-786 11 67,
SACO: Martin Bjorkman tfn 031-786 36 08,
SEKO: Lennart Olsson tfn 031-786 11 73.

Ansokan skickas som pdf-fil till anstallning@gu.se.
Ange ref.nr PERM 2011/127 i amnesraden.

| de fall aktuella skrifter inte finns i digital form
kan de skickas separat per post (glém inte att
ange ref.nr) till adress:

Goteborgs universitet, Registrator
Box 100
405 30 Goteborg

Ansokan ska vara inkommen senast 15 juni 2011.

GOTEBORGS UNIVERSITET

SWISS DENTAL CLINIC

We look for a high level dentist for one of our

3 Swiss clinics. www.chablais-dentaire.ch
Excellent working and revenue conditions.
Basics in French language are necessary to start.
Send CV on contact@chablais-dentaire.ch

SENASTE NYTT

finns pa www.tandlakartidningen.se

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

Excellent Opportunities

Drs. Nicolas and Asp Centers, Dubai, United Arab
Emirates seeks a highly qualified and experienced
Periodontist to join our team of clinicians with a
minimum 5 years experience after Master:s Degree

Excellent overseas packages offered. Kindly visit
our website on www.nicolasasp.ae.

Full detailed CV and photograph to be emailed
to dentalcareers@hotmail.com.
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tit@tandlakarforbundet.se

;ﬁ zahnarztzentrum.ch

Var med fran starten!
Tandlakare sokes till var nya
moderna klinik i Stockholm city.
Vi ar Schweiz storsta arbetsgivare
for tandvardspersonal,

vi satsar pa topp kvalite &
forstklassig service!

Vi soker
— allmén tandldkare med
min. 2 ars erfarenhet for 60-100 %

— samt specialister pa konsult basis.

|4
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Skicka ansokan till
sdh@zahnarztzentrum.ch
eller per post till;

Dr. Sara Hurlimann
zahnarztzentrum.ch
Bahnhofplatz 3
8400 Winterthur
Schweiz

(pa svenska)

www.zahnarztzentrum.ch

Folktandvarden Varmland

Tva Tandlakare

Vaxnaskliniken i Karlstad

Vill du veta mer kontakta klinikchef
Anne Teigen, tfn 054-55 59 90.

Sista ansokningsdag 11 juni 2011.

Lds mer om tjdnsten pa

www.liv.se/ledigajobb

ARBETA UTOMLANDS?

Da ska du ga ur AEA. Nar du atervander till
Sverige ska du ga med direkt igen annars gar
du miste om inarbetade forsakringsperioder.

Las mer pa www.aea.se

NORRBOTTENS LANS LANDSTING SOKER

Overtandlikare i Pedodonti

till Tandvardens kompetenscentrum i Luled

NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

-f:li"

asay

Uppskattad
kunskap

Varje nummer av Tandlikartidningen lises i
genomsnitt i 40 minuter. Vi har full forstdelse for det;
det dr svart att ldgga ifran sig s& mycket kunskap.

TANDLAKAR

TIDNINCEN
Tandlikarkunskap sedan 1909

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011



RADANNONSER

Aktuella utgivnings- och stoppdagar
Nr9/11 Utgivning 18/8 Stopp 25/7
Nr 10/11 Utgivning 8/9 Stopp 15/8

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
Tel: 08-666 15 13
Fax: 08-666 15 95

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
Adress: Tandldkartidningen, Box 1217,
111 82 Stockholm

PRAKTIKER SALJES

Sddra Dalarna

Tandlékarpraktik i Avesta (15 mil till Sthim)
saljes pga pensionering. 1 100 pat. Oms 3 milj. 3
beh rum. 120 kvm. bengt.bergstrom.07 @ptj.se,
0226-500 23, 070-524 82 99.

Trosa

Deli gruppraktik séljes, 3 behandlingsrum. Hy-
gienist finns. Passande till en tandldkare heltid.
Kontakta Jonas Uhrstrom, P13, 070-789 38 39.

Pendlingsavstand till Malmd

Trevlig praktik med bra ldge i expansiv kommun
sdljes. 2 beh rum, nyare utrustning, mysigt
vantrum, hygienist finns. »Chans privat«.

Tandlidkare i Norge - Sandefjord
Svensk tandldkare erbjuds kép av norsk tandla-
karpraktik i charmiga Sandefjord/cirka 45 000
invanare. 2 behandlingsrum. Mgjligheter till
mer yta. Stor patientstock. Bra vinstpotential.
Bilfarjeforbindelse med Stromstad.
geirhoyer@gmail.com eller 0047 37 91 28.

Praktik i Solna
Modern praktik med mycket bra omsattning i
Solna. 070-760 02 39.

Centralt Goteborg

Deli trivsam modern 2-tandlakarpraktik. Ev kan
endast patientdvertag diskuteras.

Svar till »1106«.

Praktik siljes i Uppsala city
Kungsgatan 32, ndra St Torget, prom 3 min. 6
rum, 4 beh rum, 94 kvm, 4 440/man, ljus, fin,
tyst. Akta br. www.skvprodab.se. Bilder:
www.maklarhallstrom.se, tel 0705-28 10 40.

Goteborg

Praktik séljes i centrala Goteborg. Deli
3-manspraktik eller endast patientovertag kan
diskuteras. Omkr 1 300 patienter finns i nuldget.
»linné«.

Bostadsritt centralt i Stockholm
Bostadsrdtt med ldgenhet och lokaldel (praktik)
centralt i Stockholm séljes snarast.

»Gynnsam ekonomi«.

Dags att kdpa eller sélja mottagning?
P& www.praktikformedlaren.se finns objekten du
soker. Praktikertjanst Tandvard

PRAKTIKER KOPES

Fastigh m tandl praktik i Stockholm
Soker fastighet med tandlékarpraktik i Stock-
holm med omnejd. Hyresfastighet, villa eller
brf, alla svar beaktas. Svar till: »Fastighet
Stockholm.

Goteborg

Erfaren kollega sdker mottagning i Géteborg.
Svar till »110701«.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011

Praktik Stockholm

Onskar kdpa mindre praktik inom tullarna. Helst
Ostermalm. Med eller utan patienter/utrust-
ning. Svar till: »Mindre praktik«.

Praktik/bostad Stockholm
Soker praktik kombinerad med ldgenhet i Stock-
holm. Helst inom tullarna. Svar till: Duo 2011«.

Praktik kdpes i Sodertilje
eller omnejd. Tel 073-707 28 17.

Tandldkarpraktik

Tandldkarpraktik 6nskas kopa i Malmo, Helsing-
borg eller Landskrona med omnejd av erfaren,
serios tandldkare. »Endast seridsa svar«.

Praktik kdpes i Goteborg med omnejd
Tandldkarpraktik kopes i Géteborg med omnejd
av tva engagerade kolleger. Alla svar beaktas.
klinikgbg@gmail.com

Praktik kdpes i Goteborg med omnejd
Praktik med 2-4 behandlingsrum och patienter
till 2 tandldkare. Ring eller smsa:

070-732 63 04/076-861 01 33.

ARRENDE

tannbodan

Privatpraksis

Tannleger sokes til privatpraksiseri Sandnes-
sjoen og Mosjoen. Ring Per pa 0047-91 888 222
etter k1 19.00 eller ga inn pa www.tannboden.no

Tandldkare skes

Overtagande av ca 500 patienter och deli nya
lokaler i Véllingby lakarhus. Du kan ocksa vara
specialist eller hygienist. Tilltrdde i juni tidigast.
lelle.madde@telia.com, tel 070-739 73 70.

Onskar arrende Stockholm

Onskar arrendera/hyra ett behandlingsrum
inom tullarna. Patienter och utrustning finns.
Svar till: »Inom tullarna«.

SALJES

Ny tandlikarunit, autoklav m m
Amalgamavskiljare, kompressor, handstycken,
material, rtg m m till en hel liten klinik. Det
mesta nytt. 99 000 kr el bud. 070-570 09 76 el
nilsson@polarkliniken.se

Kompressor Diirr 51
2 cyl. 25L. Mkt fint skick - helt fungerande. Pas-
sar till 2-3 beh rum. 6 500 kr. 040-611 67 60.

AudiA3 2, OL TDI

Sportback DsG, en dgare, perfekt skick, ABS, ESP,
GPS. Pris: 56 800 kr. For mer information kontakta
mig pa: adybtler@live.com, 0041 062 837 28 37.

Prep Star Air Abrasion
Foga anvand Prep Star séljes, 4 000 kr.
daladental@swipnet.se

Tandl utrustning Op unit Prostyle
Kompressor, sugmotor, desinfekt, rtg. 0739934618.

BEMANNINCSFORETAC

LE__:,?) SR T

e-Quality

Vi s6ker erfarna tandskaoterskor, tandhygienis-
ter och tandlékare till vara kunder pa kortare
eller l@ngre uppdrag for inhyrning och/el rekry-
tering. Om du behdver kompetent tandvards-
personal, kontakta oss.
Kontaktperson: Maria Gulwer
Telefon 08-54 55 12 80

Mail: maria.gulwer@e-quality.se
Hemsida: www.e-quality.se

People

Personal B Care

Rekrytering

Vi @r specialiserade och ledande pa rekrytering
och uthyrning av erfarna tandskéterskor,
tandhygienister och tandlékare.

Valkommen att ringa eller maila

Ing-Marie Bruzelius nér det passar!

08-743 02 80 www.people.nu
ing-marie.bruzelius@people.nu

Vifinns alltid pa plats!

OVRICT

Endodonti for bakteriefrihet!

Malet ar klart. Medel finns. Overtygande resul-
tat. Kursi Lund fred 30/9 kl 12-17. Avg 1 950 kr
inkl lunch och N2-sats vdrd 1 100 kr. Anm senast
30/6. Sofrodent HB, 046-12 98 80,
nilinor@gmail.com
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REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Har annonserar kolleger som atar sig remiss-
hantering. Rubriker markerade med asterisk*
kraver specialistkompetens. Tandldkartidningen
patar sig inte ansvar for att kolleger som annon-
serar under denna rubrik besitter nédvandiga
kvalifikationer.

Bettfysiologi*

O0dont dr Thorvald Kampe
Bettfysiologi, protetik, implantat
Sveavdgen 13-15, 9 tr

111 57 Stockholm

Tel 08-1073 83

Narkos/Tandvardsrddsla
SPECIALKLINIKEN FOR TANDVARDSRADDA
Narkos - Hypnos - Sedering
Fobi/korttidsterapi med hdgkostnadsskydd
Leg tandldkare Margareta Forsherg

Leg tandhygienist Anna Quarterman

Leg tandhygienist Dajana Malesevic

Leg psykoterapeut Eva Wikman

Leg ldkare spec anestesi Gunilla Caneman
Sveavdgen 83, 113 50 Stockholm

Tel 08-32 60 80

Oral kirurgi*

Goran Ulfenberg

Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel 08-21 01 43, 0709-79 49 60

Aven remisser for rutinendodonti mottages

TAND

SPECIALISTER Astra

Gunnar Hawi
Anna Ljungberg
Lena-Maria Persson

Robert Nedelcu

Leg tandlakare

ST tandlakare

Spec kékkirurgi Bjorn Johansson

Bengt Karlson

Spec oral protetik Hans Nilson

Spec parodontologi  Rolf Appelgren

Spec endodonti Johan Bostrom

Spec anestesiologi Johan Ellingsen

Leg tandhygienister Ingalena Lundqvist

Carin Wilhelmsson

Gunilla Carlsson
Malin Elander
Kristin Gerdeman
Annelie Gavefeldt
Fredrik Svensson

Tandtekniker

Nobel Biocare

Oral protetik*

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel 08-411 16 11

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Ortodonti*

Spec. ortodonti Cecilia Lindstrand
Konsultation och behandling for barn och vuxna
Poppelvdgen 9, 459 31 Ljungskile

Tel 0769-41 64 99

E-post: info@cl-tandreglering.se
www.cl-tandreglering.se

Dr Thomas Ortendahl

Utlandagatan 24

412 80 Goteborg

Tel 070-661 98 77

E-post: thomas@ortendahl.com
Lingualortodonti (osynlig tandstallning)
Vi utfor »Invisalign« behandlingar.

c-takt link for digital remiss/konsultation

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Tar emot remisser pa vuxna och barn
for odontologisk radiologisk utredning
teximplantat, traumata och kakleder
Dalagatan 11, 113 24 Stockholm

Tel 08-123 165 60, fax 08-34 70 82

Straumann
Biomet 3i

Vi tar emot remisser for

® Fullstindig
implantatbehandling

® Implantatkirurgi

® Ovrig kirurgi

® Protetik

® Endodonti

® Paradontologi

® Tandtekniska arbeten

SDIC Tandspecialister

for

P F

08-783 78 85

Artillerigatan 93, 115 30 Stockholm
Fax 08-664 20 60. www.sdic.se

I3

och protetik

Anne-Mari Mirtensson

Martin Ovesjo
Teemu Paavola
Peter Raksanyi
Joanna Skoglund
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Dotterklinik
Swedish Dental Implant Centre
2 Harley Street, London
Tel +44 (0) 20 758 092 86

EBF dentalrontgen AB

Spec tandl Anders Frykholm
Odontologiska rontgenundersokningar
med 3p-teknik.

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
Tel 08-545 940 35, fax 08-545 940 36
E-post: reception@ebf.se

W

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:
Parodontal terapiplanering

och behandling
Hel- del- och singelimplantat
Fixturoperation pa remiss

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 15, 3 TR
111 40 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85

wtk@wasatandklinik.com

SDIC Tandteknik

Implantat- och fullservicelaboratorium

08-783 78 60

Strindbergsgatan 30, 115 31 Stockholm
Fax 08-664 23 40. e-mail tandteknik@sdic.se
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REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Specialistkliniken for

Ortodontist, Med dr
Shams Arvini

Vilkomnar remisser
for behandling av
barn och vuxna.

Narkos och behandling

av Tandvardsradsla
Narkos - Sedering - Lustgas
Terapi - Hypnos - KBT
Implantat under Narkos
Landstingens hogkostnadsskydd

Snabb behandling av remisser!
Leg tdl Sture Friedner
Leg tdl Pia Lif-Bimer
Leg tdl Sigrid Schumann
Leg tdl Louise Sidend
Leg tdl Joakim Skott
Leg tdl Lennart Hiibel
Specialist kakkirurgi Bjorn Johansson
Leg tandhygienist Anna-Lena Brandvold
Leg psykolog, leg psykoterapeut Sven-Erik Levin
Leg psykolog Shervin Shahnavaz
Leg lakare, spec anestesi Bo Lundblad

Narkoskliniken

RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
112 59 STOCKHOLM
Tel: 08-737 00 75, Fax: 08-737 00 76

www.nar inil se info@nark
-

Tandaxessen, Datavigen 1,
436 32 Askim (Goteborg)
Tel 031-68 01 00, 0736-51 64 82

E-post: shamsarvini@hotmail.se

se

Salja praktiken?

Nu kan du fa ut din radannons
med bild och allt pa natet - direkt!

'_!'AHDLE.HAR =

Eee TIDHIMEEH G

www.tandlakartidningen.se

TANDLAKAR

TIDNINCEN

Ortodonti

Vdlkommen med remisser for
behandling av barn och vuxna.

Eastmaninstitutet, Dalagatan 11,
113 24 Stockholm. 08-123 165 10.

Sollentuna, Tingsvagen 17,
191 61 Sollentuna. 08-123 159 30.

Handen, Handenterminalen 3,
136 40 Haninge. 08-123 162 15.

Sodertilje, Lovisinsgatan 3,
151 73 Sodertdlje. 08-123 158 10.

g Folktandvérden Stockholms Iiin AB

www.folktandvardenstockholm.se

OVRICT

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Eget Tandguld!

Mycket bra betalt!
Vi erbjuder er upp till
95% av guldvardet.

. For offert, patientguld samqfrl
Aloe Vera Original
- tandkrdmen med
i Aloe Vera och fluor
! |- besck oss pa
s w'.hacle'nd'ental.se
m——
HADENS DENTAL
H ORIGINAL PRODU_CTS HB
BOX 9134, 400 93 GOTEBORG

EAREAR TFN:031-28 53 54
FAX:031-28 60 38

PRODICTS

Alla tidningar pa ett stalle.

idningstorget.se

ett samarbete mellan Posten och Sveriges Tidskrifter

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 7 2011
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PERSONALIA

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

FODELSEDACAR Martin Gidlund, Stockholm 12/6
Christina Hallberg, Gavle 14/6

30 AR Thomas Nevstad, Limhamn 14/6

Martin Lindberg, Vasterds 4/6 Erik Sevd, Finland 17/6

Olle Janebjer, Stockholm 6/6 Anders Wikander, Karlstad 20/6

Katarzyna Zbroszczyk, Lund 11/6
Maya Cauthin Rua, Vistra Frolunda 16/6 70 AR

Sandra Peltonen, Umea 18/6 Britt Anzén, Aby 3/6
Susanna Gillborg, Genarp 18/6 Anders Medin, Varberg 8/6
Thomas Gothberg, Sdvedalen 18/6
40 AR
Helena Trybom, Storbritannien 18/6 75 AR
Helene Tano, Ludvika 19/6 Mats Ljunggren, Lerum 3/6
Hakan Gustafsson, Sollentuna 23/6
50 AR
Ingrid Lindeberg, Akersherga 3/6 95 AR
Agneta Karsten, Liding6 6/6 Ingrid Maunsbach, Véxjo 19/6

Farah Ghelichkhan, Solna 7/6
Eva Nordstrém, Motala 8/6
Katarina Rydin, Kovland 14/6
Anna Fjelddahl, Goteborg 18/6
Susanne Linner, Sodra Sunderbyn 19/6 Bengt Jorgen Bengtsson, Goteborg f-38
Magdalena Bukowska, Véllingby 19/6
Helene Marmenlind, Sollentuna 20/6

AVLIDNA

Mona E Andreasson, Storbritannien 23/6 DISPUTATIONER
Margareta Hagelin-Hansson,
Bromma 23/6 GOTEBORG
Jennie Andersson, den 16 juni 2011,
60 AR kl 13.001i foreldsningssal 3, Odontologen,
Inger Jonsson, Varnhem 5/6 Medicinaregatan 12k, Goteborg.
Marianne Térngren, Aneby 7/6 Avhandlingen: »Immunomodulatory Pro-
Ingemar Joelson, Nykdping 7/6 perties of 2-Hydroxyethyl methacrylate.«
Uno Kjorell, Vimmerby 9/6 Fakultetsopponent: Professor Gunnar
Ann-Mari Lycknert, Stockholm 9/6 Warfvinge, Malma.
Maj Lis Morhed-Hultvall, Uppsala 10/6
Olof Johansson, Bromélla 11/6 Cecilia Johanson, den 17 juni 2011,
Barbro Jonsson, Bollnds 22/6 kLl 13.001 horsal Arvid Carlsson, Academi-
cum, Medicinaregatan 3, Goteborg.
65 AR Avhandlingen: »Cariological and salivary
Kerstin Hattne, Varberg 4/6 Studies on 70-Year-0ld Cohorts.«
Lucian-Antoniu Terme, H66r 4/6 Fakultetsopponent: Docent Inger Wardh,
Inger Andersson, Fjillbacka 5/6 Huddinge.

Christina Regnell, Stockholm 8/6

Onskar du ej publicering
av din fodelsedag?

Meddela det senast atta
veckoriforvag.

elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINGEN

CRATTIS

Maya Cauthin Rua 30 ar

VI GRATULERAR tandldkaren Maya
Cauthin Rua som fyller 30 ar 16 juni.

Efter tandlikarexa-
men 2007 packade
Maya Cauthin Rua
och fem av hennes
kurskamrater vis-
kan och flyttade till
Orebro, dir mottag-
ningarna skrek efter
Maya personal.

Cauthin Rua - Det var en rolig
~ period. Jag jobbade
tillsammans med tre kursare och

en annan av mina kursare bodde

jag granne med. Vi umgicks mycket
privat och for varje termin kom det
fler nyutexaminerade tandlikare som
flyttade upp fran Goteborg.

Efter tva ar gick flyttlasset vidare
till England dér hon provade pa bade
privat, statlig och fingelsetandvard.
En ldrorik tid, bade personligt och
inom yrkesrollen.

- Att jobba med féingelsetandvard
var spannande. Jag var aldrig ridd da
jag behandlade patienter eftersom
jag var sa inne i tandlékarrollen. Men
en gang glomde jag mitt passerkort
och fick ga f6rbi nir man transpor-
terade de mest kriminella fangarna
tillbaka till deras rum. Jag téinkte pa
hur stora de var och i den stunden
kinde jag mig ganska liten.

Sedan januari dr Maya Cauthin
Rua ater pa svensk mark. Nér hon
inte dgnar sig at jobbet engagerar
hon sig i Rosengrenska stiftelsen, ett
fristdende nitverk av vardpersonal
som ideellt hjilper gomda flyktingar.
Aven familjen och viinnerna ir en
viktig del av livet.

- Efter att jag kom tillbaka fran
England njuter jag av att gora vardag-
liga saker med sambon.

Sin 30-arsdag kommer hon att fira
rejélt tillsammans med en barndoms-
vin som ocksa fyller jimnt.

- Vi ska hyra en stuga och bjuda
over nira och kéra.

LINA JONSSON

RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN !&5‘"
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Maximal uppmdégrksamhet
for din annons

Vill du fa sa manga och goda kontakter med din malgrupp som maojligt?
Varje nummer av Tandlidkartidningen lédses i genomsnitt i 40 minuter.
Dessutom hamnar din annons i ett sammanhang som liasarna uppfattar som bade

trovirdigt och virdefullt.

TANDLAKAR

TIDNINCEN
Tandlikarkunskap sedan 1909



KANSLI

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besbksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (vaxel)

Fax: 08-662 58 42
www.tandlakarforbundet.se
kansli@tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Ekonomiska fragor
Norddstra kursnamnden,
Riksstamman

Margareta Andréasson
08-666 15 36

Kurser Norddstra kursnamnden,
Riksstamman
Elsie Ekander 08-666 15 44

Kanslichef
Jeanette Falk 08-666 1553

Efterutbildning, Riksstdamman
Annika Hodgson 08-666 15 34

I;Iti k, kvalitet, kollegastod
Asa Hultén 08-666 15 31

Kamrathjdlpen, ansvarsfragor
Pia Kollin 08-666 15 45

Utbildnings-, forsknings- och
studerandefragor

Pia Leden tjl

Sofie Andersson vik 08-666 15 22

Ekonomichef
Swedish Dental Journal
Bo Lidholm 08-666 15 12

Kurser sédra regionen,
Riksstamman, FbI
Ylva Liljeson 08-666 15 43

Informationsansvarig

Lena Munck af Rosenschold
08-666 15 52

lena.munck
@tandlakarforbundet.se

Sekreterare
Anna-Maja Necander 08-666 15 07

Ekonomi
Ann-Sofi Olsson 08-666 15 02

Efterutbildning, Riksstdamman
Pia Saavala 08-666 15 10

Kurser vdstra regionen

Vdstra regionens kansli
031-1569 22
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FORBUNDSSTYRELSE

Gunilla Klingberg
Ordférande

031-75092 08, 0707-80 00 44
gunilla.klingherg@
tandlakarforbundet.se

Hans Sandberg

Vice ordférande
070-590 54 69
hans.sandberg@ki.se

Louise Ericson

Ordfi efterutbildningsradet
08-85 56 00, 070-687 50 60
louise.ericson@ptj.se

Stein Bjorkman
08-524 880 54, 070-213 80 54
Stein.Bjorkman@ki.se

Kenth Nilsson
018-611 09 80/90, 070-658 78 86
kenth@tjanstetandlakarna.se

Hans Géransson
076-840 83 50
hans.goransson@dll.se

Anders Mohlin
070-558 91 01
anders.mohlin@bjarenet.com

Mikael Jansson
070-678 18 16
mikael.jansson@ptj.se

Mickel Hana

Adjungerad styrelseledamot
076-823 53 52
mickel.hana@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKARFORBUNDETS
STOD TILL ENSKILDA
MEDLEMMAR

Vid anmilan till HSAN/
Socialstyrelsen

En anmalan ska besvaras inom tre
veckor. Anstand kan begaras

pa tel 08-508 861 00. Tandldkar-
forbundets medlemmar kan fa
hjélp att besvara en anmalan:
Odontologisk hjélp via Tandldkar-
forbundets expertgrupp.
Kontaktperson: Pia Kollin,
08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se
Juridisk hjalp ges av respektive
riksforening.

Privattandldkarna: Dan Nilsson,
08-555 44 604
Tjanstetandldkarna: Susanna
Magnusson, 08-54 51 59 84

KAMRAT\,\JALPEN

Stiftelsens syfte ar att hjdlpa tand-
lakare med ekonomiska problem.
Vi kan enbart stodja individer, inte
foretag. Ansok med ett brev med
bakgrund och dnskemal om hjalp
samt kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.
Kontaktperson: Pia Kollin,

08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se

Alna (alkohol, ldkemedel och
narkotika i arbetslivet)

08-564 407 70

Alna hjalper foretag och organi-
sationer att hantera alkohol- och
drogfragor pa ett professionellt
satt. Du kan kostnadsfritt och

Sveriges Tandlakarforbund

under sekretess ringa Alnas rad-
givning. Mer information:
www.alna.se.

Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig

som behdver stdd for problem

pa arbetet eller i privatlivet.

Du kan i fortroende och under
sekretess vanda dig till nagon av
nedanstaende kolleger (kvallstid
om ej annat anges, e-post for att
boka tid for samtal).

Bengt Adérn, 016-244 56
Ahmad Aghazadeh, 0707-70 80 21
ahmad.aghazadeh@telia.com
Katt Soren Andersson,

070-663 84 18, 0243-122 80
soren.andersson.00@ptj.se
Gunnar Bringman,

035-10 31 20, dag
gunnar.bringman@ptj.se
George Estlander, 070-644 33 16
george.estlander@ptj.se

Lars Frithiof, 08-96 42 55
r.lars.frithiof@gmail.com
Margit Gabrielson, 031-69 16 00
margit.gabrielson@vgregion.se
Bita Ghorani, 070-746 86 82
bita.ghorani@ftv.sll.se

Gunnel Johansson, 070-585 30 41
Peter Stade, 0498-21 39 04
peter.stade@ptj.se

Claes Svird, 0498-48 25 46
claes.svard@gotland.se

Kontaktperson: Asa Hultén,
08-666 15 31, asa.hulten@
tandlakarforbundet.se

Tandlakarforbundets serie
Kunskap & Kvalitet:

m Kvalitetssdkra din journalféring,
reviderad 2009, 2011

m CE-mdrkta medicintekniska pro-
dukter, reviderad 2010

m Medicinsk riskbedomning

for tandlakare, reviderad 2010

m Tandldkarens ansvar och skyldig-
heter, 2009, revideras hosten 2011
m Forsdkring for patient och tand-
lakare, reviderad 2011

m Hygien i tandvarden, reviderad
2011

m Avvikelser - ldr av misstag, egna
och andras, reviderad 2011

m Etiska riktlinjer, 2008

m Tobaksprevention, 2009

Medlem: 2 ex av varje skrift gratis,
icke-medlem 50 kr per st.
kontakt@tandlakarforbundet.se

Kunskap & kvalitet i praktiken

eller 070-5661545

Far vi komma till dig
och tala om kvalitet i
vardagen for hela teamet?

Lotten Bergstrém talar i ca 2 timmar.
Kostnad: 3 000 kr + moms

Restid och reskostnad tillkommer.

Mer information och bokning:
lotten.bergstrom@tandlakarforbundet.se
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Privattandlakarna

KONTOR

Postadress:

Box 1217, 111 82 Stockholm
Besdksadress:
Osterlanggatan 43, 2 tr

Tel: vx 08-555 44 600

Fax: 08-555 44 666
Hemsida: www.ptl.se
E-postadress: info@ptl.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn@ptL.se

Sveriges Privattandldkarforening
Eva Andersson, generalsekreterare
08-555 44 665

Dan Nilsson, affarsutvecklare och
presskontakt

08-555 44 604

Lars Olsson, sakkunnig bransch-
fragor

08-555 44 603

Fortroendenamnden
Ann-Catrin Almespang
08-555 44 635

Marina Sabelstrom-Ingwes
08-555 44 697

=

Svensk Privattandvard AB
Anders Wikander, tf vd

08-555 44 640

Ingela Andrée, personalchef

och reception

08-555 44 605

Daniella Bahgat, medlemsservice
08-555 44 699

August Liljeqvist, jurist

08-555 44 644

Maria Bjurd, informationschef
08-555 44 651

Tina Fredriksson, kommunikator
08-555 44 610

Merit Frost, verksamhetscontroller
08-555 44 625

Susanne Hirvonen, ekonomichef
08-555 44 620

Carina Berg, ekonomiassistent
08-555 44 660
Privattandvardsupplysningen
020-662 800, ptu@ptl.se

Tidnstetandlakarna

KANSLI

Postadress:

Box 2287, 103 17 Stockholm
Besdksadress: Bredgrand 5

Tel: vx 08-54 51 59 80

Fax: 08-660 34 34
www.tjanstetandlakarna.se
E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se

Bjorn Petri, kanslichef

08-54 5159 81

Susanna Magnusson, ombudsman
08-54 5159 84

Mats Olson, ombudsman
08-54 5159 83

Eva Nylander
informator, assistent
08-54 5159 82

Aino Landes, ekonomi
08-54 5159 85
Medlemsregister

och medlemsférmaner
08-54 5159 88
medlemsservice@
tjanstetandlakarna.se

SVERIGES PRIVATA
SPECIALISTTANDLAKARE
Per Jesslén, ordforande
08-23 2000, 070-789 20 20
per@karlakliniken.se

SVERIGES ODONTOLOGISKA
LARARE

Per Vult von Steyern, ordférande
040-665 85 83, 0709-65 54 83
per.vult@mah.se

STUDERANDEFORENINGEN
Mickel Hana, ordférande
076-823 53 52

mickel.hana@
tandlakarforbundet.se

Amanda Bergstrom

vice ordforande

070-448 49 64
amanda.bergstrom@hotmail.com

www.tandlakarforbundet.se

TR

Senaste nytt om tandvarden
- ta del av forbundets omvarldsnyheter varje dag

Nu optimerar vi Tandlakarférbundets
omvérldsbevakning for att du som
tandlakare ska ha annu béttre nytta av
tandvardsnyheterna fran oss.

Genom din kostnadsfria prenumeration
far du dagligen, eller mer séllan om du
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Sveriges Tandlakarforbund

vill, nyhetslankar om tandvardsnyheter pa
Internet. Vi soker dagligen av ett femtiotal
webbplatser, de sociala medierna samt alla
tandvardsnyheter som svenska medier lagt ut.

Bestéll en prenumeration genom att logga
in som medlem och vélja Omvérlden eller
e-posta din bestéllning till
lina.jonsson@tandlakarforbundet.se.
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TANDLAKAR

TIDNINCEN
Tidboken skapar
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Tandlikarna far allt mindre kontroll
over tidboken. Nya patienter matas
in i systemet och tiden fér admini-
stration minskar. Ett stort arbets-
miljoproblem, anser Clivia Erdel-
Kickeritz, ordférande for Tjanste-
tandlikarnai Norrbotten.

—

Arbeta med | Nystart for

surfplatta

ANNONSORER | DETTA NUMMER

Global Quality Lab
MeridentOptergo
Digitales

NSK Sweden, TS Dental
Ahren Dental Consult
Inclino Nordic
Curomed Utbildning
Teknodont

Dentalmind

Hultén & Co

Pepsodent

Dentsply DeTrey

TePe Munhygienprodukter
Opus Health Care
Solident

AristoDent
Multiergonomi

Swede Dental

X-dental

90

21,

Forshaga Dentaldepa 26, 62
Biomet 3i 27
Denzir 29
Ivoclar Vivadent 31
Nobel Biocare 35
Straumann 36
Orestad Dentallab 38
Doxa Dental 38
KeyDental 38
Astra Tech 43
M-Tec Dental 44
Dentaleye 45
Expodent 46
Ortlab 46

Sv Tandldkare-Sallskapet 46, 73
Scandinavian Society for

Prosthetic Dentistry 47
Listerine 48
Plandent Forssbergs Dental 49, 59

forskning

GC Nordic 50
3M Espe 54
Denthouse 59
Sveriges Tandldkarforbund 60
GlaxoSmithKline 61
Specialisttandl, Sophiahemmet 63
Wrigleys Scandinavia 69
Maryam Pourmousa 84
SDIC Tandspecialister 84
Folktandvarden Stockholm 85
Shams Arvani 85
Narkoskliniken 85

Hadéns Dental Atervinning 85
Specialistkliniken for

Dentala Implantat 91
W & H Nordic 92
Hadéns Dental Atervinning bilaga
Praxis A/S bilaga

KALENDARIUM

Dolphin Imaging Workshop — New 2D & 3D
Technology in Orthodontics & Surgery
Tid: 4 juni 2011

Plats: Stockholm

info@dolphinimaging.info

KKF arsméte

Foreldsare Professor Robert Marx, USA
Tid: 9-10 juni 2011

Plats: Lidingo
www-conference.slu.se/kkf2011/

Scandinavian Society of Periodontology
Kongress

Tid: 9-11juni 2011

Plats: Bergen, Norge
www.periodontologybergen2011.no

Sino Dental-mdssa
Tid: 9-12 juni 2011
Plats: Peking, Kina
www.phoenix.se

The Scandinavian Academy of Esthetic
Dentistry (SAED)

Tema: »Sverker 75« med anledning av
Sverker Toreskogs 75-arsdag

Tid: 19-21 augusti 2011

Plats: Solstrand, Bergen, Norge
www.saed.nu

Fifth International Whiplash
Trauma Congress

Tid: 24-28 augusti 2011

Plats: Lund
www.kongresslund.se/IwTc

The 4th International Meeting
of Francophone Orthodontics
Tid: 8-11 september 2011

Plats: Bukarest, Rumédnien
events_realturism@yahoo.com

European Craniofacial Congress 2011
Tid: 14-17 september 2011

Plats: Salzburg, Osterrike
www.ecc2011.eu

LUFT-konferens om
tobaksforebyggande arbete
Tid: 15-16 september 2011
Plats: Visby

www. luftkonferens.nu

Sofia Dental Meeting 2011

Tid: 29 september - 2 oktober 2011
Plats: Sofia, Bulgarien
www.sofiadentalmeeting.com

TIPSA OSS

om evenemang till kalendariet. Kontrollera
datum innan du bokar, uppgifterna i kalendariet
kan ha uppdaterats efter pressldaggning.
elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
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REMITTERA DIN PATIENT OM DU DELAR VARA VARDERINGAR

KOMPETENS OMSORG VETENSKAP
MORAL KVALITET ANSVAR

SPECIALISTKLINIKEN
FOR DENTALA IMPLANTAT

VARMDOVAGEN 121 TEL. 08-718 30 50, FAX 08-718 00 13
131 37 NACKA info@specialistkliniken-implantat.se

Specialistkliniken i Nacka ar landets storsta, privata enhet for specialisttandvard.
Kliniken har 1200m? lokalyta och sysselsatter 38 anstallda, déribland 13 tandtekniker
vid vart eget laboratorium. Vi har 25 ars erfarenhet av implantatbehandling och har
installerat nara 30.000 fixturer pa over 7.000 patienter. Forutom all slags implantat-
behandling utfors &ven all 6vrig dento-alveolar kirurgi. Vart behandlingspanorama
inkluderar all slags protetisk specialistvard, behandling av tandlossningssjukdomar
och fullstdndiga kékledsutredningar. All behandling kan utféras under narkos. Remisser
mottages aven fér datortomografi och évriga rontgenutredningar.

Var stravan &r att kontrollera och ta ansvar for hela vardkedjan. Verksamheten drivs
i sjukhusliknande, sarskilt val anpassade lokaler — ett specialistcentrum med hbga
krav pa en mansklig miljo kombinerat med avancerad teknologi. En langsiktig
kvalitetskontroll med standig tillganglighet for patienten och remitterande kollega hoér till
klinikens viktigaste malsattningar. Specialistkliniken i Nacka ar godkand av Social-
styrelsen som utbildningsklinik for erhallande av specialistbehoérighet i oral protetik.

Specialist kakkirurgi: Sten Holm Specialist parodontologi: Juhani Fischer
Specialister protetik: Par Aimqvist  Christer Bessing Per Ekenback Claes Ellgar
Specialist rontgen: Inger Eklund Narkosldkare: Gunilla Caneman

ST-Tandlakare: Jakob Krog




PEOPLE HAVE PRIORITY
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NYA ELITE!
SPECIALPRIS K L :
_ ontakta oss garna for ett gratisprov!
Turbinpaket; office@whnordic.se
kop 3 valfria

turbiner for

17.700,-

+0312 26°VL
W1J 86-VL

7.500,- 3000

2.900,-

(Ord pris 9.030,-) (Ord pris 8.490,-) inkl 144 st Elite
koppar
-1 . o
synea. ledl+ Elite fran Young
VI HAR TAGIT LED TEKNIKEN ETT STEG LANGRE. W&H var férsti varlden med steriliserbar Prova var nya populara putskopp "Elite latexfri
LED teknik i turbiner och nu fortsatter utvecklingen. Optimal placering av LED dioden mjuk” med exceptionellt bra rengdringseffekt och
och basta CRI (fargatergivningsindex, se nedan) pd marknaden ger optimal sikt av utvandiga rafflor for mindre stank. Obs! Samtliga
behandlingsomradet och tydliga fargkontraster. NYA GENERATIONEN = LED+ gummikoppar pa marknaden &r engangs!

Kontakta oss vid fragor eller fér bestallning:
WE&H Nordic ABt08-445 88 30 e office@whnordic.se, wh.com
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