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Van de bestuurstafel

De zomerperiode komt er nog aan, maar door al het mooie weer zou
je dat bijna vergeten.

Er zijn ouderen, zieken die juist in deze periode eenzamer zijn:
kinderen op vakantie, buren misschien ook wel. Het is niet voor niets
dat KBO de hele zomer doorgaat, maar laten we in deze periode een
beetje extra naar elkaar omkijken.

De vakantieweek komt er ook alweer bijna aan. Die mag dan twee

nachtjes korter zijn, maar de animo is groot: hij is volgeboekt, er kan
echt niemand meer bij. Het organiseren van het hotel, alle afspraken
maken e.d. is altijd veel werk en als de week dan snel is volgeboekt,
stemt dat tot dankbaarheid en weet je, dat je het niet voor niets doet.
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Normaal noem ik niet de naam van overleden leden hier, nu maak ik
een uitzondering voor Corrie van der Meer, wijkverpleegkundige.
Hoeveel in haar tijd voornamelijk mama’s heeft zij niet begeleid,
hoeveel baby’s, peuters en kleuters heeft zij niet gewogen. En altijd
op een prettige, meedenkende manier. Altijd zichzelf wegcijferend.
Corrie, rust in vrede.

Na de zomer ziet het bestuur u graag bij onze opening op dinsdag 5
september.

Tot ziens,
Annelies van der Hee-Lammers, voorzitter

Qverleden:

Mevr. C.A.M.van der Meer 29-05-2023
Mevr. M.G.G.G. van Rijn — van der Beesen = 03-06-2023
(echtgenote van Cees van Rijn; HUBA)

Wij wensen de families veel sterkte toe bij het verwerken van dit
verlies.

Ouderenadviseur:

Het adres van onze ouderenadviseur: Petra Rouss,
| Randveen 14 2291 NM Wateringen, Tel 0174-298075
p.rouss@kpnplanet.nl

Mailadres:

Heeft u een e-mailadres? Geef dit dan door aan de KBO en stuur een
mailtje naar kees.grolleman@gmail.com
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Activiteiten:

9 juli tot 14 juli Zesdaagse vakantieweek in Odoorn, hotel
“de Oringer Marke”.
wo 30 augustus Museum Plus Bus Kroller Muller Museum

di 5 sept Opening seizoen

do 7 sept Start bridgecompetitie

di 12 sept Start klaverjascompetitie

wo 27 sept Bedevaart naar Brielle

Elke dinsdag Soosmiddag vanaf 13.00 uur
Klaverjassen,
Biljarten,

Rummikuppen,
Jokeren en spelletjes o0.a. het kaartspel Skipbo
Crea-tafel o.a. kaarten maken.

Elke donderdag Soosmiddag vanaf 13.00 uur
Bridgen en biljarten.

In de maanden juli en augustus is er voor alle activiteiten een inloop
op dinsdag om 13.00 uur

Hersenweetje

o
Wist je dat af en toe een beetje stress i
helemaal niet erg is? Stress zorgt

namelijk ook voor energie en focus. Het is
wel belangrijk dat je tussendoor
voldoende ontspant. Kijk wat bij jou past,
bijvoorbeeld wandelen, lezen of muziek
luisteren.

3 M

Kijk voor tips op https://www.hersenstichting.nl/gezondehersenen
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Uitnodiging Bedevaart naar Brielle op wo 27 september 2023

Zoals u weet organiseert KBO in Zuid-Holland al jarenlang ieder jaar
een bedevaart voor haar leden. In de Projectgroep Zingeving van
KBO en PCOB in onze provincie is het idee geboren om dat dit jaar
gezamenlijk te doen. We willen dit jaar naar Brielle gaan. Het voordeel
hiervan is, dat deze locatie goed bereikbaar is per auto. Of het OV
(vanaf Brielle Centrum is de loopafstand 12 minuten), zie
www.9292.nl.

We gaan dan ook niet, zoals gewoonlijk, met bussen. Dit was op zich
met alleen KBO al een hele organisatie, laat staan nu ook de PCOB
deelneemt.

De bedevaart zal dit jaar plaatsvinden op woensdag 27 september.
Voor deze bedevaart kunt u zich tot 6 september a.s. opgeven bij het
bestuur van uw afdeling. De kosten zijn € 27,50 per persoon. Deze
kunt u betalen bij uw afdeling.

Wij nodigen u van harte uit om deze mooie dag met ons mee te
maken. De indeling van de dag is, onder voorbehoud, als volgt:
10.30 uur: Aankomst in de Bedevaartskerk H.H. Martelaren van
Gorcum, De Rik 5 (hoek Kloosterweg), 3232 LA Brielle; Ontvangst
met koffie/thee met iets lekkers erbij

11.00 uur: Een oecumenische eucharistieviering, waaraan wordt
meegewerkt door diaken Ronald Dits en Ds. Eibert Kok, terwijl het
orgel wordt bespeeld door Theo Kloeg

12.00 uur: Lunch

13.30 uur: Lezing door Nel Adam over de geschiedenis van de
Martelaren van Gorinchem, een geschiedenis die onlosmakelijk is
verbonden met dit heiligdom.

15.00 uur: Afsluiting met koffie/thee

15.30 uur: Vertrek

Ook niet-leden zijn van harte uitgenodigd. Zo kan men kennis maken
met onze beide organisaties.

Wilt u nog meer informatie dan kunt u mailen naar Arie Slob, email:
mrarieslob@hetnet.nl of

Annelien den Boer, email: adenboer@kbozuidholland.nl
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Ik geef de pen door aan:

Verleden tijd.

Toen Geert mij vroeg om de pen over te nemen zei
ik; Dat is goed maar mijn schrijftalent is niet zo
goed. Dat is geen probleem, als jij het verhaal
vertelt, zal ik het proberen op papier te zetten.

Ik woonde met mijn ouders en 5 zussen en 2
broers in Maasdijk. Het was, in oppervlakte, een
grote gemeente en om op school te komen
moesten we 1 uur lopen.

In de oorlog was er weinig of geen papier om op te schrijven. Zo
gebeurde het dat ik na 4,5 jaar lagere school van school ging en in
betrekking ben gegaan. In die tijd waren er grote gezinnen en veel
vraag naar een hulp in de huishouding, daarom werd er vaak een hulp
gezocht in gezinnen waar veel meisjes waren.
Zo kwam het voor dat een ondernemer aan
de deur kwam vragen of een van de meisjes
bij hem wilde komen werken. :
o

S

Ik was 12 jaar en ging als huishoudelijke hulp i | W

voor dag en nacht in een gezin aan het werk. —

Mijn werkweek was van maandagmorgen tot iy

zondagmorgen en kreeg daar 8 gulden plus

kost en inwoning voor. Mijn zakgeld was 1 gulden en er werd wel

verwacht dat ik daar ook van spaarde. Er was voor de jongeren in het

Westland weinig te doen, dus werd er thuis in huiselijke kring veel aan
spelletjes gedaan. Een van de
hoogtepunten van het jaar was de

ST WeHaTe. Dat was de Westlandse

o f > handels tentoonstelling, die werd in de
G e > bloemenveiling gehouden. Veel
o N ~ westlanders bezochten deze voor een
&5 o= uitstapje of om de nieuwtjes op het

gebied van de tuinbouw te bewonderen.
Daar ontmoette je veel streekgenoten
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en zo heb ik Leo daar ook ontmoet. In1958 zijn Leo en ik getrouwd en
op de tuin gaan wonen. Er werd in 6 weken tijd een nieuw huis
gebouwd .Van 1957 tot 1969 tuinde Leo aan de Heulweg, achter de
boerderij van Arie Valk en hielp ik mee met druiven krenten en zo
nodig met andere werkzaamheden. De groenten werden met de
schuit naar de veiling gebracht, maar de tuin bracht niet voldoende op
om een redelijke boterham in te verdienen. Soms brachten de
producten minder op dan ze hadden gekost. In die tijd zijn er veel
kleine tuinders gestopt en in loondienst gegaan, zo ook Leo. De tuin
werd aan de buurman verkocht en hij ging werken bij een tuinder aan
de Mariéndijk.

We konden in het huis blijven wonen tot de Wippolderlaan werd
aangelegd. 35 jaar hebben we daar gewoond. In ons huwelijk werden
we de ouders van 3 zonen en 3 dochters, daar was ook een tweeling
bij. Onze kinderen zijn uitgeviogen en hebben zich over Nederland en
de rest van de wereld verspreid. Dat zorgde er voor dat ik 3 keer in
Australié en 5 keer in Amerika ben geweest.

Na de Heulweg zijn we verhuisd naar een nieuwbouwwijk. In de van
der Doesstraat hebben we 15 jaar met veel plezier gewoond en ik heb
nog steeds contact met enkele buurtjes van toen.

In 2008 zijn we in de Beemd gaan wonen. Die was toen net gebouwd,
dus iedereen was nieuw en er werd al snel een gezellige buurt
gevormd. Toen Leo in 2015, na een ziekbed kwam te overlijden, werd
het allemaal anders. Gelukkig heb ik in het klaverjassen veel afleiding
en plezier gevonden. Mijn benen zijn wat minder goed, maar mijn
hoofd en mond zijn nog prima in orde en dat komt met kaarten goed
van pas.

Toos Helderman
Ik geef de pen door aan Grard van Steekelenburg

Website:www.kbowateringen.nl. Als u informatie heeft die geschikt is
voor de website mail het dan naar: webmaster@kbowateringen.nl
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Belastinginvullers HUBA'’s

Cees van Rijn Tel 0174-293694 rijnc@kpnmail.nl

Henk Berendse Tel 0174-297235 / 06-11366665
h.j.berendse@-caiway.nl

Ruud Nouwen Tel 0174-294598 ruudenhelen@caiway.nl

lets te vieren????

Wij zouden het prettig vinden als onze leden
wanneer zij bijvoorbeeld 50, 60 of misschien wel
70 jaar getrouwd zijn, dit aan ons bestuur laten
weten, zodat wij kunnen zorgen voor een leuke
attentie en felicitatie.

Website: www.kbowateringen.nl

Op onze site vindt u de afdelingen Algemene KBO, Ouderenadvies,
Bridge, Biljart, Klaverjassen, Creatief, Nieuwsblad en Uit Goed Voor
U. Van de Seniorenraad Westland kunt U alle informatie vinden op de
site www.seniorenraad-westland.nl

Hoe log ik in op onze site?

Als u op de website www.kbowateringen.nl bent, klik dan in de grijze
balk rechtsboven op de site “in/uitloggen”.

Vul bij gebruikersnaam uw e-mailadres (dat wel bij ons bekend moet
zijn) in. Voor het wachtwoord vult u uw geboortedatum in. Voorbeeld
07-12-1940. Let wel streepjes tussen dag-maand-jaar.

Klik eronder op de toets “inloggen” en de website zal zich openen en
bent u ingelogd.
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Klaverjassen

Verslag Einde Klaverjascompetitie 30 mei 2023

Ook bij het klaverjassen liep de 2022-2023 competitie ten einde . 30
mei was de laatste competitie dag. Het weer was half bewolkt met
toch nog een vrij stevige iets te koude wind.( zoals al heel lang aan de
gang was, weten jullie dat nog ?)

We waren die dag met 73 klaverjassers ergo 18 tafels en 1 stille. Best
wel een hoog aantal klaverjassers want het was tenslotte toen al
camping/vakantie- en oppastijd. Maar er was natuurlijk de
bekendmaking van de prijswinnaars en dat trekt altijd aan. Tevens op
deze dag ook nog Prijsklaverjassen. En daarbovenop was ook nog
eens de “Klaverjasall-overcompetitiewinnaartoto” te winnen.

De prijzentafel was extra goed gevuld
met dit keer ook hele mooie planten
erbij. (Dank je wel Corrie).
Deze laatste competitiedag ging weer
prima van start en zelfs de stemming en
sportieve vechtlust zat er goed in. Het
= was immers de laatste kans om tot in de
hogere competitie-regionen te kunnen komen.

Dit keer was het bestuur extra gul geweest om én een consumptie
van de bar én de koffie tussen de boompjes aan te bieden (voor de
nietsvermoedende lezer niet in het bos, wel gewoon in de Velo
kantine).

Na de tweede ronde was er toch ook nog als extraatje een lekkere
verrassing omdat iedere aanwezige een heerlijk ijsje kreeg
aangeboden en dat ging erin als koek. Het hielp om de
spanningswarmte om hoge punten te halen wat te blussen.

Maar voordat de derde ronde werd gespeeld kreeg de leiding van de
klaverjas Theo Mulder, en de helpsters Ria Zandvliet en Joke Mulder
alle drie een dankwoordje, bloemetje en een prachtig kado van de
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klaverjassers aangeboden e.e.a.
verwoord door Jeanette Schutte. Wat
door alle drie heel erg werd en nog
steeds wordt gewaardeerd en zij ook alle
klaverjassers nog daarvoor vanuit hier
willen bedanken.

Na de derde ronde kon eenieder zijn/haar consumptie halen aan de
bar, op dat moment gerund door Martin Olsthoorn en andere
hulpvaardigen. Terwijl er gezellig een drankje, een stukje kaas en
worst kon worden genuttigd, werd er koortsachtig gewerkt om de
standen bij te werken. Uiteindelijk was iedereen razend benieuwd
naar de einduitslagen.

Deze uitslagen zijn ook gedeeltelijk in deze nieuwsbrief te lezen. In
ieder geval hadden we als vanouds drie prijswinnaars van het
prijsklaverjassen. En wel: Thea Reijgersberg, Rita Hendriks en Joke
Mulder. Na deze huldiging kwam eindelijk de verlossing van de
spanning door de bekendmaking van de winnaars van de All-over
competitie. Zij kregen alle drie een trofee en een certificaat. Ook
mochten deze winnaars ook nog een prijsje uitzoeken. De trofeeén
waren de Gouden Boer, de Zilveren Nel en het Bronzen Aas.

Maar het belangrijkste werd hun kroning tot Keizer,
Koningin en Admiraal van KBO Wateringen
klaverjascompetitie 22-23.

En dat waren:

Als keizer en Goudenboerwinnaar Wim van
Reeuwijk met 160500 punten

Als Koningin en Zilveren Nel winnares Ria
Zandvliet met 160175 punten

En als Admiraal en Bronzen Aas winnares
Nel van Nierop met159588 punten
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De kroning van deze prijswinnaars was erg leuk en zeker iets om niet
te vergeten.

Uiteraard waren er weer vele prijswinnaars die door het lot werden
aangewezen om iets van de prijzentafel te mogen kiezen.

De klaverjasall-overcompetitiewinnaartoto werd gewonnen door:

o Jeanne van Zundert
KLAVERJAS

Ook Martin sprak nog een dankwoordje uit en
konden we min of meer afscheid nemen van de
competitie 2022-2023

ledereen van harte bedankt voor de deelname
aan deze competitieweken, want zonder jullie
noeste kaartenarbeid hadden we dit niet kunnen vieren.
Fijne vakantietijd allemaal.

Uiteraard is er in de zomermaanden gewoon nog “vrij klaverjassen”

op alle dinsdagmiddagen vanaf 13.30 in de Velokantine. Dus heb je
zin om te klaverjassen? Kom gewoon, je hoeft je

niet van te voren op te geven. Wel op tijd zijn! E&'—."E
De nieuwe competitie start weer (zover als nu !
bekend) op 12 september 2023

Het filmpje ( alle foto’s) is te zien op : E

https://youtu.be/DjOdKVbobtE

Of lees de QR code hiernaast Uiteraard is de Creatafel en het
biljarten in de zomer ook gewoon “geopend”

TheoM


https://youtu.be/DjOdKVbobtE

HERHAALDE OPROEP

Wij, als KBO Wateringen, zijn op zoek naar een (of meer)

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEUR

De ouderenadviseur is een vrijwilliger die op verzoek van de
hulpvrager ondersteunt, verwijst, bemiddelt of vrijblijvend adviseert
over regelgeving en voorzieningen op alle levensterreinen. De
concrete taak is afhankelijk van de vraag van de individuele ouderen.

Om deze taak te kunnen vervullen is het nodig een opleiding te volgen
via de KBO Zuid-Holland. Deze opleiding wordt in een aantal
dagdelen gegeven.

Mocht u belangstelling hebben om op deze wijze ouderen te helpen,
dan kunt u voor meer informatie contact opnemen met de huidige
ouderenadviseur, mevrouw Petra Rouss, 0174-298075. Ook kunt u
informatie op de website van KBO Wateringen vinden over het
takenpakket op de pagina ‘Advies’, in de rubriek ‘Ouderenadviseur’.

Het is de bedoeling dat KBO Zuid Holland een cursus
ouderenadvisering organiseert:

Plaats: bureau KBO Zuid Holland, Weg en Bos 80, 2661
GZ Bergschenhoek.

Uw aanmelding zien wij graag tegemoet bij onze secretaris, Dick
Kraaijenbrink.
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BRIDGE

COMPETITIESCHEMA BRIDGE 2023/2024

le
2e
3e
4e
5e
6e

07-09 14-09 21-09 28-9 05-10
19-10 26-10 02-11 09-11 16-11

30-11 07-12 14-12 21-12* 28-12
11-01 18-01 25-01 01-02 08-02
22-02  29-02 07-03 14-03 21-03
04-04 11-04 18-04 25-04 02-05

9 mei Hemelvaartsdag / géén bridge
21 december Kerstdrive*

28 maart Paasdrive**

16 mei Slotdrive***

Bridgen gezellig met elkaar,
houdt je aan de regels van het spel,
dan lukt het wel.

1.

Bidding box
Denk met je verstand
en niet met je hand.

Dummy
De dummy staat buitenspel
en speelt slechts op bevel.

Kaart gereed houden
Denk en beslis,
pak de kaart als het je beurt is.

Ongeoorloofde informatie
Bridge blijft slechts mooi,
met je gezicht in de plooi.
Lippen op elkaar
en spelen maar.
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5. Nakaarten en treuzelen
Bridge is denken en spelen,
niet de tegenstander vervelen.
Geef geen commentaar,
in woord noch gebaar.
Na het spel weet de partner het ook wel.

6. Gedrag aan tafel
Hoffelijk gedrag,
levert sneller een lach.

VEEL PLEZIER IN HET NIEUWE SEIZOEN

Biljart Heins Biljartclub

Het is weer zover, het zomerseizoen is genaderd, de vakanties staan
voor de deur, ook bij KBO is gewerkt aan de laatste toernooien en kan
het seizoen worden afgesloten. Zo ook bij de biljartclub hebben we
met een toernooi het seizoen afgesloten met een paar leuke prijsjes.
Zo'n spel is weer eens wat anders en wordt heel enthousiast
gespeeld, deze keer was de 1e prijs voor P. Duyndam, de 2¢é prijs
voor J. Mansveld, en de 3e prijs voor J. Smits, daarna maakten we de
middag af met het Libre spel en ging ieder voldaan naar huis. En nu in
de maanden juli en augustus kan je op de dinsdagmiddag nog naar
de KBO voor een spelletje kaart of biljart. Door de meesten zijn er al
vakantieplannen gemaakt en zullen worden uitgevoerd. Ik wens ieder
een heel fijne vakantie met mooi warm weer en hopelijk zien we
elkaar in september bij de opening van het nieuwe seizoen weer voor
een tijd bij KBO.

Veel plezier. Cees
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Al = Artificial Intelligence (Kunstmatige intelligentie)

Wat is dat nu weer? nou ik kan jullie vertellen dat
we daar in de toekomst heel veel mee te maken
gaan krijgen.

Al is een verzamelnaam geworden voor
programmaatjes die complexe taken uitvoeren
waarvoor voorheen menselijke input, was vereist,
zoals bij de online communicatie met klanten of
een potje schaken. De term wordt vaak door
elkaar gebruikt met onderliggende gerelateerde
termen, zoals machine learning (ML) en deep
learning.(laat je niet afschrikken door deze
termen , dat leer je heel snel en makkelijk)

En....... willen we over twee jaar nog met onze kinderen of anderen
daarover meepraten, moeten we niet zoals vroeger met de introductie
van internet of van de smarttelefoon, weer gaan zeggen "Ach, ik snap
er toch niets van en het loopt niet zo'n vaart" . Want mensen het gaat
echt gebeuren Al (artificial; intelligence = kunstmatige

intelligentie) komt nu echt in een sneltreinvaart op ons "eenvoudige"
gepensioneerden af.

En weet je wat nu zo fantastisch is? Je kan (ja ook jij) nu een gratis
cursus volgen om wat meer over Al te weten te komen.

Deze cursus is gratis en geheel in eigen tempo te volgen op de
computer.

Ik kan alleen maar aanraden om niet dezelfde fout te maken die
vroeger veel is gemaakt om gewoon af te wachten. Nu kan het nog,
maar als je wacht om ermee kennis te maken wordt het steeds
moeilijker om er in onze sociale kringen over mee te praten en/of er
zelfs iets van te snappen. En zeg ook niet dat je geen tijd hebt,
desnoods offer je er een keer een Klaverjas, Golf, Bridge of andere
middag/avond voor op. Let wel: desnoods.Toch een heel dringend
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advies!:
Ga deze gratis cursus volgen door de volgende link te gebruiken.

https://app.ai-cursus.nl/lhome of scan de QR
[B]EpE]
n ...
kunnen we onszelf in deze materie inwerken en
we later niet op ons neus hoeven te kijken

omdat we er niets vanaf weten en niet met onze kinderen daarover te
kunnen praten.

Of misschien ook leuk om deze cursus gezamenlijk te volgen.

Laat het me weten of er (wellicht aarzelend) belangstelling voor is en
bedenk dat het niet noodzakelijk is om echt computerkennis te
hebben om hierin inbreng te kunnen hebben. Laten we deze kans om
er meer van te leren en weten voorbijgaan? Ik niet in ieder geval.

Zie ook onze website www.kbowateringen.nl
TheoM (theopcles@gmail.com)

Wellicht is het leuk om gezamenlijk een praat,
doe of discussie clubje over Al op te richten
waarin we het over dit onderwerp kunnen gaan
hebben zonder al te technisch te worden. Zo

Postzegels

Gebruikte postzegels, hoorapparaten en religieuze
artikelen ten bate van Missie- en Ontwikkelingswerk kunt
u inleveren op de soosmiddagen of bij onderstaande
adressen.

Mw. C. Willemsen, Randveen 22, Tel: 0174-295327
Mw. M. Vollebregt, Lenteblok 9, Tel: 06-82044028
Mw. A. van Mierlo, H Hoekstraat 112, Tel: 0174-294848
Mw. J. van Adrichem, Azaleapark 2, Tel: 0174-293291
Mw. W. Vis, Leeuwerik 89, Kwintsheul Tel: 0174-296473
Fam. Holierhoek, Bakkershof 40, Tel: 0174-294089

Mw. R. Vijverberg, Eliasdreef 119, Poeldijk  Tel: 0174-628188
De receptie van de Ark, Herenstraat 85.
Kunt u het niet brengen, een telefoontje en we halen het bij u op.
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Uit Goed Voor U

Museum Plus Bus

Woensdag 30 augustus gaan we met Museum Plus Bus naar het
Kroller-Miller Museum in Otterlo.

Deze bus zit vol, maar u kunt zich nog wel opgeven voor de
wachtlijst, want wie weet vallen er toch nog personen af.

Deze geheel verzorgde dag kost € 20,00 p.p. en u kunt zich opgeven
bij Joke Mulder ( 06-28392729) Prins Hendrikstraat 85 of Coby van
der Knaap (06-36563076) Kerklaan 28C, of op de soosmiddagen,
vOOr 9 augustus, gelieve dit te doen via onderstaand formulier met
het bijbehorende bedrag.

Aanmeldingsformulier Museum Plus Bus 30 augustus
Ondergetekende

Naam:

Adres:

Telefoonnr.------------=mmmmemmemev E-mail----------mmm oo
Eventueel dieet-------------------mmoemme- et
Rollator/ Opvouwbare rolstoel mmmmmmemmmmemeeeeeeeeeees -
Contactpersoon thuisblijver---------------- mmmmemmemmmmmeeeeeeeeeeeee
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Digisterker

—~—

y—w Bibliotheek Westland biedt in samenwerking met
LB SeniorWeb Westland de gratis cursus

' Digisterker-werken met de elektronische
overheid aan.

De cursus leert u hoe u gebruik maakt van
digitale overheidsdiensten, bijvoorbeeld de
gemeente, het UWV en de Belastingdienst

De cursus bestaat uit zes modules, die in vier
bijeenkomsten worden besproken. De
onderwerpen binnen de modules kunnen
aangepast worden aan de behoeften van de
cursisten. Bijvoorbeeld door nadruk te leggen op onderwerpen die met
het zoeken van werk te maken hebben of onderwerpen die te maken
hebben met gemeentelijke diensten.

Voordat u gaat deelnemen aan de cursus vindt er een intake gesprek
plaats van ca. een half uur.

Hieronder een aantal voorbeelden van modules:

* het aanvragen en gebruiken van DigiD

* het zoeken en vinden van informatie op overheidswebsites

* het aanvragen van bijvoorbeeld een toeslag of het (digitaal) maken
van een afspraak

« informatie over het invullen van het Donorregistratieformulier.s het
gebruiken van persoonlijke omgevingen van overheidsorganisatie
(zoals Mijn toeslagen, werk.nl en MijnOverheid).

Wilt u zich aanmelden voor een van onderstaande cursussen? Neem
dan contact op met de klantenservice telefoonnumer 0174-226404 of
vul het inschrijfformulier in als u klikt op de link. U kunt zich ook
inschrijven bij een van onze vestigingen.
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« Bibliotheek Poeldijk - donderdag 6, 13, 20 en 27 juli van 14:00-
16:00 uur

« Bibliotheek Naaldwijk - dinsdag 18, 25 juli, 1 en 8 augustus van
10:00-12:00 uur

« Bibliotheek Monster - maandag 7, 14, 21 en 28 augustus van
10:00-12:00 uur

o Bibliotheek De Lier - maandag 14, 21, 28 augustus en 4
september van 10:00-12:00 uur

Is de cursus van uw keuze vol?
U kunt zich op de wachtlijst plaatsen via info@bibliotheekwestland.nl

KBO Vakantieweek
van 9 tot 14 juli.

In Hotel “de Oringer Marke”, Hoofdstraat 9,7873 BB Odoorn.

\orha l&ué+?mup! Verhuizen
' Wilt u een naam- of adreswijziging
) doorgeven, dan verzoeken wij u
- - om dit schriftelijk te doen aan de

secretaris, Gaelstraat 17, 2291SG
Wateringen Tel: 0174-293038
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Droedel van Harr
Oplossing droedel 79 uit nieuwsbrief nr. 5 — 2023 is
T over eN = Toveren .

O . ..

Y ' Goede inzenders zijn:

-‘/ N Vonie van Rijn en Coby van Paassen
[L// bﬂlblm’b

Beide inzenders van harte gefeliciteerd.

Droedel 80

7~
T
1~

) U(ﬂ(/

Uw oplossing kunt u tot 11 augustus 2023 inleveren bij Thea Bekkers,
Van de Kerckhovestraat 3 of mailen naar theal944@caiway.net
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LID WERFT LID

KBO afd. Wateringen gaat

wo rd door met de actie: Lid werft lid!

° | id Het is de bedoeling dat elk lid
een nieuw lid probeert te
werven. De buurvrouw of

buurman, een vriend of vriendin.

Heeft u een nieuw lid aangebracht, dan ontvangt u van onze afdeling
een leuke attentie.

Geef na het lezen uw KBO/PCOB Magazine en de Nieuwsbrief van
KBO afd. Wateringen aan iemand die nog geen lid is.

Neem eens iemand die geen lid is, mee naar een bijeenkomst of
activiteit van onze afdeling.

Samen zetten we zo onze KBO opnieuw op de kaart.

Samen hebben we oog voor alle senioren!

De voordelen van een KBO-lidmaatschap voor maar € 27,50 per
persoon per jaar nog even op een rijtje:

e Ontmoeten van nieuwe en bekende mensen

e Diverse activiteiten (2x per week) zoals klaverjassen, bridgen,
biljarten, creativiteit. Verder dagtochten, vakantieweek,
kaartweekend, klaverjasmarathon en bijeenkomsten dichtbij
huis
Aandacht voor eenzaamheid onder senioren
Hulp bij het invullen van belastingaangifte
Hulp van een vrijwillige ouderenadviseur
Belangenbehartiging op lokaal en nationaal niveau

DUS: KOM NU IN BEWEGING! GA OP PAD EN HAAL NIEUWE
LEDEN BINNEN.
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Muisaanwijzer Mac duidelijker zichtbaar maken

Bron Seniorweb week 22

Vaak het pijltje op het beeldscherm kwijt?
Maak de muisaanwijzer groter en verander
de kleur. Zie meteen waar hij is.

Grootte cursor veranderen

Voorkom dat u steeds op zoek moet naar
de muisaanwijzer (of cursor) en maak 'm
gemakkelijk groter. Doe dit zo op een Mac
met macOS Monterey of hoger:

Klik linksboven op het Apple-logo.

Klik op Systeeminstellingen (macOS Ventura)

of Systeemvoorkeuren (macOS Monterey).

Klik op Toegankelijkheid.

Klik op Beeldscherm. Klik in macOS Monterey vervolgens
op Aanwijzer.

Klik rechts op het witte schuifje achter 'Aanwijzergrootte'.
Houd de muisknop ingedrukt en beweeg naar rechts.

De muisaanwijzer ziet er meteen groter uit. Laat de
muisknop los als de muisaanwijzer de goede grootte heetft.
Beweeg het schuifje weer naar links of verder naar rechts
als de grootte nog niet goed is.

Klik linksboven op het rondje met kruis om het scherm te
sluiten.

De nieuwe muisaanwijzergrootte is ingesteld.

Kleuren cursor veranderen

De muisaanwijzer heeft twee kleuren. Hij is zwart met een witte rand.
Beide kleuren zijn aanpasbaar.

Klik linksboven op het Apple-logo.

Klik op Systeeminstellingen (macOS Ventura)

of Systeemvoorkeuren (macOS Monterey).

Klik op Toegankelijkheid.

Klik op Beeldscherm. Klik in macOS Monterey vervolgens
op Aanwijzer.
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= Klik op het vakje achter ‘Contourkleur aanwijzen' om de
kleur van de rand aan te passen.
= Klik op de gewenste Kleur.
= Sluit het kleuren-venster door linksboven op het
rode rondje te klikken.
= KiIlik op het vakje achter 'Vulkleur aanwijzer' om de kleur
van het middelste gedeelte aan te passen.
= Staat een grote cirkel in beeld, sleep dan zo
nodig de schuifregelaar daaronder naar links.
= Kilik op de gewenste kleur.
= Sluit het kleurenvenster door linksboven op het
rode rondje te klikken.
= KIlik linksboven op het rondje met kruis om het scherm te
sluiten.
De kleuren zijn aangepast.

Word lid van SeniorWeb

De voordelen van het seniorWeb-lidmaatschap

Wilt u whatsappen of facetimen met uw kleinkind? Foto’s en video’s
maken, facebooken, muziek streamen of op vakantie met e-reader?
Of wilt u gewoon uw computer veilig updaten? Het leven wordt een
stuk leuker als u digitaal fit bent. Wat u ook met uw tablet, computer of
smartphone wilt doen. SeniorWeb helpt u daarbij met praktische
uitleg, online cursussen en persoonlijke hulp. Word nu lid en betaal
tot eind 2023 € 18,-. Ook ontvangt u een SeniorWeb Puzzelboekje en
een styluspen cadeau.

Persoonlijke computerhulp
Komt u er even niet uit met uw computer, tablet of smartphone? Ook
dan kunt u bij SeniorWeb terecht. Als lid kunt u uw vraag voorleggen
aan onze geduldige PCHulp-vrijwilligers. Zij staan voor u klaar om
samen met u een oplossing te vinden. U kiest de vorm
van PCHulp die bij u past: via internet, telefonisch of aan huis. Bij het
gebruik van een aantal PCHulp-diensten betaalt u een extra
(vrijwilligers)vergoeding.
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Tijdschrift Enter

Vier keer per jaar ontvangen SeniorWeb-leden tijdschrift Enter. Dit
praktische tijdschrift staat vol handige tips en praktische instructies.
Bijvoorbeeld hoe u op vakantie veilig kunt internetten, hoe u goed
leert werken met Windows 10 en hoe u uw bestanden veiligstelt.
Nieuwsgierig naar Enter? Vraag vrijblijvend een gratis exemplaar aan.

Online cursussen

SeniorWeb-leden kunnen via onze website verschillende online
cursussen volgen. Elke cursus bestaat uit een aantal lessen. U beslist
zelf of u met de eerste les begint, of verderop in de cursus start. Het
voordeel is dat u bepaalt wanneer u met een les begint en hoe lang u
over elke les doet. De stap-voor-stapuitleg wordt gecombineerd met
duidelijke instructievideo’s. Aan de hand van tussentijdse toetsen kunt
u zien of u de lesstof beheerst. Ook is het mogelijk tijdens de les een
vraag te stellen aan een docent.

Computercursussen bij u in de buurt

Volgt u liever klassikaal een cursus? Dan kunt u terecht bij een van de
470 SeniorWeb Leslocaties. Deze zijn voor iedereen toegankelijk en
betaalbaar en geschikt voor zowel beginnende als gevorderde
computergebruikers. U wordt begeleid door deskundige en geduldige
vrijwilligers. De lesonderwerpen zijn divers: tablets, Facebook,
Windows, veiligheid, fotobewerking, orde op uw pc en meer.
Doorgaans starten de meeste cursussen medio januari en september.
Zoek op onze website een leslocatie bij u in de buurt of bel of bel 030-
276 99 65.

Kopij Nieuwsbrief Kopij voor Nieuwsbrief nr. 7 voér 11 aug 2023
inleveren theal944@caiway.net of in de brievenbus Van de
Kerckhovestraat 3
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Bestuur

A.E.M. van der Hee-Lammers  voorzitter 0174-295294
D. Kraaijenbrink secretaris 0174-293038
Adres: Gaelstraat 17, 2291 SG Wateringen

J.J. Vollering penningmeester  06-37437880
R Nouwen lid 0174-294598
C.H.M. van Rossum-Broch lid 06-49594140
C.J.W. Grolleman lid 06-45428127
M.P.A Olsthoorn lid 0174-297431

Bridge

Afmelden uiterlijk donderdagmorgen van 9.00 tot
10.00 uur bij Jan de Kok, tel.: 0174-785167 of mobiel
nr.: 06-38404547, of per e-mail: ettyjandekok@gmail.com Bij
afwezigheid van Jan de Kok kunt u berichten doorgeven aan Kees
Grolleman, telefoon 06-45428127.(voor bevestiging)
kees.grolleman@gmail.com U bent pas officieel afgemeld als u een
bevestiging van een van beide heren hebt ontvangen.

Invallers

Willy vd Meer A-B lijn  06-37323713
Hanneke Verbeek B-C-D-lijn  06-30504205
Koos van Paassen Dlijn  0174-293458
Trees Nederpelt A-B-C-D lijn 0174-293595
Biljart

Aan- en afmelden is niet nodig, u bent elke dinsdag- en
donderdagmiddag vanaf 13:15 uur van harte welkom.

Voor info. kunt u terecht bij Cees Duynisveld tel: 0174-296821
0610770400

Klaverjassen:
Contactpersoon Theo Mulder 0174-298727
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