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KATHOLIEKE BOND VAN OUDEREN   

AFD. WATERINGEN 

Secretariaat: 
Gaelstraat 17 
2291 SG  WATERINGEN 

e-mail: dkraaijenbrink@hccnet.nl 

RABO Bank: rek.no.: NL33 RABO 0156 6101 32 

t.n.v. K.B.O. Wateringen 

Clubgebouw: VELO kantine telefoon 0174-292779 

Website: www.kbowateringen.nl 

 

Schildering op de voorzijde is van Paul Kerrebijn 

Jaargang: 70                  nr.4                               mei 2023 

 

Van de bestuurstafel 

 

Vanmiddag heb ik de algemene ledenvergadering van de KBO 
Wateringen mogen voorzitten. Besloten is o.a. de contributie voor 
2024 onveranderd te laten.  

Afgetreden is het bestuurslid Theo Vis (hij blijft nog wel lid van de cie. 
UGVU) en het bestuur is blij de heer 
Ruud Nouwen in haar midden te 
mogen verwelkomen. Ruud, succes!   

Vorige week vrijdag hebben we onze 
vrijwilligers in het zonnetje gezet, met 
een leuke pub quiz (dank aan de 
familie van Rossum) en een heerlijk 
buffet. Op die middag hebben we 
afscheid genomen van bestuurslid 

http://www.kbowateringen.nl/
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Theo Vis en van onze koffiedame Jopie v/d Zande, die bijna 30 jaar 
koffie en thee heeft geschonken. Zij krijgt nog een afscheid in kleine 
kring. 

Ook wil ik hier nog bedanken de heer en mevrouw Stolwijk, die vele 
jaren het KBO blad c.q. ons mededelingenblad hebben bezorgd. 

 

Helaas gaat het kaartweekend dit jaar niet door. Dat wil niet zeggen 
dat er nooit meer een kaartweekend komt. In de eerstvolgende 
bestuursvergadering gaan we ons daarover beraden. 

De klaverjassers hebben al een fantastische paasmarathon gehad, 
het is de bedoeling voor de bridgers ook een ‘dagje bridgen’ te 
organiseren. 

 

De competities van bridge en klaverjas beginnen aan de laatste 
ronde, maar u weet, wij blijven de hele zomer doorgaan. Dus lijkt het u 
gezellig om eens langs te komen, op dinsdag kan iedereen 
binnenlopen voor een potje biljart, crea, spelletje, kletspraatje of 
klaverjassen. Op donderdag is er het bridgen, maar ook biljart. 

 

En u weet: het bestuur zoekt een penningmeester en een 
ouderenadviseur. 

 

Ik hoop dat de lente binnenkort echt begint en wij allemaal van de zon 
kunnen genieten. 

 

Namens het bestuur, 

Annelies van der Hee-Lammers, voorzitter 

 
Mailadres: 

Heeft u een e-mailadres? Geef dit dan door aan de KBO en stuur een 
mailtje naar kees.grolleman@gmail.com 
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Activiteiten:  

 

24 mei   Uitgaansdag Kijk en Luistermuseum 
25 mei    De laatste speelmiddag van de bridge  
30 mei De laatste speelmiddag van het Biljarten en    

Klaverjassen  
 
9 juli tot 14 juli         Zesdaagse vakantieweek in Odoorn, hotel 

“de  Oringer Marke”. 
30 augustus   Museum Plus Bus Kröller Muller Museum  
 5 sept     Opening  seizoen     
 
Elke dinsdag  Soosmiddag vanaf 13.00 uur 
   Klaverjassen,  
   Biljarten, 
   Rummikuppen, 

Jokeren en spelletjes o.a. het kaartspel Skipbo 
   Crea-tafel o.a. kaarten maken. 
 
Elke donderdag  Soosmiddag vanaf 13.00 uur 
   Bridgen en biljarten. 
 
In de maand juni wordt er vrij bridge gespeeld op donderdag en 
geklaverjast op dinsdag evenals alle andere activiteiten.  In de 
maanden juli en augustus is er voor alles een inloop op dinsdag om 
13.00 uur  

  
Huwlijksjubilea 
 
50 jaar getrouwd. 
Anja en John Mansveld                       op 18 mei 
 
60 jaar getrouwd 
Annie en Henk Krijger 
 
Bruidsparen van Harte gefeliciteerd. 
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Ouderenadviseur:  

 

Het adres van onze ouderenadviseur: Petra Rouss, 
Randveen 14 2291 NM Wateringen, Tel 0174-298075 
p.rouss@kpnplanet.nl 

 
 
Nieuwe leden. 
 
Dhr. J.F. van Dam 
Mevr. M.M.M. Duijnisveld – van der Helm 
Dhr, J.H. van Gaalen 
 
Nieuwe leden welkom  en een fijne tijd bij de KBO. 

 

Even voorstellen 

Mijn naam is Ruud Nouwen en ik ben geboren in Weert (Limburg). Ik 
woon al jaren in Wateringen en ben ook al een lange tijd lid van KBO-
Wateringen. Vanuit de KBO ondersteun ik een groot aantal mensen 
met het invullen van hun belastingaangifte (Huba). Ook ben ik 
vrijwilliger bij Vitis Welzijn en leg daar onder andere informatieve 
huisbezoeken af. Interessante en inspirerende werkzaamheden waar 
ik na mijn pensionering mee ben begonnen. Daarvoor heb ik in Delft 
bij het Nederlands Normalisatie Instituut gewerkt. In de vrije tijd die 
dan nog overblijft ben ik creatief bezig met beeldhouwen en 
schilderen. 

Hoe komt een Limburger nu in Wateringen terecht zult u zich 
afvragen. Wel, op een gegeven moment heb ik een leuke Wateringse 
ontmoet en zo ben ik in Wateringen beland en het bevalt me hier 
uitstekend. Ik ga hier niet meer weg. 

Als rechtgeaarde Limburger heb ik nooit klaverjassen geleerd. Ook 
het bridgespel beheers ik niet. Wel kan ik rikken en dit kaartspel wil ik 
iedereen wel leren.  

Ruud Nouwen 

mailto:p.rouss@kpnplanet.nl
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HERHAALDE OPROEP 

 

Wij, als KBO Wateringen, zijn op zoek naar een (of meer) 

 

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEUR 

 

De ouderenadviseur is een vrijwilliger die op verzoek van de 
hulpvrager deze ondersteunt, verwijst, bemiddelt of vrijblijvend 
adviseert over regelgeving en voorzieningen op alle levensterreinen. 
De concrete taak is afhankelijk van de vraag van de individuele 
ouderen. 

Om deze taak te kunnen vervullen is het nodig een opleiding te volgen 
via de KBO Zuid-Holland. Deze opleiding wordt in een aantal 
dagdelen gegeven. 

Mocht u belangstelling hebben om op deze wijze ouderen te helpen, 
dan kunt u voor meer informatie contact opnemen met de huidige 
ouderenadviseur, mevrouw Petra Rouss, 0174-298075. Ook kunt u 
informatie op de website van KBO Wateringen vinden over het 
takenpakket op de pagina  ‘Advies’, in de rubriek ‘Ouderenadviseur’. 

Het is de bedoeling dat KBO Zuid Holland  
een cursus ouderenadvisering organiseert: 
Plaats:   bureau KBO Zuid Holland, Weg en Bos 80, 2661 

GZ  Bergschenhoek. 
 

 
Uw aanmelding zien wij graag tegemoet bij onze secretaris, Dick 
Kraaijenbrink. 
 

 

 

Website: kbowateringen.nl. Als u informatie heeft die geschikt is voor 
de website mail het dan naar: webmaster@kbowateringen.nl 

 
 

https://kbowateringen.nl/
mailto:webmaster@kbowateringen.nl
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Belastinginvullers  HUBA’s 

 

Cees van Rijn Tel  0174-293694 rijnc@kpnmail.nl  

 

Henk Berendse Tel 0174-297235 / 06-11366665 

    h.j.berendse@caiway.nl 

 

Ruud Nouwen Tel 0174-294598  ruudenhelen@caiway.nl         

 
 

 

 

Verhuizen 

Wilt u een naam- of adreswijziging 
doorgeven, dan verzoeken wij u om 
dit schriftelijk te doen aan de  

secretaris, Gaelstraat 17, 2291SG 
Wateringen Tel: 0174-293038 

 

 

 

Iets te vieren???? 

Wij zouden het prettig vinden als onze leden 
wanneer zij bijvoorbeeld 50, 60 of misschien wel 
70 jaar getrouwd zijn, dit aan ons bestuur laten 
weten, zodat wij kunnen zorgen voor een leuke 
attentie en felicitatie. 

 

 

 

 

mailto:rijnc@kpnmail.nl
mailto:ruudenhelen@caiway.nl
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Biljart    

   

            Hein’s Biljartclub   

   

Beste allemaal, het is weer tijd om wat op papier te zetten. Als ik dit 
schrijf hebben we net de vrijwilligersmiddag gehad, en was het weer 
een gezellige middag met een bakkie koffie, en een borreltje, onder 
tussen werden er speelkaarten rondgedeeld zodat er 4 groepen 

gevormd werden met 6 boeren, 6 vrouwen, 6 
heren ,6 azen, die deden per groep mee aan de 
pub quiz met allemaal vagen meest over 
wateringen. Ik zat in de groep boeren en we 
hebben  uiteindelijk de quiz gewonnen met een 

fles wijn. Daarna hadden we een heerlijk buffet met salades en wat 
vlees, allemaal weer heerlijk en goed 
verzorgd. Maar de week hiervoor 
hadden we ook nog een biljarttoernooi, 
bandstoten gehad, die goed verzorgd 
en gezellig is verlopen met leuke 
prijzen, waarvan ik de uitslagen niet 
voorhanden heb, hiervoor mijn 
excuses, het was wel een gezellige 
middag met 14 man aan de tafels. En zo gaan we de zomer weer 
tegemoet, al blijft het een fris voorjaar en komt de temperatuur nog 
niet zo vlot boven de 15*C, al belooft het KNMI steeds dat het warmer 
wordt en dan valt het toch weer tegen. Maar ik verzeker u het wordt 
warm en misschien wel heet weer, gelukkig kunnen wij er niets aan 
doen, en maken we er met zijn allen een fijne tijd van bij de KBO met 
gezellige middagen en dagjes uit. Daar later meer over, voor nu fijn 
dat u dit gelezen heeft, en tot schrijfs. 

 

Cees 
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Vrijwilligersbijeenkomst 

 

Op 14 april waren de vrijwilligers van de KBO als 
dank voor hun inzet uitgenodigd bij Velo voor een 
drankje en een hapje. 

 

 

Jopie v.d. Zande werd bedankt voor de 29 jaar dat ze bij de 
koffiedames actief was. Ze maakt het seizoen nog af dan zal ze met 
de koffiedames nog een klein afscheid krijgen. 
 

 
Ook Theo Vis nam afscheid als 
bestuurslid en kreeg een onderscheiding 
opgespeld.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Daarna werd er een door Rink en 
Corrie verzorgde Pub Quiz 
gehouden. 

Al met al een gezellig samenzijn. 
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KBO Zuid-Holland zoekt nieuwe leden voor de Projectgroep 
ZINGEVING.   

Iets voor u!!  

Hebben zowel levensvragen als zingeving uw interesse en vindt u het 
tevens leuk om activiteiten te organiseren dan zijn wij op zoek naar u !   
De projectgroep Zingeving vergadert 3 tot 4 keer per jaar.   
Samen met de overige projectgroep leden van KBO en PCOB werken we, op 
basis van het Jaarplan, voorstellen uit tot concrete plannen ter 
ondersteuning van de KBO-, en PCOB-afdelingen. Dit kan bestaan 
uit allerhande activiteiten, zoals themabijeenkomsten en o.a. een 
bedevaart.   
Projectgroep leden worden in de gelegenheid gesteld trainingen te volgen 
om op verzoek voorlichting te kunnen geven binnen de KBO-afdelingen in 
Zuid-Holland.   
Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met de heer A. Ruigrok, 
voorzitter KBO Zuid-Holland, tel. 06-12576824 of abruigrok@caiway.nl  

 
 
 
 

Postzegels 

Gebruikte postzegels, brillen, hoorapparaten en religieuze 
artikelen ten bate van Missie- en Ontwikkelingswerk kunt u inleveren 
op de soosmiddagen of bij onderstaande adressen.   

 
Mw. C. Willemsen, Randveen 22,  Tel: 0174-295327 
Mw. M. Vollebregt, Lenteblok 9,   Tel: 0174-296794 
Mw. A. van Mierlo, H Hoekstraat 112,  Tel: 0174-294848  
Mw. J. van Adrichem, Azaleapark 2,  Tel: 0174-293291 
Mw. W. Vis, Leeuwerik 89, Kwintsheul  Tel: 0174-296473 
Fam. Holierhoek, Bakkershof 40,   Tel: 0174-294089 
Mw. R. Vijverberg, Eliasdreef 119, Poeldijk Tel: 0174-628188 
Mw. Th. Vijverberg, De Ark, app. 211,  Tel: 0174-219623 
 

Kunt u het niet brengen, een telefoontje en we halen het bij u op. 

mailto:ruigrok@caiway.nl
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Verhuizen 

Wilt u een naam- of adreswijziging 
doorgeven, dan verzoeken wij u om 
dit schriftelijk te doen aan de  

secretaris, Gaelstraat 17, 2291SG 
Wateringen Tel: 0174-293038 

 

Uit Goed Voor U 

Weekend. 
 
Jammer genoeg kunnen we het weekend van 10 tot 12 november 
niet door laten gaan. De kosten worden voor velen te hoog. We 
hebben daarom besloten om in plaats van het kaartweekend iets 
anders te gaan organiseren in die tijd. U leest dit t.z.t. wel in onze 
nieuwsbrief. Houd u daarom deze wel in de gaten. 

 

Website: www.kbowateringen.nl  
 
Op onze site vindt u de afdelingen Algemene KBO, Ouderenadvies, 
Bridge, Biljart, Klaverjassen, Creatief, Nieuwsblad en Uit goed voor U.  
Van de Seniorenraad Westland  kunt U alle informatie vinden op de 
site www.seniorenraad-westland.nl 
 
Hoe log ik in op onze site?. 
Als u op de website www.kbowateringen.nl bent, klik dan in de grijze 
balk rechtsboven op de tekst “ in/uitloggen”. 
Vul bij Gebruikersnaam uw e-mailadres (dat wel bij ons bekend moet 
zijn) in. Voor het wachtwoord vult u uw geboortedatum in. Voorbeeld 
07-12-1930. Let wel streepjes ertussen dag-maand-jaar.  
Klik er onder op de toets “inloggen” en de website zal zich openen en 
bent u ingelogd. 
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            Museum Plus Bus  

Het is weer zover, we zijn 
uitgenodigd door de Museum Plus Bus om op woensdag 30 
augustus mee te gaan naar het Kröller-Müller Museum in Otterloo. 
Het Kröller-Müller Museum is een Nederlands museum voor moderne 
en hedendaagse kunst, gelegen in het Nationaal Park De Hoge 
Veluwe te Otterlo. Het museum en het bijbehorende beeldenpark, 
samen circa 25 hectare, genieten internationale bekendheid.  
We vertrekken woensdagmorgen om 09.00 uur vanaf het 
Veloterrein en zijn om ca. 17.15 uur weer hier terug. In het restaurant 
van het museum worden we ontvangen met koffie en huisgemaakt 
appelgebak met slagroom en na de rondleiding krijgen we een 
heerlijke lunch. Daarna kunt u nog een half uurtje zelfstandig 
rondkijken voor het vertrek naar huis. 
Deze geheel verzorgde dag kost € 20,00 p.p. en u kunt zich opgeven 
bij Joke Mulder ( 06-28392729) Prins Hendrikstraat 85 of Coby van 
der Knaap (06-36563076) Kerklaan 28C, of op de soosmiddagen, 
vóór 9 augustus, gelieve dit te doen via onderstaand formulier met 
het bijbehorende bedrag. 

Geef u snel op want VOL is VOL 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Aanmeldingsformulier Museum Plus Bus 30 augustus 

Ondergetekende  

Naam: -----------------------------------------------------------------------------------  

Adres:------------------------------------------------------------------------------------ 

Telefoonnr.----------------------------  Email ---------------------------------------- 

Eventueel dieet------------------------Rollator/ Opvouwbare rolstoel -------- 

Contactpersoon thuisblijver.-Tel---------------------------------------------------                                                       



~ 15 ~ 

 

            KBO Wateringen Vakantieweek 2023 

       9 juli t/m 14 juli in Odoorn 

 

 

Dit jaar gaat onze vakantieweek naar het gastvrije hotel “de Oringer 
Marke” in Odoorn. Hoofdstraat 9, 7873BB Odoorn. Dit hotel biedt al 
vele jaren seniorgroepsvakanties aan. Een leuk hotel naast de kerk. 
Het hotel heeft een heerlijke keuken en een bowling. We worden op 
zondagmorgen 9 juli al om 10 uur opgehaald bij Velo en beginnen met 
een lunch in het hotel. 

 

Het programma is als volgt: 

Vervoer per bus, heen en terug Wateringen - Odoorn v.v. 

5 nachten verblijf in een 1 persoons- of 2 persoonskamer. 

Volledig pension (ontbijt, lunch en 3 gangen-diner). 

De gehele week 2x daags koffie/thee. 
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Natuurlijk gaan we die week ook excursies maken. We gaan 4 
middagtochten maken en ‘s avonds is er veel gezelligheid in het 
hotel met entertainment of gezellig samen een kaartje leggen. 

 

De prijs voor dit vakantiearrangement, inclusief excursies en 
toeristenbelasting, bedraagt op basis van een 2 persoonskamer € 
575,-- per persoon. Wilt u gebruik maken van een 1 persoonskamer 
dan betaalt u een meerprijs van € 75,00 p.p. Niet leden betalen 
€10,00 p.p. extra. 

U kunt zich tot 27 mei a.s. opgeven via het aanmeldingsformulier. 
Wij verzoeken u voor die datum een aanbetaling te doen van € 
100,-- p.p. en het resterende bedrag voor 18 juni a.s. over te 
maken op rekeningnummer 

                              NL 33 RABO 01566.10.132 

t.n.v. KBO Wateringen met vermelding vakantie 2023 en naam 
gegevens p.p. 

 

U reist onder voorwaarden van KBO Wateringen (reglement 
verkrijgbaar bij de secretaris of in te zien op de website van 
www.kbowateringen.nl/uit ) 

Wij raden u dringend aan een eigen annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten. 

 

 
 

http://www.kbowateringen.nl/uit
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Aanmeldingsformulier kbo vakantie 2023 
 
Ondergetekende  
 
Naam 1e persoon ---------------------------Geb. dat. --------------------------- 
Adres-------------------------------------------------Woonplaats-------------------- 
Rollator     ja /neen------Dieet ja /neen--------------Wel/geen lid KBO------ 
Telefoonnr.------------------------------------Email---------------------------------- 
 
Contactpersoon thuisblijvers 
 
1e persoon Naam-------------------------------------tel.----------------------------- 
2e persoon Naam-------------------------------------tel.----------------------------- 
 
Handtekening--------------------------------------------------------------------------- 
 
Naam 2e persoon-------------------------------Geb. dat. ------------------------ 
Adres---------------------------------------------------Woonplaats------------------ 
Telefoonnr.-----------------------------------Email----------------------------------- 
Rollator     ja /neen------ Dieet ja /neen---------------Wel/geen lid KBO---- 
 
Contactpersoon thuisblijvers 
 
1e persoon Naam--------------------------------------tel.---------------------------- 
2e persoon Naam--------------------------------------tel.---------------------------- 
 
Handtekening--------------------------------------------------------------------------- 
 
Maakt gebruik van 2 persoonskamer   Ja/ Nee 
 
Maakt gebruik van 1 persoonskamer   Ja/ Nee  
 
 
Dit formulier op de soosmiddagen inleveren of in de brievenbus bij 
Joke Mulder, Pr. Hendrikstraat 85 of bij Coby v.d. Knaap 
Kerklaan 28 C 
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Joke Mulder, Pr. Hendrikstraat 85, Water 
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Website: kbowateringen.nl. Als u informatie heeft die 
geschikt is voor de website mail het dan naar: 

webmaster@kbowateringen.nl 

https://kbowateringen.nl/
mailto:webmaster@kbowateringen.nl
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Droedel van Harry 

Oplossing droedel 77 uit nieuwsbrief nr. 3 – 2023 

Achter O M = achterom 

Goede inzenders zijn: Anneke Thoen, Magda 
Vanhoutte, Hannie Simons, Nan Keijzer, Thea 
Vijverberg, Coby van Paassen 

 

Het prijsje is gewonnen door Thea Vijverberg 

Van harte gefeliciteerd. 
 
Droedel  78 

 

 
Uw oplossing kunt u tot 23 mei 2023 inleveren bij Thea Bekkers, Van  

de Kerckhovestraat 3 of mailen naar thea1944@caiway.net 

mailto:thea1944@caiway.net
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LID WERFT LID 

 
De KBO afd. Wateringen gaat 
door met de actie: Lid werft 
lid! 
 
Het is de bedoeling dat elk lid 
een nieuw lid probeert te 

werven. De buurvrouw of buurman, een vriend of vriendin. 
 
Heeft u een nieuw lid aangebracht, dan ontvangt u van onze afdeling 
een leuke attentie.  
 
Geef na het lezen uw KBO/PCOB Magazine en de Nieuwsbrief van de 
KBO afd. Wateringen aan iemand die nog geen lid is. 
Neem eens iemand die geen lid is, mee naar een bijeenkomst of 
activiteit van onze afdeling. 
Samen zetten we zo onze KBO opnieuw op de kaart. 
Samen hebben we oog voor alle senioren! 
 
De voordelen van een KBO-lidmaatschap voor maar € 27,50 per 
persoon per jaar nog even op een rijtje: 

• Ontmoeten van nieuwe en bekende mensen 

• Diverse activiteiten (2x per week) zoals klaverjassen, bridgen, 
biljarten, creativiteit. Verder dagtochten, vakantieweek, 
kaartweekend, klaverjasmarathon en bijeenkomsten dichtbij 
huis 

• Aandacht voor eenzaamheid onder senioren 

• Hulp bij het invullen van belastingaangifte 

• Hulp van een vrijwillige ouderenadviseur 

• Belangenbehartiging op lokaal en nationaal niveau 
 
DUS: KOM NU IN BEWEGING! GA OP PAD EN HAAL NIEUWE 
LEDEN BINNEN. 
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Ik geef de pen door aan: 

 

                        Het is maar een spelletje 

Nooit gedacht dat het op dinsdagmiddag een soort van sociaal 
contact bijeenkomst is bij de KBO . 

Dat heet officieel: klaverjasmiddag. 

Maar ik denk dat het ook geldt voor de donderdagmiddag hoewel ik 
daar geen wetenschap van heb. 

Dinsdagmiddag gaat het ongeveer zo . Even na 13.00 uur druppelen 
de eerste mensen binnen en melden zich bij de tafel van Theo Mulder 
om hun lijstje in ontvangst te nemen. Altijd een hartelijk : 
“goedemiddag”. Zijn vrouw Joke staat niet ver bij hem vandaan om 
indien nodig te helpen en ook Ria biedt hem de helpende hand tijdens 
het spel. 

De mannen verzamelen zich rond een lange tafel en de dames 
verspreiden zich in de zaal waar de tafeltjes keurig gereed staan. 

Die mannentafel is een bijzondere, niet de tafel maar wat er omheen 
zit. Alle problemen van de wereld worden in een klein half uur 
doorgenomen en wat de tafel betreft, ook opgelost . Soms zijn er ook 
persoonlijke gesprekken, zogenaamde een-tweetjes, en wordt er 

tussen 2 personen wat gefluisterd. Op de 
achtergrond zijn de biljarters al begonnen 
en gaan de koffieschenksters rustig aan 
een tafeltje zitten om hun spelletje te 
spelen in afwachting van de 
koffiepauzes.  

En een aantal dames bewegen zich naar de “doe het zelf tafel” om 
handvaardigheid te beoefenen. 

De biljarters houden gezamenlijk pauze, ook dan alle mannen aan 1 
tafel. 

Terug naar de klaverjasmannen. Er wordt hier en daar een mop 
verteld, er worden oordelen uitgesproken over politici en dat alles zo 
duur is geworden. Een enkeling schiet even naar buiten om een 
peukie te doen en als er zo’n 20-22 mannen zijn is de boel compleet 



~ 23 ~ 

 

en vastgesteld wie er niet is gekomen. En dan om half 2 neemt Theo 
het woord , al of niet met een microfoon en doet enkele 
mededelingen. Soms komt ook de KBO voorzitter  (want of je nou 
man of vrouw bent het heet gewoon voorzitter ) Annelies nog even 
met een mededeling , worden de tafelnummers verdeeld en gaat 
iedereen aan de gang. 

Waarom dit verhaaltje? Wel, om aan te geven dat samenkomen, of 
het nou bij klaverjassen of bij bridgen is, gewoon goed is voor de 
mens .Nooit geweest? Kom er bij! 

Je spreekt nog eens iemand, hoort nog eens 
wat, wisselt ervaringen uit en gaat bijna altijd 
tevreden naar huis. Tenzij je qua kaartspel een 
waardeloze middag hebt gehad. Maar dan moet 
je maar denken: Het is maar een spelletje maar 
goed voor je contacten. 

Jan Kleyberg 

 

 
Ik geef de pen nu door aan aan Geert Reijgersberg 

 

Hersenweetje 
 
Mentale uitdaging is goed voor je hersenen: het 
zorgt voor verbindingen. Maar wist je dat uitdaging 
ook goed is voor je zelfvertrouwen? 
Door activiteiten te ondernemen die je hersenen in 
een goede conditie houden, bewijs  je dat je in staat 
bent nieuwe dingen aan te leren. En daar ben je nooit te oud voor. 
 
Lees meer via https://hersenstichting.nl/bewegen 
 
 
Kopij Nieuwsbrief Kopij voor Nieuwsbrief nr 5 voor 23 mei 2023 
inleveren  thea1944@caiway.net of in de brievenbus Van de 
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Bestuur 

 

A.E.M. van der Hee-Lammers voorzitter  0174-295294 
D. Kraaijenbrink   secretaris  0174-293038 
Adres: Gaelstraat 17, 2291 SG Wateringen 
J.J. Vollering    penningmeester 06-37437880 
R Nouwen    lid   0174-294598 
C.H.M. van Rossum-Broch lid   06-49594140 
C.J.W. Grolleman   lid   06-45428127 
M.P.A Olsthoorn   lid   0174-297431 
 
Bridge 
 
Afmelden uiterlijk  donderdagmorgen van 9.00 tot 
10.00 uur bij Jan de Kok, tel.: 0174-785167 of mobiel 
nr.: 06-38404547, of per 
email:ettyjandekok@gmail.com 
Bij afwezigheid van Jan de Kok kunt u berichten doorgeven aan 
Kees Grolleman, telefoon 06-45428127.(voor bevestiging) 
kees.grolleman@gmail.com  U bent pas officieel afgemeld als u een 
bevestiging van een van beide heren hebt ontvangen. 
 
Invallers 
Willy vd Meer   A-B     lijn 06-37323713 
Hanneke Verbeek             B-C-D-lijn      06-30504205 
Koos van Paassen          D lijn  0174-293458 
Trees Nederpelt             A-B-C-D lijn      0174-293595 
 
Biljart 
Aan- en afmelden is niet nodig, u bent elke dinsdag- en 
donderdagmiddag vanaf 13:15 uur van harte welkom. 
Voor info. kunt u terecht bij Cees Duynisveld tel: 0174-296821 
0610770400   
 
Klaverjassen:    
Contactpersoon  Theo Mulder            0174-298727 
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