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Hosten pa Kattstallet

Séndag 30 oktober kl 13-16
Oppet hus pa Kattstallet 3.0

Kom och se Kattstallets nya hem! Vi visar planerna fér bygget och berattar om
det kommande arbetet (kI 13.30). Cafégruppen dukar upp godsaker bade

fér de hungriga och de som bara &r sugna pa nagot sétt. Butik och loppis ar
ocksé pa plats med ett urval av fina fynd.

Troxhammar byvag 33, Ska, Faringso. Buss 176 fran Brommaplan (ca 25 min).

Onsdag 16 november kl 18.30 Kattakademien

Fran skygg till trygg

Katter som levt hemldsa blir ofta skygga eller férvildade, inte séllan har de
ocksé daliga erfarenheter av oss manniskor. Vi berattar om hur man kan arbeta
med skygga och radda katter for att f& dem tama och trygga. Fri entré.

Obs! Denna forelasning ges bade pé Kattstallet och digitalt. Anmalan till
akademien@Kkattstallet.se. Ange om du vill delta pa plats eller via Zoom.

Soéndag 27 november kl 13-17
Julmarknad

Kattstallets klassiska julmarknad — nu battre an ndgonsin! Har hittar du de
béasta klapparna till bade fyrbenta och tvabenta vanner. Café med alla julens
goda bakverk, vélfylld butik, hantverk, loppis med massor av julpynt, lotteri,
vafflor och s alla vara underbara katter.

Vegan eller glutenallergiker? Sjalvklart finns det ocksd godsaker fér dig.
Butik och loppis har alltid 6ppet i samband med vara evenemang.

Vill du hjalpa mig att fa ett battre liv?
Bli volontar!

Utan volontarerna skulle Kattstallet inte fungera.
Tillsammans med personalen tar de hand om
katterna 365 dagar om aret. Volontarerna driver
ocksa butik, café och loppis och arbetar med
marknadsforing och administration.

Vill du bli en i ganget och hjélpa oss att radda
fler katter? Hor av dig till volontar@kattstallet.se.
Las mer om hur det &r att vara volontar pa
hemsidan: kattstallet.se/bli-volontar/

Det har kan du gora:

+ Kattskétare

+ Baka till caféet

+ Hjalpa till med butik och
webbshop

+ Marknadsféring och
sociala media

...eller om du har andra idéer
om hur du kan hjélpa
katterna — hor av dig till
volontar@kattstallet.se

Medlemstidning for Féreningen Kattstallet, JAmtlandsgatan 153A, 162 60 Vallingby. Org. nr 802411-6066. Tel 08-40909410, %
kattstallet.se, info@kattstallet.se. Kattstallet har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Swish 1239002247

Nu borjar vi bygga
Kattstallet 3.0

Nu bdrjar det stora arbetet med att bygga om och inreda Kattstallets nya
hem pé& Faringsd. Antligen far vi méjlighet att skapa ett alldeles eget hus
dar vi kan fortsatta att arbeta for katterna manga ar framover. Det kom-
mer att bli ett tufft & med mycket arbete och och vi behoéver allt stod vi
kan fa fran vara medlemmar och vanner for att klara det.

Satt ditt tassaviryck pa ¢0¢@
Kattstallet 3.0 “

Som tack for din gava far du ditt tassavtryck i det nya
Kattstallets entré samt ett fint gavobevis. Du kan ocksa
ge bort ett tassavtryck som gava till en annan kattalskare.

Swisha till 1239002247 eller satt in ditt bidrag pa PlusGiro
90 02 24-7, ange namn, adress eller e-post. Eller besok var

Brons 300 kr &> Silver 600 kr &> Guld 1 000 kr
Platina 5 000 kr g> Diamant 10 000 kr

Du kan ocksa sponsra en avdelning, karantan eller veterinar-
rum, eller skdnka byggnadsmaterial och inredning. L&s mer
pa hemsidan kattstallet.se eller kontakt lotta@kattstallet.se

I mitten av oktober 4r det dntligen dags!
Di tillerader vi vér nya fastighet och kan
borja arbetet med att bygga om och in-
reda huset. Arbetet beriknas ta nirmare
ett &r med inflyttning hdsten 2023.

Just nu pagar intensiva forberedelser-
na infoér byggstarten. Ett stort tack till
Fredrika Holm och hennes kollegor pd
e.l.e Arkitekter som stillt upp gratis och
hjilpt oss med ritningar och bygglovsan-
sokan!

I vintan pa besked om bygglov for
att bygga vindsvaning mm, sa borjar vi
med att stilla i ordning bottenvaningen
dir vi bl a ska bygga karantin, inklusive
en sirskild gruppkarantin samt veteri-
ndrrum, tvittstuga och volontirrum.

Eftersom foreningen #ger all inred-
ning i var nuvarande lokal i Villingby
s kommer vi att ta med oss si mycket
som mojligt ddrifrin. Men det dr indé
mdnga stora investeringar som maste
goras for att skapa ett kattstall som ska
tjdna foreningen och katterna i minga
ar framover.

Férutom det redan nimnda ska vi
bygga fyra kattavdelningar, kontor, kok
och café. Ett helt nytt viningsplan ska
byggas, brandsikerheten forbittras och
hiss installeras, bide fér att underlitta
det dagliga arbetet (kattsand ar tung)
och gora det nya stallet tillgingligt for
alla. Och inte minst ska vi utrusta en
avdelning for veterindrvird dir vi kan
utfora kastreringar och fler medicinska
behandlingar. Detta kommer ocksa att
ge oss mojlighet att erbjuda id-mirkning
och kastrering till verkomliga priser.

Det kommer att bli ett tufft ar. Pa-
rallellt med bygget ska verksamheten
i Villingby fortsitta som vanligt och
vi behéver ocksa vara vinners stdd for
detta arbete. Katterna behéver oss och
vi vill minimera den tid vi méste halla
stingt pga flytten.

Séndag den 30 oktober kI 13-16 bju-
der vi in till informationstraff och sén-
dagscafé i virt nya hus. Da visar vi runt
och berittar mer om planerna for byg-
get. Sjilvklart blir det ocksd gott fika
och ett urval ur loppis och butik. Varmt
vilkomna!

Lotta Hell, ordforande



Det &r inte bara vi manniskor som lever allt langre. Med r&att omvardnad och battre veterinarvard blir ocksa
vara katter allt aldre och haller sig friska langre. Och det finns mycket man sjalv kan gora for att f& behalla sina
fyrbenta vanner lange och ge dem fa en aktiva och fin tid som seniorer.

Aldre katter ir bist! Inget klittrande
i gardinerna eller fotjakt under ticket.
Istillet massor av hirligt gos och soff-
hing. Ni kidnner varandras egenheter
utan och innan och har slipat kommu-
nikationen till perfektion (i alla fall nir
det giller att forsta vad katten vill).

Vira katter lever allt lingre och hal-
ler sig friska och pigga linge och det
finns mycket man som kattigare kan
gora for att gora de dir sista aren till en
gyllene tid.

Regelbundna halsokontroller

Ta den ildre katten till veterindr minst
en ging om aret. Om kattens beteende
bérjar férindras — utgd inte ifran att det
ir normal aldersforindring. Det kan
tyda sjukdom och om det uppticks i tid
sa kan katten fi minga bra ar till. Ge-
nom att gora en s.k. seniorkoll kan man
uppticka aldersrelaterade krimpor som
hypertyreos, diabetes och njurproblem
i tid och sitta in behandling, ritt foder
mm som forbittrar livskvalitén och for-
linger kattens liv.

Vikt och aptit

Medan den medelalders katten kan ha
late ace ligga pa sig 6vervike sd kan den
dldre katten tappa for mycket i vike.
Det kan bero pa sjukdom eller diliga
tinder men dven pa simre luktsinne el-
ler demens. Det ar alltsd vikeige ate ha
koll pa kattens vikt och att ta reda pa
varfor katten gir ner i vike. Hir kan
en babyvag vara till hjilp, eller si vi-
ger du forst dig sjilv och sedan dig sjilv
tillsammans med katten och riknar ut
kattens vikt.

Om katten har dilig aptit sa kan det
hjilpa att virma maten lite. Och om
katten dr overviktigt — se till att den
gar ner i vike for att undvika diabetes
och ledsmirta. Att banta en katt dr en
grannlaga uppgift och méste ga ling-
samt eftersom en for snabb viktminsk-
ning kan resultera i livshotande lever-
skador.

Se ocksi till att katten far i sig till-
rickligt med vitska genom att ge blotr
foder och ha flera strategiskt utplace-
rade vattenskilar.

Syn och hérsel

Precis som vi ménniskor far katter sim-
re syn och horsel nir de blir dldre. En
katt som hor daligt kan bli stressad och
mer liceskrimd. Undvik ate ta i eller
klappa katten bakifran, utan se till att
den forst kan se dig. Katter kan ocksé
fa hogt blodtryck och det i sin tur kan
paverka synen.

Rorlighet

Aven katter blir mindre rorliga med
stigande élder. Borja katten fa svart att
hoppa upp pd soffan? Undviker den fa-
voritplatsen i fonstret? Det kan bero pa
artros eller annan ledsmirta. Kontakta
veterinir och hjilp till med en pall eller
trappa sd att katten ldttare tar sig upp.
Se ocksa till att katten har varma och
dragfria viloplatser.

Katten kan ha svért att ta sig in i en
toaldida med hoga kanter och det kan
behévas fler lidor om katten har svért
att kontrollera blasan. Skaffa en hog
plastlida och skir ut en lag inging pé
ena sidan.
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Péls och klor
Katten kan fa svért att tvitta hela krop-
pen sjilv och beh6va hjilp med de delar
som den har svart att nd. Linghériga
katter i synnerhet kan fa problem med
avforing i pilsen. Gamla katter kan
borja urinera i sémnen, ligg i sa fall
valpmattor eller liknande i kattens sing.
Aldre katter kloser inte alltid lika
mycket som tidigare och med aldern si
kan klorna bli kraftigare. Hjilp till ge-
nom att skaffa en horisontal klgsmatta/
mobel om katten inte lingre har lika litt
att stricka sig upp. Det kan ocksd vara
bra att trimma klorna regelbundet.

Demens

Katter som bérjar fa kognitiva problem
kan bli hogljudda. Precis som minnisk-
or i samma situation kan de bli oroliga
och osikra pa var de dr. Svara katten sd
att den vet att du dr dir sa kidnner den
sig tryggare. Ofta blir katten hogljudd
pa natten nir det 4r tyst och morke i
huset. Limna ljuset p4, i synnerhet nira
toalddan, matskilen och andra favorit-
platser. For att hjilpa katten hitta ritt
sa kan man t. ex. anvinda en enkel led-
ljusslinga som visar vigen.

Sakerhet

Aven om den ir van att vara ute si ir
det sikrast att hélla katten inne om den
borjar fa problem med syn och horsel el-
ler visar tecken pd demens. Den kan bli
desorienterad och inte hitta hem. Aldre
katter har simre immunf6rsvar och ir
kinsligare for sjukdomar. De har ocksa
svarare att fly undan en fara eller for-
svara sig. Detta behover inte betyda att
man helt méste beréva katten mojlighet
till utevistelse. Var ute tillsammans med
katten och hall den under uppsikt och
dven om det kan vara svarare s gar det
faktiskt att ldra dven dldre katter att ga
i sele. En innitad balkong eller uteplats
med skona liggplatser och mojlighet att
njuta av savil sol som svalkande skugga
ar ocksa en bra l6sning.

Ko6p vara kalendrar och hjalp
oss radda fler hemlosa katter!

Véggkalender i
A4 format
Fickalmanacka
10x 15 cm,
spiralbunden
med skyddande
plastomslag.

2044,
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Stress
Undvik att utsitta den éldre katten for
stress. Kattungar, hundvalpar, sma barn
och storre forindringar i hemmet kan
katten kanske inte hantera lika bra som
nir den var yngre. Och om du reser
bort s forsok hellre hitta nigon som
kan se till katten i hemmet snarare in
att limna den p4 ett kattpensionat.
Manga kattigare tinker att en katt-
unge som kompis kommer att pigga upp
den gamla katten. Tyvirr fungerar det
sillan. En energisk kattunge som testar
grianser och vill leka valdsamma lekar 4r
inte idealiskt sillskap for en dldre katt
som mest vill ta det lugnt.

Aktivering
Se till att aktivera din katt, dven nir den
ar dldre, det dr bra bade for kroppen och
hjirnan och ger livskvalitet. Katter slu-
tar inte leka for att de blir dldre men de
ar kanske inte lika littflirtade lingre
och foredrar andra, mindre akrobatiska
lekar, 4n nir de var yngre. Om inte de
gamla lekarna lockar lingre si prova
med négot nytt. Det behéver inte vara
trakigt att bli gammal!

Lotta Hell

Bestall vara
kalendrar via Swish!

Vaggkalender 170 kr
Fickalmanacka 180 kr
Bada kalendrarna 290 kr
Priset inkluderar porto

Swisha beloppet samt
namn och adress till
1232173003
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INEAMLING

Eller bestall via:
kattstallsbutiken.se



