Herdabrev

Askonsdagen den 5 mars 2025

Kara systrar och broder i Kristus,

Viinleder fastetiden denna askonsdagijubelarets tecken —en tid av ndd och omvéandelse.
Dagens evangelium ger oss en vagledning for de fyrtio dagarna av forberedelse fram till
pasken, somi ar firas av alla kristna pa samma dag — ett tecken pa enhet och gemenskap.

Forst varnar Jesus oss for hyckleri. Han kritiserar dem som gor goda garningar enbart for
att bli sedda. Herren paminner oss om att Gud ser vara innersta avsikter och bedomer
syftet med vara handlingar. Jesus lar oss en central princip: vara garningar maste komma
fran ett uppriktigt och rent hjarta. | grunden hjalper fastan oss att rena vara avsikter i allt
vi sager, gor och tanker, sa att vi kan gora allt till Guds ara.

Jesus presenterar tre grundpelare for det andliga livet: allmosor, bon och fasta. Dessa tre
praktiker ar som bordsben som bar upp var helgelse. Om en saknas, faller hela strukturen.
Och om benen ar olika langa, blir bordet instabilt. Darfor ar det avgérande att dessa tre
dimensioner utvecklas i balans.

Att ge allmosor ar ett uttryck for var karlek till Gud och var nasta. Generositet hjalper oss
att 6vervinna sjalviskhet och 6ppna vara hjartan for andra. Vi kan inte utrota all fattigdom
i varlden, men vi kan lindra lidandet omkring oss. Hur ofta stottar vi vart samhalle?
Kommer vi ihag de fattiga, inte bara med materiella gavor utan ocksa med var tid, genom
att lyssna och finnas dar? Det finns materiell fattigdom, men ocksa ensamhet, som kan
gora mer ont an hunger. En allmosa, given med karlek, lar oss att vaxa i den stdrsta av
dygder: karleken. Darfor namner Jesus den forst. Lat oss be Jesus att vi far vaxa i karlek till
Gud och var nasta genom konkreta handlingar.

Den andra grundpelaren ar bonen. Har avslojar Jesus hyckleriet — att bara latsas vara
nagot man inte ar. En sann kristen avvisar falskhet och oarlighet. Vara ord och garningar
maste spegla Jesu ansikte — barmhartighetens ansikte. Utan bon kan vi inte gora nagot,
precis som vi inte kan leva utan luft. Men néar vi ber, andas och lever hela var varelse -
kropp och sjal. Bon innebar att samtala med Gud, att Oppna vart hjarta for Honom och
dela vara gladjeamnen, bekymmer och strider. Det ar att tacka, be om forlatelse och visa
karlek.

Men framfor allt ar bon att lyssna till Gud - att stanna upp for att héra vad Han vill saga
oss. For detta behover vi tid och en lamplig plats. Bonen vittnar om var tro. Var tro vaxer i
takt med var bon, och var bon speglar var tro. Lat oss be Herren om en djupare tro, sa att
vi ber mer och litar mer pa Hans gudomliga forsyn.

Den tredje grundpelaren ar fastan —en bdn levd genom kroppen. Fastan handlar inte bara
om att avsta fran mat, utan om att avsta fran sma saker for att starka var vilja och ge mer
utrymme at Gud ivara hjartan. Den hjalper oss att kontrollera vara begar, bli friare och leva



enklare. Fastan kan innebéra att avsta fran mat, minska distraktioner som internet eller
sociala medier eller gbra sma uppoffringar i vardagen.

Denna typ av fasta, som paverkar vara sinnen och vanor, starker var inre sjalvdisciplin:
vart fornuft blir klarare, var vilja starks och vart hjarta alskar djupare. En sadan andlig
ovning hjalper oss att vaxa i tron och 6ppnar vart hjarta for hoppet om himlen, dar endast
Gud kan uppfylla var djupaste langtan. Fastan talar till oss om hopp. Nar vi avstar fran
nagot vi anser vara nddvandigt, overlamnar vi vara liv i Herrens hander. Fastan 6kar vart
hopp till Gud, var Skapare och livets uppehallare. Lat oss be Jesus att starka vart hopp sa
att vi tdnker mer pa himlen.

Under Jesu frestelser i 6knen erbjod djavulen honom tre synder: frosseri, girighet och
maktbegar. Jesus svarade med fasta, allmosor och bon. Dessa praktiker ar motgift mot
var sjalviskhet och hjalper oss att leva till Guds ara. Darfor ska vi inte gora goda garningar
for att fa manniskors godkannande. Ratt intention ar avgoérande for att ta emot naden. Vi
maste friga oss sjalva: Varfor gor jag det jag gor? Ar det for min egen skull eller for Guds
ara? Genom fasta, bon och allmosor lar vi oss att dvervinna sjalviskhet och narma oss
Gud, fordjupa var relation med Honom. Pa s satt kan vi leva ett genuint andligt liv,
tillagnat Guds ara och karlek till var nasta.

Fastetiden ar en mojlighet att vaxa i tro, hopp och karlek — de tre stérsta gavorna som Gud
ger oss. Genom att utova fasta, bon och allmosor kan vi starka dessa dygder och lata
Kristus levai oss.

Lat oss be var Moder, Jungfru Maria, och var fader, den helige Josef, att vi, liksom de, gor
plats for Jesus i vara liv och hjartan. Lat oss be Gud om tillit och styrka att kunna do6 bort
fran oss sjalva, sa att Gud kan leva i oss och vi kan féra Honom ut i varlden.
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