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NELJAS OSA

KRISTILLINEN RUKOUS









Miniatyyri Dionysioksen luostarista Athos-vuorelta (codex 587), maalattu Konstantinopo-
lissa noin vuonna 1059.

Kristus kiintyy rukouksessa Isén puoleen (vrt. 2599). Hin rukoilee yksin yksindisessi pai-
kassa; hiinen opetuslapsensa tarkkailevat hdnti kunnioittavasti jonkin matkan péésti. Pieta-
11, apostolien johtaja, kifintyy toisiin opetuslapsiin piin ja osoittaa heille hédntd, joka on kris-
tillisen rukouksen Opettaja ja tie (vrt. 2607: “Herra, opeta meitd rukoilemaan” (Luuk. 11:1).



ENSIMMAINEN JAKSO

RUKOUS KRISTILLISESSA
ELAMASSA



2558. ”Suuri on uskon salaisuus”. Kirkko tunnustaa sen Apostolisessa us-
kontunnustuksessa (ensimmdinen osa) ja viettii sitd sakramenttien liturgias-
sa (toinen osa), jotta uskovien eldami olisi Pyhéssd Hengessd Isdn Jumalan
kunniaksi Kristuksen eldmin kaltaista (kolmas osa). Tamia uskon salaisuus
edellyttdd, ettd uskovat uskovat siihen, viettdvit sitd ja eldvit siitd elavissi
henkilokohtaisessa suhteessa eldviin ja todelliseen Jumalaan. Tdmi suhde
on rukous.



MITA RUKOUS ON?

”Rukous on minulle sydimen kohoamista ylospéin, yksinkertainen katse kohti tai-
vasta, kiitollisuuden ja rakkauden huudahdus seké koetuksen etté ilon keskelld.”!

RUKOUS JUMALAN LAHJANA

2559. ”Rukous on sielun nousemista Jumalan puoleen tai pyynto saada Ju-
malalta soveliaita lahjoja” 2. Mistd puheemme ldhtee, kun rukoilemme? Y1-
peytemme ja oman tahtomme korkeuksista vai ndyrén ja katuvan syddmen
”syvyydestd” (Ps. 130:1)? Se joka itsensid alentaa, se ylennetiddn.> Noyryys
on rukouksen perusta, silli “emmehiin tiedd, miten meidédn tulisi rukoilla”
(Room. 8:26). Saadaksemme rukouksen lahjan meidéin tdytyy olla mielel-
tamme noOyrid: ihminen on Jumalan edessi Kerjédldinen.* 2613, 2736

2560. Jos tietdisit, minka lahjan Jumala on antanut!” (Joh. 4:10). Rukouk-
sen thme paljastuu juuri sielld, sen kaivon direlld, jonne me tulemme am-
mentamaan vettd. Sinne Kristus tulee kohtaamaan jokaisen ihmisen. Hén et-
sii meitd, ennen kuin me etsimme héntd, ja hin pyytii vettd juodakseen. Jee-
suksella on jano. Hinen pyyntonsd nousee Jumalan syvyyksistd, Jumalan,
joka janoaa meitd. Tieddimmepd sen tai emme, rukouksessa Jumalan jano
kohtaa meidin janomme. Jumala janoaa sitd, ettd me janoaisimme hénti.’

2561. ”Jos ymmirtiisit, pyytdisit itse hineltd, ja hdn antaisi sinulle eldaviid
vettd” (Joh. 4:10). Pyyntorukouksemme on paradoksaalisesti vastaus eldvin
Jumalan valitukseen: "Minun kansani on minut, elivin veden ldhteen hy-
lannyt ja hakannut itselleen vesisiilioitd, sarkyvid sdilioitd, jotka eivit vettd
pidd” (Jer. 2:13). Rukouksemme on uskon vastaus ansaitsemattomaan lu-
paukseen pelastuksesta,® ja myos rakkauden vastaus ainosyntyisen Pojan ja-
noamiseen.’

! pyhi Jeesus-lapsen Teresa, Manuscrit C, 25t

2 pyhé Johannes Damaskolainen, De fide orthodoxa, 3, 24: PG 94, 1089.
3 yrt. Luuk. 18:9-14.

4 vrt. pyhd Augustinus, Sermo 56, 6, 9: PL 38, 381.

5 vrt. Augustinus, De diversis quaestionibus, 64,4: PL 40, 56.

6 vrt. Joh. 7:37-39; Jes. 12:3; 51:1.

7 vrt. Joh. 19:28; Sak. 12:10; 13:1.
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RUKOUS LITTONA

2562. Mistd ithmisen rukous tulee? Olkoon rukouksen kieli millainen tahan-
sa, sanoja tai eleitd, koko ithminen kuitenkin aina rukoilee. Mutta kuvates-
saan sitd, mistd rukous ldhtee, Raamattu puhuu toisinaan sielusta tai henges-
td, mutta useimmin kuitenkin — yli tuhat kertaa — sydamesti. Syddn rukoilee.
Jos se on kaukana Jumalasta, rukouksen ilmaisutapakin on turha.

2563. Sydin on se paikka, jossa olen ja jossa asun, (seemildisen ja raama-
tullisen kielen mukaan paikka, johon ”vetiydyn™). Sydidn on salainen kes-
kuksemme, joka ei ole jirjen eikd toisten ihmisten ulottuvilla. Vain Jumalan
Henki tutkii ja tuntee sen. Se on ratkaisun paikka, kaikkien psyykkisten pyr-
kimystemme pohjalla. Se on totuuden paikka, jossa valitsemme eldmén tai
kuoleman. Se on kohtaamisen paikka, koska Jumalan kuvina me elamme
suhteessa toisiin: sydédn on liiton paikka. 368, 2699, 1696

2564. Kiristillinen rukous on liittosuhde Jumalan ja ihmisen valilld Kristuk-
sessa. Se on Jumalan toimintaa ja ihmisen toimintaa; se ldhtee Pyhéstd Hen-
gestd ja meistd, kokonaan suuntautuneena kohti Isdd Jumalaa ja yhteydessd
thmiseksi tulleen Jumalan Pojan inhimilliseen tahtoon.

RUKOUS YHTEYTENA

2565. Uudessa liitossa rukous on Jumalan lasten eldvd suhde heidén loput-
toman hyviin Isdinsd, hinen Poikaansa Jeesukseen Kristukseen ja Pyhdén
Henkeen. Jumalan valtakunnan armo on “koko Pyhin Kolminaisuuden yh-
distymistd koko ihmishenkeen”.® Rukouseldmé on siis sitd, ettd ihminen on
jatkuvasti kolminkertaisesti pyhidn Jumalan ldsnédolossa ja hinen yhteydes-
sddn. Tdmd eldaminyhteys on aina mahdollista, koska meistd on kasteessa
tullut yhti Kristuksen kanssa.” Rukous on kristillistci siind madrin kuin se on
yhteyttd Kristukseen ja kuin se laajenee kisittdméédn koko kirkon, joka on
Kristuksen ruumis. Se on yhti laajaa kuin Kristuksen rakkaus.'® 260, 792

8 pyhé Gregorios Nazianzolainen, Oratio 16, 9: PG 35, 945.
% vrt. Room. 6:5.
10 yrt. Ef. 3:18-21.
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ILMOITUS RUKOUKSESTA

KAIKKIA KOSKEVA KUTSU RUKOUKSEEN

2566. Ihminen etsii Jumalaa. Luomisessa Jumala kutsuu jokaisen olennon
olemattomuudesta olemassaoloon. Ihminen on seppel6ity “kunnialla ja kirk-
kaudella”,! ja enkelien tavoin hin pystyy ymmaértamidn, kuinka suuri on
Herran nimi kaikkialla maailmassa.? Vield senkin jdlkeen, kun ihminen oli
syntinsd tdhden menettinyt jumalankaltaisuutensa, hin pysyy Luojansa ku-
van mukaan luotuna. Hén kaipaa jatkuvasti Jumalaa, joka kutsuu hénet ole-
massaoloon. Kaikki uskonnot todistavat tistd kaipauksesta, joka on ihmisen
olemuksen mukaista.> 296, 355, 28

2567. Jumala kutsuu ensiksi ihmistd. Thminen voi unohtaa Luojansa tai
mennd piiloon hinen kasvojensa edesti, hdn voi juosta epdjumaliensa peris-
sd tail syyttdd Jumalaa siitd, ettd tdima on hyldnnyt hinet; eldvi ja tosi Juma-
la kutsuu kuitenkin vasymittd jokaista ithmistd salaperdiseen kohtaamiseen
hidnen kanssaan rukouksessa. Tami uskollisen Jumalan rakkaudenteko on
rukouksessa aina ensimmainen; thmisen osuus on aina vasta vastaus siihen.
Sitd mukaa kuin Jumala ilmoittaa itsensd ithmiselle ja samalla my6s ithmisen
tille itselleen, rukous néyttdytyy molemminpuolisena kutsuna, liiton draa-
mana, joka sanoin ja teoin vetdd ihmisen sydimen mukaansa. Tami ndkyy
kautta koko pelastushistorian. 30, 142

Ensimmainen artikkeli

VANHASSA LIITOSSA

2568. Rukouksen ilmoittaminen tapahtuu vanhassa liitossa syntiinlankee-
muksen ja ihmisen ennalleen palauttamisen vilisend aikana eli siind vilissi,
kun Jumala surullisena kutsuu ensin lapsiaan: "Missi sind olet? ... Miti olet-
kaan tehnyt!” (1 Moos. 3:9,13), ja kun Jumalan maailmaan tuleva ainoa Poi-

Uyrt. Ps. 8:6.
2 vrt. Ps. 8:2.
3 vrt. Apt. 17:27.
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ka vastaa: ”Olen tullut tekeméén, tdyttiméén sinun tahtosi, Jumala” (Hepr.
10:7).* Rukous liittyy ndin ihmisten historiaan; se on Jumalan ja ihmisen vé-
linen suhde historian tapahtumissa. 410, 1736, 2738

LUOMISTYO — RUKOUKSEN LAHDE

2569. Rukous eldd ensiksikin luomistyOn realiteeteista. Ensimmdisen
Mooseksen kirjan yhdeksin alkulukua kuvaavat suhdetta Jumalaan uhrina,
Abelin laumastaan tuomana esikoislahjana,> Jumalan nimen avuksihuutami-
sena Enoksen aikana® ja Jumalan kanssa kuuliaisesti vaeltamisena.” Myos
Nooan uhri oli Jumalalle mieluinen, ja Jumala siunasi hénet ja hidnen kaut-
taan koko luomakunnan,® koska Nooan sydén oli vilpiton ja nuhteeton: hén-
kin ”vaelsi kuuliaisena Jumalan kanssa” (1 Moos. 6:9). Tillaista rukousta
ovat elaneet lukuisat hurskaat kaikissa uskonnoissa. 288, 58

Jumala kutsuu horjumattomassa liitossaan kaikkien eldvien olentojen
kanssa yhi edelleen ihmisid rukoilemaan héntd.” Mutta aivan erityiselld ta-

valla rukous on ilmoitettu vanhassa liitossa isastimme Abrahamista ldhtien.
59

JUMALAN LUPAUS JA USKON RUKOUS

2570. Heti kun Jumala kutsuu Abrahamin, timé ldhtee liikkeelle "Herran
kidskyn mukaan” (1 Moos. 12:4): hinen sydimensid on kokonaan “alistunut
sanalle”, hin tottelee. Sydén, joka kuuntelee ja tekee ratkaisunsa Jumalan
tahdon mukaan, on olennainen rukoukselle; sanat ovat toissijaisia. Abraha-
min rukous ilmenee ensi sijassa tekoina: hin on hiljaisuuden mies, joka ra-
kentaa alttarin Herralle jokaisessa pysdhdyspaikassaan. Vasta my6hemmin
hidn pukee ensimmdisen kerran rukouksensa sanoiksi, kitketyn valituksen,
joka muistuttaa Jumalaa hidnen lupauksistaan, jotka eivit ndytd kdyvén to-
teen.!® Heti alussa nikyy siis erds rukoukselle ominainen piirre: siind koe-
tellaan usko Jumalan uskollisuuteen. 145

2571. Koska patriarkka Abraham uskoi Jumalaa,'! vaelsi hdnen kanssaan ja
hdnen liitossaan,'” hidn on valmis ottamaan teltassaan vastaan salaperdisen
vieraansa. Hdnen ihailtava vieraanvaraisuutensa Mamressa ennakoi Jumalan
lupaaman todellisen Pojan saapumista.'® Siitd 1dhtien, kun Jumala oli usko-

4

vrt. Hepr. 10:5-7.

vrt. 1 Moos. 4:4.

6 yvrt. 1 Moos. 4:26.

7 yrt. 1 Moos. 5:24.

8 vrt. 1 Moos. 8:20-9:17.

 vrt. 1 Moos. 9:8-16.

10 yrt. 1 Moos. 15:2-3.

vrt. 1 Moos. 15:6.

vrt. 1 Moos. 17:1-2.

vrt. 1 Moos. 18:1-15; Luuk. 1:26-38.

5

11
12
13
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nut Abrahamille suunnitelmansa, Abrahamin sydén tayttyy hianen Herransa
laupeudesta thmisid kohtaan ja hédn uskaltaa rukoilla rohkean luottavaisesti
heidin puolestaan.'* 494, 2635

2572. Kuin viimeisend vaiheena Abrahamin uskon puhdistamisessa, hinen,
’joka oli saanut lupaukset” (Hepr. 11:17), vaaditaan, ettd hin uhraa sen po-
jan, jonka Jumala oli hdnelle antanut. Hinen uskonsa ei horju. ”Jumala toi-
mittaa kylld itselleen karitsan polttouhriksi”, hin ajatteli (1 Moos. 22:8), sil-
1a “hédn piitteli, ettd Jumala kykenee jopa herittdmédn kuolleen” (Hepr.
11:19). Niin Abrahamista, uskovien isistéd, oli tullut Jumalan, Isdn, kaltai-
nen, silld Jumala e1 sadstd omaa Poikaansakaan, vaan antaa hinet meidin
kaikkien puolesta.'> Rukous palauttaa ihmiselle jdlleen jumalankaltaisuuden
ja antaa hinen tulla osalliseksi Jumalan rakkauden voimasta, joka pelastaa
monet.! 603

2573. Jumala uudistaa lupauksensa Jaakobille, Israelin kahdentoista heimon
kantaisille."” Ennen kuin Jaakob menee veljedéin Esauta vastaan, hin joutuu
painimaan koko pitkdn yOn salaperidisen miehen kanssa, joka kieltdytyy pal-
jastamasta hénelle nimeédin, mutta siunaa hiinet, ennen kuin aamunkoittees-
sa ldhtee hinen luotaan. Kirkon hengellinen traditio on nahnyt tdssd kerto-
muksessa vertauskuvan rukouksesta uskon kamppailuna ja kestivyyden
voittona.'®* 162

MOOSES JA VALIMIEHEN RUKOUS

2574. Kun lupaus alkaa toteutua (padsidisessd, Egyptistd vapautumisessa,
lain antamisessa ja liiton solmimisessa) Mooseksen rukous on vaikuttava
kuva esirukouksesta, joka tdyttyy “ainoassa vilittdjdssd Jumalan ja ihmisten
vililld, Kristuksessa Jeesuksessa” (1 Tim. 2:5). 62

2575. Tassdkin Jumala toimii ensimmdiisend. Han kutsuu Moosesta pala-
vasta orjantappurapensaasta.'” Tdma tapahtuma pysyy seki juutalaisessa etté
kristillisessd hengellisessi traditiossa erddné rukouksen perikuvana. Kun ni-
mittdin ”Abrahamin, Isakin ja Jaakobin Jumala” kutsuu palvelijaansa Moo-
sesta, hin tekee sen siksi, ettd hin on eldvd Jumala, joka tahtoo ihmisen eli-
miid. Hidn ilmoittaa itsensid pelastaakseen ithmiset, mutta ei tehdikseen siti
yksin tai heistd riippumatta. Siksi hin kutsuu Mooseksen ldhettdikseen ha-
net ja tehdikseen hénet osalliseksi omasta armahtavaisuudestaan ja pelas-
tustyostddn. Tdssa ldhettimisessd Jumala kuin anoo, ja Mooses vasta pitkédn

4 yrt. 1 Moos. 18:16-33.

15 yrt. Room. 8:32.

16 yrt. Room. 4:16-21.

17 yrt. 1 Moos. 28:10-22.

18 yrt. 1 Moos. 32:25-31; Luuk. 18:1-8.
19 yrt. 2 Moos. 3:1-10.
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keskustelun jidlkeen taipuu pelastavan Jumalan tahtoon. Mutta téissd dialo-
gissa, jossa Jumala kertoo suunnitelmansa, Mooses oppii rukoilemaan: hén
viistelee ja esittdd vastavditteitd, mutta ennen kaikkea hén esittda kysymyk-
sid, ja vastauksena Mooseksen kysymykseen Herra uskoo hinelle sanoin-

lausumattoman nimensd, joka tulee ilmi kaikissa héinen suurissa teoissaan.
205

2576. “Ja Herra puhui Moosekselle kasvoista kasvoihin, niin kuin ihminen
puhuu ystivilleen” (2 Moos. 33:11). Mooseksen rukous on esimerkki kon-
templatiivisesta rukouksesta, jonka avulla Jumalan palvelija pysyy uskolli-
sena saamalleen tehtidville. Mooses “’keskustelee” usein ja pitkddn Herran
kanssa. Hin nousee vuorelle kuullakseen Jumalaa ja esittddkseen hinelle
pyyntonsd, ja astuu sitten alas kansan luokse toistaakseen sille Jumalansa sa-
nat ja johtaakseen kansaa. "Moosekselle, joka kaikessa on minun uskottuni
... hdnelle puhun kasvoista kasvoihin, avoimesti” (vrt. 4 Moos. 12:7-8), sil-
1a "Mooses oli hyvin ndyrd mies, noyrempi kuin kukaan muu ihminen maan
pailld” (4 Moos. 12:3). 555

2577. Tillaisesta ldheisyydestd uskollisen Jumalan kanssa, joka on hidas
suuttumaan ja tdynni rakkautta,”® Mooses ammentaa esirukoustensa voiman
ja kestdvyyden. Hén ei rukoile itsensd vaan sen kansan puolesta, jonka Ju-
mala on hankkinut itselleen. Jo taistelussa amalekilaisia vastaan®! ja saadak-
seen Mirjamin paranemaan®* Mooses kantaa esirukouksensa. Mutta ennen
kaikkea kansan lankeemuksen jilkeen Mooses seisoo muurina (Ps. 106:23)
Jumalan edessi pelastaakseen kansan.”* Se mihin hinen rukouksensa vetoaa
(esirukous on myds salaperiisti taistelua), tulee ohjaamaan seki juutalaisen
kansan ettd my0Os kirkon suurten rukoilijoiden rohkeata esirukousta: Jumala
on rakkaus, siksi hidn on myos oikeudenmukainen ja uskollinen. Hén ei voi
olla ristiriidassa itsensi kanssa, hdnen pitdd muistaa ihmeellisii tekojaan; pe-
lissd on hénen kunniansa: hédn ei voi hylaté titd kansaa, joka kantaa hinen
nimedan. 210, 2635, 214

DAAVID JA KUNINKAAN RUKOUS

2578. Jumalan kansan rukous kehittyy Jumalan asumuksen, liiton arkun ja
myohemmin temppelin, varjossa. Papit ja profeetat kansan johtajina ovat sen
ensimmaisid rukouksen opettajia. Samuel-poikanen on varmasti oppinut ii-
diltddn Hannalta, ’kuinka tulee kiyttdytyd Herran edessid”,?* ja pappi Elilt4,
kuinka tulee kuunnella hénen sanojaan: ”Puhu, Herra, palvelijasi kuulee” (1

Sam. 3:9-10). Myohemmin Samuel saa tuntea esirukouksen arvon ja taakan:

20 yrt. 2 Moos. 34:6.

2l yrt. 2 Moos. 17:8-13.
22 yrt. 4 Moos. 12:13-14.
23 yrt. 2 Moos. 32:1-34:9.
2 yrt. 1 Sam. 1:9-18.
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”Enkd mindkdin voi tehdi sellaista syntid Herraa vastaan, ettd lakkaisin ru-
koilemasta puolestanne. Mini opetan teille sen, mikd on hyvéi ja oikein” (1
Sam. 12:23).

2579. Daavid on ”Jumalan sydimen mukainen” kuningas, paimen joka ru-
koilee kansansa puolesta ja sen nimissd. Hin alistuu Jumalan tahtoon, hén
ylistdd Jumalaa ja hin katuu syntidéin — ndin hinestd tulee kansalle rukouk-
sen esikuva. Hdan on Jumalan voitelema ja hinen rukouksensa on uskollista
pitdytymistd Jumalan lupaukseen,” rakastavaa ja iloista luottamusta hineen,
joka yksin on Kuningas ja Herra. Psalmeissa Daavid on ensimméiinen Pyhén
Hengen innoittama juutalaisen ja kristillisen rukouksen todellinen profeetta.
Kristuksen, todellisen Messiaan ja Daavidin pojan rukous ilmaisee ja toteut-
taa timan rukouksen olemuksen. 709, 436

2580. Daavidin poika Salomo rakentaa Jerusalemin temppelin, rukouksen
huoneen, jonka Daavid jo oli aikonut rakentaa. Rukous temppelin vihkimi-
sen juhlassa*® nojaa Jumalan lupaukseen ja liittoon hinen kanssaan, hinen
nimensd vaikuttavaan lasndoloon hédnen kansansa keskuudessa ja Egyptisti
1ahtoon liittyvien suurten tekojen muistelemiseen. Kuningas kohottaa kéten-
sd taivasta kohti ja anoo Herralta itselleen, koko kansalle ja tuleville suku-
polville syntien anteeksisaamista ja kaikkea, miké on joka pdivi tarpeen, jot-
ta kaikki kansat saavat tietdd, ettd Herra on ainoa Jumala ja ettd hdnen kan-
sansa sydin kuuluu kokonaan hinelle. 583

ELIA, PROFEETAT JA SYDAMEN KAANTYMYS

2581. Temppelin tuli olla Jumalan kansalle paikka, jossa sitd kasvatettiin ru-
koukseen. Pyhiinvaellukset, juhlat, uhrit, iltauhri, suitsutus ja “nékyleivit”
olivat kaikki merkkejd korkean ja samalla hyvin ldhelld olevan Jumalan py-
hyydesti ja kunniasta. Ne kutsuivat rukoukseen ja olivat teitd rukoukseen.
Mutta uskonnollisten toimitusten ulkonainen suorittaminen johti kansan
usein pelkkdin ulkonaiseen jumalanpalvelukseen. Kansa tarvitsi kasvatusta
uskoon ja syddmen kéidntymykseen. Tami oli profeettojen ldhetystehtdvi
ennen maanpakolaisuutta ja myos sen jdlkeen. 1150

2582. Elia on profeettojen isi, sitd kansaa, ”joka etsii Jumalaa, Jaakobin Ju-
malan kasvoja”.?” Hianen nimensi — Elia merkitsee “Herra on minun Juma-
lani” — ennakoi kansan samansisiltdistd vastaushuutoa hdnen rukoukseensa
Karmelinvuorella.?® Pyhd Jaakob viittaa tihdn huutoon rohkaistakseen mei-
td rukoukseen: ”Vanhurskaan rukous on voimallinen ja saa paljon aikaan”
(Jaak. 5:16).%

25 yrt. 2 Sam. 7:18-29.
26 yrt. 1 Kun. 8:10-61.
27 yrt. Ps. 24:6.

28 yrt. 1 Kun. 18:39.
2 yrt. Jaak. 5:16-18.
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2583. Opittuaan piilopaikassaan Keritin purolla laupeuden Elia opettaa Sar-
patin leskelle uskon Jumalan sanaan, ja vahvistaa timén uskon voimakkaal-
la rukouksellaan: Jumala palauttaa henkiin lesken pojan.*
Karmelinvuorella toimitetussa uhritoimituksessa, joka oli ratkaiseva koe
Jumalan kansan uskolle, Jumalan tuli kuluttaa polttouhrin “iltauhrin aikaan™
Elian pyynnostd. ”Vastaa minulle, Herra, vastaa minulle!” Néitd Elian sano-
ja iddn kirkkojen liturgiat kdyttdvit edelleen eukaristian epikleesissd.’! 696
Kun Elia jélleen palaa autiomaahan, paikkaan jossa eldvi ja tosi Jumala oli
ilmoittanut itsensd kansalleen, hiin kitkeytyy, niin kuin Mooses kerran, luo-
laan, kunnes Jumalan salaperdinen ldsndolo “’kulkee ohitse”.*? Jumala, jonka
kasvoja ihmiset etsiviit, paljastaa itsensi kuitenkin vasta kirkastusvuorella:*?

Ristiinnaulitun ja ylosnousseen Kristuksen kasvoissa ihmiset tunnistavat Ju-
malan kirkkauden.’* 555

2584. Ollessaan “yksin Jumalan kanssa” profeetat saavat valoa ja voimaa
tehtavéddnsd varten. Heidén rukouksensa ei ole pakoa epiuskoisesta maail-
masta, vaan Jumalan sanan kuuntelemista. Tama rukous on monasti keskus-
telua tai valitusta, mutta aina se on esirukousta, joka odottaa ja valmistaa pe-
lastavan Jumalan, historian Herran asioihin puuttumista.’> 2709

PSALMIT, SEURAKUNNAN RUKOUS

2585. Daavidin ajan ja Messiaan tulon vilisen ajan pyhissi kirjoissa on ru-
koustekstejd, jotka todistavat siitd, ettd rukous omasta ja toisten puolesta on
saanut lisdd syvyyttd.’® Psalmit (hepr. “’ylistykset”) on koottu vihitellen vii-
siosaiseksi kokoelmaksi: Psalmit ovat Vanhan testamentin rukouksen mesta-
riteos. 1093

2586. Psalmit ovat Jumalan yhteen kokoontuneen kansan rukouksen ravin-
toa ja ilmausta. Kansa kokoontui suurina juhlina Jerusalemiin ja jokaisena
sapattina synagogiin. Tami rukous on yhtaikaa henkilokohtaista ja yhteisol-
listda: se koskee rukoilijoita itseddn ja kaikkia ihmisid. Se kohoaa Pyhisti
maasta ja diasporassa olevista seurakunnista, mutta sulkee piiriinsd koko
luomakunnan. Se muistuttaa Jumalan pelastusteoista menneisyydessd ja
ulottuu aina historian tdyttymykseen saakka. Psalmien rukouksissa kansa pa-
lauttaa mieliin Jumalan lupaukset, jotka ovat jo tdyttyneet, ja odottaa Mes-
siasta, joka toteuttaa ne lopullisesti. Psalmeilla on Kristuksessa rukoiltuina

30 yrt. 1 Kun. 17:7-24.

31 yrt. 1 Kun. 18:20-39.

32 yrt. 1 Kun. 19:1-14; 2 Moos. 33:19-23.

3 yrt. Luuk. 9:30-35.

3 yrt. 2 Kor.46

35 vrt. Aam. 7:2,5; Jes. 6:5,8,11; Jer. 1:6; 15:15-18; 20:7-18.

36 yrt. Esra 9:6—15; Neh. 1:4—11; Joona 2:3-10; Tob. 3:11-16; Judit 9:2—14.
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ja hidnessi toteutuneina olennainen merkitys hinen kirkkonsa rukoukselle.?’
1177

2587. Psalttari on se kirja, jossa Jumalan sanasta tulee ithmisen rukousta.
Muissa Vanhan testamentin kirjoissa ’sanat julistavat Jumalan tekoja”, jotka
hén on tehnyt ihmisen hyviksi, ja valaisevat niihin sisdltyvii salaisuutta”.?®
Psalmien kirjassa kirjoittajan sanat ilmoittavat Jumalan pelastustekoja laulu-
na Jumalan kunniaksi. Sama Pyhd Henki innoittaa sekd Jumalan toiminnan
ettd thmisen vastauksen. Kristus liittdd ne yhteen. Hinessi psalmit opettavat
meitd rukoilemaan lakkaamatta. 2641

2588. Psalmirukouksen moninaiset ilmaisumuodot saavat hahmon yhtaikaa
temppelin yhteisesti vietetyssi liturgiassa ja yksityisen ihmisen syddmessa.
Ovatpa psalmit ylistys-, valitus- tai kiitoslauluja, henkilokohtaisia tai yhtei-
sOn esittimid pyyntojd, kuninkaan tai pyhiinvaeltavan kansan lauluja tai vii-
sauden mietiskelyd, ne ovat kuin peili, joka heijastaa Jumalan suuria tekoja
hinen kansansa historiassa ja thmiseldmén tilanteita, joita kirjoittaja on ko-
kenut. Kun psalmi kertoo jostakin menneestd tapahtumasta, se tekee sen niin
eleettomadsti, ettd sen voi vilpittomasti rukoilla kuka tahansa kaikkina aikoi-
na, olipa rukoilijan asema miké tahansa.

2589. Psalmeissa tulee esiin tiettyjd toistuvia piirteitd: rukouksen yksinker-
taisuus ja spontaanisuus ja rukoilijan Jumalaan kohdistuva kaipaus kaiken
sen kautta ja sen kanssa, mikd Jumalan luomistydssd on hyvéid. Yhteinen
piirre on myos vaikea tilanne, jossa rukoilija on, kun hin rakkaudessaan
Herraa kohtaan on vihollisten ja koettelemusten armoilla, ja odottaessaan,
mitd uskollinen Jumala tulee tekemédédn, on varma hénen rakkaudestaan ja
valmis taipumaan hénen tahtoonsa. Psalmirukouksen peruspiirre on ylistys,
niinpi kokoelman nimi vastaa hyvin sitd, miti se meille tarjoaa, “ylistyslau-
luja”. Koska psalmit on koottu seurakunnan jumalanpalvelusta varten, kuu-
lemme niiden kutsun rukoukseen ja laulamme vastauksena niiden sanoilla:
“Hallelu-Ja!”, ”Ylistakad Herraa!”. 304

”Onko olemassa mitdin parempaa kuin psalmi? Niinpd Daavid sanoo hyvin osu-
vasti: *Ylistdkdd Herraa, silld psalmi on jotakin hyvéd; tulkoon Jumalallemme su-
loinen, ihana ylistys!’ Ja se pitidd paikkansa. Psalmihan on kansan lausuma ylistys,
seurakunnan kokouksen kiitos Jumalalle, kaikkien vahvistama, yhteisesti lausuttu
sana, kirkon #ini, kauniisti soiva uskontunnustus ...”"%°

37 yrt. Hetkipalveluksen yleinen johdanto, 100-109.
38 Vatikaanin II kirk.kok., liturgiakonstituutio Dei Verbum, 2.
% pyhd Ambrosius, Enarratio in psalmos, 1, 9: PL 14, 968.
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LYHYESTI

2590.

2591.

2592.

2593.

2594.

2595.

2596.

2597.

”Rukous on sielun nousemista Jumalan puoleen tai pyynto saada Ju-
malalta soveliaita lahjoja.”*

Jumala kutsuu visymittd jokaista ithmistd salaperdiseen kohtaami-
seen kanssaan. Rukous kulkee ldpi pelastushistorian Jumalan kutsu-
na ihmiselle ja ihmisen kutsuna Jumalalle.

Abrahamin ja Jaakobin rukous ovat kuin uskon kamppailua, jota
kdydidn luottaen Jumalan uskollisuuteen, varmana voitosta, joka on
luvattu sille, joka kestdi loppuun asti.

Mooseksen rukous vastaa eldvin Jumalan aloitteeseen kansansa pe-
lastamiseksi. Se kuvaa jo ennalta ainoan vilimiehen Jeesuksen Kris-
tuksen esirukousta.

Jumalan kansan rukous kehittyy Jumalan asuinsijan, nimittédin liiton
arkun ja temppelin, vaikutuspiirissd kansan paimenten, varsinkin ku-
ningas Daavidin ja profeettojen johdolla.

Profeetat kutsuvat syddmen kééntymykseen, ja samalla kun he pala-
vasti itse etsivit Jumalan kasvoja Elian tavoin, he kantavat esiru-
kouksia kansan puolesta.

Psalmit edustavat Vanhan testamentin rukouksen huippua. Ne tuovat
esiin rukouksen kaksi toisistaan erottamatonta puolta, persoonallisen
ja yhteisollisen. Psalmit ulottuvat yli koko historian: ne muistelevat
Jumalan lupauksia, jotka ovat jo toteutuneet, ja toivovat Messiaan
tuloa.

Koska psalmit rukoillaan Kristuksessa ja ne tidyttyvit hinessd, ne
kuuluvat olennaisesti ja pysyvisti kirkon rukoukseen. Ne sopivat
kaikkina aikoina kaikille ihmisille, olipa heiddn asemansa tai tilan-
teensa miki tahansa.

40 pyhi Johannes Damaskolainen, De fide orthodoxa, 3, 24: PG 94, 1089.
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Toinen artikkeli

AJAN TAYTTYESSA

2598. Rukouksen draama ilmoitetaan meille tdydellisesti Sanassa, joka on
tullut lihaksi ja asuu meidén keskellamme. Kristuksen rukouksen ymmarta-
minen sellaisena kuin hédnen todistajansa kuvaavat sen evankeliumissa, mer-
kitsee sitd, ettd me ldhestymme pyhid Herraa Jeesusta kuin palavaa pensas-
ta. Ensin katsomme hénté itsedan rukoilemassa, sitten kuuntelemme, miten
hidn opettaa meitd rukoilemaan, ja lopuksi opimme tietaméén, kuinka hén
tayttdd meiddn rukouksemme.

JEESUS RUKOILEE

2599. Jumalan Poika, josta oli tullut Neitsyen Poika, oppi rukoilemaan ih-
missyddmensd mukaisesti. Rukouslauseet hidn oppi didiltdédn, joka siilytti
syddmessddn Kaikkivaltiaan suuret teot ja mietiskeli niitd syddmessdin.!
Jeesus oppii rukouksen niilld sanoilla ja niissd muodoissa, joilla hdnen kan-
sansa rukoilee Nasaretin synagogassa ja temppelissd. Mutta hinen rukouk-
sensa virtaa salatummasta lahteestd, kuten hin antaa aavistaa ollessaan
kaksitoistavuotias: “Minun tulee olla Isdni asialla” (vrt. Luuk. 2:49). Téssa
alkaa ilmoitus aikojen tdyttymisen uudesta rukouksesta: Pojan rukous, jota
Isd odotti lapsiltaan, toteutuu vihdoinkin ainoan Pojan ihmisyydessd, hdnen
rukoillessaan yhdessd ihmisten kanssa ja heidin puolestaan. 470473, 584,

534

2600. Luukkaan evankeliumi korostaa Pyhin Hengen vaikutusta ja rukouk-
sen merkitystd Jeesuksen toiminnassa. Jeesus rukoilee tehtivénsd ratkaise-
vien vaiheiden edellédi: ennen kuin Isi todistaa hinesti, kun hinet kastetaan®?
ja kun hin kirkastuu Kirkastusvuorella® ja ennen kuin hédn kérsimisellddn
tayttdd Isdn rakastavan suunnitelman.** Jeesus rukoilee myos apostoliensa
lahetystehtdvin ratkaisevien vaiheiden edelld: ennen kuin hédn valitsee ja
kutsuu ne kaksitoista,* ennen kuin Pietari tunnustaa hinet ”Jumalan Messi-
aaksi”,* ja lopuksi hén rukoilee, ettei apostolien pddamiehen usko horjuisi
koetuksessa.*” Herran rukoillessa ennen niitd pelastustekoja, jotka Isd antaa
hénen tehtidvikseen, hdnen inhimillinen tahtonsa antautuu ndyréna ja luotta-
vaisena Isin rakastavalle tahdolle. 535, 554, 612, 858, 443

41 yrt. Luuk. 1:49; 2:19; 2:51.
4 yrt. Luuk. 3:21.

4 yrt. Luuk. 9:28.

4 yrt. Luuk. 22:41-44.

4 yrt. Luuk. 6:12.

4 yrt. Luuk. 9:18-20.

47 yrt. Luuk. 22:32.
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2601. “Jeesus oli ollut erdédssd paikassa rukoilemassa, ja kun hin oli lopet-
tanut, erds hinen opetuslapsistaan pyysi hineltd: “Herra, opeta meiti rukoi-
lemaan” (Luuk. 11:1). Eik6 juuri ndhdessdin Mestarinsa rukoilevan Kris-
tuksen opetuslapsessa synny palava halu rukoilla? Hén saa silloin opetusta
rukouksen Opettajalta. Katsellessaan hartaina ja kuunnellessaan Poikaa lap-
set oppivat rukoilemaan Isdda. 2765

2602. Jeesus vetdytyy usein, mieluimmin yolld, vuorelle yksindisyyteen ru-
koilemaan.*® Koska hidn omaksui ihmisyyden itseensid ihmiseksitulossaan,
hiin kantaa ihmisid rukouksessaan ja samalla uhraa heidit Isille uhratessaan
hénelle itsensd. Hédn, Sana, joka tuli lihaksi”, osallistuu inhimillisessd ru-
kouksessaan kaikkeen, miki tdyttdd “hidnen veljiensd”* eldmin; hin séilii
heitd heididn heikkouksissaan vapauttaakseen heidit niistd.>® Sitd varten Isd
on ldhettinyt hdanet. Hinen sanansa ja tekonsa ovat ikédin kuin hinen salassa

tapahtuvan rukouksensa nikyvii ilmausta. 616

2603. Evankelistat ovat panneet talteen kaksi erityisen selkedd Kristuksen
rukousta hinen toimintansa ajalta. Molemmat alkavat kiitoksella. Ensim-
miisessd rukouksessa’! Jeesus tunnustaa Isdd ja ylistdd hintd siitd, ettd hin
on salannut Jumalan valtakunnan salaisuudet viisailta, mutta ilmoittanut ne
lapsenmielisille eli autuaaksijulistusten koyhille. Hidnen riemuhuutonsa
”Ndin sind, Isd, olet hyviksi ndhnyt!” ilmaisee hdnen syddmensi syvyyden,
hinen liittymisensa sithen, mité Isd tahtoo, ja siind kaikuu héinen ditinsd vas-
taus “tapahtukoon minulle” hinen sikidmisensi hetkelld, ja se ennakoi hiinen
sanojaan Isédlle hidnen kirsimystiensd alkaessa. Jeesuksen rukous koko-
naisuudessaan on tdssd hinen ihmissyddmensd rakastavassa liittymisessi
”Isdn tahdon salaisuuteen”.”> 2637, 2546, 494

2604. Toisen rukouksen vilittdd meille pyhi Johannes,> kun hin kertoo La-
saruksen kuolleistaherdttdmisestd. Jilleen kiitosrukous edeltdd varsinaista
tapahtumaa: Isd, mini kiitdn sinua siité, ettd olet kuullut minua.” Se mer-
kitsee, ettd Isd kuulee aina Jeesuksen pyynnét. Ja Jeesus lisdd heti: "Mind
kylld tiesin, ettd sind kuulet minua aina”, mikd merkitsee, ettd Jeesus puo-
lestaan rukoilee jatkuvasti. Ndin Jeesuksen rukous, jota kiitos kantaa, il-
moittaa meille, miten tulee rukoilla: Jo ennen kuin lahja on annettu, Jeesus
yhdistyy héneen, joka antaa lahjan ja itsensd lahjoissaan. Lahjan antaja on
arvokkaampi kuin lahja. Hén itse on ”aarre”, ja hdnen luonaan on héinen Poi-
kansa syddn. Lahja annetaan “sen lisdksi”.>* 478

48 yrt. Mark. 1:35; 6:46; Luuk. 5:16.

4 vrt. Hepr. 2:12.

%0 vrt. Hepr. 2:15; 4:15.

SUyrt. Matt. 11:25-27; Luuk. 10:21-23.
vrt. Ef. 1:9.

3 vrt. Joh. 11:41-42

5 yrt. Matt. 6:21,33.

52
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Jeesuksen “ylipapillisella” rukouksella® on ainutlaatuinen paikka pelastushistoriassa. Sité
tarkastellaan tamin rukousta késittelevén jakson lopulla. Se avaa meille suuren ylipappim-
me aina ajankohtaisen rukouksen ja samalla se sisdltdd sen, mitd Jeesus opettaa meille Isal-
lemme osoitetussa rukouksessa, jota kisitelldédn toisessa luvussa. 2746

2605. Kun hetki on tullut, jolloin Jeesus tdyttdd Isdn rakkauden suunnitel-
man, héin antaa meidén aavistaa hdnen Pojan-rukouksensa tutkimattoman sy-
vyyden, ei ainoastaan, kun hdn vapaaehtoisesti antautui kiinniottajien késiin
(Isd ... dlkoon toteutuko minun tahtoni, vaan sinun”, Luuk. 22:42), vaan
myo0s héinen viimeisissd sanoissaan ristilld, jossa rukouksesta ja antautumi-
sesta tulee tdysin yhté: “Isé, anna heille anteeksi. He eivit tiedd, mité teke-
viat” (Luuk. 23:34); “Totisesti: jo tdndidn olet minun kanssani paratiisissa”
(Luuk. 23:43); ”Nainen, timd on poikasi!” ... ”Tamd on ditisi!” (Joh.
19:26-27); "Minun on jano” (Joh. 19:28); ”Jumalani, Jumalani, miksi hyl-
késit minut?” (Mark. 15:34);% ”Se on tdytetty” (Joh. 19:30); "’Isd, sinun ka-
siisi mind annan henkeni” (Luuk. 23:46), aina siithen asti, kun hin kovalla
ddnelld huutaen antaa henkensi.”” 614

2606. Kaikki ithmiskunnan kaikkien aikojen kédrsimykset synnin ja kuole-
man orjuudessa, koko pelastushistorian kaikki pyyntorukoukset ja esiru-
koukset sisdltyvit tdhidn lihaksitulleen Sanan huutoon. Isd ottaa ne kaikki
vastaan ja tdyttdd ne tavalla, joka ylittdd kaiken inhimillisen toivon: heritti-
milld Poikansa kuolleista. Niin tdayttyy ja huipentuu rukouksen draama luo-
mis- ja pelastushistoriassa. Psalmien kirja antaa meille Kristuksessa tdmén
draaman avaimen. Silld ylosnousemuksen “tdnd pédivdand” Isd sanoo: ”Sind
olet minun poikani, tind pdivdnid mind sinut synnytin. Pyydd minulta, niin
mind annan kansat perinnoksesi, ja maan #driin ulottuu sinun valtasi” (Ps.
2:7-8).%% 403, 653, 2587

Heprealaiskirje ilmaisee dramaattisesti, milld tavalla Jeesuksen rukous tuottaa pe-
lastavan voiton: “Thmiseldménsa pdivind Jeesus ddneen itkien rukoili ja huusi avuk-
seen hinti, jolla oli valta pelastaa hdnet kuolemasta, ja hinen uhrirukouksensa
kuultiin, koska hén taipui Jumalan tahtoon. Vaikka hén oli Poika, hin joutui kérsi-
myksistd oppimaan, mitd on kuuliaisuus. Kun hin oli saavuttanut tdydellisyyden,
hinesti tuli iankaikkisen pelastuksen tuoja, kaikkien niiden pelastaja, jotka ovat ha-
nelle kuuliaisia” (Hepr. 5:7-9).

JEESUS OPETTAA RUKOILEMAAN

2607. Kun Jeesus rukoilee, hdn jo opettaa meitd rukoilemaan. Meidén ru-
kouksemme parhain tie Jumalan luokse — uskon, toivon ja rakkauden tie —
on Jeesuksen rukous Isédlleen. Mutta evankeliumi tarjoaa meille sen lisdksi
Jeesuksen erityisen opetuksen rukouksesta. Viisaana kasvattajana hin ottaa

35 yrt. Joh. 17.

36 yrt. Ps. 22:2.

57 yrt. Mark. 15:37; Joh. 19:30.
8 yrt. Apt. 13:33.
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meidit oppilaikseen sielld, missd olemme, ja ohjaa meidit askel askeleelta
Isdd kohti. Puhuessaan kanssaan kulkeville ihmisjoukoille Jeesus ldhtee sii-
td, mikd heille jo oli tuttua vanhan liiton rukouksesta, ja avaa heiddn syda-
mensa sille, miké tulevassa Valtakunnassa on uutta. Sitten hin ilmoittaa ta-
min uuden heille vertauksilla. Lopuksi hdn puhuu avoimesti Isédstd ja Py-
hiistd Hengesté opetuslapsilleen, jotka tulevat olemaan rukoukseen kasvatta-
jia hidnen kirkossaan. 520

2608. Jo vuorisaarnassa Jeesus panee painon syddmen kddntymykselle:
Meididn tulee sopia veljemme kanssa, ennen kuin viemme uhrilahjan altta-
rille’®, meidén tulee rakastaa vihollisia ja rukoilla vainoojiemme puolesta®,
meidin tulee rukoilla ”Isdd, joka on salassa” (Matt. 6:6) ja vilttaa tidlldin
kaikkea tyhjdd hokemista,®! meiddn tulee rukoillessamme antaa sydimes-
timme anteeksi,* meidén tulee etsid syddmen puhtautta ja Jumalan valta-
kuntaa.®® Tami lapsen kéddntymys on kokonaan suuntautunut Isdd kohti.
541, 1430

2609. Sydin, joka on télld tavalla paittinyt kddntyd, oppii rukoilemaan us-
kossa. Usko on lapsenomaista kiinnittdytymistd Jumalaan yli sen, mité tun-
nemme ja ymmarramme. Tdmé on mahdollista siksi, ettd Poika, jota Isd ra-
kastaa, avaa meille padsyn Isdn luokse. Poika voi pyytdd meitd “etsimddan”
ja “kolkuttamaan”, silld hén itse on ovi ja tie.®* 153, 1814

2610. Isdd rukoillessaan Jeesus kiittdd jo ennen kuin on saanut hinen lah-
jansa. Niin hin opettaa meitd toimimaan samalla lapsen rohkeudella: ”Mita
ikind te rukouksessa pyydaitte, uskokaa, ettd olette sen jo saaneet” (Mark.
11:24). Sellainen on rukouksen voima, silld “kaikki on mahdollista sille,
joka uskoo” (Mark. 9:23) uskolla, joka ei ’epiile”.%. Niin murheellinen kuin

Jeesus onkin omaistensa “uskon puutteesta” (Mark. 6:6) ja opetuslastensa

vihistd uskosta”,%, hin toisaalta on tdynni ihailua nihdesséin roomalaisen

sadanpiillikon®’ ja kanaanilaisen naisen “’suuren uskon”.%® 165

2611. Uskon rukous ei ole sitd, ettd pelkédstadan sanomme “Herra, Herra!”,
vaan siti, ettd sydidn on valmis tekeméén Isdn tahdon.®® Jeesus kutsuu ope-

» yrt. Matt. 5:23-24.

0 yrt. Matt. 5:44-45.

1 yrt. Matt. 6:7.

2 yrt. Matt. 6:14-15.

03 yrt. Matt. 6:21,25,33.
6 yrt. Matt. 7:7-11,13-14.
5 vyrt. Matt. 21:21.

6 yrt. Matt. 8:26.

7 vrt. Matt. 8:10.

%8 yrt. Matt. 15:28.

% vrt. Matt. 7:21.
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tuslapsiaan yhteistyohon Jumalan suunnitelman toteutumiseksi ja kanta-
maan titd huolta rukouksessaan.” 2827

2612. Jeesuksessa “Jumalan valtakunta on tullut aivan ldhelle” (Mark.
1:15). Jeesus kutsuu kdidntymykseen ja uskoon, mutta myos valvomaan. Ru-
kouksessa opetuslapsi odottaa tarkkaavaisena hinti, joka on ja joka tulee,
muistaen hdnen ensimmadistd nOyrdd tulemistaan ihmisyydessd ja odottaen
hdnen toista tulemistaan kunniassa.”' Opetuslasten rukous Mestarin yhtey-

dessd on kamppailua, jossa se, joka valvoo rukoillen, ei joudu kiusaukseen.’”
672, 2725

2613. Pyhd Luukas on vilittanyt meille kolme rukousta koskevaa tirkedd vertausta: 546

Ensimmadisen aiheena on ystivi, joka ei lakkaa pyytimaéstd,” ja se kehottaa kestidvién ru-
koukseen: “Kolkuttakaa, niin teille avataan.” Sille, joka rukoilee néin, taivaallinen Isd antaa
kaiken, mitd hin tarvitsee, ja ennen kaikkea Pyhin Hengen, johon siséltyvit kaikki lahjat.

Toinen vertaus kertoo vaivalloisesta leskestd’ ja keskittyy toiseen rukouksen ominaisuu-
teen: ”on rukoiltava aina, lannistumatta”, uskon kdrsivdallisyydessd. Loytaneekoé IThmisen
Poika kuitenkaan tullessaan uskoa maan paalti?”

Kolmas vertaus fariseuksesta ja publikaanista” koskee rukoilijan sydamen noyryyttd. ”Ju-
mala, ole minulle syntiselle armollinen!” Kirkko pitdd titid rukousta yhd omanaan: ”Kyrie
eleison!” (Herra, armahda!) 2559

2614. Uskoessaan opetuslapsilleen Isille osoitetun rukouksen salaisuuden
Jeesus paljastaa heille, millaista heiddn ja meididnkin rukouksemme tulee
olla sitten, kun hdn on palannut kirkastetussa ihmisyydessdin Isdan luokse.
Tissd rukouksessa on uutta se, ettd rukoillaan hdnen nimesscicin.’® Usko
Kristukseen johtaa opetuslapset tuntemaan Isin, silld Jeesus on ’tie ja totuus
jaeldmid” (Joh. 14:6). Usko kantaa hedelm@i rakkaudessa: meidin tulee séi-
lyttdd hinen sanansa ja hinen kidskynsi; pysyd hdnen kanssaan Isdssi, joka
Pojassaan rakastaa meiti niin, ettd hdn pysyy meissd. Tédsséd uudessa liitossa
varmuus rukouksemme kuulemisesta perustuu Jeesuksen rukoukseen.”’

434

2615. Ja vield enemmin: kun meididn rukouksemme on yhdistynyt Jeesuk-
sen rukoukseen, Isi antaa meille “toisen Puolustajan olemaan aina kanssam-
me, Totuuden Hengen” (Joh. 14:16—17). Taméd rukouksen uusi ulottuvuus
kdy ilmi Jeesuksen jddhyvidispuheesta.” Kristillinen rukous Pyhidssd Hen-

70 yrt. Matt. 9:38; Luuk. 10:2; Joh. 4:34.

7t yrt. Mark. 13; Luuk. 21:34-36.

72 yrt. Luuk. 22:40,46.

73 yrt. Luuk. 11:5-13.

7 yrt. Luuk. 18:1-8.

75 yrt. Luuk. 18:9-14.

76 yrt. Joh. 14:13.

77 vyrt. Joh. 14:13-14.

78 yrt. Joh. 14:23-26; 15:7,16; 16:13-15; 16:23-27.
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gessd rukoiltuna on rakkauden yhteytté Isdn kanssa, ei vain Kristuksen kaut-
ta vaan myoOs hdnessd: “Tédhédn asti te ette ole pyytineet mitddn minun ni-
messdni. Pyytidkdi, niin te saatte, ja teiddn ilonne on tdydellinen” (Joh.
16:24). 728

JEESUS KUULEE RUKOUKSEN

2616. Jeesus kuuli ja taytti hdnelle osoitetun rukouksen jo maanpiillisen
toimintansa aikana merkkien kautta, jotka jo ennakolta ilmoittavat hinen
kuolemansa ja ylosnousemuksensa voiman: Jeesus tdyttdd uskon rukouksen,
joka usein oli ilmaistu sanoin (spitaalisen,” Jairuksen,® kanaanilaisen nai-
sen®! ja hyvidn rydvirin® pyynnot), mutta myods sanattomat pyynnot (hal-
vaantunutta kantaneiden,® verenvuotoa sairastaneen naisen, joka koski hi-
nen viittaansa® ja syntisen naisen kyyneleet ja voiteen®®). Sokeiden harras
pyynto: ”Armahda meitd, Daavidin Poika!” (Matt. 9:26); Jeesus, Daavidin
Poika, armahda minua!” (Mark. 10:48) otettiin mukaan Jeesuksen rukouksen
perinteeseen: “Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, armahda minua syntis-
td!” Parantaessaan sairaita tai antaessaan synteji anteeksi Jeesus aina vastaa
uskoen lausuttuun rukoukseen: “Mene rauhaan; uskosi on parantanut sinut.”
548, 2667

Pyhi Augustinus kokoaa suurenmoisesti yhteen kolme Jeesuksen oman rukouksen
ulottuvuutta: "Pappinamme hin rukoilee meidédn puolestamme, Pddndmme hén ru-
koilee meissid; me rukoilemme hintd Jumalanamme. Huomatkaamme siis oma 4a-
nemme hénessi ja hidnen ddnensd meissd.”®

NEITSYT MARIAN RUKOUS

2617. Marian rukous ilmoitetaan meille aikojen tdyttymisen aamunkoitossa.
Jo ennen Jumalan Pojan ihmiseksituloa ja ennen Pyhidn Hengen vuodatta-
mista hinen rukouksensa vaikuttaa ainutlaatuisesti mukana Jumalan armo-
paidtoksessd, Kristuksen ihmiseksitulemisen ilmoittamisessa®’ ja kirkon,
Kristuksen ruumiin, syntymisessd helluntaina.®® Noyrin palvelijan uskossa
Jumalan lahja saa vastaanoton, jota hdn oli odottanut aikojen alusta asti. Ma-
ria vastaa Kaikkivaltiaan “armon tayttimédnid” koko olemuksensa antautumi-
sella: "Mind olen Herran palvelijatar. Tapahtukoon minulle sanasi mukaan.”

7 vrt. Mark. 1:40—41.

80 yrt. Mark. 5:36.

81 yrt. Mark. 7:29.

82 yrt. Luuk. 23:39-43.

8 yrt. Mark. 2:5.

8 yrt. Mark. 5:28.

85 vrt. Luuk. 7:37-38.

8 pyhd Augustinus, Enarratio in Psalmum, 85, 1: PL 36, 1081; vrt. Hetkipalveluksen yleinen johdan-
to, 7.

87 vrt. Luuk. 1:38.

8 vrt. Apt. 1:14.
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Tapahtukoon niin! (lat. fiat) on kristillinen rukous: kuulua kokonaan Juma-
lalle, koska han kuuluu kokonaan meille. 148, 494, 490

2618. Evankeliumi ndyttdd meille, kuinka Maria rukoilee ja on esirukoilija
uskossa: Kaanan hdissd® Jeesuksen diti pyytdd Pojaltaan sitd, mitd tarvitaan
hédsaterialla. Tdma ateria on merkki toisesta ateriasta, Karitsan haistd, Karit-
san, joka antaa kirkon, morsiamensa, pyynndsti ruumiinsa ja verensi. Ristin
juurella, uuden liiton hetken koittaessa,”® Marian rukous tdytetddn, silld hin
on “Nainen”, uusi Eeva, "kaikkien elidvien todellinen Aiti”. 2674, 726

2619. Siksi Marian kiitosvirsi®' (latinaksi ”Magnificat”, Bysantin liturgias-
sa kreikaksi "Megalinarion”) on yhtaikaa Jumalanéidin ylistyslaulu ja kir-
kon, Siionin tyttiren ja Jumalan uuden kansan, kiitoslaulu. Se on kiitoslaulu
siitd armon runsaudesta, jota Jumala on jakanut pelastushistoriassa, koy-
hien” kiitoslaulu, niiden joiden toivo on saanut ylitsevuotavan tiyttymyksen,
kun esi-isillemme ”Abrahamille ja hinen siemenelleen” ikuisiksi ajoiksi an-
netut annetut lupaukset ovat tiyttyneet. 724

LYHYESTI

2620. Jeesuksen, Jumalan Pojan rukous on Uudessa testamentissa rukouk-
sen tidydellinen esikuva. Hin rukoilee usein yksindisyydessi ja sa-
lassa, ja hdnen rukouksensa on rakastavaa liittymistd Isdn tahtoon
aina ristille asti ja ehdotonta luottamusta siihen, ettd hinen rukouk-
sensa tulee tdytetyksi.

2621. Jeesus opettaa opetuslapsiaan rukoilemaan puhtain syddmin, eldvés-
sd ja kestdvissd uskossa sekd lapsen rohkeudella. Hin kehottaa hei-
td valvomaan ja osoittamaan rukouksensa Jumalalle hdnen nimes-
sddn. Jeesus Kristus itse kuulee rukoukset, jotka osoitetaan hénelle.

2622. Neitsyt Marian rukoukselle (suostumiselle “Fiat” ja kiitosvirrelle
”Magnificat”) on tunnusmerkillisté, ettd hdn antautuu uskossa Juma-
lalle koko olemuksellaan.

8 yrt. Joh. 2:1-12.
% yrt. Joh. 19:25-27.
°l yrt. Luuk. 1:46-55.
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Kolmas artikkeli

KIRKON AIKAKAUDELLA

2623. Helluntaipdivina opetuslasten péille vuodatettiin luvattu Pyhd Henki,
kun “he olivat kaikki yhdessd koolla” (Apt. 2:1) ja odottivat hintd “kaikki
yksimielisesti lakkaamatta rukoillen” (vrt. Apt. 1:14). Henki, joka opettaa
kirkkoa ja muistuttaa sitd kaikesta, mitd Jeesus on sanonut,’> kasvattaa sitd
my0Os eldméin rukouksessa. 731

2624. Jerusalemin alkuseurakunta “kuunteli ja noudatti uskollisesti aposto-
lien opetusta. Uskovat elivit keskindisessé yhteydessd, mursivat yhdessi lei-
péé ja rukoilivat” (Apt. 2:42). Kuvaava jirjestys kirkon rukoukselle on: ru-
kous perustuu apostolien uskoon, rakkaus antaa sille uskottavuuden ja euka-
ristia ravitsee sitd. 1342

2625. Uskovat kdyttiavit ensiksi niitd rukouksia, joita he kuulevat ja lukevat
Kirjoituksista, mutta he soveltavat ne kuitenkin omaan aikaansa. Tamé kos-
kee ennen kaikkea psalmeja, silld nehédn ovat saaneet tdyttymyksensi Kris-
tuksessa.” Pyhi Henki, joka tdlld tavalla muistuttaa rukoilevaa kirkkoa Kris-
tuksesta, johtaa sen my0Os koko totuuteen ja innoittaa sitd luomaan uusia ru-
kouksia ilmaisemaan Kristuksen tutkimatonta salaisuutta, joka tekee tyotdaan
kirkon eldmaissd, sakramenteissa ja ldhetystehtdvidssda. Naméa uudet ilmaisu-
tavat kehittyvét suurissa liturgisissa ja hengellisissi traditioissa. Ne rukous-
muodot, jotka on annettu eteenpiin apostolien kanonisissa kirjoituksissa, py-
syvit ohjeellisina kristilliselle rukoukselle. 1092, 1200

I Siunaaminen ja palvonta

2626. Siunaaminen kuvaa kristillisen rukouksen perusliikettd, liikettd Ju-
malan ja ihmisen vililld. Siunaamisessa Jumalan lahja ja ihmisen puolelta
sen vastaanottaminen kutsuvat toisiaan ja liittyvit yhteen. Siunaava rukous
on ihmisen vastausta Jumalan lahjaan. Koska Jumala on siunannut meitd, ih-
missydén voi siunata eli ylistaa siitd hinti, joka on kaiken siunauksen lihde.
1078

2627. Télla liikkeelld on periaatteessa kaksi suuntaa: Toisaalta siunaus nou-
see Pyhin Hengen kantamana Kristuksen kautta Isdn luokse, (me siunaten
ylistimme hint4, koska hidn on siunannut meitd),” toisaalta rukouksemme
anoo Pyhin Hengen armoa, joka tulee Iséltd Kristuksen kautta. Jumala siu-
naa meitd.”> 1083

9 vrt. Joh.1 14:26.

93 yrt. Luuk. 24:27.44.

% yrt. Ef. 1:3-14; 2 Kor. 1:3-7; 1 Piet. 1:3-9.

% yrt. 2 Kor. 13:13; Room. 15:5-6,13; Ef. 6:23-24.
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2628. Palvonta on sellaisen ihmisen ensimmaéinen suhtautumistapa, joka ta-
juaa olevansa luotu olento Luojansa edessd. Palvonta ylistia Herran suu-
ruutta, hinen joka on luonut meidat,” ja Pelastajan kaikkivaltaa, Pelastajan
joka paistidd meidit pahasta. Palvonnassa henki heittdytyy maahan “kunnian
Kuninkaan” edessd” ja vaikenee kunnioittavassa hiljaisuudessa Jumalan
edessi, joka aina on kaikkea suurempi”®®. Kolminkertaisesti pyhén ja yli
kaiken rakastettavan Jumalan palvonta tiyttda meidit noyryydelld ja tekee
rukouksistamme luottavia. 2096-2097, 2559

II Pyyntorukous

2629. Pyyntorukousta ilmaiseva sanasto Uudessa testamentissa on tdynni
vivahduksia: pyytdd, vaatia, anoa, huutaa avuksi, huutaa, huutaa kovalla da-
nelld, vieldpid “kamppailla rukouksessa”.” Tavallisin ja vaistomaisin ilmaisu
on kuitenkin “pyytdd”. Pyyntorukouksessa me ilmaisemme tietoisuutemme
Jumala-suhteestamme. Olemme luotuja olentoja, sen tihden emme ole oman
itsemme alkuperd, emme myoskédédn hallitse kohtaloamme emmeké ole lo-
pullinen pddmiirimme. Me olemme my0s synnintekijoitd, jotka kristittyind
tiedimme, ettd me usein olemme kiintyneet pois Isdstimme. Pyyntorukous
on jo paluuta Jumalan luokse. 396

2630. Uudessa testamentissa ei juurikaan ole valitusrukouksia, joita Vanhassa testamentis-
sa kohtaamme usein. Kristuksen ylosnousemuksesta ldhtien kirkon rukousta kantaa toivo,
vaikka me vield elamme odotuksessa ja vaikka meidén tulee kidédntyi joka pédivd uudestaan.
Kiristillinen pyyntorukous nousee jostakin syvemmiltd, syvyydesti, jota pyhd Paavali kut-
suu huokaamiseksi: luomakunnan vaikeroimiseksi ”synnytystuskissa” (Room. 8:22), joka
on meidédnkin vaikerointiamme odottaessamme ruumiimme lunastusta, silld pelastuksemme
on vield toivomme kohde (Room. 8:23-24); ja lopuksi Paavali kutsuu rukousta itse Pyhén
Hengen sanattomiksi huokauksiksi, Hengen, joka tulee meiddn avuksemme heikkoudes-
samme, silli me emme tiedd, kuinka meidén pitéisi rukoilla, niin kuin rukoilla tulee (Room.

8:26). 2090

2631. Anteeksisaamisen pyytdminen on pyyntorukouksen ensimméiinen vai-
he. Sen ndemme publikaanin rukouksessa: “Jumala, ole minulle syntiselle
armollinen!” (Luuk. 18:13). Se on my0s kaiken vilpittdmén ja puhtaan ru-
kouksen edellytys. Luottavainen n0yryys asettaa meidét Isdn ja hinen Poi-
kansa Jeesuksen Kristuksen keskindisen yhteyden ja samalla ihmisten keski-
nidisen yhteyden valoon,'® jolloin “saamme héneltd” kaiken sen, ”mitd pyy-
didmme” (1 Joh. 3:22). Anteeksiannon pyytdminen on sekd eukaristian litur-
gian ettd kaiken henkilokohtaisen rukouksen edellytys. 2838

% yrt. Ps. 95:1-6.

97 yrt. Ps. 24: 9-10.

% pyhid Augustinus, Enarratio in Psalmum, 62, 16: PL 36, 758.
% vrt. Room. 15:30; Kol. 4:12.

100 yrt, 1 Joh. 1:7-2:2.
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2632. Kristillisen pyyntorukouksen keskuksena on Jeesuksen opetuksen
mukaan Jumalan valtakunnan kaipaaminen ja etsiminen.'® On olemassa
pyyntdjen hierarkia: ensiksi pyyddmme Jumalan valtakuntaa, sitten sitd,
mikd on vilttimatontd sen vastaanottamiseen ja sen tulemisen edistimiseen.
Tamaé yhteistyo Kristuksen ja Pyhdn Hengen ldhetystehtdvin edistimisessd,
joka nyt on kirkon ldhetystehtdvi, on apostolisen yhteison rukouksen koh-
de.!? Apostoleista erityiskutsumuksen saaneen pyhén Paavalin rukous opet-
taa meille, kuinka Jumalan huolenpidon kaikista paikalliskirkoista tulee ela-
voittdd kristillistd rukousta.!®® Rukouksellaan jokainen kastettu tekee tyoti
Jumalan valtakunnan tulemiseksi. 2816, 1942, 2854

2633. Se joka télld tavalla osallistuu Jumalan pelastavaan rakkauteen, ym-
mirtid, ettd kaikki tarpeet voivat olla pyyntdrukouksen aiheena. Kristus, joka
on omaksunut kaiken itseensi lunastaakseen kaiken, saa kunnian pyynnoisté,
jotka me hidnen nimessddn kannamme Isille.'® Tédssd luottamuksessa Jaa-
kob!? ja Paavali'® kehottavat meitid rukoilemaan kaikissa tilanteissa. 2830

IIT Esirukous

2634. Esirukous on pyyntorukousta, joka muokkaa rukouksemme Jeesuk-
sen rukouksen kaltaiseksi. Hin on ainoa esirukoilija Isin edessd kaikkien ih-
misten, ja erityisesti syntisten puolesta.'”” ”Siksi hidn pystyy lopullisesti pe-
lastamaan ne, jotka ldhestyvit Jumalaa hinen kauttaan. Hin eldd ikuisesti ru-
koillakseen heiddn puolestaan” (Hepr. 7:25). Pyhd Henki itse “rukoilee mei-
didn puolestamme” ja "hidnen esirukouksensa pyhien puolesta on Jumalan
tahdon mukainen” (Room. 8:26-27). 432

2635. Esirukous, rukous toisten puolesta, on Abrahamin péivistéd alkaen ol-
lut ominaista jokaiselle Jumalan laupeuteen kiinni kasvaneelle sydimelle.
Kirkon aikakaudella kristittyjen esirukous osallistuu Kristuksen esirukouk-
seen; se on ilmausta pyhien yhteydestd. Esirukouksessa se, joka rukoilee, ei
etsi ”vain omaa etuaan vaan my0s muiden parasta” (Fil. 2:4) — vieldpa hin
rukoilee niiden puolesta, jotka tekevit hinelle pahaa.'® 2571, 2577

2636. Ensimmdiset kristilliset yhteisot ovat eléneet intensiivisesti titd kes-
kindisen jakamisen muotoa.'” Apostoli Paavali kutsuu ndmi yhteisot tilld
tavalla osallistumaan omaan evankeliumin levittimisen palvelutehtivéin-

101 yrt. Matt. 6:10,33; Luuk. 11:2,13.

102 yrt. Apt. 6:6; 13:3.

103 yrt. Room. 10:1; Ef. 1:16-23; Fil. 1:9-11; Kol. 1:3-6; 4:3-4,12.

104 yrt. Joh. 14:13.

105 yrt. Jaak. 1:5-8.

106 yrt. Ef. 5:20; Fil. 4:6-7; Kol. 3:16-17; 1 Tess. 5:17-18.

107 yrt. Room. 8:34; 1 Joh. 2:1; 1 Tim. 2:5-8.

198 yrt. pyhd Stefanos, joka Jeesuksen tavoin rukoili piinaajiensa puolesta: Apt. 7:60; Luuk. 23:28,34.
109 yrt. Apt. 12:5; 20:36; 21:5; 2 Kor. 9:14.
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sd,""” mutta hin my0s rukoilee heididn puolestaan.!!! Kristittyjen esirukous ei
tunne mitidédn rajoja: “Kehotan ... pitiméin esirukouksia ja kiittimiédn kaik-
kien ihmisten puolesta, kuninkaiden ja kaikkien vallanpitijien puolesta™ (1
Tim. 2:1-2), vainoojien puolesta''? ja niiden ihmisten pelastumisen puoles-

ta, jotka torjuvat evankeliumin.'3 1900, 1037

IV Kiitosrukous

2637. Kiitosrukous on tunnusomaista kirkolle, joka viettdessdédn eukaristiaa
ilmaisee, mitd se itse on, ja samalla tulee yhd enemman siksi, mité se on. Sil-
1a pelastustyollddn Kristus vapauttaa luomakunnan synnistd ja kuolemasta
pyhittiddkseen sen uudestaan ja johtaakseen sen takaisin Isdn luokse héinen
kunniakseen. Kristuksen ruumiin jdsenten kiitosrukous osallistuu heiddn
Paidnsi kiitosrukoukseen. 224, 1328, 2603

2638. Jokaisesta tapahtumasta ja jokaisesta puutteesta voi tulla kiitosuhri,
niin kuin ne voivat olla myos pyyntorukouksen aiheita. Pyhin Paavalin kir-
jeet alkavat ja padttyvit usein kiitoksella, joka aina liittyy Kristukseen:
’Kiittdkdd joka tilanteessa, se on Jumalan tahto teihin nihden Kristuksessa
Jeesuksessa” (vrt. 1 Tess. 5:18). "Rukoilkaa hellittimitti, valvokaa rukoil-
len ja kiittaen” (Kol. 4:2).

V Ylistys

2639. Ylistys on se rukouksen muoto, joka valittbmimmin tunnustaa, etti
Jumala on Jumala. Se laulaa hénelle hinen itsensd tdhden. Se osoittaa ha-
nelle kunniaa, ei vain sen tdhden, miti hin on tehnyt, vaan koska HAN ON.
Ylistysrukous osallistuu puhdassydidmisille luvattuun autuuteen, niiden jot-
ka rakastavat hintd uskossa jo ennen kuin he nikevit hédnet kirkkaudessa.
Ylistysrukouksen kautta Pyhd Henki yhdistyy meididn henkeemme todista-
maan, ettd olemme Jumalan lapsia.!'* Henki todistaa Jumalan ainoasta Po-
jJasta, jossa meidéit on otettu Jumalan lapsiksi ja jonka kautta me ylistimme
Isdd. Ylistys kokoaa yhdeksi muut rukouksen muodot ja vie ne hinen eteen-
sd, joka on niiden ldhde ja padméira: "Meilld on vain yksi Jumala, Isé, jos-
ta kaikki on ldht6isin ja jota varten meidét on luotu” (vrt.1 Kor. 8:6). 213

2640. Pyhd Luukas puhuu evankeliumissaan usein hammastyksestd ja ylistyksestd, jotka
puhkesivat esiin Kristuksen ihmetekojen vuoksi. Hdn palaa samaan asiaan korostaessaan
Pyhin Hengen tyo6td apostolien toiminnassa: Jerusalemin seurakunnan syntymisessi''>, Pie-

10 yrt. Ef. 6:18-20; Kol. 4:3—4; 1 Tess. 5:25.
L yrt, 2 Tess. 1:11; Kol. 1:3; Fil. 1:3-4.

12 yrt. Room. 12:14.

113 yrt. Room. 10:1.

14 vrt. Room. 8:16.

15 vrt. Apt. 2:47.
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tarin ja Johanneksen aikaansaamassa ramman parantamisessa,''® vikijoukon ylistyksessi td-
mén parannusihmeen tihden!"” ja Pisidian pakanoiden ilossa, kun he iloitsivat ja ylistivit
Herran sanaa” (Apt. 13:48).

2641. “Veisatkaa yhdessi psalmeja, ylistysvirsid ja hengellisid lauluja, soittakaa ja laulakaa
tdydestd syddmestd Herralle” (Ef. 5:19)."® Samoin kuin Pyhidn Hengen innoittamat Uuden
testamentin kirjoittajat, niin my6s ensimmadiset kristilliset yhteisot lukevat psalmien kirjaa
uudella tavalla, ylistden niilld psalmeilla Kristuksen salaisuutta. Pyhin Hengen uudistami-
na he itsekin laativat hymneji ja ylistyslauluja ldhtokohtanaan se ainutlaatuinen tapahtuma,
jonka Jumala on toteuttanut Pojassaan: hdnen ihmiseksitulonsa, hinen kuolemansa, joka
voitti kuoleman, hdnen ylosnousemuksensa ja astumisensa taivaaseen Isdn oikealle puolel-
le."® Téstd pelastushistorian “ihmeiden ihmeestd” kohoaa doksologia, ylistys Jumalalle.'?
2587

2642. Ilmestyskirjaa, ilmoitusta “’siitd, mitd pian tapahtuu” (Ilm. 1:1), kantavat taivaallisen
liturgian laulut ! ja “todistajien” (marttyyrien)'?? esirukoukset. Profeetat ja pyhit, kaikki,
jotka on maan piilld surmattu Jeesuksesta todistamisen tihden,!* suuresta ahdistuksesta tu-
levien valtava joukko, ovat menneet edellamme Valtakuntaan. He ylistivét laulaen sen kun-
niaa, joka valtaistuimella istuu, ja Karitsan kunniaa.'?* Heihin liittyneeni kirkkokin laulaa
maan padlld niditd ylistyslauluja uskossa ja koettelemuksissa. Usko toivoo rukoillen ja esi-
rukouksia kantaen vastoin kaikkea toivoa ja kiittdd “valkeuksien Isdd”, jolta ’jokainen hyvi
anti ja jokainen tdydellinen lahja tulee”.'” Niin usko on puhdasta ylistystd. 1137

2643. Eukaristia siséltdd ja ilmaisee kaikki rukouksen muodot: se on Kris-
tuksen koko ruumiin ”puhdas uhrilahja” ”hinen nimensd kunniaksi”’;'?° se on
sekd 1dén ettd ldnnen traditioiden mukaan kiitosuhri ennen kaikkia muita kii-
tosuhreja. 1330

LYHYESTI

2644. Pyhd Henki, joka opettaa kirkkoa ja muistuttaa sitd kaikesta, mité
Jeesus on sanonut, kasvattaa sitd eldméddn rukouksessa, herittien
uusia rukousilmaisuja pysyvissd rukouksen muodoissa: siunauksis-
sa, pyynnoissd, esirukouksissa, kiitosrukouksissa ja ylistysrukouk-
sissa.

2645. Koska Jumala siunaa ihmisen syddamen, ihminen voi puolestaan siu-
nata ja ylistdd Jumalaa, joka on kaiken siunauksen ldhde.

116 yrt. Apt. 3:9.

U7 yrt. Apt. 4:21.

18 yrt. Kol. 3:16.

19 yrt. Fil. 2:6-11; Kol. 1:15-20; Ef. 5:14; 1 Tim. 3:16; 6:15-16; 2 Tim. 2:11-13.
120 yrt, Bf. 1:3-14; 3:20-21; Room. 16:25-27; Ef. 3:20-21; Juud. 24-25.
20 yrt, IIm. 4:8-11; 5:9-14; 7:10-12.

122 yit. IIm. 6:9

123 yrt. Ilm. 18:24.

124 yrt. IIm. 19:1-8.

125 yrt. Jaak. 1:17.

126 yrt. Mal. 1:11.
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2646.

2647.

2648.

2649.

Pyyntorukouksen aiheena on anteeksisaaminen ja Jumalan valtakun-
nan etsiminen samoin kuin jokainen todellinen tarve.

Esirukous tarkoittaa pyyntorukousta jonkun toisen puolesta. Se ei
tunne mitdédn rajoja, vaan ulottuu vihollisiinkin.

Jokainen ilonaihe ja jokainen kirsimys, jokainen tapahtuma ja jokai-
nen tarve voivat olla aitheena kiitosrukoukseen, jonka Kristuksen kii-
tosrukoukseen osallistuvana tulee tayttdd koko eldmi: “Kiittdkid
joka tilanteessa” (vrt. 1 Tess. 5:18).

Ylistysrukous ei pyydd mitédédn itselle vaan suuntautuu yksin Juma-
laan. Se ylistdd hintd hinen itsensid vuoksi; se antaa kunnian hénel-
le, e1 vain hidnen tekojensa tdhden, vaan koska HAN ON.



TOINEN LUKU

RUKOUKSEN TRADITIO

2650. Rukous ei ole pelkkdd sisdisen mielenliitkkeen esiinpurkautumista,
vaan sen joka haluaa rukoilla, tiytyy tahtoa rukoilla. Ei riitd myoskién, ettid
tietdd, mitd Raamattu ilmoittaa rukouksesta. Rukoilemaan on opittava. Siksi
uskon elédvin edelleen vilittdimisen (pyhén tradition) kautta Pyhd Henki
opettaa “uskovassa ja rukoilevassa kirkossa”! Jumalan lapsille, kuinka ru-
koillaan. 75

2651. Kiristillinen rukoustraditio on erds niistd muodoista, joissa uskon tra-
ditio kehittyy. Se tapahtuu erityisesti sen uskon sisdllon kontemplaation ja
tutkimisen kautta, jossa uskovat siilyttivit syddmessdin pelastushistorian
tapahtumia ja sanoja ja tunkeutuvat yhd syvemmin hengelliseen todellisuu-
teen, jota he kokevat.> 94

Ensimmainen artikkeli

RUKOUKSEN LAHTEILLE

2652. Pyhd Henki on “eldvi vesi”, joka rukoilevassa syddmessd, "kumpuaa
ikuiseen elimiin”.’ Hidn opettaa meitd ottamaan tdmin veden vastaan sen
lahteelld: Kristuksessa. Kristillisessi eldmédssd on monia lidhteitd, joilla Kris-
tus odottaa meitd virvoittaakseen meitd Pyhilla Hengelld: 694

JUMALAN SANA

2653. Kirkko kehottaa painokkaasti “’kaikkia kristittyjd ... lukemaan ahke-
rasti pyhdd Raamattua ja siten saavuttamaan ’ylen kalliin Jeesuksen Kris-
tuksen tuntemisen’”. Heiddn tulee muistaa, “ettdi Raamatun lukemisen on
kaytiava kisi kiddessd rukouksen kanssa, jotta siiti tulisi vuoropuhelu Juma-

U vrt. Vatikaanin II kirk kok., konstituutio ilmoituksesta, Dei Verbum, 8.
2 yrt. sama, 8.
3 vrt. Joh. 4:14.
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lan ja ihmisen vililld, silla "héntid puhuttelemme, kun rukoilemme, ja hinti
kuulemme, kun luemme Jumalan sanaa’”.* 133, 1100

2654. Tulkitessaan jaetta Matt. 7:7 hengellisen elimén isédt kokoavat yhteen
ne syddmen asennoitumiset, joita Jumalan sana on rukouksessa ruokkinut:
“Lukiessanne etsikdd ja mietiskellessidnne te 10yditte; rukoillessanne kolkut-
takaa ja kontemplaation kautta teille avataan.”>

KIRKON LITURGIA

2655. Kristuksen ja Pyhidn Hengen tehtdvini kirkon sakramentaalisessa li-
turgiassa on julistaa, toteuttaa ja jakaa pelastuksen salaisuutta. Tdma tehtdvi
jatkuu rukoilijan syddmessd. Hengelliset isit vertaavat toisinaan sydinti alt-
tariin. Rukous sisdistdd ja omaksuu itseensd liturgian sen aikana ja sen jél-
keen. Silloinkin kun rukous tapahtuu ”salassa” (Matt. 6:6), se on aina kirkon
rukousta ja yhteyttd Pyhdin Kolminaisuuteen.® 1073, 368

JUMALALLISET HYVEET 1812-1829

2656. Me astumme sisddn rukoukseen samalla tavoin kuin astumme sisddn
liturgiaan: uskon ahtaan portin kautta. Kristuksen ldsndolon merkkien kaut-
ta me etsimme ja kaipaamme Herran kasvojen ndkemisti ja haluamme kuul-
la hinen sanansa ja sdilyttdd sen.

2657. Pyhd Henki opettaa meitd viettimidn liturgiaa Kristuksen paluuta
odottaen; niin hin kasvattaa meitd rukoilemaan toivossa; mutta my0s péin-
vastoin: kirkon rukous ja kristittyjen henkilokohtainen rukous vahvistavat
meisséd toivoa. Erityisesti psalmit, joiden kieli on konkreettista ja rikasta,
opettavat meitd kiinnittimédin toivomme Jumalaan: “Hartaasti minid odotin
Herraa, ja hdn kumartui minun puoleeni ja kuuli huutoni” (Ps. 40:2). ”Toi-
von Jumala tiyttdkoon ilolla ja rauhalla teidit, jotka uskotte, niin ettd teilld
Pyhin Hengen voimasta olisi runsas toivo” (Room. 15:13).

2658. “Eiki toivo ole turha, silld Jumala on vuodattanut rakkautensa mei-
didn syddmiimme antamalla meille Pyhdn Hengen” (Room. 5:5). Liturgisen
elamdn muovaama rukous ammentaa kaiken siitd rakkaudesta, jolla Jumala
rakastaa meitd Kristuksessa ja antaa meiddn vastata hédnelle rakastamalla,
niin kuin hiin on meiti rakastanut. Rakkaus on rukouksen varsinainen lihde.
Se joka siitd ammentaa, saavuttaa rukouksen huipun: 826

4 Vatikaanin IT kirk.kok., konstituutio ilmoituksesta, Dei Verbum, 25; vrt. pyhd Ambrosius, De officiis
ministrorum, 1, 88: PL 16, 50.

> vrt. Guigo II Cartusiensis, Scala claustralium, 2, 2: PL 184. Lainaus ei 10ydy kriittisesti laitoksesta.

6 Hetkirukouksen yleinen johdanto, 9.
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”Mind rakastan sinua, Jumalani, ja ainoa kaipaukseni on rakastaa sinua eldméni vii-
meiseen hengenvetoon saakka. Rakastan sinua, oi loputtomasti rakastettava Juma-
lani. Haluaisin mieluummin kuolla sinua rakastaen kuin eldi ilman rakkautta si-
nuun. Rakastan sinua, Herra, ja ainoa armo, jota sinulta pyydén, on se, ettd saisin
rakastaa sinua ikuisesti ... Jumalani, kun kieleni ei voi joka silménrdpdys sanoa,
ettd rakastan sinua, tahdon, etti syddmeni toistaisi sen sinulle yhtd monta kertaa
kuin vedin henked.”’

"TANA PAIVANA”

2659. Me opimme rukoilemaan tiettyini aikoina kuunnellessamme Herran
sanaa ja osallistuessamme hédnen péisidissalaisuuteensa, mutta hinen Hen-
kensi tarjotaan meille jatkuvasti jokaisen pdivén tapahtumien keskelld, jotta
rukouksemme olisi eldvi. Jeesuksen opetus Isdlle osoitetusta rukouksesta
seuraa samaa linjaa kuin hinen opetuksensa kaitselmuksesta:® aika on Isin
kisissd, me kohtaamme hinet tidssd hetkessi, ei eilen eikd huomenna vaan
tdnadn: “Kuulkaa tind pdivini, mitid hin sanoo: Alkii paaduttako sydintin-
ne” (Ps. 95:7-8). 1165, 2837, 305

2660. Rukoilla jokaisen pdivin ja jokaisen hetken tapahtumissa on yksi
niistd Jumalan valtakunnan salaisuuksista, jotka on ilmoitettu ’kaikkein pie-
nimmille”, Kristuksen palvelijoille, autuaaksijulistusten koyhille. On hyvii
ja oikein rukoilla, ettd oikeudenmukaisuuden ja rauhan valtakunta vaikuttai-
si historian kulkuun, mutta yhti tirkedd on vaikuttaa rukouksen avulla joka-
paivdisiin vaatimattomiin tilanteisiin. Kaikki rukouksen muodot voivat olla
sitd hapatetta, johon Herra vertaa Jumalan valtakuntaa.® 2546, 2632

LYHYESTI

2661. Eladvin edelleen vilittdmisen eli tradition kautta Pyhd Henki opettaa
Jumalan lapsia rukoilemaan.

2662. Jumalan sana, kirkon liturgia ja uskon, toivon ja rakkauden jumalal-
liset hyveet ovat rukouksen ldhteiti.

7 pyhé Jean Marie Vianney, Oratio: B. Nodet, Le Curé d’Ars.
8 yrt. Matt. 6:11,34.
? vrt. Luuk. 13:20-21.
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Toinen artikkeli

RUKOUKSEN TIE

2663. Jokainen paikalliskirkko tarjoaa uskovilleen elidvissi traditiossaan ru-
kouksen kielen sanoja: lauluja, eleitd ja kuvia, jotka soveltuvat kuhunkin his-
torialliseen, yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen ymparistoon. Opetusviran'”
tulee arvioida niiden rukousteiden uskollisuus apostoliselle traditiolle, ja
paimenten ja opettajien tulee aina selittdd niiden tarkoitus suhteessa Jeesuk-
seen Kristukseen. 1201

Rukous ISALLE

2664. Kristus on kristillisen rukouksen ainoa tie. Oli rukouksemme yhtei-
sOllinen tai yksityinen, dineen lausuttu tai dineton, silld ei ole pdidsyi Isidn
luo muutoin kuin silloin, kun rukoilemme “’Jeesuksen nimessd”. Jeesuksen
pyhd ihmisyys on se tie, jolla Pyhid Henki opettaa meitd rukoilemaan Juma-
laa, Isddamme. 2780

RUKOUS JEESUKSELLE

2665. Kirkon rukous, jota Jumalan sana ja liturgian vietto ravitsevat, opet-
taa meitd rukoilemaan Herraamme Jeesusta. Vaikka rukous osoitetaankin
ensi sijassa Isdlle, kaikkiin liturgisiin traditioihin siséltyy rukousta, joka
kddntyy Kristuksen puoleen. Erddt kirkon rukouksessa ajankohtaistuvat
psalmit ja Uusi testamentti panevat huulillemme seuraavan Kristukselle
osoitetun rukouksen ja piirtdvit sen sydimiimme: Jumalan Poika, Jumalan
sana, Herra, Vapahtajamme, Jumalan Karitsa, Kuninkaamme, rakastettu Poi-
ka, Neitsyen Poika, Hyvd Paimen, elimidmme, valomme, toivomme, ylos-
nousemuksemme, ihmisten ystdvd ... 451

2666. Mutta se nimi, joka sisdltdd kaiken, on se, minkd Jumalan Poika sai
ihmiseksitulossaan: JEESUS. Jumalan nimei ei voi lausua ihmishuulin,'!
mutta Jumalan Sana ilmoittaa sen meille ihmiseksitulossaan, ja nyt voimme
huutaa sitd avuksemme: “Jeesus”, "JHWH pelastaa”.!> Nimi Jeesus siséltdd
kaiken: Jumalan ja ithmisen ja luomisen ja lunastuksen koko jirjestyksen.
”Jeesuksen” rukoileminen on hinen avuksihuutamistaan, hinen puhuttele-
mistaan meissd. Hdanen nimensd on ainoa, joka sisdltdd Jumalan ldsniolon,
jota tdimd nimi myos tarkoittaa. Jeesus on ylosnoussut Herra, ja jokainen,
joka huutaa avuksi hiinen nimeéén, ottaa vastaan Jumalan Pojan, joka on ra-
kastanut hénti ja antanut itsensd hidnen puolestaan.'® 432, 435

10 yrt. Vatikaanin II kirk.kok., konstituutio ilmoituksesta, Dei Verbum, 10.
T yrt. 2 Moos. 3:14; 33:19-23.

12 yrt. Matt. 1:21.

3 yrt. Room. 10:13; Apt. 2:21; 3:15-16; Gal. 2:20.
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2667. Titd aarimmdisen yksinkertaista, uskosta nousevaa avuksihuutamista kehitettiin sekd
idén ettd lannen rukouksen traditiossa monin tavoin. Tavallisin muoto, jonka Siinain, Syy-
rian ja Athosvuoren isét ovat vilittdneet, on huuto: "Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika,
armahda meitd syntisid!” Tdma rukous liittdd yhteen Filippildiskirjeen Kristus-hymnin (Fil.
2:6-11), publikaanin rukouksen ja sokeiden miesten pyynnon valosta.'* Sen kautta sydén vi-
rittyy havaitsemaan ihmisten kurjuutta ja heidin Pelastajansa laupeutta. 2616

2668. Jeesuksen pyhdn nimen avuksihuutaminen on yksinkertaisin tapa rukoilla lakkaa-
matta. Kun noyri, tarkkaavainen sydin toistaa usein tidtd rukousta, se ei huku “moniin sa-
noihin” (Matt. 6:7), vaan pysyy Sanassa ja kantaa hedelmii kestidvyydessd.!> Sitd voi ru-
koilla ”joka aika”, silld rukoileminen ei ole jokin tehtédvi toisten rinnalla, vaan ainoa tehta-
vi: rakastaa Jumalaa, joka Kristuksessa Jeesuksessa eldvoittdd ja kirkastaa kaiken tekemi-
sen. 435

2669. Rukouksessaan kirkko osoittaa kunnioitusta Jeesuksen syddmelle, samoin kuin se
huutaa avuksi hdnen pyhdi nimeédédn. Kirkko palvoo ihmiseksi tullutta Sanaa ja hinen sy-
dintiin, jonka hin rakkaudesta ihmisiin antoi ldvistdd syntiemme tidhden. Kristillinen ru-
kous seuraa mielellddn Vapahtajaa ristintielldi. Ristintien asemat Pilatuksen palatsista Gol-
gatalle ja hautaan asti seuraavat Jeesuksen tietd, kun hiin lunasti maailman pyhilla ristillaéan.
478, 1674

”TuULE, PYHA HENKI”

2670. ”Kukaan ei voi sanoa: ’Jeesus on Herra’, muuten kuin Pyhin Hengen
vaikutuksesta” (1 Kor. 12:3). Joka kerran, kun alamme rukoilla Jeesusta,
Pyhid Henki kutsuu meitd edeltidvilld armollaan rukouksen tielle. Koska
Henki opettaa meitd rukoilemaan palauttamalla mieleemme Kristuksen,
miksi emme rukoilisi myds hintd itseddn? Siispd kirkko kutsuu meitéd joka
pdivd kddntymiidn rukouksissamme Pyhidn Hengen puoleen, varsinkin alka-
essamme tai padttdessamme jonkin tdarkedn tehtdvian. 683, 2001, 1310

“Ellei Henked saa palvoa, kuinka hén sitten jumalallistaisi minut kasteessa? Ja jos
hénté tulee palvoa, eiko hinti silloin tule kunnioittaa erityiselld palvonnalla?”'®

2671. Tradition opettama tapa pyytdd saada Pyhd Henki on rukoilla Isdd
Kristuksen, Herramme kautta, ettd hin antaisi meille Hengen, Lohduttajan.!’
Luvatessaan totuuden Hengen Jeesus korostaa, ettd on vilttdmitontd pyytidd
Hengen saamista hianen nimessdin. Mutta kaikkein yksinkertaisin ja suorin
rukous: ”Tule, Pyhid Henki!” on samalla myos perinteellisin. Kaikki liturgi-
set traditiot kehittelevét sitd antifoneissaan ja hymneissidin:

“Tule, Pyhd Henki, tdytd uskoviesi syddmet ja sytytd niihin rakkautesi tuli!”"

4 yrt. Mark. 10:46-52; Luuk. 18:13.

15 yrt. Luuk. 8:15.

16 pyhi Gregorios Nazianzolainen, Oratio 31, 28: PG 36, 165.

17 yrt. Luuk. 11:13.

18 yrt. Joh. 14:17; 15:26; 16:13.

19 Helluntain I vesperin Magnificatin antifoni; vrt. helluntaisekvenssi.
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“Taivaallinen Kuningas, Lohduttaja, totuuden Henki, joka paikassa oleva ja kaikki
tayttdvd, hyvyyden lihde ja eldmin antaja, tule ja asu meissd ja puhdista meidit
kaikesta synnin pahuudesta seké pelasta, oi Hyvi, meidin sielumme.”?

2672. Pyhd Henki, jonka voitelu tiyttdd koko olemuksemme, on kristillisen
rukouksen sisdinen opettaja. Hian on rukouksen elédvin tradition alkaja. Ru-
koustapoja on varmasti yhtd monta kuin rukoilevia ihmisid, mutta kaikissa ja
kaikkien kanssa vaikuttaa kuitenkin sama Henki. Pyhin Hengen yhteydessa
kristillinen rukous on rukousta kirkossa. 695

YHDESSA PYHAN JUMALANAIDIN KANSSA

2673. Rukouksessa Pyhd Henki yhdistdd meidét ainosyntyisen Pojan per-
soonaan hdnen kirkastetussa ihmisyydessdén. Sen kautta ja siind rukoilem-
me Jumalan lapsina kirkossa yhdessi Jeesuksen Aidin kanssa.?! 689

2674. Siitd ldhtien, kun Maria antoi uskossa myontymyksenséd enkelin il-
moittaessa Herran syntymaén ja horjumatta pysyi siind ristin juurella, hinen
ditiytensd ulottuu edelleen hinen Poikansa veljiin ja sisariin, ’jotka yha va-
eltavat maan paélld vaarojen ja ahdistusten keskelld”.?> Jeesus, ainoa vélitté-
jd, on meidin rukouksemme tie; Maria, hinen &itinsd ja meidin ditimme,
heijastaa kaikessa hénti ja on pikemminkin seki idén etti 14innen perinteisen
kuvakielen mukaan tienndyttdjd” (Hodegetria) ja tienviitta” Kristuksen
luokse. 494

2675. Kirkot ovat ottaneet 1dhtokohdakseen Marian ainutlaatuisen myoti-
vaikutuksen Pyhin Hengen toimintaan ja kehittineet rukousta pyhille Ju-
malaniidille ja keskittineet timédn rukouksen Kristuksen persoonaan, sellai-
sena kuin hin on ndhtidvissd salaisuuksissaan. Niissid lukuisissa hymneissd ja
antifoneissa, jotka ilmaisevat tétd rukousta, vaihtelee tavallisesti kaksi liike-
suuntaa: toinen ylistdd Herraa niistd “suurista teoista”, jotka hin on tehnyt
noyrille palvelijattarelleen ja hinen kauttaan kaikille ihmisille;* toinen luo-
vuttaa Jeesuksen didin huomaan Jumalan lasten pyynnét ja ylistyksen, kos-
ka hén nyt tuntee sen ihmisyyden, jonka kanssa Jumalan Poika hinessa kih-
lautui. 970, 512, 2619

2676. Nami Marialle osoitetun rukouksen kaksi suuntaa saavat erityisen il-
mauksen ”Ave Maria” -rukouksessa:

Terve, Maria, sananmukaisesti Iloitse, Maria. Enkeli Gabrielin tervehdys aloittaa “Terve,
Maria” -rukouksen. Jumala itse tervehtii Mariaa enkelinsd vilitykselld. Meiddn rukouk-

2 Helluntaivesperin tropari: Bysanttilainen liturgia.

2L yrt. Apt. 1:14.

22 yrt. Vatikaanin II kirk.kok., kirkkokonstituutio Lumen gentium, 62.
% yrt. Luuk. 1:46-55.
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semme rohkenee tervehtid Mariaa samoin sanoin ja katsella hintd samalla katseella, jolla
Jumala katsoi ndyrid palvelijaansa,® ja ottaa osaa iloon, jota Jumala tuntee hdnestd.> 722

Armoitettu, Herra sinun kanssasi: Enkelin tervehdyksen molemmat osat valaisevat toisiaan.
Maria on tdynni armoa, koska Herra on hdnen kanssaan. Armo, joka hénet tiyttdd, on sen
lasnédoloa, joka on kaiken armon lidhde. "Iloitse ... tytdr Jerusalem ... Herra on sinun kes-
kelldsi” (Sef. 3:14,17). Maria, jonka Herra itse on ottanut asunnokseen, on henkilditynyt Sii-
onin tytdr, liiton arkku ja paikka, jossa Herran kirkkaus hallitsee. Hin on ”Jumalan teltta-
maja ihmisten keskelld” (Ilm. 21:3). ”Armoitettu” Maria on kokonaan antautunut hénelle,
joka asettuu asumaan Mariaan ja jonka Maria on antava maailmalle. 490

Siunattu sind naisten joukossa, ja siunattu kohtusi hedelmd, Jeesus. Enkelin tervehdyksen
jilkeen me kdytdmme Elisabetin tervehdyksen sanoja. ”Pyhidn Hengen tdayttamédnd” (Luuk.
1:41) Elisabet on ensimmaéinen siind pitkdssd sukupolvien ketjussa, joka ylistdd Mariaa au-
tuaaksi:?® ”Autuas sind, joka uskoit!” (Luuk. 1:45). Maria on naisista siunatuin” (Luuk.
1:42), koska hin uskoi, ettd Herran sana toteutuu. Abraham on uskonsa kautta tullut siu-
naukseksi “kaikille maailman kansoille” (Gen. 12:2-3). Uskonsa tdihden Mariasta tuli us-
kovien iiti, jonka kautta kaikki kansat vastaanottavat hénet, joka on Jumalan varsinainen
siunaus: ”Siunattu sinun kohtusi hedelma, Jeesus”. 435, 146

2677. Pyhd Maria, Jumalanditi. Elisabetin tavoin mekin himméstymme:
”Kuinka mind saan sen kunnian, ettd Herrani &iti tulee minun luokseni?”
(Luuk. 1:43). Koska Maria antaa meille Poikansa Jeesuksen, hin, Juma-
landiti, on meidinkin ditimme. Voimme uskoa hinelle kaikki murheemme ja
pyyntomme. Hin rukoilee meiddn puolestamme, niin kuin hén on rukoillut
omasta puolestaan: “Tapahtukoon minulle sanasi mukaan” (Luuk. 1:38). Us-
koessamme itsemme hédnen rukouksensa varaan, jittdydymme hénen kans-
saan Jumalan tahdon haltuun: Tapahtukoon sinun tahtosi!” 495

Rukoile meiddin syntisten puolesta nyt ja kuolemamme hetkend. Pyytiessaimme Mariaa ru-
koilemaan puolestamme tunnustamme olevamme syntisparkoja ja kddnnymme kokonaan
pyhén “laupeuden didin” puoleen. Uskomme itsemme hénelle "nyt”, tdssd elamdmme het-
kessd. Ja luottamuksemme kasvaa niin, ettd uskomme hénelle myos “kuolemamme hetken”.
Olkoon hin silloin luvonamme, niin kuin hin oli 1dsnd Poikansa kuollessa ristilld. Ottakoon
hdn meidit ditinimme vastaan rajan yli siirtyessimme?’ johdattaakseen meidit Poikansa
Jeesuksen luokse paratiisiin. 1020

2678. Linnen keskiaikaisessa hurskaudessa syntyi ruusukkorukous hetkipalveluksen kan-
sanomaiseksi korvaajaksi. Iddssd Akathistos- ja Paraklesis-litaniat ovat sdilyttineet enem-
min bysanttilaisten kirkkojen kuorirukouksen muotoa, kun taas armenialainen, koptilainen
ja syyrialainen traditio ovat antaneet etusijan Jumalandidin hymneille ja kansanomaisille
lauluille. Mutta Ave Mariassa, theotokioissa, pyhdn Efraimin ja pyhin Gregorios Nareklai-
sen hymneissi rukouksen traditio on kuitenkin pysynyt pohjimmaltaan samana. 971, 1674

2679. Maria on tdydellinen rukoilija ja kirkon kuva. Kun rukoilemme hén-
td, yhdymme hénen kanssaan Isén suunnitelmaan ldhettdd Poikansa pelasta-
maan kaikki ihmiset. Samoin kuin se opetuslapsi, joka oli Jeesukselle rakas,

2 yrt. Luuk. 1:48.
2 yrt. Sef. 3:17.

26 yrt. Luuk. 1:48.
27 yrt. Joh. 19:27.
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mekin otamme luoksemme Jeesuksen &didin, josta on tullut kaikkien eldvien
diti.” Me voimme rukoilla hdnen kanssaan ja pyytdd apua héneltd. Marian
rukous ikéén kuin kannattelee kirkon rukousta; kirkko on yhdistynyt hiineen
toivossa.”? 967, 972

LYHYESTI

2680. Rukous osoitetaan ennen kaikkea Isdlle; samoin se kohdistuu myos
Jeesukseen, erityisesti silloin, kun huudetaan avuksi hinen pyhéa ni-
medin: "Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, armahda meitéd synti-
sia!”

2681. ”Kukaan ei voi sanoa: 'Jeesus on Herra’, muuten kuin Pyhin Hen-
gen vaikutuksesta” (1 Kor. 12:3). Kirkko kutsuu meitd huutamaan
avuksi Pyhdi Henked, kristillisen rukouksen sisiistd opettajaa.

2682. Koska Neitsyt Maria on ainutlaatuisella tavalla myotidvaikuttanut
Pyhin Hengen toimintaan, kirkko rukoilee mielelldéin yhdessd hianen
kanssaan, ylistddkseen hinen kanssaan niitd suuria tekoja, jotka Ju-
mala on hénelle tehnyt, ja uskoakseen Marialle pyyntonsi ja ylistyk-
sensi.

Kolmas artikkeli

RUKOUKSEEN OPASTAJIA

TODISTAIJIEN PILVI

2683. Todistajat, jotka ovat menneet edellimme Jumalan valtakuntaan,*
varsinkin kirkon tunnustamat pyhit, myotdavaikuttavat rukouksen eldviin
eteenpdin vilittimiseen esikuvallisella elimaélldin, jilkeenjdédneilld kirjoi-
tuksillaan ja timénhetkiselld rukouksellaan. He katselevat Jumalaa, ylistdvit
hiinti ja pitdvét jatkuvasti huolta niisté, jotka ovat jddneet heidédn jilkeensa
maan piille. Astuessaan “Herransa iloon” heidit “pantiin paljon haltijoik-
si”.3! Puoltorukouksellaan he palvelevat parhaalla tavalla Jumalan suunni-
telmaa. Me voimme ja meidin tuleekin pyytii heitd rukoilemaan itsemme ja
koko maailman puolesta. 956

28 yrt. Joh. 19:27.

2 yrt. Vatikaanin II kirk.kok., kirkkokonstituutio Lumen gentium, 68—69.
30 vrt. Hepr. 12:1.

3 yrt. Matt. 25:21.
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2684. Kirkon historian kuluessa on pyhiin yhteydessd kehittynyt erilaisia
spiritualiteetteja (hengellisen eldmdn muotoja). Jonkun Jumalan ihmisid
kohtaan osoittaman rakkauden todistajan henkilokohtainen karisma on voitu
joissakin tapauksissa siirtdd eteenpdin, niin kuin Elian “henki” Elisalle®? ja
Johannes Kastajalle,** jotta oppilailla olisi sama henki.** Spiritualiteetti voi
kasvaa erilaisista liturgisista ja teologisista suuntauksista. Se todistaa uskon
juurtumisesta johonkin tiettyyn inhimilliseen ympéristoon ja sen historiaan.
Erilaiset kristilliset spiritualiteetit ovat osallisia rukouksen eldvistd traditios-
ta, ja ne ovat uskovien valttaméattomia opastajia. Spiritualiteettien suuri mia-
rd heijastaa Pyhdn Hengen puhdasta ja ainutlaatuista valoa. 917, 919, 1202

”Henki on todellakin pyhien aluetta, ja pyhimys on sovelias asuinpaikka Hengelle,
koska pyhimys tarjoaa itsensd Jumalan asunnoksi ja hédnti kutsutaan Hengen temp-
peliksi.””

RUKOUKSEN PALVELIJOITA

2685. Kristillinen perhe on rukouskasvatuksen ensimmiinen paikka.
Avioliiton sakramentin perusteella perhe on “kotikirkko”, jossa Jumalan lap-
set rukoilevat “kirkkona” ja oppivat olemaan rukouksessa kestivid. Perheen
paivittdinen rukous on varsinkin pienille lapsille ensimmadinen todistus kir-
kon elidvistd muistista, jota Pyhd Henki kérsivéllisesti herdttelee. 1657

2686. My0s palveluvirkaan vihityt ovat vastuussa siitd, ettd heidin veljensi
ja sisarensa kasvatetaan rukoukseen. Heidét on vihitty Hyvén Paimenen pal-
velijoiksi opastamaan Jumalan kansaa rukouksen eléville ldhteille: Jumalan
sanaan, liturgiaan, jumalallisiin hyveisiin ja tunnistamaan Jumalan ldsndolo
eldmin konkreettisissa tilanteissa.’® 1547

2687. Lukuisat sddntokuntalaiset ovat vihkineet koko eldminsi rukouksel-
le. Egyptin erdmaaisien ajoista ldhtien erakot, munkit ja nunnat ovat omista-
neet eliminsd Jumalan ylistamiselle ja esirukoukselle hidnen kansansa puo-
lesta. Jumalalle vihitty elaméi ei voi pysya eikéd levitd ilman rukousta; se on
erds kontemplaation ja kirkon hengellisen elimin eldvistd lahteistd. 916

2688. Lasten, nuorten ja aikuisten katekeesi tihtda siihen, ettd Jumalan sa-
naa mietiskeltdisiin henkilokohtaisessa rukouksessa, koettaisiin liturgisessa
rukouksessa ja ettdl se sisdistyisi jatkuvasti ja kantaisi hedelméé vudessa ela-
massd. Katekeesi voi myoOs auttaa arvioimaan ja edistdmédin kansanhurs-
kautta.’” Tarkeimpien rukousten opetteleminen ulkoa tarjoaa vilttimattomén

32 yrt. 2 Kun. 2:9.

3 yrt. Luuk. 1:17.

3 yrt. Vatikaanin II kirk kok., dekreetti sddntokuntaeldmisté, Perfectae caritatis, 2.
35 pyhi Basileios Suuri, Liber de Spiritu Sancto, 26, 62: PG 32, 184.

% yrt. Vatikaanin II kirk kok., dekreetti pappeudesta, Presbyterorum ordinis, 4-6.
37 yrt. Johannes Paavali II, apostolinen kehotus Catechesi tradendae, 54.
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tuen rukouseldmaille, mutta on tarkedd ymmartdd nimi rukoukset ja paisti
niihin sisille.’® 1674

2689. Rukousryhmdit ja vieldpd “rukouskoulut” ovat nykyisin erds merkki
rukouksen uudistumisesta kirkossa ja samalla erds voimanlihde tdhin uu-
distumiseen, edellyttien, ettd ne ammentavat kristillisen rukouksen autentti-
sista ldhteistd. Huoli yhteydestd on merkki todellisesta kirkon rukouksesta.

2690. Pyhd Henki antaa joillekin uskoville viisauden, uskon ja hengellisen
ymmadrryksen lahjan sen yhteisen hyvén tihden, jota rukous on (hengellinen
ohjaus). Miehet ja naiset, joille niitd lahjoja on annettu, ovat rukouksen eld-
vin tradition todellisia palvelijoita.

Siksi tidydellisyyteen pyrkivén sielun tulee pyhén Ristin Johanneksen neuvon mu-
kaan pitdd hyvin tarkasti mielessdén, kenen késiin hén on itsenséd luovuttanut; sil-
14 sellainen kuin mestari on, sellainen on oppilaskin, ja sellainen kuin Isi, sellainen
on lapsikin”. Sielun opastajan tidytyy olla ”viisas ja ymmartdvidinen, mutta hinen
tulee omata myos kokemusta ... Jos sielun opastajalta puuttuu kokemusta puhtaas-
ti hengellisistd asioista, hén ei pysty ohjaamaan oikealla tavalla sellaista sielua, joka
saa Jumalalta erityisid armoja, eikd hdn ymmirri niitd lainkaan.”

SOPIVIA PAIKKOJA RUKOUKSELLE

2691. Kirkko, Jumalan asumus, on seurakunnan liturgisen rukouksen varsi-
nainen paikka. Se on myos ensisijainen paikka palvoa Kristuksen todellista
lasndoloa pyhdssd sakramentissa. Sopivan paikan valinnalla on oma vaiku-
tuksensa rukouksen totuudellisuuteen. 1181, 2097, 1379

— Henkilokohtaista rukousta varten voi olla “rukousnurkkaus”, jossa on Raamattu ja iko-
neja; sielld voimme viipyd “salassa” Isimme edessid.** Kristillisessd perheessi tillainen
rukouspaikka edistdd yhteistd rukousta .

— Sielld, missé on luostareita, ndiden yhteis6jen kutsumus on edistdd uskovien osallistumis-
ta hetkirukouksiin ja suoda tarvittava yksindisyys syville henkilokohtaiselle rukoukselle.*!
1175

— Pyhiinvaellukset muistuttavat, etti me olemme maan pédlld matkalla taivasta kohti. Ne
ovat perinteisesti rukouksen uudistumisen vahvoja aikoja. Niille pyhiinvaeltajille, jotka
etsivit eldvid lahteitd, pyhidkot ovat erityisid paikkoja eldd kristillisid rukouksia “’kirkko-
na”. 1674

LYHYESTI

2692. Pyhiinvaeltava kirkko liittyy rukouksessaan pyhimysten rukoukseen
ja pyytéi heidédn esirukoustaan.

38 vrt. Johannes Paavali II, apostolinen kehotus Catechesi tradendae, 55.

% pyhd Ristin Johannes, Llama de amor viva, kolmas sikeisto.

40 yrt. Matt. 6:6.

41 yrt. Vatikaanin II kirk.kok., dekreetti sdidntokuntacldmaistd, Perfectae caritatis, 7.
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2693.

2694.

2695.

2696.

Erilaiset kristilliset spiritualiteetit ovat osa rukouksen eldvii tradi-
tiota ja erittdin arvokkaita opastajia hengelliseen eliméiin.

Kiristillinen perhe on ensimmaéinen kasvattaja rukoukseen.

Virkaan vihityt, Jumalalle vihitty eldamd, katekeesi, rukousryhmiit ja
“hengellinen ohjaus” tarjoavat kirkossa apua rukoilijoille.

Sopivimpia paikkoja rukoukselle ovat henkilokohtaiset ja perheen
rukousnurkkaukset, luostarit, pyhiinvaelluspyhikot ja ennen kaikkea
seurakunnan kirkko, joka on liturgisen rukouksen varsinainen paik-
ka paikalliselle yhteisolle ja paras eukaristian palvonnan paikka.



KOLMAS LUKU

RUKOUSELAMA

2697. Rukous on uuden syddmen eldmii, jonka tulee eldvoittdd meitd joka
hetki. Mutta meilld on taipumus unohtaa hénet, joka on koko elimdmme ja
meiddn kaikkemme. Sen tihden hengellisen eldmén isit korostavat Viiden-
nen Mooseksen kirjan ja profeettojen tradition mukaisesti rukousta ”Juma-
lan muistamisena”, ”syddmen muistin” alituisena heréttdjdné. ”Jumalaa tu-
lee muistaa useammin kuin vedimme henked”.! Mutta emme voi rukoilla
“lakkaamatta”, ellemme rukoile tietoisesti tiettyind aikoina. Ndmi hetket

ovat syvyydessddn ja toistuvina kristillisen rukouksen kohokohtia. 1099

2698. Kirkon traditio tarjoaa uskoville sddnndllisesti toistettavia rukouksia
ravitsemaan heidin jatkuvaa rukoustaan. Jotkut niistd ovat piivittdisid ru-
kouksia, esimerkiksi aamu- ja iltarukoukset, ruokarukoukset ennen aterioita
ja niiden jilkeen sekd hetkipalvelus. Sunnuntait, jotka keskittyvit eukaris-
tian ympdrille, pyhittyvit ennen muuta rukouksella. Koko liturginen vuosi ja
sen suuret juhlat antavat kristittyjen rukouseldmaélle sen perusrytmin. 1168,
1174, 2177

2699. Herra johdattaa kaikkia ithmisid niitd teitd ja silld tavalla, joka hinel-
le on mieleen. Jokainen uskova vastaa hinelle oman syddmensi péditoksin ja
rukouksensa henkilokohtaisin ilmaisutavoin. Kristillinen traditio on kuiten-
kin sdilyttanyt kolme rukouksen pidmuotoa: ddneen lausuttu rukous, medi-
taatio ja kontemplaatio. Niiden yhteinen peruspiirre on syddmen keskittymi-
nen. Tdmi valvominen, joka sdilyttdd Jumalan sanan ja pysyy Jumalan lis-
nédolossa, tekee niistd kolmesta rukousmuodosta rukouksessa eldmisen voi-
makkaita aikoja. 2563

! pyhd Gregorios Nazianzolainen, Oratio 27: PG 36, 16.
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Ensimmainen artikkeli

RUKOUSTAVAT

I Aineen lausuttu rukous

2700. Jumala puhuu ihmiselle sanassaan. Oma rukouksemme saa muodon
ajatuksissa tai sanoin lausutussa rukouksessa. Mutta tdrkeintd on, ettd sydin
on ldsnd hdnen luonaan, jolle me rukouksessa puhumme: “Rukouksemme
kuulluksi tuleminen ei riipu sanojen paljoudesta vaan sydimemme palavuu-
desta.” 1176

2701. Aineen lausuttu rukous kuuluu luovuttamattomasti kristilliseen eli-
midn. Kristuksen ddneton rukous veti opetuslapsia puoleensa, mutta heidin
Mestarinsa opettaa heille didneen lausuttavan rukouksen: Isd meidédn -ru-
kouksen. Jeesus ei rukoillut dineen vain synagogan liturgisia rukouksia,
vaan evankeliumit osoittavat, ettd hin ryhtyi puhumaan mydos ilmaistakseen
henkilokohtaisen rukouksensa. Hinen rukouksensa ulottuvat Isédn ylistdvés-
td siunaamisesta® aina Getsemanen kuolemantuskan tdyttimiin rukouksiin.*

2603, 612

2702. Tarve tehdd aistit osallisiksi sisdisestd rukouksesta on inhimillisen
luontomme mukaista. Olemme ruumis ja sielu ja tunnemme tarpeen antaa
tunteillemme ulospdin ndkyvén ilmauksen. Meidéin on rukoiltava koko ole-
muksellamme antaaksemme anomisellemme mahdollisimman paljon voi-
maa. 1146

2703. Tamd tarve on my0Os Jumalan tahdon mukainen. Jumala etsii niitd,
jotka palvovat hintd hengessd ja totuudessa, ja siksi rukousta, joka kohoaa
eldvind sielun syvyyksistd. Mutta hin tahtoo rukoukselle myos ulkoisen il-
mauksen, joka yhdistdi sisdiseen rukoukseen ruumiinkin, koska tillainen ru-
kous antaa hénelle sen tiydellisen kunnian, joka hinelle kuuluu. 2097

2704. Koska dédneen lausuttu rukous on ulkoinen ja siind mielessd tdydelli-
sesti inhimillinen, se on ensisijaisesti ihmisjoukkojen rukousta. Mutta si-
sdisinkddn rukous ei voi lyddd laimin ddneen lausuttua rukousta. Rukous
muuttuu sisdiseksi siind midrin kuin tulemme tietoisiksi hdnestd, ”jolle pu-
humme”.’ Silloin ddneen lausutusta rukouksesta tulee ensimméiinen muoto
kontemplatiivista rukousta.

2 pyhé Johannes Khrysostomos, De Anna, sermo 2, 2: PG 54, 646.
3 vrt. Matt. 11:25-26.

4 yvrt. Mark. 14:36.

5 vrt. pyhé Jeesuksen Teresa, Camino de perfeccion, 26.
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II Meditaatio eli mietiskelevi rukous

2705. Meditaatio eli mietiskelevd rukous on ennen kaikkea etsimistd. Thmi-
sen henki pyrkii ymmaértdméaédn, miksi ja miten asiat ovat kristillisessé elé-
maissd, voidakseen vastata sithen, mitd Herra vaatii, ja voidakseen liittya sii-
hen. Tédhdn tarvittava tarkkaavaisuus on vaikeasti yllidpidettivissi. Tavalli-
sesti kiytetddin apuna jotakin kirjaa; ja kristillinen traditio tarjoaa niitd run-
saasti: Raamattu, varsinkin evankeliumit, ikonit, kullekin péivélle ja kirkko-
vuoden ajalle valitut liturgiset tekstit, hengellisten isien kirjoitukset, koko
hengellinen kirjallisuus, luomakunnan suuri kirja ja koko historia, varsinkin
se sivu, jolle Jumalan tédnd pdivind” on kirjoitettu. 158, 127

2706. Meditaatiossa luetun mietiskeleminen johtaa luetun soveltamiseen
kohtaamalla se omassa itsessd. Siind avataan eldmén kirja, siind siirrytddn
ajatuksista todellisuuteen. Ihmisen noyryyden ja uskon miirin mukaisesti
siind havaitaan ne asiat ja ne syddmen liikahdukset, jotka vaikuttavat hdnes-
sd, ja on mahdollista arvioida niitd. Valoon pddsemiseksi on ensin kohdatta-
va totuus. “Herra, mitd tahdot minun tekevin?”

2707. Meditaatioon on yhtd monta menetelmid kuin on hengellisid opetta-
jia. Kristityn tulee harjoittaa mietiskelyd sddnnollisesti, ettei hin muistuttai-
si kylvidjdvertauksen kolmea ensimmaéistd maaperdd.® Mutta menetelmé on
vain opas. Térkedd on pidstd Pyhdn Hengen avulla eteenpéin rukouksen ai-
noalla tielld, joka on Jeesus Kristus. 2690, 2664

2708. Mietiskeleva rukous kiyttdd hyvikseen ajattelua, mielikuvitusta, tun-
teiden liikkeitd ja kaipausta. Niiden osuus on vilttiméton uskon vakaumus-
ten syventymiseksi, syddmen kéddntymisen edistdmiseksi ja vahvistamaan
tahtoa seuraamaan Kristusta. Kristillinen rukous ponnistelee ennen kaikkea
mietiskelldkseen “Kristuksen salaisuuksia”, niin kuin tapahtuu luettaessa
hengellisii isid lectio divina -lukupalveluksessa tai rukoiltaessa ruusukkoa.
Téllaisella mietiskelevilla rukouksella on suuri merkitys. Mutta kristillisen
rukouksen on pyrittivé vield pidemmadlle: Herran Jeesuksen rakkauden tun-
temiseen ja yhdistymiseen hinen kanssaan. 516, 2678

III Kontemplaatio eli sisiinen rukous

2709. Mitéd on kontemplatiivinen eli sisdinen rukous? Pyhd Jeesuksen Tere-
sa vastaa: "Minun mielesténi sisdinen rukous ei ole mitdin muuta kuin ysté-
vien keskeistd kanssakdymisti, jossa puhumme usein aivan yksinimme sen
kanssa, josta tiedimme, ettd hidn rakastaa meitd.”” 2562-2564
Kontemplatiivinen rukous etsii hédntd, “jota sieluni rakastaa” (Laul. I.

6 vrt. Mark. 4:4-7,15-19.
7 pyhi Jeesuksen Teresa, Libro de la vida, 8.
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1:7)% , Jeesusta, ja hidnessi Isdd. Etsimme hintd, koska hinen kaipaamisensa
on aina hinen rakastamisensa alku. Etsimme héntd puhtaassa uskossa, siind
uskossa, joka synnyttdd meididt hinessi ja saa meidit eliméddn hénessd. On
mahdollista mietiskelld sisdisen rukouksen aikana, mutta rukoilijan katse
suuntautuu kuitenkin jo Herraan.

2710. Kontemplatiiviseen rukoukseen kdytettdivin ajan valitseminen ja ru-
kouksen kesto riippuvat tahdon pditoksesti, joka puolestaan paljastaa syda-
men salaisuudet. Emme harjoita sisdisti rukousta, kun meilld on aikaa, vaan
varaamme ajan sille, ettd olemme Herran kanssa, vakaasti paittden, ettemme
ota héneltd tatd aikaa pois, vaikka kohtaamiseen liittyisi koettelemuksia ja
kuivuutta. Aina ei ole mahdollista harjoittaa mietiskelyi, mutta aina voi as-
tua sisdiseen rukoukseen riippumatta olosuhteista, terveydentilasta, tyosti
tai tunnetiloista. Sydin on paikka, jossa etsimme ja kohtaamme uskon koy-
hyydessd Jumalan. 2726

2711. Kontemplatiiviseen rukoukseen hiljentymistd voidaan verrata eukaris-
tisen liturgian aloittamiseen: Syddmen on “koottava itsensd”, keskitettava
koko olemuksemme Pyhin Hengen vaikutuksen vastaanottamiseen, oltava
jéalleen Herran asunto, joka me olemmekin, heritettdvad usko, jotta voimme
astua Hénen ldsnioloonsa, joka odottaa meitd, pudottaa kaikki naamiomme
ja kdédntdad syddimemme Herran puoleen, joka rakastaa meitd, niin ettd voim-

me antaa hinelle itsemme puhdistuneena ja uudistuneena uhrina. 1348,
2100

2712. Kontemplatiivinen rukous on Jumalan lapsen rukousta, anteeksisaa-
neen syntisen rukousta, syntisen joka on valmis ottamaan vastaan sen rak-
kauden, jolla hénté rakastetaan, ja haluaa vastata sithen entistd suuremmalla
rakkaudella.” Mutta hin tietdd, ettd hinen vastarakkautensa on rakkautta,
jonka Pyhd Henki vuodattaa hinen sydameensd, silld kaikki on Jumalasta
lahtevdd armoa. Sisdinen rukous on noyrdi ja koyhidad antautumista Isén ra-
kastavaan tahtoon yhd syvemmaissd yhdistymisessd hinen rakkaaseen Poi-
kaansa. 2822

2713. Niin kontemplatiivinen rukous on rukouksen salaisuuden yksinker-
taisin ilmaus. Kontemplatiivinen rukous on lahja ja armo, joka voidaan ot-
taa vastaan vain noyrind ja koyhidnd. Kontemplatiivinen rukous on liiton
suhde, jonka Jumala on asettanut syville olemuksemme perustaan.!® Kon-
templatiivinen rukous on yhteyttd, jossa Pyhd Kolminaisuus muovaa ihmi-
sen, Jumalan kuvan, Jumalan “’kaltaiseksi”. 2559

8 yrt. Laul. 1. 3:14.
 vrt. Luuk. 7:36-50; 19:1-10.
10 yrt, Jer. 31:33.
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2714. Kontemplatiivinen rukous on myos erityisen voimakasta rukouksen
aikaa. Kontemplatiivisessa rukouksessa Isd “vahvistaa ja voimistaa Hengel-
lddn meidén sisdistd ihmistdmme, jotta Kristus asuisi uskon kautta syddmis-
sdimme” ja “rakkaus olisi elimdmme perustus ja kasvupohja”.!!

2715. Kontemplatiivinen rukous, on Jeesukseen kiinnittaytynyt uskon kat-
se. "Mind katselen hédntd ja hin katselee minua”, sanoi erids uskova talon-
poika Arsin pyhille kirkkoherralle rukouksestaan tabernaakkelin edessd.!?
Taméa huomion kiinnittiminen Jeesukseen on samalla luopumista minésta”.
Hinen katseensa puhdistaa syddmen. Hénen kasvojensa valo valaisee sydi-
memme silmiit ja opettaa meitd ndkemiin kaiken hdnen totuutensa ja hinen
kaikkiin ihmisiin kohdistuvan myétdtuntonsa valossa. Kontemplaatio katsoo
my0s Kristuksen eldmin salaisuuksiin ja oppii silld tavalla "Herran sisdisti
tuntemista” rakastaakseen hidntd enemmin ja seuratakseen hidntd parem-
min."”® 1380, 521

2716. Kontemplatiivinen rukous on Jumalan sanan kuuntelemista. Se on
kaukana passiivisuudesta, timd kuunteleminen on uskon kuuliaisuutta, pal-
velijan ehdotonta vastaanottavuutta ja lapsen rakastavaa kiintymystd. Tama
kuunteleminen on osallistumista palvelijaksi tulleen Pojan “kylld”-vastauk-
seen ja Herran nOyrén palvelijattaren “tapahtukoon”-sanaan. 494

2717. Kontemplatiivinen rukous on hiljaisuutta, joka on ’tulevan maailman
symboli”!* ja ”vaikenevaa rakkautta”!®. Sanat eivit ole sisdisessi rukoukses-
sa pitkid puheita, vaan ne ovat kuin sytykkeiti, jotka ruokkivat rakkauden
liekkid. Téssd hiljaisuudessa, joka on “ulkonaiselle ihmiselle” sietiméton,
Isd puhuu meille ihmiseksitulleen, kirsineen, kuolleen ja ylosnousseen Sa-
nansa, ja tidssd hiljaisuudessa lapseuden Henki tekee meidit osalliksi Jee-
suksen omasta rukouksesta. 533, 498

2718. Kontemplatiivinen rukous on yhdistymistd Kristuksen rukoukseen,
siind méadrin kuin se tekee meidét osallisiksi hdnen salaisuudestaan. Kirkko
viettdd Kristuksen salaisuutta eukaristiassa, ja Pyhid Henki tekee siitd eldvin
todellisuuden kontemplatiivisessa rukouksessa, jotta sen vaikutus tulisi nd-
kyviksi toimivassa rakkaudessa.

2719. Kontemplatiivinen rukous on rakkauden yhteyttd, joka tuo elamii
monille, siind méirin kuin se suostuu pysyméin uskon yossid. Yldsnouse-
muksen pddsidisyohon saavutaan kuolemantuskan ja haudan yon kautta.
Néamai ovat Jeesuksen hetken kolme huipentumaa, jotka hinen Henkensé (el

1 yrt. Ef. 3:16-17.

12 yrt. F. Trochu, Le Curé d’Ars Saint Jean-Marie Vianney, s. 223-224.
13 vrt. pyhé Ignatius de Loyola, Hengellisici harjoituksia, 104.

14 pyhd Isaac Ninivensis, Tractatus mystici, 66.

15 pyhi Ristin Johannes, Carta, 6.
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hinen ihmisyytensd, joka on “heikko”) saa meidét elaméidn kontemplatiivi-
sessa rukouksessa. Rukoilijan tdytyy suostua “valvomaan edes yhden hetken
hianen kanssaan”.!' 165, 2730

LYHYESTI

2720. Kirkko kutsuu uskovia sddnnélliseen rukoukseen: pdivittdisiin ru-
kouksiin, hetkipalvelukseen, sunnuntaiden eukaristian viettoon ja
kirkkovuoden juhliin.

2721. Kiistilliseen traditioon sisdltyy kolme merkittivid rukousmuotoa:
ddneen lausuttu rukous, meditaatio ja kontemplaatio. Niille yhteisti
on syddmen keskittyminen.

2722. Adneen lausuttu rukous, joka perustuu ruumiin ja sielun ykseyteen
thmisluonnossa, liittdd ruumiin syddmen rukoukseen Jeesuksen esi-
merkin mukaan: hén rukoili Isid4 ja opetti opetuslapsilleen Isd mei-
dén -rukouksen.

2723. Mietiskeleva rukous, meditaatio, on rukoilevaa etsimistd. Sithen si-
saltyvit ajattelu, mielikuvitus, tunteiden liikkeet ja kaipaus. Sen ta-
voitteena on, ettd meditaation kohde uskossa tarkasteltuna saatetaan
yhteyteen elamdmme realiteettien kanssa.

2724. Sisdinen rukous, kontemplaatio, on rukouksen salaisuuden yksinker-
tainen 1lmaus. Se on uskossa katseen kiinnittdmista Jeesukseen, Ju-
malan sanan kuuntelemista ja rakkautta hiljaisuudessa. Se liittdd ru-
kouksemme Kristuksen rukoukseen siind miérin kuin se tekee mei-
dat osallisiksi hianen salaisuudestaan.

Toinen artikkeli

RUKOUKSEN TAISTELU

2725. Rukous on armon lahja ja meidén puoleltamme pééttdvéinen vastaus
sithen. Se vaatii aina ponnistelua. Vanhan liiton suuret rukoilijat Kristusta
edeltivilti ajalta, samoin Jumalanditi ja pyhimykset opettavat meille yhdes-
sd Kristuksen kanssa, ettd rukous merkitsee taistelua. Ketd vastaan? Itsedm-
me ja Kiusaajan ansoja vastaan, hinen joka tekee kaikkensa kdédntddkseen
thmisen pois rukouksesta ja eldmistd Jumalan yhteydessd. Me rukoilemme
niin kuin elimme, koska me eldmme niin kuin rukoilemme. Se, joka ei ole

16 yrt. Matt. 26:40.
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joka hetki halukas toimimaan Kristuksen Hengessé, ei voi myoskdin sddn-
nollisesti rukoilla hinen nimesséddn. Kristityn “hengellista taistelua” uudessa
elamassi e1 voi erottaa rukouksen taistelusta. 2612, 409, 2015

I Rukoukseen kohdistuvat vastavaiitteet

2726. Rukouksen taistelussa joudumme ottamaan kantaa rukousta koskeviin
vddriin kdsityksiin, joita kohtaamme itsessimme ja ymparistossimme. Mo-
net pitidvit rukousta pelkkini psykologisena tapahtumana, toiset ponnistelu-
na itsensd kokoamiseen sisdisen tyhjentymisen saavuttamiseksi. Toiset taas
samaistavat rukouksen rituaalisiin toimintoihin ja sanoihin. Monet kristityt
pitdvit huomaamattaan rukousta askarteluna, jolla ei ole mitdéin tekemistd
arkipdivin toimien kanssa: heilld ei ole aikaa sithen. Ja ne, jotka etsivét ru-
kouksessa Jumalaa, menettdavit nopeasti halunsa rukoilla, koska he eiviit tie-
di, ettd rukous ei tule pelkdstddn heistd itsestddn vaan myos Pyhéstd Hen-
gestd. 2710

2727. Me joudumme kohtaamaan my0s “timédn maailman” ajatustavat. Ne
tunkeutuvat meihinkin, ellemme ole varuillamme; esimerkkini késitys, ettd
vain se on totta, mikéd voidaan todistaa oikeaksi jérjelld ja tieteen menetel-
milld. Siithen voidaan vastata muistuttamalla, ettd rukoileminen on mysteert,
joka ylittdd tietoisen ja tiedostamattoman. Toisen kisityksen mukaan vain
tuotanto ja voitto ovat arvokkaita ja rukous ndin ollen hyodytonté, koska se
on tuottamatonta toimintaa. Joidenkin mielipiteiden mukaan toden, hyvin ja
kauniin kriteerejd ovat aistillisuus ja mukavuus. Siithen voidaan vastata, ettad
rukous on “rakkautta kauneuteen” (filokalia), eldvén ja toden Jumalan kirk-
kauden valtaan joutumista. Rukousta pidetiin my0Os pakona maailmasta,
vastareaktiona liialliselle aktiivisuudelle. Kristillinen rukous ei ole kuiten-
kaan historian ulkopuolelle astumista eikd pesderon tekemisti eldmén arjen

kanssa. 37, 2500

2728. Lopuksi meidin taistelumme tulee kohdata se, mitd kutsumme ru-
kouksemme epdonnistumiseksi, lannistumiseksi omien kuivien kausiemme
tdhden, suruksi kyvyttomyydestimme antaa kaikki Herralle, silld meilld on
’paljon omaisuutta”,'” pettymykseksi siit4, etteivit rukouksemme tiyty silld
lailla kuin haluaisimme, ylpeytemme haavoittumiseksi ja kovettumiseksi,
kun muistamme arvottomuutemme synnintekijoind, yliherkkyydeksi sen
edessd, ettd rukous on ilmaista lahjaa, ja niin edelleen. Lopputulos on aina
sama: miksi ollenkaan rukoilla? Ndiden esteiden voittamiseksi on taisteltava
noyryyden, luottamuksen ja kestivyyden saavuttamiseksi.

17 yrt. Mark. 10:22.
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IT Sydimen noyra valvominen
RUKOUKSEN VAIKEUKSIEN EDESSA

2729. Yleinen rukouksessamme esiintyvi vaikeus on keskittymisen puute.
Se voi koskea sanoja ja niiden merkityksid, kun rukoilemme #édneen; se voi
my0Os koskea syvillisemmilld tavalla hinti, jolle osoitamme rukouksemme
ddneen lausutussa (liturgisessa tai yksityisessd) rukouksessa, meditaatiossa
tai kontemplatiivisessa rukouksessa. Yritys karkottaa keskittymittomyyden
syitd vie helposti niiden ansoihin, silloin kun riittdisi palata omaan sydi-
meemme. Keskittymittomyys paljastaa meille, mihin olemme sidoksissa.
Siitd Herran edesséd noyrésti tietoiseksi tulemisen tulee herittdd ensisijainen
rakkautemme hintéd kohtaan ja saada meidit paittavaisesti uhraamaan syda-
memme hénelle, jotta hin puhdistaisi sen. Tédssd joudumme taistelemaan ja
valitsemaan, ketd Herraa tahdomme palvella.!® 2711

2730. Myonteisesti ajatellen taistelu omistus- ja vallanhaluista minddmme
vastaan merkitsee valvomista, syddmen raittiutta. Jeesuksen painottama val-
vominen kohdistuu aina hineen itseensid, hianen tulemiseensa viimeiseni
pdivind ja jokaisena pdivind: “Ténd pdiviand.” Ylka tulee keskelld yotd; valo,
jota ei saa padstdd sammumaan, on uskon valo: ”’Syddmeni muistaa sinun sa-
nasi: 'Etsikdd minun kasvojani’” (Ps. 27:8). 2659

2731. Toinen vaikeus varsinkin niille, jotka vilpittomasti tahtovat rukoilla,
on kuivuus. Se on osa sisdistd rukousta; sydédn on riistetty paljaaksi ajatuk-
sista, muistoista ja tunteista, hengellisistdkin. Silloin on puhtaan uskon het-
ki, uskon joka pysyy uskollisena Jeesuksen kanssa kuolemantuskassa ja hau-
dassa. ”"Kun vehninjyvd kuolee, se kantaa paljon hedelmdi” (vrt. Joh.
12:24). Jos kuivuus johtuu juurien puutteesta, kun sana on pudonnut kalliol-

le eiké voi sen tdhden tyontdi juurta, taistelu koskee ihmisen kédantymistd.'”
1426

RUKOUKSESSA KOETTUJA KIUSAUKSIA

2732. Tavallisin ja kitketyin kiusaus on uskonpuutteemme. Se ei ilmene
niinkdin avoimena epduskona vaan muiden asioiden pitdmisend kiytinnos-
sd uskoa tirkedmpind. Kun alamme rukoilla, tuhannet kiireellisind pitimam-
me tyot ja huolet vaativat etusijalle pddsyd. Silloin on jilleen kerran syda-
men totuuden hetki: Kenelle tai mille se antaa suurimman rakkautensa? V-
listd me kddnnymme viimeisenid apuna Herran puoleen, mutta uskommeko
sithen todella? Toisinaan otamme Herran liittolaiseksemme, mutta syda-
memme on vield itsevarma. Joka kerta paljastuu uskonpuutteemme, se ettid

18 yrt. Matt. 6:21,24.
19 yrt. Luuk. 8:6,13.
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syddmemme ei ole vield kyllin ndyrd: “Ilman minua te ette saa aikaan mi-
taan” (Joh. 15:5). 2609, 2089, 2092, 2074

2733. Toinen kiusaus, jolle ylimielisyys avaa oven, on kylldgstyminen. Hen-
gellisen eldmédn opettajat ymmartivét silld erdénlaista masennusta, jonka
syyni on askeesin laiminlyominen, valvomisen heikkeneminen ja syddmen
vilinpitimittomyys. “Henki on altis, mutta liha on heikko” (Matt. 26:41).
Mitéd korkeammalta rukoilija putoaa, sitd enemmin héneen sattuu. Rohkeu-
den kivulias menettiminen on ylimielisyyden kddntopuoli. NOyrd ihminen ei
himmasty kurjuuttaan. Se auttaa hintd luottamaan lujemmin ja pysymaéaédn
kestavidnd. 2094, 2559

III Lapsenomainen luottamus

2734. Lapsenomainen luottamus koetellaan ahdingossa®® — se itse koettelee
itsensd. Suurin vaikeus koskee pyyntorukousta, jonka rukoilemme omasta
puolestamme tai esirukouksena toisten puolesta. Monet jopa lakkaavat rukoi-
lemasta ajatellessaan, ettei heiddn rukoustaan ole kuultu. Tédssd nousee esiin
kaksi kysymystid: Miksi ajattelemme, ettei pyyntdrukoustamme ole kuultu?
Milla tavalla rukouksemme kuullaan, milla tavalla se on ’tehokas™? 2629

MIKSI VALITAMME, ETTEI MEITA KUULTU?

2735. Eréddn asian pitdisi ensiksi himmistyttdd meitd. Kun ylistimme Ju-
malaa tai kiitdimme hiinti hinen hyvisté teoistaan, emme yleensi vilitd siitd,
onko rukouksemme hénelle mieluinen. Sen sijaan vaadimme nédhdi tuloksia
pyynndistimme. Minkélainen kuva Jumalasta motivoi rukoustamme? Onko
Jumala meille vain kdyttokelpoinen tydvéline vai onko hin Herramme Jee-
suksen Kristuksen Isd? 2779

2736. Voimmeko sanoa vakaumuksesta: "Emmehin tiedd, miten meidén tu-
lisi rukoilla, ettd rukoilisimme oikein” (Room. 8:26)? Pyyddammeko Juma-
lalta ”soveliaita asioita”, sitd mikd on hyviksi meille ja mitd hén haluaa an-
taa? Isimme tietdd tarkoin, mitd me tarvitsemme, ennen kuin vield pyydam-
mekain sitd haneltd.?! Mutta hin odottaa meidédn pyyntédmme, koska hinen
lastensa arvokkuus on heiddn vapaudessaan. Meidin tulee siis rukoilla ha-
nen vapauden Henkensé kanssa, jotta opimme tietiméén, miki tosiasiassa on
hinen tahtonsa.”> 2559, 1730

2737. "Teilld ei ole, koska ette pyydd. Te pyydaitte ettekd saa, koska pyy-
ditte kelvottomasti kuluttaaksenne saamanne himoissanne” (Jaak. 4:2-3).%

20 yrt. Room. 5:3-5.

21 yrt. Matt. 6:8.

22 yrt. Room. 8:27.

2 vrt. koko asiayhteyttd Jaak. 1:5-8; 4:1-10; 5:16.
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Kun me rukoilemme jaetuin syddmin ikéin kuin “avionrikkojat”,>* Jumala ei
voi tiyttdd rukoustamme, silld hdn haluaa meiddn parhaamme, meidén eld-
mamme. ~“Vai luuletteko, etti Raamattu aiheetta sanoo: Mustasukkaisen
kiithkedsti hdn halajaa henked, jonka on meihin pannut’?” (Jaak. 4:5). Mei-
dian Jumalamme on meistd “mustasukkainen”. Se osoittaa, ettd hin rakastaa
meitd todella. Antakaamme hdnen Henkensd ympéroidd meidét kaipauksel-
laan, ja meididn rukouksemme kuullaan.

”Ald murehdi, jos et heti saa Jumalalta siti, miti hineltd pyydit. Silld hiin haluaa
osoittaa sinua kohtaan paljon suurempaa hyvyyttd, kun pysyt kestivind hinen luo-
naan rukouksessa.”?

“Hin tahtoo, ettd kaipauksemme koeteltaisiin rukouksessa. Nédin hdn valmistaa
meitd ottamaan vastaan sitd, minki hin tahtoo antaa meille.”?

MILLA TAVALLA RUKOUKSEMME ON TEHOKAS?

27738. Pelastushistoriassa oleva ilmoitus rukouksesta opettaa meille, ettd
usko nojautuu Jumalan toimintaan historiassa. Ennen kaikkea hiinen toimin-
tansa Poikansa kédrsimisessd ja ylosnousemuksessa herittdd lapsenomaisen
luottamuksen. Kristillinen rukous on yhteistyotd ithmisid koskevan Jumalan
kaitselmuksen ja hinen rakkauden suunnitelmansa kanssa. 2568, 307

2739. Apostoli Paavalilla timi luottamus on hyvin rohkea,”” koska se pe-
rustuu Hengen rukoukseen meissi ja Isdn uskolliseen rakkauteen, jonka hén
on lahjoittanut meille ainosyntyisessi Pojassaan.?® Rukoilevan sydidmen
muuttuminen on ensimmaéinen vastaus pyyntoomme. 2778

2740. Jeesuksen rukous tekee kristillisen pyyntorukouksen tehokkaaksi.
Hén on sen esikuva, hiin rukoilee meissi ja meiddan kanssamme. Koska Po-
jan sydén ei etsi mitdin muuta kuin sitd, mikd miellyttidd Isdad, kuinka hinen
lapsikseen tulleiden sydin voisi kiinnittyd enemmaén lahjoihin kuin lahjojen
antajaan? 2604

2741. Jeesus rukoilee myOs meididn puolestamme, meididn sijastamme ja
meidin hyviksemme. Kaikki meididn pyyntomme on kertakaikkisesti koottu
yhteen hiinen huutoonsa ristilld ja Isd on tdyttinyt ne hinen ylosnousemuk-
sessaan. Sen tihden Jeesus ei lakkaa rukoilemasta meidédn puolestamme Isén
edessd.?’ Jos rukouksemme on yhdistynyt Jeesuksen omaan rukoukseen lap-
sen luottamuksella ja rohkeudella, me saamme kaiken sen, mitd olemme

24 yrt. Jaak. 4:4.

2> Evagrius Ponticus, De oratione, 34: PG 79, 1173.
% pyhd Augustinus, Epistula 130, 8, 17: P1 33, 500.
27 yrt. Room. 10:12-13.

28 yrt. Room. 8:26-39.

2 vrt. Hepr. 5:7; 7:25; 9:24.
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pyytidneet hdnen nimessiin, ja vield paljon enemman kuin sen, nimittiin itse
Pyhin Hengen, johon siséltyvit kaikki lahjat. 2606, 2614

IV Kestivinid rakkaudessa

2742. "Rukoilkaa lakkaamatta!” (1 Tess. 5:17). ”Kiittdkdd aina ja kaikesta
Jumalaa, Isdi, meiddn Herramme Jeesuksen Kristuksen nimessd” (Ef. 5:20).
”Tehkai tima kaikki rukoillen ja anoen. Rukoilkaa joka hetki Hengessi. Py-
sykdd valveilla ja rukoilkaa hellittimittd kaikkien pyhien puolesta” (Ef.
6:18). "Meiti ei ole kisketty tekemidn tyotd, valvomaan ja paastoamaan jat-
kuvasti, mutta meille on annettu laki rukoilla lakkaamatta.”** Tdmi vdsyma-
ton into ei voi tulla muusta kuin rakkaudesta. Rukouksen taistelu jahmeyt-
tamme ja laiskuuttamme vastaan on rakkauden ndyrid, luottavaista ja kesta-
vid taistelua. Tami rakkaus avaa sydimemme kolmelle valaisevalle ja eli-
viksi tekeville uskon varmuudelle. 2098, 162

2743. Rukous on aina mahdollista: kristityn aika on ylosnousseen Kristuk-
sen aikaa, hédnen joka on meiddn kanssamme “joka pdivd” (Matt. 28:20),
kdykoon myrsky kuinka voimakkaana tahansa.*! Aikamme on Jumalan ki-
dessi:

”On mahdollista rukoilla usein ja palavasti jopa torilla ja yksindiselld kdvelylld, is-
tuessanne myymaildssidnne, kun myytte tai ostatte, ja vieldpd ruokaa laittaessanne...
Halu rukoilla nousee syddmen syvyyksistd.”>?

2744. Rukoileminen on eldmdille vilttdmdtontd. Se voidaan todistaa hyvin
vakuuttavasti vastakohdallaan: ellemme anna Hengen johtaa itsedmme, lan-
keamme takaisin synnin orjuuteen.>® Kuinka Pyhd Henki voisi olla “eld-
mimme”, jos sydimemme on hédnestd kaukana?

”Mikédn ei ole rukousta arvokkaampaa: se tekee mahdottoman mahdolliseksi ja
vaikean helpoksi ... On mahdotonta, ettd rukoileva ihminen tekisi syntid.”**

’Se, joka rukoilee, pelastuu varmasti; se, joka ei rukoile, tuomitsee itsensd varmas-
ti kadotukseen.”®

2745. Rukous ja kristillinen eldmd ovat toisistaan erottamattomat, silld ky-
seessd on sama rakkaus ja sama kieltdytyminen, joka on ldht6isin rakkau-
desta, sama lapsenomainen ja rakastava mukautuminen Isdn rakkauden-
suunnitelmaan, sama ihmistd muuttava yhdistyminen Pyhissd Hengessi,
joka tekee meididt yhd enemmin Kristuksen Jeesuksen kaltaisiksi, ja sama

30 Evagrius Ponticus, Capita practica ad Anatolium, 49: PG 40, 1245.

3t yrt. Luuk. 8:24.

32 pyhi Johannes Khrysostomos, De Anna, sermo 4, 6: PG 54, 668.

33 vrt. Gal. 5:16-25.

3* pyhi Johannes Khrysostomos, De Anna, sermo 4, 5: PG 54, 666.

35 pyhid Alfons Maria de Liguori, Del gran mezzo della preghiera, 1, ¢, 1.
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kaikkiin ihmisiin kohdistuva rakkaus, jolla Jeesus on rakastanut meitd. “Isd
antaa teille kaiken, mitd minun nimesséni hineltd pyyditte. Tdmén kdskyn
mini annan teille: rakastakaa toisianne” (Joh. 15:16-17). 2660

’Se rukoilee lakkaamatta, joka liittdd rukouksen tekoihin ja teot rukoukseen. Vasta
ndin me voimme vakuuttua siitd, ettd lakkaamattoman rukouksen periaate on toteu-
tettavissa.”¢

JEESUKSEN HETKEN RUKOUS

2746. Kun Jeesuksen hetki oli tullut, hin rukoilee Isdid.’” Tidma Jeesuksen
rukous on pisin evankeliumien tallettamista rukouksista; se kisittdd koko
luomis- ja pelastushistorian, my0ds hinen kuolemansa ja ylosnousemuksen-
sa. Jeesuksen hetken rukous pysyy aina hinen rukouksenaan, niin kuin myos
hinen pidisidisensd, joka tapahtui “kertakaikkisesti”, pysyy ldsnidolevana ha-
nen kirkkonsa liturgiassa. 1085

2747. Kiristillinen traditio kutsuu téitd rukousta oikeutetusti Jeesuksen yli-
papilliseksi” rukoukseksi. Se on meiddn ylipappimme rukous; sitd ei voi
erottaa hdnen uhristaan, hénen siirtymisestdin Isdn luokse (’pédisidinen’),
jonka kautta hédnet ’pyhitetdin” kokonaan Isille.*®

2748. Téssd padsidisen uhrirukouksessa kootaan kaikki yhteen Jeesuksessa
yhden Piin alaisuuteen:* Jumala ja maailma, Sana ja liha, ikuinen elimi ja
aika, rakkaus joka antaa itsensd ja synti joka pettdd rakkauden, ldsnidolevat
opetuslapset ja thmiset, jotka heiddn sanansa kautta uskovat Jeesukseen,
alentaminen ja korotus. Se on ykseyden rukous. 518, 820

2749. Jeesus on tdyttinyt Isdn antaman tyon kokonaan, ja hidnen rukouk-
sensa niin kuin hénen uhrinsakin, pysyy voimassa aikojen loppuun asti. Jee-
suksen hetken rukous tdyttdd viimeiset ajat ja vie ne tdyttymykseensd. Jee-
sus on Poika, jonka haltuun Isd on antanut kaiken ja joka on kokonaan anta-
nut itsensd Isille takaisin, ja samalla hin ilmaisee itsensid tdydellisen va-
paasti*® silld vallalla, jonka Isd on antanut hénelle kaiken lihan ylitse. Poika,
joka on tehnyt itsensi palvelijaksi, on Herra, Pantokrator (kaiken hallitsija).
Meidin Ylipappimme, joka rukoilee puolestamme, rukoilee myods meissi ja
on samalla Jumala, joka kuulee rukouksemme. 2616

2750. Kun astumme sisdin Jeesuksen pyhddn nimeen, voimme ottaa vas-
taan siséltd pdin Jeesuksen meille opettaman rukouksen, “Isd meiddn” -ru-
kouksen. Héanen ylipapillisesta rukouksestaan kumpuavat Isd meiddn -ru-

3 Origenes, De oratione, 12, 2: PG 11, 452.
37 yrt. Joh. 17.

38 yrt. Joh. 17:11,13,19.

3 vrt. Ef. 1:10.

40 yrt. Joh. 17:11,13,19,24.
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kouksen suuret pyynnot: huoli Isdn nimen tdhden,*! palava into hidnen valta-
kuntansa ja kunniansa puolesta,*” Isidn tahdon ja hinen pelastussuunnitel-
mansa tayttyminen® ja pahasta pdadseminen.** 2815

2751. Tiassd ylipapillisessa rukouksessaan Jeesus ilmoittaa ja lahjoittaa
meille lopuksi Isén ja Pojan toisistaan erottamattoman “tuntemisen”®, joka
juuri on rukouseldmén salaisuus. 240

LYHYESTI

2752.

2753.

2754.

2755.

2756.

2757.

Rukous vaatii ponnistelua ja taistelua itsedmme ja Kiusaajan ansoja
vastaan. Rukouksen taistelua ei voi erottaa ’hengellisesti taistelus-
ta”, joka on vilttdiméton joka hetki Kristuksen Hengen mukaisesti
toimimiseksi. Me rukoilemme niin kuin elamme, koska me elamme
niin kuin rukoilemme.

Rukouksen taistelussa joudumme vastakkain rukousta koskevien
véddrien késitysten, erilaisten aatteellisten virtausten ja omien epdon-
nistumisen kokemustemme kanssa. Niihin koetuksiin, jotka saavat
epdilemiin rukouksen hyodyllisyytta tai jopa sen mahdollisuutta, tu-
lee vastata noyryydelld, luottamuksella ja kestavyydella.

Rukouseldamin tavallisimmat vaikeudet ovat keskittymisen puute ja
kuivuus. Vastalidikkeet ovat usko, kiddntymys ja valvova sydin.

Rukousta uhkaa kaksi tavallista kiusausta: uskon puute ja kyllédsty-
minen hengellisiin asioihin. Kylldstyminen on erdénlainen masen-
nus, jonka syynid on askeesin laiminlyominen ja joka johtaa lannis-
tumiseen.

Lapsenomainen luottamus joutuu koetukselle, kun meilld on tunne,
ettei rukoustamme aina ole kuultu. Evankeliumi kehottaa meiti ky-
symadn itseltimme, vastaako rukouksemme sitd, mitd Henki tahtoo
ja kaipaa meisti.

”Rukoilkaa lakkaamatta!” (1 Tess. 5:17). Rukoileminen on aina
mahdollista. Se on eldmille viélttimétontd. Rukous ja kristillinen elé-
m4i ovat toisistaan erottamattomat.

41 yrt. Joh. 17:6,11,12,26.

42 yrt. Joh. 17:1,5,10,23-26.

4 yrt. Joh. 17:2,4,6,9,11,12,24.
4 yrt. Joh. 17:15.

4 yrt. Joh. 17:3,6-10,25.



660 Kolmas luku

2758. Jeesuksen hetken rukous, jota oikeutetusti kutsutaan “ylipapilliseksi
rukoukseksi”,* kisittdd koko luomis- ja pelastushistorian. Tésté ru-
kouksesta kumpuavat Isd meidin -rukouksen suuret pyynnot.

46 yrt. Joh. 17.





