
 

 

INBYDELSE TIL KVINDE O-LØBS WEEKEND 

 

For alle kvinder i alle aldre. Tag en veninde eller klubkammerat under armen, og kom med til en 

hyggelig weekend, eller bare en af dagene. Vi vil gerne opfordre jer til at tage nye kvinder med, så 

de kan opleve fællesskabet. Vi håber at kunne skabe nye forbindelser og styrke gamle. Der vil være 

et lille tema om kvinder i O-sporten lørdag aften, da vi gerne vil have mange flere med i fremtiden. 

Først og fremmest, skal vi have nogle gode løb og masser af hygge og networking. 

 

Program: 

Lørdag:  

 

11:00: O-løb i Myre/Urehøj plantage (fri start) 

13:00-15:00: Frokost 

16:00: Færge til Livø med kaffe og kage ombord 

18:30: Aftensmad 

20:00: Tema om kvinder og O-løb (Lidt alvor, masser af grin) 

 

Søndag: 

 

8:00-9:00: Morgenmad 

10:00: O-løb på Livø (fri start) 

12:00-13:00: Frokost 

15:00: Færgeafgang til Rønbjerg  

 

Turen kan bestilles som en helhed til en fordelagtig pris, eller man kan deltage i dele af 

programmet. 

Tilmelding til og betaling for selve løbene foretages via O-service. Øvrige valg foretages via 

MobilePay nr. 106632 eller på mail til rikke_mccarron@hotmail.com 

Spørgsmål kan rettes til samme mail, eller på sms eller telefon: 61543195 

 

Priser: 

 

Løb startgebyr: Pr løb -20: 50 kr. , 21-: 90 kr. (incl. Brikleje)  

Frokost lørdag: 75 kr. incl. drikkevarer 

Aftensmad på Livø Købmands Café og Kro: 199 kr. 

Morgenbuffet: 99 kr. 

Frokost søndag: 75 kr. incl. drikkevarer 

Overnatning på Livø vandrehjem: 350 kr. 

Færge tur/retur: 110 kr. 

Pris for hele turen: 810 kr.(+180 kr. til løb via O-service) 

 

Til begge løb tilbydes følgende baner: 

 

Dame begynder (ca. 2,5 km) 

Dame mellemsvær (ca. 4 km) 

Dame kort svær (ca. 3 km) 

Dame lang svær (ca. 6 km) 

 

EKT: EMIT 

 

Sidste tilmelding: 11/9 (Tilmelding uden overnatning til d. 

15/9) Der kan købes baner på dagen så længe der er kort. 

link:https://www.fjordtours.dk/livo/fartplan-livooverfarten/ 
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