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Formanden har ordet

Det er sveert at f armene ned.

Ved divisionsmatchen i Barrit sgnderskov blev jeg informeret om at vi i klub-
ben har en 3 dobbelt danmarksmester i MTBO. Martha Kliwer Holm Jensen
gjorde rent bord i H/D12 klassen. Det er bare sa FLOT og fortjener alt det ros
som vi kan give. Samtidig bar det ogsa naevnes at lillebror Viggo fik en lige sa
flot 2. plads pa den lange distance. Far Rasmus fik ogs& metal med hjem i
KarUp OK form af en 2. plads p& mellemdistancen og en 3. plads pa Sprinten. Stort til-
lykke til jer alle 3. Der kan leeses en mere udfgrlig beskrivelse af deres delta-
gelse ved DM i MTBO andet steds i nyhedsbrevet.
Efterarets komme er ogsa tegn pa at vi snart har de arlige dyster om hvem

har mzﬁgr;uepaclztli(viteter der kan smykke sig med titlerne som klubmestre. D. 8. oktober skal mestrene
- vel mgdt pa vej, i dagsorientering findes til Falgelgbet ved Viborgs steevne for DM hold i Brod-
i skov dingbjerg. | samme skov blot 10 dage senere, d. 18. oktober skal mestrene i
og i klubhuset. nat-O findes. Ungdommens klubmesterskab i O-lgb afvikles ved det sidste

familie-O d. 29. oktober. Motionsmestrene findes d. 4. november.

Vores Familie-O har aendret lidt i konceptet. | stedet for en aktivitet i forlaen-
gelse af O-lgbet, er der nu et tema til dagens tur. Jan Nielsen kommer med et
kort opleeg som vil afspejle det som man vil opleve pa O-turen. Hygge om-
kring grillen fastholdes idet det er vores oplevelse at det giver en god mulig-
hed for at fa den gode eftersnak. Sa laver vi ogsa en lidt laengere og sveerere
bane som tilbud til alle. Mgde gerne op og fa en tur i skoven.

Tager vi hvervningsbrillerne pa er det vigtigt at vi far mange af jer klubmed-
lemmer til at mgde op og vise at klubben bestar af flere medlemmer end lige
dem der star som arranggrer af Familie-O.

Efteraret er ogsa lig med klubfest. Jeg har faet fortalt at der er fundet arrangg-
rer og mon ikke der vil veere en indbydelse i dette nyhedsbrev. Kan kun op-
fordre jer alle til at made op til en festlig aften med god mad, haedring af
klubmestre mm.

Og sa lige om snart, sa banker Julen pa dagren med alt det der nu harer sig til.
Hold gje med Facebook og hjemmeside om hvornar og hvad der er tilbud i
klubben.
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Invitation til klubfesten

4.4 J

&

3 i
a Q s
=

Sa er der klubfest og du er nviteret

12.november 2023

Kl.18.00 L Klubhuset
Max 200,-Rr pr. person
Tilmelding senest 10.november
Drikkevarer kgbes til rimelige priser

Vi skal hygge, spise god mad, snakke,
hygge, hylde Rlubmestrene, skylle =~
halsen, hygge, spille terningespil til 9'®
fordel for faclles opgavelpsning, drikke
kaffe....og hvad Vi ellers Llige finder pa.

® )
@®))

Pa festligt gensyn
Kristian og Jane

Tibmelding: mobil 2111 2262  eller  jfaurbye@gmatl.com
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Juleafslutning

10. december
Klubhuset, Ulyed

Vi skal pynaule
skiver, glogg, sodavanda Muhghed for ai ve .
juledekorationer og kabe juletrzeer. N
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Vi skal ogsd ved samme lgj
til ungdommens klubm
motions

hele famil;
til ca. 20 kr.
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Find vej

Vidste du, at du altid kan lgbe et O-1gb pa faste poster

i Stendal, Ulvedal eller Sjgrup.

V| har 30 poster med 3 faste baner i hver

- skov. Se det hele pa vores hjemmeside her:
< Find-vej-i skovene omkring Karup (karupok.dk)

DESUden er disse poster en del af Find-

% Vej-I-Danmark projektet, hvor man kan lgse op-
.. gaver og samle point. Se naermere pa:

Find vej i Danmark - sjov motion og speendende

~ oplevelser i det fri for familier, motionister, Igbe-
== re, naturelskere med flere.

A”e pOSter er i ar blevet frilagt og ma-

let, ligesom alle kortene er opdaterede og Find-
Vej-I-Danmark hjemmesiden ogsa er opdateret i
& ar. Det hele star nu skarpt og venter kun pa at f&
¢ besgg af dig og mange andre.


https://karupok.dk/?page_id=660
https://www.findveji.dk/
https://www.findveji.dk/
https://www.findveji.dk/
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Den 16.-18. juni var Viggo, Martha og jeg til DM i MTBO. Vi havde tre gode dage med hgj sol og
godt humgr

Program:

Fredag d. 16. juni: Sprint Kolding Syd

Lerdag d. 17. juni: Langdistance Marbaek Esbjerg
Sendag d. 18. juni: Mellemdistance Hindsgavl

Viggo og Martha kgrte begge i samme klasser D/H 12. Jeg karte eliteklassen - H40.

Det var Viggos farste MTBO lgb og han karte alle tre ruter helt selv uden at blive skygget. Pa
Sprinten i Kolding om fredagen, veeldede Viggo i en graft og kom lidt forslaet og slukaret tilbage
efter at vaere udgaet midt i banen. Pa andendagen var det distancen Lang og her lavede Viggo en
flot comeback og tog sglvmedaljen pa det sandende underlag i Marbzek. Til sendagens Mellemdi-
stance havde Viggo faet ekstra meget mod pa det og karte rigtig steerkt - det var desveerre bare sa
steerkt at han missede anden sidste post.

Martha var teendt lige fra den farste konkurrence om fredagen til den sidste om sgndagen. Motiva-
tionen og troen var stor efter sidste ars bedrift med to bronze- og én sglvmedalje. Der var stram
keaede hele vejen og hun holdt snuden lige i sporet. Martha imponerede den ene dag efter den an-
den og gjorde rent bord med 3 medaljer af det pureste guld. Hun havde dog veeret lige ved at mis-
se den sidste sejer i Hindsgavl, da abningsmekanismen i de store lager til parken drillede og da
hun kgrte forbi femtesidste post og farst opdagede det en post senere. Men hun holdte hovedet
koldt og havde ovenikabet overskud til at fare Viggo det sidste stykke til mal.

Og sa var det Eliten, hvor Rasmus
tog en bronzemedalje i Kolding ved
Sprinten og fik opgraderet den til en
sglvmedalje pa Mellemdistancen i
det bakkede terraen ved Hindsgavl
om sgndagen.

D/H 12 Lang, den 17. juni 2023,
Marbaek Esbjerg

Venlig hilsen

Rasmus Kliver Jensen
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O-udvalget

Se mere info pa www.o-service.dk

Hvad er O-service?

O-service er en hjemmesiden, hvor man kan se alle orienteringssteevner i
Danmark. Der er links ind til alle indbydelserne, og man kan tilmelde sig
labene, hvis man er oprette med en profil pa o-service. Gert Bertel kan

hjeelpe dig, med at blive oprette som bruger.

Traeningslagbene fremgar ikke af o-service, men skal findes pa de forskel-

lige klubhjemmesider.

\l


http://www.o-service.dk/
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Motionsudvalget

"LIGNITES trail” run 2 torsdag den 28. sept. i Sdr. Resen naturpark og det blev en ”lille succes”
11 deltagere fik ”kul” under Igbeskoene og fik en Brunkul-medalje.

Man kunne lgbe 1-2-3-4 eller 5 omgange og en enkelt tog 4 omgange

Ruten var meget varieret og var 3,5km lang.

Vi finder 2 nye datoer til 2024 og offentligggr det meget snart.

HUSK LIGE DETTE HER:

Halloween party run fredag den 27. oktober, en lidt anderledes Halloween med uhygge og
sjove indleeg.

Invitation vil snarest komme, tilmelding ngdvendig, afsaet derfor allerede nu denne aften til
en U-hyggelig aften.

Klubmesterskaber i motionslgb lgrdag den 4. november 2023 .

Start fra p-plads ved indkgrsel til Stendal plantage

Samlet start kl. 13:00.

Distancer: 9,5km - 6km - 4,2km

De samme distancer tilbyder vi ogsa til MTB- cyklister, her startes der kl. 12:30.
Alle der er medlem af Karup OK kan vinde titlen som klubmester.

Alle der ikke er medlem af Karup Ok kan deltage gratis.

Fine lodtrakningspramier.

Mere info vil komme pa mail.

Hald s¢ rundt m.m. mandag den 25. december, faktisk lige som vi plejer.

Skulle der dukke flere tiltag op fra os i motionsafdelingen sa vil vi informere jer omgaende.

Mvh.. Lau & LOK
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Karup OK

Formand: formand@karupok.dk

Carsten Helligsg, Praestevejen 5, Estvad, 7800 Skive. Mobil:
22797057.

Neestformand: naestformand@karupok.dk

Kirsten Andersen, Baggevej 33, 7470 Karup. Mobil: 24676256
Kasserer: kasserer@karupok.dk

Kai Hesselberg, Skovvej 50, Frederiks, 7470 Karup.

Telefon 30233278

Sekreteer: sekretaer@karupok.dk

Charlotte Olesen, Bregnevej 24, 7470 Karup. Mobil: 60183100
Formand O-udvalg: orienteringsudvalg@karupok.dk

Jan Nielsen Hvidtjgrnen 8, 7470 Karup. Tel: 20837169
O-udvalgsmedlemmer:

Ole Johnsen, Astien 3, 7470 Karup. Tel: 97101545,

Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup. Tel: 40215169

Jan Lauge, Vestergade 12 A, 7470 Karup. Tel: 21249880
Christian L. Rasmussen, Bregnevej 24, 7470 Karup.

Tel. 26200901

Formand M-udvalg: motionsudvalg@karupok.dk

Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil: 24621803
M-udvalgsmedlemmer:

Lau Sgrensen, Skovhusvej 2, 7830 Vinderup Mobil: 50985372
Lgbstilmelding og cup-tilmelding:
familien@bertel-andersen.dk

Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Lgbskontobestyrer:

Gert Bertel, Baggevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Materielforvalter:

Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil: 24621803
Medlemskontingent pr. ar:

Junior u. 25 ar kr. 200,- / Senior kr. 300,- / Familie max kr. 600,-
Klubkonto: 5959 1065418 (Andelskassen)

Lgbskonto: 5959 5000023 (Andelskassen)

Mobilepay: 40710

Klubhus: Ulvedalsvej, 46, Havredal, 7470 Karup
E-mail:webmaster@karupok.dk

Hiemmeside: www.karupok.dk

Find ogsa vores facebook-side: n
Karup Motions og Orienteringklub

Har du lyst til at skrive et ind-
lzeg til nyhedsbrevet eller til
hjemmesiden, sa er der dead-
line for naeste nyhedsbrev

1. jan. 2024

Send dit indlaeg til:
Charlotte Olesen,
Bregnevej 24,
7470 Karup
sekretaer@karupok.dk

Tiek pa
www.karupok.dk
- her finder du aktivitetskalen-
der for bade o-lgb og motions-
lab

Karup Orienteringsklub
har mange aktiviteter
- vel madt pa vej, i skov
og i klubhuset.

Pa vores hjemmeside kan du
leese om de kommende aktivite-
ter. Vores aktivitetsoversigt viser
bade de abne O-lgb, samt de
treeningslgb der er planlagt i vo-
res omrade.

Er du i tvivi om noget vedrgrende
aktiviteterne, er du meget vel-
kommen til at kontakte bestyrel-
sen eller O-udvalget.

- Svgmning om lgrdagen i Frederiks Svgmmehal 15.00-16.00.

. - O-lgbstraening lgrdag kl. 13.00 — 13.30 (vinterhalvéret).

- - Onsdage fra kl. 18.00 — 18.30 (sommerhalvéret).



http://www.karupok.dk/
mailto:sekretaer@karupok.dk

