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Formanden har ordet

Karup OK

Karup OK
har mange aktiviteter
- vel modt pa vej,
i skov
og i klubhuset.

Godt Nytar til jer alle.

Jeg haber at | er kommet godt igennem Julen og Nytaret og er klar til at
tage hul pa et nyt friskt ar. Et nyt ar som allerede har budt pa det farste
O-lgb i klubbens regi.

Lars-Ole afviklede d. 1. januar 2. afd. af Super Vinterlang omkring flyve-
stationen og der kommer et par afdelinger mere. Se info pa klubbens
hjemmeside.

Klubben er ogsa involveret i Nordkredsens serie af vinterlang. D. 15.
januar afvikler vi 2. afd. i Kompedal plantage.

Og allerede en uge efter indbyder vi til vores traditionsrige Suppeleb.
Derefter kommer Fastelavn med vores "Sla katten af tenden” lgb. En
rigtig familieaktivitet.

Hermed en opfordring til at tage barn, naboen, bedsteforeeldrene og
barnebarnene, ja alle der kunne taenke sig at vaere med til et sjovt og
underholdende lgb.

Det er ogsa her i arets farste maneder, at vi skal afholde vores general-
forsamling Datoen i ar bliver d. 25. februar kl. 15.00 i klubhuset. Jeg kan
kun opfordre jer til at mgde op, dels for at hare hvad der rar sig i klub-
ben men ogsé for at veere med til at saette den fremtidige kurs.

| april tager vi hul pa en ny serie af familieorientering hvor alle har mu-
lighed for at komme ud og prave orienteringslgb. Som altid med en lille
sjov aktivitet bagefter og ikke at forglemme de gode grillpglser man kan
nyde til en lille hyggelig snak. Og sa en lille efterlysning — vi kan godt
bruge lidt flere haender til denne aktivitet. Jeg er overbevist om at | alle
godt kan lave en lille begynderbane, har maske et par gode ideer til en
aktivitet. Hold jer nu ikke tilbage, familieorienteringen har vist sig at veere
en god made at fa nye og yngre medlemmer ind i klubben. Haber at |
alle er enige | at det er nedvendigt for at sikre klubbens fremtid.

Til slut sa vil jeg gerne gare lidt reklame for arets Paskelgb som afvikles
af Viborg O-klub i henholdsvis Alum, Vindum og Dollerup bakker. En
god mulighed for at vi kan mades ved et staevne hvor banerne og ser-
vicen er i top.
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Fastelavn

Familie- & Motionsorientering med slag i

Lordag d. 18. februar 2023 inviteres der til det hardtslaende "Fastelavns” orienteringslob

Mgdested: Klubhuset, Ulvedalsvej 46, Havredal
Dato: Lordag d. 18. februar 2023 m
Mgadetid og instruktion: Kl. 12.50, feelles afgang til "Slagmarken” ~o -
Baner: Der er baner til bade bgrn og voksne
Udklzedning: Man ma meget gerne komme udkleedt (der er en praemie il

bedste udklaedning pa begge baner)
Dronning/konge: Der vil selvfglgelig blive karet en kattedronning og -konge
Tilmelding: Du ma gerne give os et tip om din deltagelse til for-

mand@karupok.dk senest d. 15. februar. Er der enkelte som ikke er
tilmeldt, s& mad op, vi har ekstra kort

Afslutning: Efter lobet serveres der fastelavnsboller i klubhuset
Kort: Orienteringskort over Ulvedal

Pris: Deltagelse er gratis.

Kontaktperson: Carsten Helligso, formand@karupok.dk - 22797057

Webside: www.karupok.dk (her kommer instruktionen)
Facebook: https://www.facebook.com/KarupOklub
Arrangor: Karup orienteringsklub

Alle er velkomne til at deltage i "Fastelavns” orienteringslgbet



mailto:formand@karupok.dk
http://www.karupok.dk/
https://www.facebook.com/KarupOklub
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Referat fra Bestyrelsesmeadet.

Referat af bestyrelsesmgde 19-12-2022 (karupok.dk)

O-udvalget

SUPPELYB 2023.

Traditionen tro vil vi ogsa i 2023 holde suppelab.
Det er den 21. januar kl. 1230
Samlet afgang til start umiddelbart her efter.

Mgdested er klubhuset.
Labet vil som traditionen byder veere et bingolgb.
Der kan lgbes efter 1 raekke, 2 raekker eller pladen fuld.
Der er 18 poster med klippetang i skoven, med hver 5 bingo nummer mellem 1-90.
Hvis man har en eller flere af numrene klipper man nummeret i sin bingoplade.
Man har max 12 time til at fa bingo, for hvert minut man kommer for sent mister man et nummer.
Suppen serveres efter lgbet i klubhuset.
Gratis for Karup OK, Viborg OK og Skive AMOK medlemmer. @vrige 30,-

Tilmelding til jannielsen2612@gmail.com senest d. 18-1-2023.

VEL M@DT.


https://karupok.dk/?p=2242
mailto:jannielsen2612@gmail.com
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Abne o-lgb i nord kredsen.

Se mere info pa www.o-service.dk

Hvad er O-service?
O-service er en hjemmesiden, hvor man kan se alle orienteringsstaevner i Danmark.
Der er links ind til alle indbydelserne, og man kan tilmelde sig lgbene, hvis man er
oprette med en profil pa o-service. Gert Bertel kan hjeelpe dig, med at blive oprette
som bruger.
Traeningslobene fremgér ikke af o-service, men skal findes péa de forskellige klub-
hjemmesider.
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Traeningsigb 1. halvar

2023
Dag |Uge| Dato Sted Modested Klub Udforer
Lor. 2 14-01-2023 Broddingbjerg Viborg

"o |6 [11oea3|  owkewnd | veow|

"o | o ooz | Neomasimes | | veow |
I R e T I S
“ons | o [wsoraom|  ubew | |veos|
“ors |9 [t00s20m |  naatsns | | veos|

“ons |22 [aosaonm|  moler | |veos|

Ons. 28 | 12-07-2023 Granada Viborg

Karup OK mangler en banelaegger til vores vinter treening d. 4-2, 25-2 og 18-3.
Interesserede kan kontakt mig.
Mail jannielsen2612@gmail.com eller tIf. 20837169

Med venlig hilsen
Jan Nielsen


mailto:jannielsen2612@gmail.com
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Indbydelse til generalforsamling

KARUP ORIENTERINGSKLUB
indkalder til generalforsamling 2023
Lordag d. 25. februar 2023 kl. 15.00 i klubhuset.

JF. klubbens vedtaegter § 6:

Ordineer generalforsamling afholdes hvert ar i februar maned. Generalforsamlingen indvarsles med mindst
14 dages varsel ved skriftlig meddelelse til medlemmerne.

Forslag, der gnskes behandlet, skal vaere bestyrelsen i haende senest 7 dage for generalforsamlingen.
Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Valg af stemmetezellere

3. Beretning om klubbens virksomhed i det forlebne ar.

4. Forelaeggelse af det reviderede regnskab.

5. Bestyrelsens planer og budget for det kommende ar.

6. Fastlaeggelse af kontingent.

7. Behandling af indkomne forslag.
Forslag fremsendes til bestyrelsen, sa de er fremme senest fredag d. 17. februar 2023

8. Valg af formand.
Carsten Helligse (modtager genvalg)

9. Valg af bestyrelsesmedlemmer enkeltvis.
Neestformand Kirsten Andersen (modtager genvalg)
Kasserer Kai Hesselberg (modtager genvalg)

10. Valg af udvalgsmediemmer.

M-udvalgsmediem Lau Sgrensen (modtager genvalg)
O-udvalgsmedlem: Gert Bertel (modtager genvalg)
Jan Lauge
Ole Johnsen

11. Valg af revisor og revisorsuppleant.
Revisor: John Krarup
Revisorsuppleant Bent Thomsen

12. Eventuelt.
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Motionsudvalget

Motionsudvalget som bestar af Lau og Lars-Ole, vi madtes her fgrst pa aret for at planlaegge arets
aktiviteter i motionsafdelingen og det kom der faktisk meget nyt ud af, se blot her:
Flg. aktiviteter blev dreftet og der blev fundet datoer:

Alhedelgbet torsdag den 11. maj

"LIGNITES trail” run 1 torsdag den 13. april i Sdr. Resen naturpark

12 timers lgb i Viborg lardag den 19. august (vi deltager ikke med et hold)
"LIGNITES trail” run 2 torsdag den 16. sept. i Sdr. Resen naturpark
Halloween party run fredag den 27. oktober

Klubmesterskaber 2023 lardag den 4. november

Hald sg rundt m.m. mandag den 25. december

Alhedelgbet vil blive "moderniseret” kan man godt sige, vi gnsker helt klart en fornyelse og det vil
Lau arbejde videre med, mere om dette senere.

"LIGNITES trail” (som pa dansk betyder "Brunkul” og trail kan oversaettes til "spor”, altsa bliver det
Brunkulsspor) run er et nyt tiltag og hvis det gar okay sa kunne der maske godt komme et mere
trail run f.eks. i Finderup i stedet for Brutal cross lgbet og det arbejder Lars videre med.

Halloween afholdes i ar en fredag aften, haber det bliver taget godt imod, spaendende bliver det.
Skulle der komme yderligere tiltag eller opfordringer til klubbens medlemmer sa vil det blive offent-
liggjort pa klubbens hjemmeside eller pa mail.

Et godt og konstruktivt mgde have vi i motionsudvalget

Mvh Lars-Ole og Lau  Mobil: 24621803 eller mail: larskopp@live.com

DM- NAT 2023

Karup OK har pataget sig opgaven at arrangerer DM-nat lgrdag den 18. marts 2023 i Sten-
holt/Buchwaldt plantage.

Det kraever en hel del frivillige hjeelper og funktionsledere, derfor denne henvendelse til alle klub-
bens medlemmer,

Vi har brug for jer til dette steevne, ogsa til dig/jer der ikke har provet at hjeelpe ved et staevne for.
Ring eller skriv hurtigst mulig til Lars-Ole pa 24621803 eller mail til larskopp@live.com

flg. funktioner er pa plads:

Staevneleder: Lars-Ole Kopp og Jan Nielsen, Karup OK

Banelaegger: Henrik Dagsberg, OK PAN

Banekontrol: Kent Lodberg, OK PAN

Steevnekontrol/Jury formand: Kenn Heldgaard Kristensen, Herning OK

Tidtagning: Etiming. Lars-Ole m.fl.

Start: Kai Hesselberg m.fl.

Kiosk: DOF Butikken.

Der mangler hjeelpere til:

Mal personale, 2 personer

Staevnekontoret, 2 personer

Parkering, 2 personer.

Staevneplads indretning, telt opseetning, borde m.m. opseettes dagen for med sa mange hjeelper
som muligt.

Opsyn og kontrol med affald, toiletter m.m. 2 personer.

Der indkaldes til feellesmgde mandag den 23. januar. Kl. 19:30 i klubhuset. Mere info senere.
Mvh Lars-Ole


mailto:larskopp@live.com
mailto:larskopp@live.com
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Karup OK

Formand: formand@karupok.dk

Carsten Helligsa, Preestevejen 5, Estvad, 7800 Skive. Mobil:
22797057.

Naestformand: naestformand@karupok.dk

Kirsten Andersen, Bagevej 33, 7470 Karup. Mobil: 24676256
Kasserer: kasserer@karupok.dk

Kai Hesselberg, Skovvej 50, Frederiks, 7470 Karup.

Telefon 30233278

Sekreteer: sekretaer@karupok.dk

Charlotte Olesen, Bregnevej 24, 7470 Karup. Mobil: 60183100
Formand O-udvalg: orienteringsudvalg@karupok.dk

Jan Nielsen Hvidtjgrnen 8, 7470 Karup. Tel: 20837169
O-udvalgsmedlemmer:

Ole Johnsen, Astien 3, 7470 Karup. Tel: 97101545,

Gert Bertel, Bagevej 33, 7470 Karup. Tel: 40215169

Jan Lauge, Vestergade 12 A, 7470 Karup. Tel: 21249880
Christian L. Rasmussen, Bregnevej 24, 7470 Karup.

Tel. 26200901

Formand M-udvalqg: motionsudvalg@karupok.dk

Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil: 24621803
M-udvalgsmedlemmer:

Lau Sgrensen, Skovhusvej 2, 7830 Vinderup Mobil: 50985372
Lobstilmelding og cup-tilmelding:
familien@bertel-andersen.dk

Gert Bertel, Bagevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Lobskontobestyrer:

Gert Bertel, Bagevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Materielforvalter:

Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil: 24621803
Medlemskontingent pr. ar:

Junior u. 25 ar kr. 200,- / Senior kr. 300,- / Familie max kr. 600,-
Klubkonto: 5959 1065418 (Andelskassen)

Lobskonto: 5959 5000023 (Andelskassen)

Mobilepay: 40710

Klubhus: Ulvedalsvej, 46, Havredal, 7470 Karup

E-mail webmaster@karupok.dk

Hjemmeside: www.karupok.dk

Find ogsa vores facebook-side: n
Karup Motions og Orienteringklub

Har du lyst til at skrive et ind-
lzeg til nyhedsbrevet eller til
hjemmesiden, sa er der dead-
line for naeste nyhedsbrev

1. april. 2023

Send dit indlaeg til:
Charlotte Olesen,
Bregnevej 24,
7470 Karup
sekretaer@karupok.dk

Tjek pa
www.karupok.dk
- her finder du aktivitetskalen-
der for bade o-lgb og motions-
lob

Karup Orienteringsklub
har mange aktiviteter
- vel modt pa vej, i skov
og i klubhuset.

Pa vores hjemmeside kan du
lzese om de kommende aktivite-
ter. Vores aktivitetsoversigt viser
bade de abne O-lgb, samt de
treeningslob der er planlagt i vo-
res omrade.

Er du i tvivl om noget vedrgrende
aktiviteterne, er du meget vel-
kommen til at kontakte bestyrel-
sen eller O-udvalget.

- Svemning om lgrdagen i Frederiks Svgmmehal 15.00-16.00.

- O-lgbstreening lerdag kl. 13.00 — 13.30 (vinterhalvaret).

- Onsdage fra kl. 18.00 — 18.30 (sommerhalvaret).



http://www.karupok.dk/
mailto:sekretaer@karupok.dk

