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Formanden har ordet

Igen beviste vi, at vi kan mestre at arrangere et stort O-lgbsstaevne. Vo-
res B-staevne d. 4. september blev afviklet til alle deltageres store til-
fredshed. Vi har modtaget rigtig meget ros for staevnet og ingen nega-
tive kommentarer. Og det kan jo kun lade sig gare med jeres hjeelp og
jeres positive indgang til opgaven. Sa herfra skal lyde en STOR tak til
alle som har bidraget. Og sa var det jo bare dejligt at mange af os ogsa
fik muligheden for at labe en tur.

Alhedelgbet er ogsa blevet afviklet, ogsa her med stor succes. Det ene-

Karup OK  ste som vi kunne onske os anderledes, er flere deltagere. Vi har i besty-
relsen draftet mulige arsager som M-udvalget vil tage med i deres over-
vejelser om hvad der evt. kan gares anderledes for at gore lgbet mere
attraktivt.

Karup OK Jeg er sikker pd at hvis du har input til @ndringer s& vil M-udvalget me-
har mange aktiviteter ~ 9et gerne hgre dem.
- vel modt pa vej,
i skov Vi har tilsluttet os INORDvation-turen til Norge som vores klubtur. Jeg

og i klubhuset. syntes at det er glaedeligt at der er naesten 15 medlemmer der har taget
imod tilbuddet om at deltage. Det som jeg har set af opleeg omkring tu-
ren, ser det ud til at der vil blive nok af udfordringer.

Her i efteraret er der jo tradition for at der bliver afviklet en serie natlgb,
betegnet som Natteravn. Klubben star som arranger af 3 af disse. Se
mere i O-service. Labet d. 9/11 i Ulvedal vil samtidig blive brugt til klub-
mesterskab i natleb. S& seet endelig kryds i kalenderen og f& pandelam-
pen ladet op.

Og nar jeg er ved klubmesterskaberne, sa vil mesterskabet i dagsorien-
tering blive afviklet i Havredal plantage d. 29. oktober med Ole Johnsen
som banelaegger.

Motionsmesterskabet afvikles d. 5. november. Mon ikke disse mester-
skaber bliver omtalt naermere et andet sted i nyhedsbrevet.

Mestrene kares jo som altid ved klubfesten som i ar aftholdes d. 12. no-
vember. Anni og Lau Sgrensen har pataget sig opgaven med alt det
praktiske, STOR tak il jer.

| december mgdes vi til en hyggelig eftermiddag til juleafslutning. Der vil
komme indbydelse ud.

Som det ses af ovenstaende, sa sker der meget i vores O-klub. Og det
ger der udelukkende fordi | er gode til at statte op om det der bliver ar-
rangeret. Tak for det.
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Klubfest

0 ARETS 2@

) RLUBEEST

HVORFOR: Vi skal feste og fejre arets
bedrifter, bade enkeltprastationer og
feelles. Medbring gerne din egen +1 (ogsa
kKendt som bedre eller kennere halvdele).

& HVORNAR: 12.november 2022 k1.18

HVOR: Klubhuset, Ulvedalsvej 46, 7470
Karup. HVOR MEGET: 250 kr. for 3
retter. Der er mulighed for at kebe o1,

vand og vin. Betaling kontant eller pa
mobilepay til festen

Tl

HVORDAN: tilmelding senest
7.november pa 23254037 (sms) eller
annibjerg@hotmail.com
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Ungdoms- og juleafslutning

Dato: 3. december 2022
Klokken: 12.00

S.U. senest d. 1. december

Klubhuset

Ulvedalsvej 46 familien@bertel-andersen.dk
Havredal 24 67 62 56

Kirsten Andersen
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Referat fra Bestyrelsesmadet

Microsoft Word - Referat 22 september 2022 (usercontent.one)

M-udvalget

ALHEDELOQBET 2022

Alhedelgbet fik vi afviklet med ca. 80 deltagere hvoraf de 27 var MTB halvmarathon.

Det er ikke mange i forhold til det store frivillige arbejde som vi laegger i det, sa det ma vi i
motionsudvalget fa snakket om hvad vi kan gore for at fa flere med.

Men det @ndrer ikke pa at vi i motionsudvalget er ret stolte over at klubbens medlemmer
bakker op omkring Alhedelobet pa alle mader, den frivillighed som vi mader er betydnings-
fuld og vigtig for at vi kan gennemfore Alhedelgbet.

En stor TAK il alle jer der hjalp til bade for, under og efter lobet.

Tak til alle der hjalp ved divisionsmatch.

Atter engang skulle Karup OK arrangerer 1-2-3 divisionsmatch hvor vi ogsa selv skulle del-
tage.

Med omkring 550 deltagere pa startlisten var der lagt op til et rimeligt stort staevne.
Steevnpladsen pa et abent omrade nord for Havredal var ideel med parkeringsplads, bereg-
ning, kiosk, barne baner og start meget teet pa hinanden.

Alt forleb godt og det takket veere alle jer der hjalp til for, under og efter staevnet.

Tusinde TAK for jeres indsats, det er meget betryggende for en Steevneleder at alle funktio-
ner fungerer nar steevnet starter.

Hilsen. Lars-Ole Kopp

Kommende interessante motionsarrangementer:
Klubmesterskaber i motionslgb lgrdag den 5. november 2022 .
Start fra p-plads ved indkorsel til Stendal plantage

Samlet start kl. 13:00.

Distancer: 9,5km - 6km - 4,2km

De samme distancer tilbyder vi ogsa til MTB- cyklister, her startes der kl. 12:30.
Alle der er medlem af Karup OK kan vinde titlen som klubmester.
Alle der ikke er medlem af Karup Ok kan deltage gratis.

Fine lodtraekningspraemier.

Mere info vil komme pa mail.

Halloween trail-run mandag den 31. oktober kl. 18:00 med
Efterfolgende grill og (u)hygge. Husk pandelampen denne aften

Halds s@ rundt sendag den 25. december. Hald sg@ rundt start kl. 09:30. Inder gen start k.
10:00.
Der er feelles snak og hygge med ol/vand og en enkelt efter motionsturen...


https://usercontent.one/wp/karupok.dk/wp-content/uploads/2022/09/20220922-Referat-af-bestyrelsesmoede-22-sept-2022.pdf?media=1662137720
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O-udvalget

Klubmesterskab i dagorienteringsiob 2022

Sé er tiden kommet til vi i 2022 skal have fundet klubmestrene i orienteringslab. Det skal foregd i
Havredal lgrdag d. 29. oktober. Lagbet bliver lavet af Ole Johnsen Karup OK.
Viborg og Skive Igbere er velkommen til at deltage pa de baner de matte gnske ©
Det er gratis at deltage ©

Tilmelding til Jan Nielsen jannielsen2612@gmail.com eller telefonnr. 20837169
senest d.26. oktober.

Husk aldersklasse og EMIT brik nr.

Klasse

H og D -12 Drenge/piger BANE BEG max 2 km

H og D 13-16 Junior drenge/piger = BANE Let ca. 3 km

H og D 17-44 Seniorer herrer/damerBANE Sveer ca. 7 km/Svaer ca. 5,5 km

H og D 45-54 Yngre Old boys/girls BANE Sveer ca. 5,5 km/Sveaer ca. 4,5 km

H og D 55-64 Aldre old boys/girls BANE Sveer ca. 4,5 km/ Svaer ca. 3,5 km

H og D 65- Veteran herrer/damer BANE Sveer ca. 3,5 km/ Sveer ca. 3,5 km

Senior klassen er aben for alle uanset alder, ellers deltager man i den aldersklasse man tilhgrer.

Mgdested: Indkgrsel til Havredal plantage fra Trehuse i det nordgstlige hjgrne af plantagen. Neermeste adresse
er Hvamvej 13, 7470 Karup

Start fra kl. 1200 til 1330.



mailto:jannielsen2612@gmail.com
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Klubmesterskab i natorienteringslob 2022

Sa er tiden kommet til vi i 2022 skal have fundet klubmestrene i natorienteringslab. Det skal forega
i Ulvedal onsdag d. 9. november. Labet bliver lavet af Karup OK. Lgbet er natteravnlgb 4.
Tilmelding via o-service senest d. 6. november.

Hvis ikke man er pa o-service kan Gert Bertel hjeelpe med tilmeldingen.

familien@bertel-andersen.dk eller tlf. 40215169

For yderlig info se indbydelse her i nyhedsbrevet.

Klasse

H og D -12 Drenge/piger BANE intet natmesterskab i denne aldersklasse

H og D 13-16 Junior drenge/piger BANE Bane 5 4 km Gul/Mellemsveer

H og D 17-44 Seniorer herrer/damerBANE Bane 1 7 km Sveer/ Bane 2 5,5 km Svaer
H og D 45-54 Yngre Old boys/girls BANE Bane 2 5,5 km Sveer/Bane 3 4,5 km Svaer
H og D 55-64 /ldre old boys/girls BANE Bane 3 4,5 km Sveer/ Bane 4 3,5 km Sveaer
H og D 65- Veteran herrer/damer BANE Bane 4 3,5 kmSveer/ Bane 4 3,5 km Svaer

Senior klassen er aben for alle uanset alder, ellers deltager man i den aldersklasse man tilharer.

Mgdested: Karup OK klubhus.
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Karup OK

Formand: formand@karupok.dk

Carsten Helligsg, Praestevejen 5, Estvad, 7800 Skive. Mobil:
22797057.

Naestformand: naestformand@karupok.dk

Kirsten Andersen, Bagevej 33, 7470 Karup. Mobil: 24676256
Kasserer: kasserer@karupok.dk

Kai Hesselberg, Skovvej 50, Frederiks, 7470 Karup.

Telefon 30233278

Sekreteer: sekretaer@karupok.dk

Charlotte Olesen, Bregnevej 24, 7470 Karup. Mobil: 60183100
Formand O-udvalg: orienteringsudvalg@karupok.dk

Jan Nielsen Hvidtjgrnen 8, 7470 Karup. Tel: 20837169
O-udvalgsmedlemmer.

Ole Johnsen, Astien 3, 7470 Karup. Tel: 97101545.

Gert Bertel, Bagevej 33, 7470 Karup. Tel: 40215169

Jan Lauge, Vestergade 12 A, 7470 Karup. Tel: 21249880
Christian L. Rasmussen, Bregnevej 24, 7470 Karup.

Tel. 26200901

Formand M-udvalg: motionsudvalg@karupok.dk

Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil: 24621803
M-udvalgsmedlemmer.

Lau Sarensen, Skovhusvej 2, 7830 Vinderup Mobil: 50985372
Lobstilmelding og cup-tilmelding:
familien@bertel-andersen.dk

Gert Bertel, Bagevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Lobskontobestyrer:

Gert Bertel, Bagevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Materielforvalter:

Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil: 24621803
Medlemskontingent pr. ar:

Junior u. 25 ar kr. 200,- / Senior kr. 300,- / Familie max kr. 600,-
Klubkonto: 5959 1065418 (Andelskassen)

Lobskonto: 5959 5000023 (Andelskassen)

Mobilepay: 40710

Klubhus: Ulvedalsvej, 46, Havredal, 7470 Karup

E-mail webmaster@karupok.dk

Hjemmeside: www.karupok.dk

Find ogsa vores facebook-side: n
Karup Motions og Orienteringklub

Har du lyst til at skrive et ind-
lzeg til nyhedsbrevet eller til
hjemmesiden, sa er der dead-
line for naeste nyhedsbrev

1. januar 2023

Send dit indlaeg til:
Charlotte Olesen,
Bregnevej 24,
7470 Karup
sekretaer@karupok.dk

Tjek pa
www.karupok.dk
- her finder du aktivitetskalen-
der for bade o-lgb og motions-
lzb

Karup Orienteringsklub
har mange aktiviteter
- vel modt pa vej, i skov
og i klubhuset.

Pa vores hjemmeside kan du
lzese om de kommende aktivite-
ter. Vores aktivitetsoversigt viser
bade de abne O-lgb, samt de
traeningslab der er planlagt i vo-
res omrade.

Er du i tvivl om noget vedrgrende
aktiviteterne, er du meget vel-
kommen til at kontakte bestyrel-
sen eller O-udvalget.

- Svgmning om lgrdagen i Frederiks Svemmehal 15.00-16.00.

. - O-lgbstraening lardag kl. 13.00 — 13.30 (vinterhalvaret).

- - Onsdage fra kl. 18.00 — 18.30 (sommerhalvaret).



http://www.karupok.dk/
mailto:sekretaer@karupok.dk

