Alhedelobet 2022

FIY 3
A '
En af Midtjyllands bedste motionsleb

Torsdag den 4. august 2022 afvikler Karup Orienteringsklub for 41. gang ALHEDEL@BET

LABSINFORMATION

Startsted og -tid: Alhede-Hallerne i Frederiks, Trehusevej 7

MTB - Halvmarathon kl. 17:00

Halvmarathon start kl. 18.30 - GUL AFMARKNING
12 km samlet start kl. 19:00 - HVID AFMARKNING
7,1km samlet start kl. 19:00 - BLA AFMZARKNING

4,3km samlet start kl. 19:00 - R@D AFMARKNING

Staevnekontor: Ved Alhedehallen udleveres lgbe chip til forhandstilmeldte og
eftertiimeldte.(falg skilte)
Ruter: Der kan veelges imellem 4 |gbs-ruter og 1 MTB- rute
e MTB- halvmarathon
e Halvmarathon
e 43km
e 7,1km
e 12,0 km
Startgebyr: Barn (o — 15 ar) 25 kr.
Voksne 60 kr.
Halvmaraton 100 kr.

MTB-Halvmarathon 100 kr.

Tilmelding: Forhandstilmelding: nemtilmeld

Hold tilmelding: larskopp@live.com
Tilmelding senest tirsdag den 2. august 2022
Eftertiimelding pa dagen indtil kl. 18:15 + eftertiimeldingsgebyr kr.10,-

Preemier: Starste tilmeldte hold.
nr.1-2 og 3 pa Halvmarathon og MTB-halvmarathon
nr 1 pa de andre ruter, H/D og dreng/pige

Arranger: Karup Orienteringsklub/Motions afd.
Oplysning: Lars-Ole Kopp— mobil 24 62 18 03 eller larskopp@live.com

Lau Sgrensen
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