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Formanden har ordet

Her efter sommerpausen har vi igen iveerksat en ny omgang Familie-O.
Som et forsgg flyttede vi aktiviteten ud til vores dejlige rammer ved
klubhuset. Dels fordi at det er der vi har alt vores materiel og sa nok det
vigtigste, vores rigtige sportsplads, skoven, er jo lige udenfor dagren. Vi
var jo lidt spaendte pa hvordan flytningen ville pavirke antallet af deltage-
re, ville folk tage turen ud til klubhuset fremfor som hidtil hvor udgangs-
punktet var Alnedehallerne i Frederiks. Og vi er ikke blevet skuffet, der
er fortsat en meget fin deltagelse hver anden sgndag formiddag. Sidste
KarUp OK gang vi afvikler Familie-O her i efteraret bliver den 31. oktober. Jeg teen-
ker at vi vender staerkt tilbage i starten af det nye ar. Og sa kan vi ogsa
glaede os over at anstrengelserne baerer frugt. Jeg har lige faet den go-
de meddelelse at vi har faet en ny familie indmeldt i klubben. Velkom-

har mzﬁgr;lézpaclztli(viteter men til familien Lauersen, jeg haber at | vil fgle jer velkommen i klubben
- vel mgdt p& vej, og vil gare brug af vores tilbud.
i skov
og i klubhuset. Vi har lige taget hul pa efteraret som ogsa er fyldt med mange aktivite-

ter. En serie af Natteravne lgb, hvor Karup Ok star som arranger af 4 af
5 lgb. Se mere pa hjemmeside og Facebook.

Klubmesterskaberne i O- og Motionslgb skal afvikles og mestre bliver
traditionen tro haedret ved klubfesten midt i. november. Og ja, vi kan
igen afholde klubfest og mon ikke der er flere oplysninger om denne et
andet sted i nyhedsbrevet.

Der arbejdes ligeledes pa at fa iveerksat en raekke O-lgbstraening om
lardagen i samarbejde med Skive og Viborg. Mit hab er at | vil melde jer
som banelaeggere nar O-udvalget sender en efterlysning ud.

De af jer der falger med pa vores Facebookside har maske set at jeg
har delt en side fra forbundet omkring statistikker for hvordan vores op-
slag og begivenheder klarer sig. Jeg syntes at det gar godt, men det kan
altid blive bedre. Jo flere der klikker pa Synes godt om, deler opslag og
gerne knytter en kommentar til et opslag, jo leengere kommer vi ud med
vores budskaber om de gode ting som vi tilbyder. Et par sma klik og et
lille ord har faktisk en stor virkning.
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Referat fra Bestyrelsesmadet.

(Microsoft Word - Referat fra bestyrelsesm\370det d. 16. aug. 21) (karupok.dk)

Motionsudvalget

INPUT MOTIONSAFD

Klubbens motionsmesterskaber i motionslgb
Dato: lgrdag den 30. oktober 2021 kl.13:00
Tilmelding meget gerne til undertegnede.

Finderup brutale cross:
Sendag den 28. november kl. 11:00
5,243km - 10,487km - 15,729km - 21,0975km (halvmarathon)
Der kommer naermere info.

Rundt om Hald sg - 2 juledag.
Traditionen tro skal vi lige en tur om Hald s@ eller inder gen.
Sgndag den 26. december kl. 9:00 (hele ture rundt), Indergen kl. 10:00
Mere info kommer.

Halloween
Det er jo sgndag den 31. oktober og det vil vi fejre om aftenen fra kl. 17:00-?
Spaendende hvad vi finder pa.
Neermere info kommer

Mvh
Lars-Ole
Motionsafd.


https://karupok.dk/wp-content/uploads/2021/08/20210816-Referat-fra-bestyrelsesmoedet-d.-16.-aug.pdf

KOM TIL \
. - 4

2021 ¢

KLUBFEST

13. NOVEMBER KL. 18.00

Nu naermer tiden sig for den arlige klubfest, B
hvor vi mgdes i festligt lag og fejrer

klubmestrene i orienteringslgb og

motionslgb. Tag gerne din bedre halvdel

med [

Pris: 195 kr. (for 3 retters menu) Y
Drikkevarer kan kgbes til rimelige priser. .

Tilmelding til senest d. 8/11

Klubhuset, Ulvedalsvej 46, Havredal, 7470 Karup




Dato: 5. december 2021

Klokken: 12.00

Klubhuset
Ulvedalsvej 46
Havredal

S.U. senest d. 1. december

Kirsten Andersen
familien@bertel-andersen.dk
TIf. 24 67 62 56
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O-udvalget

Klubmesterskab | dagorienteringslgb 2021.

Sa er tiden kommet til vi i 2021 skal have fundet klubmestrene i orienteringslgb. Det foregar i
Stendal sgndag d. 31. oktober. Lgbet bliver lavet af Ole Johnsen fra Karup OK.

Viborg og Skive lgbere er velkommen til at deltage pa de baner de matte gnske ©

Det er gratis at deltage ©

Tilmelding til Jan Nielsen jannielsen2612@gmail.com eller telefonnr. 20837169 senest d.28. okto-
ber.

Husk aldersklasse og EMIT-briknr.

Klasse

H og D -12 Drenge/piger BANE BEG max 2 km

H og D 13-16 Junior drenge/piger BANE Let ca. 3 km

H og D 17-44 Seniorer herrer/damerBANE Sveer ca. 7 km/Sveer ca. 5,5 km

H og D 45-54 Yngre Old boys/girls BANE Sveer ca. 5,5 km/Sveer ca. 4,5 km

H og D 55-64 Aldre old boys/girls BANE Sveer ca. 4,5 km/ Sveer ca. 3,5 km

H og D 65- Veteran herrer/damer  BANE Sveer ca. 3,5 km/ Sveer ca. 3,5 km

Senior klassen er aben for alle uanset alder, ellers deltager man i den aldersklasse man tilhgrer.

Mgdested: P-pladsen pa Stendalvej lige far nr. 9-10, 8620 Kjellerup. Indkarsel fra Skree.
Start fra kl. 1300 til 1400.



mailto:jannielsen2612@gmail.com
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Klubmesterskab i natorienteringsigb 2021

Sa er tiden kommet til vi i 2021 skal have fundet klubmestrene i natorienteringslagb. Det foregar i
Gedhus syd onsdag d. 10. november. Lgbet bliver lavet af Karup OK. Lgbet er natteravnlgb 4.
Tilmelding via o-service senest d. 7. november. Hvis ikke man er pa o-service kan Gert Bertel
hjeelpe med tilmeldingen: familien@bertel-andersen.dk eller tlf. 40215169

For yderligere info se indbydelse her i nyhedsbrevet.

Klasse

H og D -12 Drenge/piger BANE intet natmesterskab i denne aldersklasse

H og D 13-16 Junior drenge/piger BANE Bane 5 4 km Gul/Mellemsveaer

H og D 17-44 Seniorer herrer/damerBANE Bane 1 7 km Sveer/ Bane 2 5,5 km Svaer
H og D 45-54 Yngre Old boys/girls BANE Bane 2 5,5 km Sveer/Bane 3 4,5 km Sveer
H og D 55-64 Aldre old boys/girls BANE Bane 3 4,5 km Sveer/ Bane 4 3,5 km Svaer
H og D 65- Veteran herrer/damer BANE Bane 4 3,5 kmSveer/ Bane 4 3,5 km Svaer
Senior klassen er aben for alle uanset alder, ellers deltager man i den aldersklasse man tilhgrer.
Mgdested:

liskov Friluftsbad,

Simmelkaervej 14 7451 Sunds

Nye medlemmer

Klubben har faet 11 nye medlemmer i 2021 indtil nu, sa vi nu er oppe pa 95 medlemmer. Det skyl-
des ikke mindst familieorientering. Vi fantastisk glade for at byde velkommen til:

Mikkel Dsterballe Laursen
Dina @sterballe Laursen
Torben Harregaard Laursen
Malene @sterballe Laursen

Aksel Kliver Holm Jensen
Viggo Kliver Holm Jensen
Martha Kltuver Holm Jensen
Rikke Holm Simonsen
Rasmus Kliver Jensen

Birger Stubkjeer
Gitte Kglby Adamsen


mailto:familien@bertel-andersen.dk
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NATTERAVN 2021

Natteravn- Prolog onsdag den 13. oktober 2021

Arrangor: Karup OK

Lgbsomrade: Ans By og skov
Staevneplads: se instruktionen
Omklaedning/bad: ja ved egen bil
Startprocedure: fri start

Klubvis tilmelding: O-service, senest 10 okt.
Staevneleder: Lars-Ole Kopp
Banelaegger: Lars-Ole Kopp
Banekontrol: kompetent person

Natteravn 1 - onsdag den 20. oktober 2021

Arrangor: Viborg OK
Lgbsomrade: Broddingbjerg
Steevneplads: se instruktionen
Omklzaedning/bad:
Startprocedure: styret start
Klubvis tilmelding: O-service
Stevneleder:
Banelaegger:
Banekontrol:

Natteravn 2 - onsdag den 27. oktober 2021
Arrangor: Karup OK
Lgbsomrade: Stendal @st
Steevneplads: se instruktionen
Omklzaedning/bad: ja ved egen bil
Startprocedure: Fri start
Klubvis tilmelding: O-service, senest 24 okt.
Stavneleder: Lars-Ole Kopp
Banel=egger: Rikke Agerskov
Banekontrol: LOK

Natteravn 3 — onsdag den 3. november 2021
Arrangor: Karup OK
Lgbsomrade: Sjgrup Vest
Stavneplads: se instruktion
Omklzaedning/bad: Ja ved egen bil
Startprocedure: fri start
Klubvis tilmelding: O-service, senest, 31 okt.
Steevneleder: Lars-Ole Kopp
Banelaegger: ?
Banekontrol:

Natteravn 4 — onsdag den 10. november 2021
Arrangor: Karup OK
Lgbsomrade: Gedhus syd
Steevneplads: liskov svpmmebad
Omklaedning/bad: maske
Startprocedure: styret start
Klubvis tilmelding: O-service senest 7 nov.
Steevneleder: Lars-Ole Kopp
Banelzegger: ?
Banekontrol:



https://www.viborgok.dk/o-loeb/index.php/indbydelse-natteravn-1-2021
https://www.viborgok.dk/o-loeb/index.php/indbydelse-natteravn-1-2021
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FALLESOPLYSNINGER

Klasser/baner: Bane 1 7 km sveer
Bane 2 5,5km sveer
Bane 3 4 5km sveer
Bane 4 3,5km sveer
Bane 5 4 km mellemsveer

Baner vil blive lagt i O-Track

Tilmeldingsgebyr: H/D-20 kr.60,- H/D21- kr. 90,-
Lejebrik koster 20,- kr.

Kiosk, maske, se instruktionen.

Preaemier til samlet vinder som har deltaget og gennemfart 3 ud af 4 Igb, H/D pa alle baner.

Abne o-lgb i Nord-kredsen

Se mere info pa www.o-service.dk



http://www.o-service.dk/
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OBS der mangler baneleaeggere

Hvis du har lyst til at veere baneleegger pa et af vores vinterlgb, vil jeg meget gerne hgre fra dig.
Jan Nielsen jannielsen2612@gmail.com

Treeningslgbsoversigt 2021/2022
Type
Dag |Uge| Dato Sted Mgdested | Klub Virtgjieé,lllércm- Udfarer
Skeerme

Efterarsferie

Undallslund / Neck- .
e ooz TS| o) siwme
Jul

Vinterferie

T N D e R T

lgrdag| 12 |26/03/2022 Stanghede Viborg Skeerme |



mailto:jannielsen2612@gmail.com
https://www.google.dk/maps/place/56%C2%B032'10.2%22N+9%C2%B002'15.2%22E/@56.5361819,9.0353663,411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d56.5361793!4d9.0375548?hl=da
https://www.google.dk/maps/place/56%C2%B032'10.2%22N+9%C2%B002'15.2%22E/@56.5361819,9.0353663,411m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d56.5361793!4d9.0375548?hl=da
https://www.google.dk/maps/place/56%C2%B045'47.0%22N+8%C2%B052'00.8%22E/@56.7630599,8.8647093,409m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d56.7630573!4d8.8668984?hl=da
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Karup OK

Formand: formand@karupok.dk
Carsten Helligsg, Praestevejen 5, Estvad, 7800 Skive. Mobil:
22797057.
Neestformand: naestformand@karupok.dk
Kirsten Andersen, Bggevej 33, 7470 Karup. Mobil: 24676256
Kasserer: kasserer@karupok.dk
Kai Hesselberg, Skovvej 50, Frederiks, 7470 Karup.
Telefon 30233278
Sekreteer: sekretaer@karupok.dk
Charlotte Olesen, Bregnevej 24, 7470 Karup. Mobil: 60183100
Formand O-udvalg: orienteringsudvalg@karupok.dk
Jan Nielsen Hvidtjgrnen 8, 7470 Karup. Tel: 20837169
O-udvalgsmedlemmer:
Ole Johnsen, Astien 3, 7470 Karup. Tel: 97101545,
Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup. Tel: 40215169
Jan Lauge, Vestergade 12 A, 7470 Karup. Tel: 21249880
Christian L. Rasmussen, Bregnevej 24, 7470 Karup.
Tel. 26200901
Formand M-udvalg: motionsudvalg@karupok.dk
Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil. 24621803
M-udvalgsmedlemmer:

"udvalgsmedlemmer sgges”
Lgbstilmelding og cup-tilmelding:
familien@bertel-andersen.dk
Gert Bertel, Baggevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Lgbskontobestyrer:
Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup mobil: 40215169
Materielforvalter:
Lars Ole Kopp, Lindevej 13, 7470 Karup Mobil. 24621803
Medlemskontingent pr. ar:
Junior u. 25 ar kr. 200,- / Senior kr. 300,- / Familie max kr. 600,-
Klubkonto: 5959 1065418 (Andelskassen)
Lgbskonto: 5959 5000023 (Andelskassen)
Mobilepay: 40710
Klubhus: Ulvedalsvej, 46, Havredal, 7470 Karup
E-mail:webmaster@karupok.dk
Hiemmeside: www.karupok.dk

Find ogsa vores facebook-side: n
Karup Motions og Orienteringklub

Har du lyst til at skrive et ind-
lzeg til nyhedsbrevet eller til
hjemmesiden, sa er der dead-
line for naeste nyhedsbrev

1. jan. 2021

Send dit indlaeg til:
Charlotte Olesen,
Bregnevej 24,
7470 Karup
sekretaer@karupok.dk

Tiek pa
www.karupok.dk
- her finder du aktivitetskalen-
der for bade o-lgb og motions-
lab

Karup Orienteringsklub
har mange aktiviteter
- vel madt pa vej, i skov
og i klubhuset.

Pa vores hjemmeside kan du
leese om de kommende aktivite-
ter. Vores aktivitetsoversigt viser
bade de abne O-lgb, samt de
treeningslgb der er planlagt i vo-
res omrade.

Er du i tvivl om noget vedrgrende
aktiviteterne, er du meget vel-
kommen til at kontakte bestyrel-
sen eller O-udvalget.

- Svgmning om lgrdagen i Frederiks Svgmmehal 15.00-16.00.

. - O-lgbstraening lgrdag kl. 13.00 — 13.30 (vinterhalvéret).

- Onsdage KI. 18.00 — 18.30 (sommerhalvéret).
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http://www.karupok.dk/
mailto:sekretaer@karupok.dk

