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Formanden har ordet

Formanden har ordet ....

Pa trods af at coronaen fortsat har et solidt greb om Danmark sa er er
det alligevel lykkedes orienteringssporten at holde gang i hjulene, om
end det er med et noget andet setup en vi har veeret vant. Stort set alt
det sociale som vi har kendt med samvaer omkring O-lgbet er lige nu
naesten ikke eksisterende. Lgbene, og det uanset om det er treeningslgb
eller steevner, bliver afviklet med start over en laengere periode, nogle
KarUp OK som “print selv lgb”. Jeg syntes at vi lige nu mister noget meget veerdi-
fuldt i vores sport. Fint nok at vi kan komme en tur i skoven og nogle
gange mgde andre Igbere — pa afstand, men alt small talk fgr og efter,
det mangler vi. Sa lad os nu alle sammen hjzelpe til med at fa den her

har mzﬁgr]lépaclztli(viteter pandemi til at forsvinde ved at holde afstand, spritte haender, hoste i
- vel mgdt pa vej, armerne og hvad der nu ellers er af gode rad til at begreense smitten.
i skov Og sa haber jeg at vi kan holde godt livi O-sporten.
og i klubhuset. Der er dog ogsa noget at glaede sig over. Vi har nu afviklet vores fami-

lieorienteringslagb 4 gange. Starten var lidt treeg, vi haber dog at det
skyldtes at det var noget vadt i vejret. De naeste 3 gange har bare vist
en opadgdende kurve med deltagere. Deltagere der bade kommer fra
klubben men ligesa vigtigt er det at der er kommet deltagere som ikke
har deltaget i O-lgb tidligere. Bare det at vi kan traekke nye familier til er
jo det hele veerd. Vi har endnu 2 gange tilbage, d. 18. oktober og d. 1.
november. Et tiltag som vi i gvrigt har faet statte til fra Toms Guldpulje
pa kr. 15.000. Jeg haber at mange af jer vil tage jer tid til at kigge forbi
Alhedehallerne sadan en sgndag formiddag og vaere med til at vise at vi
er en aktiv klub. For de rutinerede O-lgbere er det jo ikke de sveereste
baner vi disker op med, men sveerhedsgraden skal passe til den primae-
re malgruppe, de potentielle nye medlemmer.

2020 er aret hvor klubben kan fejre sit 40-ars jubileeum. Vi har i besty-
relsen teenkt mange tanker om hvordan det kan blive markeret. Nu hvor
vi ikke kan samles s& mange pa et sted er det endt med at vi laver et O-
lzb d. 14. NOV pa klubbens farste kort over Havr-Sten- og Ulvedal plan-
tager. Der bliver 2 baner med hhv. 40 og 20 poster. Vi haber at se rigtig
mange af klubbens medlemmer til dette Igb. Hvis ellers myndighedernes
anbefalinger tillader det sa vil vi ogsa gerne invitere jer alle til 40 ars ju-
bileeumsfest hvor klubben er veert.

Nar du leeser nyhedsbrevet, vil du erfare at der er nok af arrangementer
og lgb at underholde sig med her i Igbet af efteraret. Op ad leenestolen
oa ud i naturen. Haber at vi ses — med afstand.
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WY

HOVEdr AR
Pandekage m/oksekgd, ost, svampe, peberfrugt, purlggsdressing,
jalapenos og salat

Dessert:
Pandekage m/hjemmelavede portvinssyltede blommer
og vanilje/jordbeeris

Pris: GRATIS for medlemmer og segtefeeller
(I anledning af vores 40-ars jubilaeum)

Hvornar: 14. november kl. 18.00

Hvor: Pandekag

skroen i Finderup Lade

,li{ﬁe\'idlng til:

familien@bertel-andersen.dk

inden d. 25. oktober

\
\



Nyhedsbrev nr. 4
Oktober 2020

Klubben Orienteringslgb Motionslgb

Referat fra Bestyrelsesmadet.

Referat fra Bestyrelsesmgdet https://karupok.dk/?p=1264

O-udvalget

40 Ars Jubileeumslgb

Karup Orienteringsklub bliver 40 ar d. 15. november 2020.
Det skal fejres med et jubileeumslgb d. 14. november kl. 12.00. Der vil ikke veere en reception,
men der vil blive serveret kaffe og kage efter lgbet.

1:20 000

Ii MEVIDISTANCE 2%meter

0-KORT

HAVR-;
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| MISVISNING ¢ 1972

ULVEDAL |
PLANTAGER

Mgdested klubhuset p& Ulvedalsvej 46, 7470 Karup
Start mellem 1200-1300

Det bliver et lgb pa det farste orienteringskort over
omradet fra 1972.

Der er 2 baner,

en lang pa 40 poster og en kort pa 20 poster.
Tilmelding inden d. 11. november til Jan Nielsen
pa jannielsen2612@gmail.com

Hvis vi rammer mere end 50 tilmeldte vil der blive
2 startgrupper, saledes vi overholder forsamlings-
forbudet. Vi justerer ud fra det der matte veere
geeldende til den tid.

5 SIGNATURFORKLARING
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Klubmesterskab 2020.

Sa er tiden kommet til vi i 2020 skal have fundet klubmestrene i orienteringslagb. Det skal forega i
Borbjerg plantage lgrdag d. 31. oktober. Lgbet bliver lavet af Ole Johnsen Karup OK.

Tilmelding til Jan Nielsen jannielsen2612@gmail.com eller telefonnr. 20 83 71 69 senest d. 28.
oktober. Husk aldersklasse og EMIT brik nr.

Bemeerk o-udvalget har eendret aldersinddelingen i 2013 (PP10). De er som fglger:

Klasse

H og D -12 Drenge/piger BANE Let 2-3 km

H og D 13-16 Junior drenge/piger BANE Let 2-3 km

H og D 17-44 Seniorer herrer/damerBANE Sveer 6-7 km/Sveer 5-6 km
H og D 45-54 Yngre Old boys/girls BANE Sveer 5-6/Sveaer 4-5 km

H og D 55-64 Aldre old boys/girls BANE Sveer 4-5/ Sveer 3-4 km

H og D 65- Veteran herrer/damer  BANE Sveer 3-4/ Sveer 3-4 km

Senior klassen er aben for alle uanset alder, ellers deltager man i den aldersklasse man tilhgrer.

Mgdested: Tinkerdalhus Abildholt Hedevej 6, 7500 Holstebro 56.379207, 8.911793
Start fra kl. 1000 til 1100.

W/
M

/o
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Klubmesterskab i natorientering 2020.

Sa er tiden kommet til vi i 2020 skal have fundet klubmestrene i natorienteringslgb. Det skal forega
i Undallslund onsdag d. 28. oktober. Lgbet bliver lavet af Viborg OK som Natteravnen 4.

Tilmelding til via O-service

Klasse

H og D 17-44 Seniorer herrer/damerBANE 1/Bane 2
H og D 45-54 Yngre Old boys/girls BANE 2/Bane 3
H og D 55-64 Aldre old boys/girls BANE 3/ Bane 4
H og D 65- Veteran herrer/damer BANE 4/ Bane 4

Senior klassen er aben for alle uanset alder, ellers deltager man i den aldersklasse man tilhgrer.

Abne o-lgb i nord kredsen.

Se mere info p& www.o-service.dk
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VINTER TRZAENING 2020-2021.

Labene bliver i ar lavet sammen med Viborg og Skive AMOK.
Minimum kravet til o-lgbstraening er en kort nem bane og en lidt leengere pa 5-6 km med starst
mulig genbrug af de nemme poster, saledes der kun bliver haengt en 4-8 poster ekstra ud.

Hvis der er nogle der har lyst til at lave baner en lgrdag eller sgndag, vil jeg gerne hgre fra jer.

Jan Nielsen. TIf.nr.2083 7169 mail adresse: jannielsen2612@gmail.com

Dag Dato Sted Mgdested Klub Udfarer
Sgndag | 04-10-2020 |Frederiks Alhedehallerne |Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Torsdag|08-10-2020 |Mellem- Bakkeskoven Natteravnen 1 Karup |Lars-Ole Kopp/Jan.
Lerdag |10-10-2020
Onsdag | 14-10-2020 |Hodsager Natteravnen 2 Karup |Lars-Ole Kopp/Jan.
Sendag | 18-10-2020 | Frederiks Alhedehallerne | Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Onsdag |21-10-2020 |Bwglling Sg Natteravnen 3 Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Lerdag |24-10-2020
Onsdag Undallslund Natteravnen 4 Viborg

28-10-2020 /Klubmesterskab
Lordag |31-10-2020 |Klubmesterskab o-lgb Borbjerg Karup | Ole Johnsen
Sendag | 01-11-2020 | Frederiks Alhedehallerne | Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Lerdag |07-11-2020 |Motionsmesterskab Klubhuset Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Lordag |14-11-2020 |Jubileeumslgb Klubhuset Karup |Jan Nielsen
Lordag [21-11-2020 |Feldborg Skive
Lordag |28-11-2020 |?7? Viborg
Lordag |05-12-2020
Sgndag | 13-12-2020 |Hodsager/Stoubaek krat Vinterlang 1 Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Lordag |19-12-2020 |Skive omegn Skive
Fredag Hald sg Niels Bugges Karup |Lars-Ole Kopp mf.
25-12-2020 Kro
Sendag |10-01-2021 |Lodbjerg Vinterlang 2 Karup |Lars-Ole Kopp mf.
Lerdag |16-01-2021
Lordag |23-01-2021
Lerdag |30-01-2021
Leordag |06-02-2021
Lordag |13-02-2021
Lerdag |20-02-2021
Lerdag |27-02-2021
Lordag |06-03-2021
Lordag |13-03-2021
Lerdag |20-03-2021
Lordag |27-03-2021
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Juleafslutning

Dato: 6. december 2020
Klokken: 12.00 S.U. senest d. 2. december

Klubhuset

Ulvedalsvej 46 Til:
Kirsten Andersen

familien@bertel-andersen.dk
TIf. 24 67 62 56
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Motionsudvalget

Input nyhedsbrev motionsafdeling oktober 2020

Halloween 2020

Der afholdes Halloween-aften fredag den 30. oktober kl. 18:00 til ?
Der arrangeres et lille U-hyggeligt halloween ga/lebe O-lgb.
Medbring selv lidt mad og drikke.

Klubben sorger for kaffe, the og dessert.

Klubmesterskaberne i motionsiob
Lordag den 7.november kl. 13:00
De saedvanlige distancer: 4,2km - 6km og 9,5km
Bedste dreng/pige - mand/kvinde pa de tre distancer bliver haedret efter Iobet.
Klubben serverer varm suppe, polser og brod efter lobet

Finderup Brutal Cross. (FBC-lgbet)
Lobet afvikles lordag den 21. november 2020
Der vil komme indbydelse og folder.

Hald so rundt 2020

Lige snart er det jul og efter en forhabentlig hyggelig og gleedelig jul
har vi godt af lidt motion dagen derpa.
1. juledag mades vi igen ved Nils Bugges kro for at lgbe en tur.
De der har mod pa en tur rundt om Hald sg starter kl., 9:00
De der har nok med en kortere tur starter kl. 10:00
Efter lgbeturen samles vi for at nyde en forfriskning og socialt samveer.
Ilkke medlemmer er ogsa velkommen.

Vh
Lars-Ole
Mail: larskopp@live.com
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Karup OK

Formand: formand@karupok.dk

Carsten Helligsg, Praestevejen 5, Estvad, 7800 Skive. Mobil:
22797057.

Neestformand: naestformand@karupok.dk

Kirsten Andersen, Bggevej 33, 7470 Karup. Mobil: 24676256
Kasserer: kasserer@karupok.dk

Kai Hesselberg, Skovvej 50, Frederiks, 7470 Karup.

Telefon 30233278

Sekreteer: sekretaer@karupok.dk

Charlotte Olesen, Bregnevej 24, 7470 Karup. Mobil: 60183100
Formand O-udvalg: orienteringsudvalg@karupok.dk

Jan Nielsen Hvidtjgrnen 8, 7470 Karup. Tel: 20837169
O-udvalgsmedlemmer:

Ole Johnsen, Astien 3, 7470 Karup. Tel: 97101545,

Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup. Tel: 40215169

Jan Lauge, Vestergade 12 A, 7470 Karup. Tel: 21249880
Christian L. Rasmussen, Bregnevej 24, 7470 Karup.

Tel. 26200901

Formand M-udvalg: motionsudvalg@karupok.dk

Lars Ole Kopp, Elmely 4, 7470 Karup Mobil. 24621803
M-udvalgsmedlemmer:

Charlotte Olesen, Bregnevej 24, 7470 Karup. Mobil: 60183100
Lgbstilmelding og cup-tilmelding:
familien@bertel-andersen.dk

Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup 40215169/9702532
Lgbskontobestyrer:

Gert Bertel, Bggevej 33, 7470 Karup 40215169/97102532
Materielforvalter:

Benny Johansen, Sgndergade 8B, Frederiks, 7470 Karup
Mobil: 61782659.

Medlemskontingent pr. ar:

Junior u. 25 ar kr. 200,- / Senior kr. 300,- / Familie max kr. 600,-
Klubkonto: Reg. nr. 5959 Kontonr.: 1065418 (Andelskassen)
Lgbskonto: 5959 5000023 Andelskassen, Frederiks.
Klubhus: Ulvedalsvej, 46, Havredal, 7470 Karup
E-mail:webmaster@karupok.dk Hjemmeside: www.karupok.dk

n Find ogsa vores facebook-side: Karup Orienteringklub

Har du lyst til at skrive et ind-
lzeg til nyhedsbrevet eller til
hjemmesiden, sa er der dead-
line for naeste nyhedsbrev

1. januar 2021

Send dit indlaeg til:
Charlotte Olesen,
Bregnevej 24,
7470 Karup
sekretaer@karupok.dk

Tiek pa
www.karupok.dk
- her finder du aktivitetskalen-
der for bade o-lgb og motions-
lob

Karup Orienteringsklub
har mange aktiviteter
- vel madt pa vej, i skov
og i klubhuset.

-Svgmning om lgrdagen i Frederiks Svgmmehal
15.00-16.00.

-O-lgbstraening lgrdag kl. 13.00 — 13.30 (vinterhalv
aret). Onsdage fra kl. 18.00 — 18.30 (sommerhalv-
aret).

Pa vores hjemmeside kan du
lzese om de kommende akti-
viteter. Vores aktivitetsoversigt
viser bade de abne O-lgb,
samt de treeningsleb der er
planlagt i vores omrade.

Er du i tvivl om noget vedrg-
rende aktiviteterne, er du me-
get velkommen til at kontakte
bestyrelsen eller O-udvalget.
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