Kaere motionslgbere @)
Sadan opretter du dit Igb og det er alle typer Igb du deltager i, dog ikke orienteringslgb:
Ga til klubbens hjemmeside og klik pa “mine Igb”

Eller direkte til : http://etiming.dk/tilmelding/public/

Sa kommer du til siden som hedder begivenheder

Her Klikker du pa “tilmeld” ud for” l@bs registrering 2020 karup ok”
sa kommer du til siden tilmeld.

skriver dit navn

din alder

og i rubrikken "klub” skriver du den distance du har lgbet og navnet pa lgbet og dato
f.eks.” 4,1km alhedelgbet 20 maj”

Der vil sa blive lavet en liste over alle dem der indberetter som vi opdatere med jaevne mellemrum og
legger pa klubbens hjemmeside.



