Motionsudvalgets opgaver

PP11

Motionsudvalgets opgaver er folgende:

ALHEDELQBET:

Afvikles fra Alhedehallerne onsdagen for Kr. Himmelfartsdag med
start kl. 18:30 og 19:00.

Der veelges mellem 4 ruter:

Kort (4,3 km), mellem (7,1 km), lang (12,0 km) og halvmaraton
(21,1 km).

24 TIMERS LOB:

Klubben stiller med et 24 personers mix hold til 24 timers lgb i Vi-
borg 2. weekend i august. Der seettes telt op og etableres base
med mulighed for overnatning og feellesspisning pa pladserne
rundt om Sgndersg.

HALLOWEEN: P4 HALLOWEEN dagen den 31/10 afholdes der markelgb/ga tur i
skoven med efterfglgende hyggeligt samveer i klubhuset.
KLUBMESTERSKABER: Afvikles hvert ar inden klubfesten i november.

Der konkurreres pa falgende baner:
kort (4,3 km), mellem (6,1 km), lang (9,5 km) og i flg. klasser:

Piger til og med 15 ar og piger over 15 ar
Drenge til og med 15 &r og drenge over 15 ar

Vinderne hyldes og praemieres pa lgbedagen eller evt. ved klubfe-
sten.

LOBETRANING:

Lardage er der mulighed for lgb og socialt samveer i klubhuset ef-
ter lobet, eller evt. en svammetur i Frederiks sveammehal i tids-
punktet 15:00 — 16:00

MOTIONSL@B:

Udvalget vil med indbydelser pa opslagstavlen i klubhuset og pa
klubbens hjemmeside samt nyhedsbreve animere til at deltage i
motionslgb i det midtjyske og i ind- og udland.
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