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Natur, motion og socialt samvaer

ONSDAG 22. MAJ 2019

At vaere orienteringslpber er som et Kinderaeg: man far
naturoplevelser og frisk luft, motion for krop og hjerne,

og socialt samvaer

AF JETTE LYNGE JENSEN

VISIT Karup Orienteringsklub
holder til i skovene i Alhede-
plantagerne, hvor de gode lo-
bestier er lige uden for deren.
Med omkring 115 medlemmer
er Karup Orienteringsklub en
af de mindre 1 Danmark, men
aktivitetsniveauet fejler ikke
noget. Hver eneste uge aret
rundt holdes der traeningslab,
hver gang med fire ruter af for-
skellig sveerhedsgrad.
Mangearigt medlem Lars

Ole Kopp startede i klubben 1
1982 efter at have faet smag pa
orienteringsleb 1 militaeret. For
en tre-fire ar siden fik Lars Ole
sa lokket sin nabo Charlottte
Olesen med.

- Det er sa meget sjovere at lobe
orienteringsleb end almindeligt
motionsleb, konstaterer Char-
lotte.

I Karup Orienteringsklub er der
45 O-lgbere, det vil sige, at de
deltager 1 konkurrence lgb pa
et eller andet niveau. Resten er
motionister, hvor nogle leber ef-
ter poster med kort og kompas i
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Sidste uges losning

handen, medens andre lober pa
skovens stier og veje. Det gode
samveer og den store hjaelpsom-
hed er en vigtig del af klubbens
kultur.

Forskellige Igb aret rundt

Der er en del forarbejde inden
et orienteringslgb. Oriente-
ringskort skal tegnes, banerne
skal planlegges, og poster
skal seettes ud. Ifelge Dansk
Orienterings Forbunds regler
skal der altid veere fire ruter af
forskellig svaerhedsgrad, ogsa
til treeningsleb. Til konkurren-
celob kan der vaere helt op til 20
forskellige baner.

Der er dog ogsa mulighed
for at lave mere kreative orien-
teringsleb, som for eksempel
Kklubbens traditionelle Suppelab
eller de sociale arrangementer,
der afholdes i forbindelse med
jul, fastelavn, Sct. Hans og Hal-
loween.

Orienteringslgb for sko-
lerne

Hvert ar arrangerer Karup Ori-
enteringsklub orienteringslob
for Frederiks og Karup skoler i
Alhedeplantagerne, og pa den
arlige Kompedallejr for Karup
Skoles mellemtrin er der ogsa
orienteringsleb arrangeret af
Karup Orienteringsklub.

- Vi har et hamrende godt sam-
arbejde med skolerne. Vi kalder
det skoleorientering, forteeller
Lars Ole Kopp.

Charlotte
esen

Motionsudvalget med Lars Ole Kopp og Charlotte Olesen foran
klubhuset pd Ulvedalsvej. Foto: Jette Lynge Jensen

Samarbejde med andre
Onsdag aften hele sommeren er
der ViKaSki treeningsleb i sam-
arbejde med Viborg og Skive
orienteringsklubber. Klub-
berne skiftes til at arrangere
treeningslobene, og det giver
meget for loberne at komme ud
1 ukendte omrader med nye og
anderledes ruter, end de kender
fra deres egen skov.

Ogsa Silkeborg Orienterings-
klub samarbejdes der med. Isaer
omkring de store lob, hvor der
kommer mange lobere, og hvor
der er brug for mange frivillige
haender til at afvikle lobene.

Den nzermeste fremtid for
Karup Orienteringsklub

Et af arets hojdepunkter er Al-
hedelobet onsdag den 29. maj
med start fra Alhedehallerne 1
Frederiks. Karup Orienterings-
Kklub har snart afholdt Alhede-

lobet 140 ar og klubben er géet
1 gang med ideer til jubilaeet i
2021.

Den 6. juni afholder Viborg
kommune Sportspraktikdag
for alle 5. klasser. Karup og Vi-
borg orienteringsklubber sam-
arbejder, si det arrangemnet
lober flot af staben.

Ogsa for begyndere

Det er ikke nedvendigt at kun-
ne lobe for at vaere med til orien-
teringsleb. Ruten for nybegyn-
dere kan fint gennemfores ved
at ga. Som nybegynder i Karup
Orienteringsklub er der altid
nogen, der er klar til at hjelpe.
Der undervises i brugen af kort
og kompas, og et kompas kan
lanes 1 klubben.

I'vinterperioden holder klubben
hver lordag Familieorientering,
hvor hele familien har mulig-
hed for at preve orienterings-

UGE-AVISEN KARUP

FAKTABOKS

» 1980Karup Oriente-
ringsklub stiftes 15.
november

1982Det forste Alhede-
lab (63 deltagere)

1997 Afholder
mountainbike-orien-
teringsleb, som en af
de forste orienterings-
Kklubber i landet
1999Laver faste orien-
teringsposter til Karup
Skole.

2007Faste poster med
tilhgrende kort i Alhe-
de- og Sjerup Plantage,
for alle at bruge

2018 Finderup Brutal
Trail-Cross lgbes forste

gang.

En szerlig afdeling af klubben
er mountainbike-cyklister, som
med orienteringskort pd styret
og kompas i hdnden skal finde
poster i skoven. Foto: Jette
Lynge Jensen

lob. Her kan alle veere med,
ogsa barnevogne, klapvogne
og kerestole, da ruterne er pa
stier og gode skovveje.
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