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7 KARATE -TRZANINGSLEJR

KYU OG DAN GRADER - 20-21 . APRIL 2024.

P

Det foregar i den store Faxehal, beliggende centralt i Faxe by, og ligesom de senere ar,
regner vi med flere end 100 deltagere.

Jeg vil opfordre alle til at benytte sig af denne chance for mange timers leererig traening, sammen med karatefolk
fra mange andre klubber.

Igen i ar har Jundokan i Faxe, sgrget for at leje sugmmehallen i et tidsrum lgrdag aften,
naturligvis incl. svgmmehals personale.

DATO: Lgrdagd. 20. April til Sgendag d. 21. April 2024

STED: FaxeHallen Radhusvej 6, 4640 Faxe tIf: 56714292

ANKOMST: Lerdag d. 20. April - indkvartering fra kl. 7.00-8.00 (traening starter kl.9.00)
AFREJSE: Sgndag d. 21. April ca. kl. 11.00

PRIS Dkr: Incl. Treening, overnatning, fuld forplejning, svgmmehal, deltagerbevis m.m.
Under 16 ar. kr. 598,00 over 16 ar kr.650,00.

TILMELDING: Hos din klub instruktgr, senest fredag d. 5. April.

DELTAGERBETINGELSER: Deltagere skal have traenet i minimum 3 maneder og have Kyu-grad,
( sperg din instruktgr hvis der er tvivl), alle skal baere dragt under traeningen.

LEJRANSVARLIG: Jundokan dk og Jundokan Faxe.
INSTRUKT@RER: Sortbalteinstruktgrer. ( Jundokan topinstruktgrer og assistenter)
OVERNATNING: Overnatning finder sted i Faxehallen, husk liggeunderlag og sovepose(sengetgij).

ALTERNATIV OVERNATNING: (For egen regning -: Danhostel/ Faxe Vandrehjem
@stervej 4, 4640 Faxe tIf: +45 56714181

HUSK: Gi =Karatedragt- sengetgj(sovepose)-liggeunderlag — badetgj - toiletgrej — handklaeder m.m.
EVT. SPORGSMAL KONTAKT: Spgrg din Instruktgr eller J.Dybdal +45 31314490
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