[DE) Rindfleisch Stroganoff mit Reis

Zutaten: langkomreis 47%, BratensoBe, Sonnenblumenslpulver (enthéilt
Milch, E551), Rindfleisch 10%, Maltodextrin, Champignons, Kartoffel-
mehl, modifizierte Starke, Molkeneiweif3konzentrat, Paprika, Tomaten,
Salz, Petersilie, Pleffer, Séuerungsmittel: Zitronenséure, Rosmarinexirakt,
nafirliches Aroma. Fleischeinwaage trocken: 16 g [entspricht ca. 63,5 g
Frischfleisch). Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 8 cm auf der Skala
(380 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgféltig umrihren, Beutel verschlie-
Ben und 10 Min. ziehen lassen. Allergene: Milch

[FR] Boeuf strogonoff au riz

Ingrédients: riz long 47%, jus de viande, huile de tournesol en poudre (con-
tient du lait, E551), viande de boeuf 10%, maltodextrine, champignons,
fécule de pommes de terre, amidon modifi¢, concentré protéique de lacto-
sérum, poivrons, tomates, sel, persil, poivre, acidifiant: acide citrique, ex-
trait de romarin, aréme naturel. Poids en viande: Viande déshydratee 16 g
soit env. 63,5 g de viande fraiche. Préparation: Verser de |'eau bouillante
jusqu'au frait 8 cm de |'echelle (380 ml) directement dans le sachet, puis
remuer délicatement, refermer le sachet et laisser infuser 10 minutes. Aller-
génes: lait

Open here! -
[EN) Beef Stroganoff with Rice

Ingredients: long grain rice 47%, gravy, sunflower oil powder (contains
milk, E551), beef 10%, maltodexirin, mushrooms, potato flour, modified
starch, whey protein concentrate, capsicum, tomatoes, salt, parsley, pep-
per, acidifier: citric acid, rosemary extract, natural flavouring Dried meat
confent: 16 g (equals approx. 63,5 g fresh meat). Directions: Pour boi-
ling water directly into the bag up to 8 cm on the scale (380 ml), sfir
thoroughly. Close the bag and let it rest for 10 minutes. Allergens: Milk

(IT) Manzo “Stroganoff” con riso

Ingredienti: riso a grani lunghi 47%, salsa gravy, olio di girasole in polvere
[contiene latte, E551), manzo 10%, maltodesfrina, champignon, farina di
patate, amido modificato, proteine del siero del latte, paprika, pomodori,
sale, prezzemolo, pepe, acidificante: Acido citrico, estratio di rosmarino,
aromi naturali. Contenuto di came secca: 16 g (I'equivalente di circa
63,5 g di carne fresca). Preparazione: Versare acqua bollente nella busta
fino a raggiungere gli 8 cm indicati (380 ml) e agitare bene. Richiudere la
busta e lasciare riposare per 10 minuti. A||ergeni: atte

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nufritional values per 100 g dried product/Valeur nufriive moyenne pour 100 g

de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g prodotto a secco:

Brennwert/kd/keal 1751 / 419 Netofillgewicht/net filling weight,/Poids net/peso nefio del ripieno 160 g
ioid Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/Aggiunia dacqua 380 ml

Fett/Fat/ L'p'“ ?S/ Grcss? ) ) 14,19 Ferige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal /Quaniiita preparaia 540 g

) dOVO”‘ gesdttigte F?"SQUfeh/ of thCh soliurored faity acids/ 2,29 Zur Expeditionssicherheit unter Schutzaimosphéire abgepackt/Packaged in a profect

dont acides gras /di cui acidi grassi safur ve aimosphere,/Condifionné sous atmosphére protectrice,/ Condizionato in amosfera

roteftiva

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 57,94 °

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri 3,6 g Mindestens haliar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/
Da consumare preferibilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Veshimméisssilyvyysaika/

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires 0,3 g Bestfar/Minsia hélloarhetsiid/ Ten minste houdbaar fot/A consumir de preferencia ar-
tes de/ANalezy spozy¢ przed uplywem,/Minimélni frvanlivost/ Minéségét megéizi

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina 14,4 g | MHAmansHsit cpok ropHocT

Salz/Salt/Sel/Sale 3,3g
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[NL) Rundvlees stroganoff met rijst [ES) Buey Stroganoff con arroz

Ingrediénten: langkorrelrijst 47%, jus, Zonnebloemoliepoeder (bevat melk, Ingredientes: arroz de grano largo 47%, Aceite de girasol en polvo (con-
E551), rundvlees 10%, maltodextrine, champignons, aardappelmeel, ge- tiene leche, E551), carne de vacuno 10%, maltodextrina, champifiones,
modificeerd zetmeel, wei-eiwitconcentraat, paprika, fomaten, zout, pefer- fécula de patata, almidén modificado, concentrado de proteinas de suero,
selie, peper, voedingszuur: citroenzuur, rozemarijnexiract, natuurlijk aroma pimiento, tomates, sal, perejil, pimienta, acidificante dcido citrico, extrac-
Gedroogd vleesgehalte: 16 g (komt overeen met ongeveer 63,5 g vers  to de romero, aroma natural. Contenido de came seca: 16 g (equivale
vlees). Bereiding: Vul de zak met kokend water tot 8 cm op de vullijn (380 aproximadamente a 63,5 g de carne frescal). Instrucciones: Verter en el
ml), goed roeren, zak afsluiten en 10 min. laten wellen. Allergenen: melk sobre agua hirviendo hasta alcanzar 8 cm indicados (380 ml) y agitar
oS o bien. Cerrar el sobre y dejar reposar durante 10 minutos. Allergénos: leche

frogonow wolowy z ryiemc ) ) ! ) [CZ) Hovézi maso Stroganoff s ryzi

Sktadniki:ryz d’fugozmrmsty 47%, sos pieczeniowy, oleL stonecznikowy Piisady: dlouhozmné r\’/gze 47%,r>,;rd§ek ze sluneénicového oleje (obsahuje
w prqszku (zngerc m'|eko,- E551), mieso WO*OWE_ 10%, maltodekstry- mléko, E551), hovézi maso 10%, maltodexirin, Zampiony, bramborové
na, pieczarki, mgko zlemniaczana, Skff’b‘q modyhkowono, koncentrgT moucka, modifikovany skrob, koncentrét syrovatkové bilkoviny, paprika,
biatka z sgrwa'rkl, papryka, pomidory, s6l, piefruszka, pieprz, substancia rajéata, s0l, petrzelka, pepf, okyselovaci prostredek: kyselina citronové,
ZOkWGSZ?‘JqC_O: kwas cylrynowy, ekstraki z rozmarynu, aromat ”,O'_“"?‘I”V' viazek z rozmarynu, prirodni aroma. Obsah suseného masa: 17,6 g [od-
Zawarto$¢ migsa suszonego: 16 g [co odpowiada ok. 63,5 g SWIeZ€JO novidg priblizné 63 g cerstvého masa). PFiprava: Viouci vodu ndlijfe do
miesal. Sposéb uzycia: \/\/llcc zagotowang wode do wysoko§C| 8 cm na vysky 8 cm (380 ml) pfimo do saeku a peclivé promicheijte. Saeek uzaviete
skali (380 ml) b.e,zposredmp do forebki i dobrze wymiesza¢. Zamknac a nechte 10 minut odstat. Zaviefe sacek a nechte jej 10 minut odpocivat.
forebke i odstawi¢ na 10 min. Alergeny: mleko Alergeny: Mléko

[HU) Marhahgs Stroganoff-médra rizzsel (RU) BedbeTporaHos ¢ pucom

Osszetevsk: hosszi szem( rizs 47%, pecsenyelé, porftott napraforgdolaj VHrpeaneHTsl: puc AMMHHO3EpHbIA 47%, MOANMBKA, CyX0e MOACOMHEYHOE MACMo
[fartalmoz tejet, E551), marhahts 10%, maliodexirin, csiperkegomba, (copepxut monoko, E551), rosiguHa 10%, ManbTOREKCTPUH, LAMIAHBOHI,
burgonyaliszt, médosiioft keményité, tejsavéprotein koncenirdium, papri- kapTodenbHas Myka, MOAMGULMPOBAHHbIA KpaxMan, KOHLEHTPAT ChIBOPOTOYHOMO
ka, paradicsom, s6, petrezselyemzald, bors, savanyitod szerek: citromsav, npoTenHa, cnaakuii nepeL, NOMUAOPLI, COMb, NMETPYLLKA, NepeL. NOAKACINTENb:
rozmaring kivonat, fermészetes aroma. Szdraz his tarfalom: 16 g (meg- MMMOHHas KMCTIOTa, SKCTPAKT PO3MAPUHA, HaTyparbHbIV apomaTu3atop. Coaepxatue
felel kb. 63,5 g friss husnak). Utmutatésok: Forrasban levd vizet énfiink cyweoro msica: 16 1 (npumepHo 63,5 1 cexero Msica). Coco6 NpuMeHeHust:
kozvetlenil a tasakba a skalén 8 cmrig (380 ml), gondosan elkeverjik. A Hanus kunstok npamo B nakeT 40 8 cM no Lwkane (380 M), TlaTenbHo nepemelLaTs.
tasakot lezarjuk és 10 percig pihentetiik. Allergének: tej 3aKpoiiTe nakeT 1 JaitTe emy NocTosib 10 MUHYT. AnnepreHbl: MOMoKo.

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g droog product/Valor nutritivo medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia warfosc odzywcza na
100 g suchego produkiu/ Promémé nutriéni hodnoty ve 100 g suché smési/ & flagos tapérték 100 g szaraz termékre vonatkoziatva,/ Cpeans nuwesas
LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoaykTa:

kd/keal 1751 / 419 Netiowlgewicht/Peso neto de llenado/waga nefio w opakowar 160 g
Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/ Zsir / YKupbi r 14,1 g niv/Cisté vaha/ 1©liéstly netid,/ wcTbi Bec HeTTo

- waarvan verzadigde vetzuren/de los cuales dcidos grasos satura- 2,2 g

dos/z tego nasycone kwasy tuszczowe /z toho nasycené mastné

kyseliny,/ebbél feliteft zsirsavak / 3 Hix HachiLeHHbIe XvpHble kvcroTsl 57,9 g Toegevoegd water/Agua a agregar/llosc wody,/Mnozsivi 380 ml
Koolhydraten/Hidrato de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ piidané vody,/Viz hozzaadds  Obbem aoGaansenoit Bobi B Mn

Szénhidratok / Yrnesogp! ] ! i

- waarvan suikers/de los cuales azicares/w tym cukry/z toho cukry/ 3,6 g Total gewmht/Canhdf}d COC‘”O_d(?/GO‘OWO pofrawa/Hmofnost 540 g
bbd| cukor / C hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra 8 ¢

ebbdl cukor / B 1.4. Caxapa Voot oo o e RSy a ;

Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vléknina/Ballasztanyagok/ 0,3g e‘rpo Joncer besc erml © aimos eir/ repokro 0 &n almosiera prote‘dora/\/\/

MuiLeBble BONOKHa celu zapewnienia fwalosci produkt zapakowany prézniowo,/Baleno pod
L , . L - ochrannou atmosférou/A szdlliiés bizionsaga érdekében véddgazas csomar

Eiwitten/Proteina/Bialko/Bilkoviny/Fehérie/ Benku r 14,4°9 2 Jasban | YnaKosaH 8 CreLy@sHoix \CTOBHX

Zout/Sal/Sl/Stl/S6/Conb 33g 9 ey




[DK) Okseked Stroganoff med ris

Ingredienser: langkornris 47%, skysovs, solsikkeolie pulver (indeholder

maelk, E551), oksekad 10%, maltodexirin, champignons, karfoffelmel, mo-
dificeret stivelse, valleprotein koncentrat, paprika, tomater, salt, persille,

peber, surhedsreguleringsmiddel: citronsyre, rosmarinekstrakt, naturlig
aroma.Terret kedindhold: 16 g (svarer fil ca. 63,5 g frisk ked).

Tilberedelse: Hzeld kogende vand direkte i posen op til 8 cm pa skalaen

(380 ml), rer omhyggeligt rundt, luk posen og lad indholdet fraekke i 10
min. Allergener: maelk

(NO) Biff stroganoﬁ: med ris

Ingredienser: langkomet ris 47%, stekesaus, solsikkeoliepulver (innehol-
der melk, E551), storfekjett 10%, maltodekstrin, sjompinjong, potetmel,
modifisert stivelse, myseproteinkonsentrat, paprika, tomater, salf, persille,
pepper, surhetsregulerende middel: sitronsyre, rosmarinekstrakt, naturlig
aroma. Terket kiettinnhold: 17,6 g [filsvarer ca. 63 g ferskt kigtt). Tilbered-
ning: Hell kokende vann opp til 8 cm pé skalaen (380 ml) reft ned i posen,

rer godht, lukk posen og la frekke i 10 minutter. Allergener: melk

[FI) Naudanlihastroganoff riisilla

Ainekset: pitkéjyvériisicc 47%, paistinkastike, aurinkokukkadljyjauhe
(sisaltéd maitoa, E551), naudanlihaa 10 %, maltodekstriini, herkku-
sienid, perunajauho, modifioutu térkkelys, heraproteiinitiiviste, pap-
rika, tomaatti, suola, persilia, pippuri, hapotusaine: sitruunahappo,
rosmariinivute, luontainen aromi. Kuivatun lihan pitoisuus: 17,6 g
[vastaa noin 63 g tuoretta lihaa). Valmistus: Kaada kiehuvan kuumaa
veltd suoraan pussiin kunnes vesi saavuttaa 8 cm korkeuden asteikossa
(380 ml). Sekoita pussin sisdlt® huolellisesti, sulje pussi ja

anna hautua 10 minuuttia. Allergeenit: Maito

[SE) Natkéttsstroganoff med ris

Ingredienser: langkornigt ris 47%, skysés, pulver av solrosolia (inne-
héller mjslk, E551), notkstt 10%, maltodexirin, champinjoner, pota-
fismjsl, modifierad starkelse, vassleproteinkoncentrat, paprika, fomat,
SOH, persi\io, peppar, syrnmgsmede|: cifronsyra, rosmormexlrokf, natfur-
lig arom. Torkat kéttinnehdll: 17,6 g (motsvarar cirka 63 g farskt katt).
Tillagning: Hall kokande hett vatten direkt i p&sen énda fill en hojd pa
8 cm p& skalan (380 ml) och 16r om pésens innehdll ordentligr. Sténg
pasen och l&t efterdra 10 minuter. Allergener: mjslk

Gennemsniflig naeringsvaerdi pr. 100 g Terproduki/Annoksen keskimédréinen ravintosisciltd per 100 g kuivatuote/Gjennomsnitlig naeringsverdi pro

100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:
kd/keal 1751 /419
Fedtstof/Rasvaa/Fett 141 g
- deraf meettede fedisyrer/tasia tyydyttyneita rasvahappoja/ 2,2 g
derav mettede feftsyrer/dérav méttade fettsyror
Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohydrater/Kolhydrat 57,94
- heraf sukkerarter/josta sokereita/hvorav sukkerarter/varav 3 6 g
sockerarter

Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber 0,3g
Protein/Valkuaista/protein/Aggvita 14,4 g

Salt/Suola 3,39

Netiovaeg,/ Netioiéytiepaino,/ netto fylivekt/fylinadsvikt netio 160 g

Vandiilsseining/Liséitiva vesiméans,/vanntilegg,/ Vattentillsats 380 ml

Feerdig meengde/Valmis annos// ferdig mengde/Férdiga kvantet - 540 g

Pokket i beskytiende atmosfeere,/Pakattu suojailmapiirissa,/Pakket
under skytssaimosfaere,/Férpackat i en skyddande atmosfer




