Judo Yes Bilzen - LEEFTIJDEN en WACHTTIJDEN voor GORDEL GRADEN
Er worden jaarlijks 2 examens in onze club uitgevoerd.
Om een examen te mogen afleggen moet men voldoen aan verschillende voorwaarden.

Als trainer geven we na een examen -goed of slecht- steeds feedback, zodat iedereen op zijn niveau
vooruitgang kan maken.

Algemene voorwaarden voor graadverhoging:

- Regelmatig naar de trainingen komen.
- Goede en positieve inzet hebben.

Leeftijdsvoorwaarden:
Gordel Streef Streefdoel
Leeftijd Aantal trainingen

5% kyu Geel 6 jaar 60
4% kyu Oranje 8 jaar 80

3% kyu Groen 10 jaar 90

2% kyu Blauw 12 jaar 100

1°* kyu Bruin 14 jaar 100

1%t dan Zwart 16 jaar Niet te behalen op de club

- Groep 1:5jaar toten met 7 jaar
o Eerste examen = een “Geel Streepje”
o Tweede examen = een gele gordel
- Groep 2:
o Maxim te behalen gordel = Groen
o Indien er kinderen zijn die een tussenstap nodig hebben, werken we met streepjes
- Groep 3:
o Steeds per volledige gordel, hier is geen tussenstap meer mogelijk
o Examenplanning wordt opgemaakt, een judoka die op de planning staat, kiest zelf of
hij/zij het examen afgelegd
o Maximum te behalen gordel op de club = Bruin
- Examen 1% dan / zwarte gordel:
o Voor de examen commissie Federatie Vlaamse Vechtsport Associatie — Euro Budo.
o 2 maal per jaar (december of mei)
o Toestemming hoofdtrainer om in te schrijven
o Extrainspanningen:
= 10 deelnames federale en provinciale trainingen
= 3 provinciale trainingen in het jaar van het examen
= Onder 22 jaar : 10 deelname aan wedstrijden of functioneren als
scheidsrechter.



