Het examen voor de

oranje-gele gordel

Extra examenboekje samengesteld uit het gele gordelboekje
met aanvullende technieken uit het oranje gordelboekje.

Toegevoegde technieken

» Morote-seoi-nage
» Ko-uchi-gari

* O-uchi-gari

Judo Dragons
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Wat moet je kennen?

* Hoe we groeten

* Hoe je je band moet knopen

* Voorwaartse val

* Achterwaartse val
» O-soto-gari

* O-goshi

* Uki-goshi

* Koshi-guruma

* Ippon-seoi-nage

* Morote-seoi-nage
» Ko-uchi-gari

* O-uchi-gari

* Gesa-gatame

* Yoko-shiho-gatame

» Kami-shiho-gatame

https://www.youtube.com/watch?v=DL8H4R4g42U
https://www.youtube.com/watch?v=JtAXjWBGCxk
https://www.youtube.com/watch?v=v1b8tWZTN3E
https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAXEPg
https://www.youtube.com/watch?v=1JL1HwW7M3cU
https://www.youtube.com/watch?v=uBVh_JMA-YI
https://www.youtube.com/watch?v=ISMI9Ih1Dzc
https://www.youtube.com/watch?v=r8vV0z904_ XM
https://www.youtube.com/watch?v=2ebrqaFSVW4
https://www.youtube.com/watch?v=mwfmH5n_K18
https://www.youtube.com/watch?v=6WqU-jSYKJE
https://www.youtube.com/watch?v=60xoWzpwezo
https://www.youtube.com/watch?v=sZESP50UJMQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y42wALvGKvU

https://www.youtube.com/watch?v=uFLgrehPr2c
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VERVOLGENS LEER JE QP Ee&nN
CORRECTE MANIER GROETEN. JE GROET
RECHTSTAANDE ALS JE OP DE MAT KOMT
OF DE MAT VERLAAT.
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DWING JE TEGCENSTANDER YOLLERIG-
Of 2IUN RECHTERNVOET TE STEUNEN | STAP
MET JE LINKERVOET NARST HEM, BRENG JE
HOOFDP OVER ZWIN SCHQUDER EINVN MAA) MET
EEN FLINKE ZWAAI vAN JE RECH TER~
BEEN 2WN STEUNPUNT WEC!
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TREN MET JE LINKER—
HAND DE TEGENSTANDER —
NAAR VOREN UIT 2I1yN

BRENG JE RECHTERHAND
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—_—
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TERARM OM T iIN HALS EN SCHOVDER.
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;EWEGIN& NAAR VOREN, JE DRAAIT NAAR LINKS
EN JE STRENT JE BENEN. CONTROLEER .{r.
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KOSHI- GURUMA .
Reugmied.
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WE BEOEFENEN JUDO NIET ALLEEN RECHTSTAAND
MAAR OOK LIGGEND OP DE GR 1
GROND. NU Begivwen
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JE MIME BLONIEERT
DE SCHOUDER VAN JE
PARTNER .

JE MAG <JE HAND 20 PLAATSEN, »

OF 2N KRAAG GRIJPEN‘

OF OOK PE HAND oP DE MAT PRUKKEN.

KUZURE - GESA - SATAME
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JE WAN JE HOOFD NAAR RECHTS OF NAAR LiNNY
PRAMEN OF ZELPS MET JE NIN (N DE MARFHOLTE

STEUNEN YAN DE PARTNER ONDER ~NE,

OOFD TUSSEN &
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HIER (ONTROLEREN NIV VAN QP24 VIER
PUNTEN VAN DE TEGENITANDPER ., DRUK MeT

BoRsTIcAS EN SCHOUDERS JE TEGENSTANDER
TEGEN DE MAT HOUP EEN HAND AAN 2IN
K RAAG EN DE ANDERE TUSSEN 2IN BENEN
DOOR AAN 1DE GORDEL.
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BIT IS EEN ZEER GELIEFDE WORP. DRAAI om €
AS VOOR DE TEGENSTANDER 2poNDER EVENWEL
DeE GREEP YAN JE HANDEN TE VERANDEREN.

DE GEPLOGIDE RECHTERARM KHOMT, MeT pE
ELLEBoOos L ARG YoOR ZIJN BoRST... ’

BulG PAN NAAR LINNS N Stpep.
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MOROTE -SEQI-NAGE

foadworp mck Brde hamdom .
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DEZE HAND DUWT
CARR BovEN

EN NARR

N TECH NIEW MET EVENWICKTY.
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NING NARR ACHTEREN. ZET JE
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VOET ...

T WEG MeT
ANl DT STEUNPUN

g‘em DRoGE TiK, VAN DE ONOER-
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TEGEN 2N HIEL.
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BRENG JE TEGENITANDER NAAR ACHTEREN
JIT 2N EVENRICHT POOR TE DUWEN MET
JE RECHTERHAND, BLWF HEM GOED CONTRO-
LEREN MET JE LINWERHAND EN

PLAATS JE SCHUIN TEN OPZICHTE

VAN HEM,

STAP IARR YOREN EN MAAL
MET EEN GROTE BEWEGRING

21N LINNERBEEN WEG, RLSOF
JE MET JE TENEN EEN GROTE
CIRWEL WIL TEKWENEN

OP DE MAT.
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O-UCHI-GARI .
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