
Het examen voor de gele gordel

Wat moet je kennen?

• Hoe we groeten https://www.youtube.com/watch?v=DL8H4R4g42U

• Hoe je je band moet knopen https://www.youtube.com/watch?v=JtAXjWBGCxk

• Voorwaartse val https://www.youtube.com/watch?v=v1b8tWZTN3E

• Achterwaartse val https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAxEPg

• O-soto-gari https://www.youtube.com/watch?v=1JL1Hw7M3cU

• O-goshi https://www.youtube.com/watch?v=uBVh_JMA-YI

• Uki-goshi https://www.youtube.com/watch?v=ISMI9Ih1Dzc

• Koshi-guruma https://www.youtube.com/watch?v=r8VOz9O4_XM

• Ippon-seoi-nage https://www.youtube.com/watch?v=2ebrqaFSVW4

• Gesa-gatame https://www.youtube.com/watch?v=sZESP5oUJMQ

• Yoko-shiho-gatame https://www.youtube.com/watch?v=Y42wALvGKvU

• Kami-shiho-gatame https://www.youtube.com/watch?v=uFLgrehPr2c
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