
Het examen voor de groene gordel
Wat moet je kennen?

Worpen:

Harai-goshi https://www.youtube.com/watch?v=Bn7sF3XHfNM 

Tai-o-toshi https://www.youtube.com/watch?v=6hJs4jihLr8 

Uchi-mata https://www.youtube.com/watch?v=nvxm6R4AB20 

Sasae-tsuri-komi-ashi https://www.youtube.com/watch?v=rvPBqTUj8-U 

Ko-soto-gari https://www.youtube.com/watch?v=jkH26994RQ8 

Soto-maki-komi https://www.youtube.com/watch?v=68Ba-1chA0I 

Omkeerbeweging: je partner verdedigt zich in bankhouding of op zijn buik.
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