
BY KATHARINA VALENTIN

J A H R E S P L A N U N G
TRAIN INGS

PLANE DEIN TRAINING MIT DEINEM HUND SINNVOLL UND MIT
VERSTAND, DAMIT IHR GEMEINSAM EURE ZIELE ERREICHT.

ZIELE / BESONDERE EREIGNISE / HERAUSFORDERUNGEN

JANUAR

FEBRUAR

MÄRZ

APRIL

MAI

Fahrt nach Wales mit Van im August.

Herausforderungen: Überfahrt mit Fähre, Campingplatz in Belgien, lange Fahrt, womöglich
kein Freilauf möglich, 
viele neu Eindrücke, neue Gebiete, viele neue Menschen - evtl. Stress / Nervosität

Bereits jetzt gehen wir an einem See, welcher bei uns in der Nähe ist und einen Campingplatz hat, spazieren. 
Ziel: Wenn Ostern der Campingplatz voll ist, kennt Hermine die Strecke schon und fühlt sich so sicherer.
So kann sie sich an Campingplätze gewöhnen.

Entspannungstraining, dass wir mit auf die Campingplätze nehmen können. Ziel: Entspannung auf dem
Campingplatz Generalisieren.
Ruhedecke auf Campingplatz bereits im Januar aufbauen.

Markersignal, Motivationssignal und andere Basics übers Jahr nochmal festigen.

Van zusammen mit Hund einrichten, Schifffahrten in der Nebensaison üben (Spree oder Senftenberger See)

Dazu Training vom Januar weitermachen - Fortschritte notieren - Herausforderungen notieren

Stabilisierungs- und Regenerierungstraining starten

Falls es das Wetter schon erlaubt: Am Wochenende mit Van und Hund los.

Neue Orte gemeinsam Erkunden, viel Wandern gehen. Entspannungstechniken auch dort anwenden.
Ruhedecke dabei ausprobieren.

Social Walks.

Weitere Vantouren - über Ostern gerne Länger, falls das Wetter passt. 

Spaziergänge an den Campingplätzen mit Besucher üben. 

Ausflugsziele wie Burgen, Hundestrand, beliebte Wanderrouten usw. 

Genau hinschauen: Was klappt? Wo liegen noch Herausforderungen
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Genau überlegen: Wo kann ich meinen Hund jetzt noch besser unterstützen, damit wir beide einen schönen Urlaub
haben?

Auch Busfahren oder S-Bahn fahren üben kann helfen, durch die Fußgängerzone schlendern oder mal ins Café
setzen um Sicherheit zu gewinnen. 

Wenn etwas nicht geht - lassen wir es im Urlaub!

Hundeapotheke vor der Reise prüfen.

Nicht in Panik geraten, keine übermäßiges Training, alles normal, wie immer weitertrainieren.

Auf einen schönen Roadtrip mit Hund nach Wales!


