Intresset for vaginamassage, yonimassage, har
Okat markant de senaste aren. Behandlingen
gar ut pa att slappa pa spanningar och blocke-
ringar runt vaginan och inuti slidan.

h — Manga upplever 6kad livslust generellt
efterat, sager behandlaren Annelie Hellstrom.
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Behandling. Sondags
reporter Anne Haavisto
testar yonimassage.
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Punkt for punkt. Intimmassagens
forsta steg ar att bygga tillit.

Som dans.
Behandlingen
foljer Annes
andning

i boljande
rorelser.

Ly

nnelie Hellstrom po#ngterar
att hennes intimmassage
inte har ndgonting med
sexuell stimulans att gora.
Daremot kan behandlingen
ge mojlighet till béattre kontakt med sitt
kon och sin sexualitet.

- Min avsikt &r att stirka ditt egen-
virde, din sjdlvrespekt och kiirleken till
dig sjdlv, forklarar hon.

Lokalen ar varm och inbjudande med
manga levande ljus. P4 golvet ligger
en madrass med ett firgglatt 6verkast.
Annelie, som utfor behandlingen, hilsar
mig vilkommen och vi sitter oss i var sin
fatolj. I nagra sekunder &r vi helt tysta.
Jag ar forvantansfull och ivrig att komma
igdng.

Annelie fragar varfor jag dr dir och lite
om min bakgrund, om det finns nagra
medvetna trauman eller fysiska besvir.
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Hon berittar att processen redan har
borjat.

- Direkt nir du stiger in i rummet
borjar jag att bygga kontakt och tillit.
Energierna dr redan i gdng och jag note-
rar subtila saker hos dig; kroppshéllning,
din ton nir du pratar, spinningar i musk-
ler. Kroppen minns allting som den varit
med om i livet och ger ménga signaler till
mig. Och sjédlvklart det du berittar, sdger
Annelie, som har arbetat som kropps-
terapeut och med yonimassage i atta ar.

Jag beréttar sa gott jag kan, att jag ofta
har dngest och spinda muskler, att jag

ar nyfiken pa tantra och drommer om att
uppleva mer i min sexualitet. Jag berattar
ocksa att jag dr i en utforskande period
ilivet och jobbar mycket med mig sjilv.
Annelie siger att jag kan kl4 av mig sa
mycket som jag kinner mig bekvim med.

Jag kidnner mig trygg i att ta av alla kla-
derna och lagger mig sedan p4 madras-
sen pé golvet.

Annelie biaddar in mig i ticken och jag
slappnar av vildigt fort. Hon blundar, ldg-
ger en hand pa mitt hjirta och behand-
lingen 4r i gdng. Hon berittar att hon job-
bar som en sokhund; f6ljer mina energier
som leder henne till den plats dit min
kropp bjuder in. Hon masserar inte direkt
utan gungar musklerna, ibland stannar
hon till och trycker pa en punkt, antingen
mjukt eller lite hardare, f6r att komma in
i det emotionella och méta en energi, som
hon forklarar det. Jag noterar forvanat att
det brianner bakom 6gonlocken av grat
som vill komma ut.

Massagen gar ut pa att frigbra spanningar,
slippa det som inte ldngre tjinar, oka

livsenergin och 6ppna f6r mer njutning,
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behandlingsfilosofin minns
kroppen allt den varit med om.

bade sexuellt och generellt i var-
dagen. Till Annelie kommer kvin-
nor i alla dldrar och yrkesgrupper.
En del har varit utsatta for 6vergrepp,
olika trauman, andra vill ”stidda” i sina
energier efter en separation. Hennes
yngsta klient var 18 ar och den 4dldsta en
kvinna p& 77 ar, som
ville njuta mer de ar
hon har kvar.

Nar Annelie borjar
massera min mage
med ganska kraftiga
tag rycker jag till och
musklerna gar i for-
svar. Annelie noterar
allt, féljer min andning och min kropps
reaktioner.

- I magen samlas mycket kénslor, som
dngest, ilska, sorg och smérta. Du har
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Djupmassage. "Jag kommer pa
mig med att ténka att det kdnns
som en forlossning”, reflekterar
Anne.

“l magen samlas
mycket kdnslor,
som dngest, ilska,
sorg och smdrta”

Laser av. "Energierna ar
redan i gang”, sdger Annes
behandlare Annelie Hellstrém.

mycket i magen, det kidnns tydligt.
Genom att massera magen 16sgors las-
ningar och spédnningar, man fir i gdng
blodcirkulationen och nar punkter som
paverkar hofter och
bicken, berittar hon.
Dér hon inte kom-
mer at pa djupet, for
att jag spdnner mig,
inviantar hon mig och
provar efter en stund
igen. Det kinns som
om Annelie och jag ar
en stor vag tillsam-
mans. Som en dans, dir hon foljer min
andning i boljande rorelser. Det dr and-
ningen som dr bron mellan oss. Jag kom-
mer pa mig med att tinka att det kiinns

som en forlossning och att Annelie
4r min peppande barnmorska. Hon job-
bar pi en smirtskala mellan ett och fem,
sméirtan fir aldrig 6verstiga fyra, for da
spéanner sig kroppen.

Nér hon trycker langst ner pa magen
p4 min vénstra sida hoppar jag till aven
smirta som nistan idr pa fem p4 skalan.
Hon forsoker flera gdnger att trycka ner
och méta energin, men min kropp gér
i forsvar. S& smaningom, med hjilp av
dnnu djupare andning, slipper smirtan
och Annelie kommer lidngre in. Mina térar
borja rinna och det kommer pipande ljud
fran min mun.

Det kiinns pinsamt att grata infor en
fraimmande minniska och hela min
kropp forsoker tysta ljuden. > ]
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© - Det dr vildigt vanligt att man grater
under en sddan hir djup behandling.
Vissa grater tyst, andra skriker, en del dr
helt tysta. Hos mig &r alla kéinslor tillatna,
jag tar emot och jag haller, sdger Annelie.

Plétsligt uppenbarar sig ett ord for mig:
VARFOR? Bara bokstiver i lysande versa-
ler, som studsar fran sida till sida. Bara
frdgan, utan nigon fortsittning eller svar.
Jag noterar ordet fascinerat och hoppas
att jag kommer att fa ett svar.

Annelie undrar om hon fir sitta sig
mellan mina ben, och jag orkar bara nicka
for jag 4r sd somnig. Hon sitter sig pa kni
och placerar mina ben pé sina lar.

- Ar det okej om jag beror? fragar hon
och jag nickar.

Forst ldgger hon en hand pé mitt kon
och en pa hjartat. Hon mas-

pé olika punkter lings slidvig-
garna. Det kiinns inte sexuellt
skont, men inte heller obehag-
ligt som hos gynekologen.

Maénga kvinnor bar pa
undermedvetna trauman
ivaginan, hivdar Annelie, till
exempel om man sldppt in
en partner utan att man varit
redo.

- Det finns vaginor som dr
igenvuxna av till exempel drr, =0
efter sjukdomar, operationer
och overgrepp. Det dr viktigt att verkligen
lyssna till kroppen, jag gor hellre for lite
an for mycket, det far aldrig bli en energi-
valdtikt, berittar Annelie.

Jag rycker till pa samma stélle inuti
som utanpé och borjar grata igen, men

nu kiinns graten skon och

serar sedan insidan pa laren ’Md nga befriande. Jag tanker att min

och det gor vildigt ont och

mamma borde prova det hir,

jag mumlar “mer #n fyra”. D4 kvl. nnor b a r varfor jag tinker pd henne

trycker hon littare. Jag har

ilaren och det dr svért att

har jag ingen aning om. Jag

enormt mycket spanningar 9 later tankarna komma och
s pd under -

slappna av. Annelie fragar om

g4, jag varken styr dem, foljer
dem eller forvintar mig svar.

tillatelse att vidrora yoni och med Uem&l Behandlingen inuti tar unge-

jag nickar igen. Jag hor ljudet

far en kvart.

av en plasthandske och glid- lT auman Annelie sitter sig vid min

medel som trycks ut ur en

sida och tar fram ett instru-

tub. Hon hiller hela handen l ‘U&lg l na ]/l” ment som later som mjukt

over mitt underliv och det
kidnns varmt och mjukt, som en trost.
Medan jag forestéller mig mitt under-
liv som en vit blomma, som jag for varje
andetag 6ppnar blad for blad, for Anneli
in tva fingrar. Jag forvanas 6ver den
naturliga kiinslan att en frimmande kvin-
nas fingrar dr inuti mig. Annelie trycker

regn. Hon ror den fram och
tillbaka 6ver mig for att skolja bort det
som har sliappt.

- Att ligga i tystnad och integrera och
landa i det man har varit med om ar
minst lika viktigt som behandlingen. Jag
vill se att du 4r i balans och redo att g ut
pA gatan, berittar Annelie.

Dearmorering avvapnar spanningar

% En dearmorering &r en intensiv trigger-
punktbehandling och healingprocess, som
sags losgora spanningar och blockeringar,
frigora och expandera livsenergi samt stimu-
lera vitalitet och lycka. Behandlingen kombi-
nerar samtal, massage och olika ldkande
tekniker. Behandlingen kan inkludera yoni-
dearmorering, inuti vaginan, om man kénner
sig redo. En dearmorering innebar att man
tar bort det pansar (armor) och férsvar, som
kroppen lagrat pa sig genom livet, ofta kring
underlivet.

% Efter en dearmorering sager sig manga
uppleva en stérre kontakt med sin sexualitet
och sitt kon, storre njutning vid sex och en
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ateranknytning till sig sjalv och kroppen.

% Intresset for yonibehandlingar har 6kat
mycket de senaste aren. Nagra anledningar
ar 6kad 6ppenhet i samhallet med mer
tilldtande varderingar och kvinnors 6kade
intresse for att hitta storre njutning och
kanna sig mer fria och bekvama i sin kropp.
«% Aven man kan fa en liknande behandling
av lingam (ordet for det manliga konet), en
sa kallad lingamdearmorering. Det ar en
behandling dar man trycker pa punkter runt
penis, pa pubisbenet, ljumskarna, pungen
och kring och i anus.

% Priset for tre timmars behandling inklu-
sive avslappning efterat &r 2000 kronor.

" Triggerpunkt. "Jag har enormt mycket —

spénningar i laren och det &r svart att
slappna av”, sdger Anne Haavisto.

Medan jag ligger ddr kommer till sist
fortsédttningen pa fragan ”varfor?” Varfor
kan jag inte dlska mig sjidlv? Jag inser att
allting handlar om det, om min oférméga
att dlska mig sjélv fullt ut. Jag bestimmer
mig for att ta med mig den viktiga fragan
inom mig, for att soka verktyg till att hitta
kirleken till mig sjalv.

Yonidearmoreringen har fungerat
perfekt; jag dr avslappnad och trétt men
indéa fokuserad pé att jobba med mig
sjilv dnnu mer, pa djupare plan.

Innan jag gir kramar jag Annelie linge,
tacksam for upplevelsen vi delat. Jag
stapplar ut pa gatan, som om jag vore
berusad. Det tar ndgra timmar innan jag
vaknar till liv och pé riktigt greppar vad
jag har varit med om. Och jag vet att jag
kommer att ga tillbaka, for att fortsitta
min resa. L

Vad sager lagen?

En behandling med yonidearmorering
syftar inte till att ge en sexuell upple-
velse, &ven om man beror kdnsorganet.
Kammaraklagaren Zilla Hirsch hos City
Aklagarkammare i Stockholm:

— Man kdper en tjanst, som vilken mas-
sage som helst, som inte innehaller sex-
uella inslag, vilket gor att det inte ar
olagligt. Om utdvaren skulle berdra en
person sexuellt mot hans eller hennes
vilja kan det till exempel bli tal om sexu-
ellt ofredande, sager hon.

Det finns personer som vittnar om att
de fatt orgasm under en dearmorering,
men inte heller da ar det en olaglig hand-
ling.

— Om en person skulle bli upphetsad
eller fa orgasm av en dearmorering
saknas fortfarande uppsat till en sexuell
handling. Det ar alltsa inte olagligt att bli
sexuellt upphetsad, sager Zilla Hirsch.

"Det tar nagra timmar
innan jag pa riktigt greppar
vad jag har varit med om.”



