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37. Running
Joachim JohowSmall and large Steps

5









9

13

17





21

25







     




     




     













                               
               

               

                             

               
               

                               

                               

                               

   
           

       
       

                            

                            

                               

                   
                             

                       

















29

33

37





42





48

53

57




      





 

   
 

 


     







                               

                       
                               

   
           

       
     

                              
 

       
                    

   
  

  
   

           
 

                               

                          
       

                               

                             

                            

                               

2





















61

66





71

75

79

83

87


f
f


mf

3 3 3 3


mf  

 3

3

3 3 3 3 3 3


     

 3

3

3


     

 3

3

3

3


  

 3

3 3



 



  
      

      
              

          
                        

                      

                       

                               

                         

               
               

                           

                   
           

                            

       
                       

                     

                     

3


