Merk- und Arbeitsblatter zum Ehefuhrerausweis

Verwenden Sie diese Blatter parallel zum Horen der Vortrage indem
Sie sie vor sich liegen haben.

Bei Hinweisen auf Folien kbnnen Sie diese im A4-Format mitlesen.
Bei gelegentlichen Arbeitsaufgaben konnen Sie Ihr Gerét abstellen
und die Aufgabe sofort erledigen. Dadurch wird das Gehorte ver-
tieft, verarbeitet und wird starkere Wirkung entfalten.

Einige Wiederholungen bitte ich zu entschuldigen.

Am besten ist es nattrlich, wenn ein Paar die Vortrdge gemeinsam
hort und auch verarbeitet. Warum nicht in Ruhe einen Abend Zeit
dazu nehmen?

Die heutige Gesellschatft, inklusive der christlichen, krankt an einer
sehr grof3en, aber oberflachlichen und wirkungsarmen Informati-
onsaufnahme. Dem konnen wir entgegenwirken, indem wir gute In-
formationen wiederholt aufnehmen und sie durch gezieltes Nach-
denken, vertiefende Aufgaben und Gespréache starker verinnerli-
chen, ,verdauen®.



Vortrag I: Der Sinn der Ehe
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Sinn der Ehe: Die dreifache Gemeinschaft
zwischen Mann und Frau

1. Gemeinschaft des Leibes
a. Zartlichkeit
b. ,Sexualitat"
c. Nahe

2. Gemeinschaft der Seele

a. Gesprach

b. Anteilnehmen
c. Teamwork

d. Vergebung

3. Gemeinschaft des Geistes
a. Gebet miteinander und
fUreinander
b. Gott dienen

c. Einander freisetzen und fordern im
Dienst Gottes

d. Geistliches Leben teilen




Sinn der Ehe: Mann und Frau erganzen sich

Ehegrundlagenseminar Lektion 1: Der Sinn der Ehe
Verarbeitungsaufgabe:

Zweiergruppen bilden(Paare oder je zwei Alleinstehende), 20 Minuten Zeit
Was ist mir neu aufgegangen?

Auf welchem der drei Gebiete (Geist, Seele, Leib) fuhle ich mich in meiner
Partnerschaft mehr allein als auf den anderen beiden und warum?

In welches der drei Gebiete sollte ich, sollten wir, mehr investieren?
Womit erganze ich meinen Partner besonders deutlich und umgekehrt?




Mein momentanes Eheglick ist nicht so wichtig

wie die langfristige Entwicklung meines Charak-
ters durch meine Ehe
1)
Verarbeitungsaufgabe:
Alleine oder zu zweit (10 Min):
Was habe ich bisher in meiner Partnerschaft gelernt?

Was hat mein Partner gelernt?
Was will mir Gott zur Zeit durch meinen Partner beibringen?




Merkblatt: Der Sinn der Ehe

1. Gemeinschaft

Der erste und vorrangige Sinn. Ganz oben auf
der Liste Gottes! 1.Mose 2,18-25!

Welcher Art ist denn diese Gemeinschaft? Eine
ganzheitliche Gemeinschaft und eine erganzen-
de Gemeinschaft

Ganzheitliche Gemeinschaft - Gemeinschaft
des Leibes, der Seele und des Geistes!

Leib Seele Geist

Zartlich- Gesprach, Er- Miteinander und Firein-
keit, Se- | mutigung, Zu- ander Beten, Vor Gott
xualitat, sammensein, zusammensein, mitein-
Néahe Romantik, Spiel | ander im Dienst, einan-
und Spal3 der freisetzen und for-
dern fur Gott.

Ein gesundes Gleichgewicht in diesen Berei-
chen ist notig!

Ergadnzende Gemeinschaft - Mann und Frau
sind verschieden an Leib, Seele und Geist.

lllustrationen fir diese Ergdnzung: Schraube

und Mutter, Unsere zwei Augen, die nur zu-

sammen Stereo sehen kdnnen, das Herz mit
seinen zwei Kammern, Haupt und Leib

Fragen zur Vertiefung

1. Auf welchem der drei Gebiete (Geist, Seele,
Leib) fuhle ich mich in meiner Partnerschaft
mehr allein als auf den anderen beiden und
warum?

2. In welches der drei Gebiete sollte ich, sollten
wir, mehr investieren?

3. Worin ergénze ich meinen Partner beson-
ders deutlich und umgekehrt?

4. Was sagt man angesichts dieser Erlaute-
rungen zu folgenden beliebten Spriichen:
....nur Hausfrau...“, ,Das starke und das
schwache Geschlecht...“, ,Der Platz der
Frau ist Haus und Herd..."

2. Reifung der Liebe

Zuerst ist die Liebe klein und sauer, dann grof3
und suf3 und nahrhatft.

Liebe wird uns als Blume (Verliebtheit) und als
Same gegeben — zum eigentlichen Wachsen.
Nicht das vollkommene Eheglick ist das Ziel,
sondern die Reifung meiner Liebe, oder anders,

daf ich in der Ehe und durch meine Ehe als ein
Werkzeug in der Hand Gottes im Laufe der Jah-
re Jesus ahnlicher werde.

Fragen zur Vertiefung

Alleine oder zu zweit : Was habe ich bisher in
meiner Partnerschaft gelernt? Was hat mein
Partner gelernt? Was will mir Gott zur Zeit durch
meinen Partner beibringen?

3. Mithilfe in Gottes Schopfung

1.Mose 1,28 Ps 139,13-14

Gott und der Mensch wirken zusammen. Der
Mensch darf Gott bei der Schépfung mithelfen.
Daraus ergibt sich: Gott vertraut der Ehe Ge-
schopfe an. Die Ehe soll an den Geschdpfen
arbeiten, sie zur Ewigkeit erziehen, sie fur Gott
als anvertrautes Gut erziehen.

Ehe ist Ort der Schopfung Gottes. Der Ort der
Entwicklung der Schépfung Gottes. Ein Nest,
stitzender Stab.

Fragen zum Weiterdenken

Auf welche Arten und Weisen kann sich eine
Ehe diesem Sinn der Ehe gegenuber verschlie-
3en, sich der Mithilfe in Gottes Schépfung ver-
weigern? Was sagt man angesichts dieses aus-
driicklichen Ziels einer Ehe einem Paar, das
keine Kinder bekommen kann und einem Paar,
das keine Kinder will? Was hat dieser Sinn der
Ehe mit dem Thema Scheidung zu tun?

4. Verkindigung und
Verherrlichung Gottes

Durch die Ehe verschafft Gott sich Ausdruck.
Vgl. 1.Mose 1,26-27 Eph 5,25-33 1.Kor 11,3
Eph 3,14-15

Die Ehe ist ein lebendiges Gleichnis, ist An-
schauungsunterricht fur das Wesen Gottes.
Ehe ist deshalb keine Privatsache! Das Bild
Gottes in dieser Welt wird verdunkelt, wenn es
in der Ehe nicht stimmt!

Fragen zum Weiterdenken

Kenne ich Ehen, in denen Gott veranschaulicht
wird (mehr oder weniger)? Was fallt mir in die-
sen Ehen denn genau auf? Was passiert da?
Was bedeutet Scheidung im Zusammenhang
dieses Sinnes der Ehe? Was bedeutet das Ge-
genteil: Zusammen alt werden...



Vortrag Il
Ein gutes Ehefundament



Darum wird ein Mann Yater und Mutter verlassen
und seiner Frau anhangen und sie werden
Zzu einem Fleisch werden (1.Mose 2,24)

Zwischen Mann, Frau und Gott
Herzensentscheidung

¥ Selbstverpflichtung

gffentlich ausgesprochen

"Che Frau demes Bundes_ "

Konsequenzen Segen

. Fluch

Jas Ehefundament . _
Ausserlich

Verhaltensmuster
Vater und Mutter I ;Traditiunen

nnerlich [ “wepyorstellungen
Alte Verletzungen
"Geh aus demem {Versdhnung)
Land " .
(1.Mose 12,1) Sich selbst

Bisherige Lehensweise







Ein gutes Ehefundament:
Vater und Mutter verlassen

Was wurde verachtet?

1. AuBerlich verlassen + Was wurde bewundert?
_ _ ) Welche Verhaltensweisen, Traditionen
Von daheim ausziehen ohne Riickkehr. und Wertvorstellungen muR ich aus Lie-
Geniigende Entfernung be zu meinem Partner ablegen? (Pro-
Materielle Unabhéngigkeit, Auf eigenen zess betonen)
FURen stehen - Gibt es Erinnerungen an elterliche Ver-
haltensweisen, die mir immer noch weh-
| lich | tun?
2. Innerlich veriassen Habe ich auf fir mich schmerzhaftes
Alte Verhaltensmuster Verhalten meiner Eltern in einer Weise
Traditionen reagiert, die dann flr mich zur Gewohn-

heit, zur Rolle geworden ist?

Woran merke ich bei mir und meinem
Partner eine gute Selbstandigkeit? Wor-
an merke ich eine gewisse Unselbstan-
digkeit?

Mottos, Leitsatze, Wertvorstellungen
,,Bei uns macht man so etwas nicht.”
,,Arbeit ist das halbe Leben” ,,Tue das N6-
tigste, das reicht auch.”

Vermeide Entscheidungen dieser Art:

Das mache es aufjeden Fall genauso wie
meine Eltern

Das mache ich auf gar keinen Fall so wie
meine Eltern

3. Versbhnung

4. Schritte des Verlassens

Erkennen
Loslassen
Ablegen

Neue Traditionen und Muster erar-
beiten fur die eigene Familie

5. Weiterfuhrende Fragen

Alle Fragen auch auf die Familie des Part-
ners anwenden. Jeder beantwortet also
diese Fragen in Bezug auf sich selbst und in
Bezug auf den Partner. Genug Zeit neh-
men, wiederholt daran arbeiten, eventuell
auch mit seelsorgerlicher Hilfe!

Wie heil3en die ungeschriebenen Ge-
setze, Mottos, Leitsatze in meiner (und
deiner) Familie?

10



Und zweitens tut ihr dies: Ihr bedeckt
mit Tranen den Altar des HERRN, mit
Weinen und Stohnen, weil er sich eu-
rer Opfergabe nicht mehr zuwendet
und sie nicht mehr mit Wohlgefallen
aus eurer Hand annimmt.

lhr sagt: Weswegen?

Deswegen well der HERR Zeuge
gewesen ist zwischen dir und der
Frau deiner Jugend, an der du treu-
los gehandelt hast, wo sie doch deine
Gefahrtin ist und die Frau deines
Bundes. (Mal 2,13-14)
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Ein gutes Ehefundament: Das
Eheversprechen, Arbeitsblatt fur Trauanwarter

Von ihm fur sie
...... , ich binde mein Leben ab heute an Dich.

Ich 16se mich von meinem Vater und meiner Mutter
und von meiner bisherigen Lebensweise als Allein-
stehender ab. Ich will mit Dir leben, mich auf Dich
einstellen und mich Dir anpassen.

Ich gelobe Dir vor Gott, meinem Vater und meinem
Herrn Jesus Christus, Dich zu lieben und zu achten,
Dir treu zu sein in Taten, Worten und Gedanken, fur
Dich zu sorgen in guten und in schwierigen Zeiten, bis
der Tod uns scheidet.

Ich Gbernehme aus Gottes Hand die Hauptverantwor-
tung fir unsere Ehe.

Ich will Dir auf dem gemeinsamen Lebensweg an
deiner Seite vorangehen.

Dabei will ich mich bemihen, auf dich Ricksicht zu
nehmen und dich nicht zu tGberfordern.

Ich will Dein Herz liebevoll und geduldig suchen und
erforschen. Ich will Dir mein Herz 6ffnen und mich
nicht vor Dir verstecken.

Ich will mit Dir geistlich, seelisch und kdrperlich eins
werden.

Das alles kann ich nicht aus eigener Kraft. Aber ich
will Jesus Christus fest zutrauen, mir zu helfen und
mich zu befahigen.

Weil ich selbst auf seine Gnade und Vergebung an-
gewiesen bin, erklare ich Dir hiermit meine Bereit-
schaft und meinen Willen, Dir zu vergeben, wenn Du
mir wehtust.

Unsere Ehe soll unter Gottes Herrschaft stehen. Des-
halb will ich mich bemiihen, auch im Blick auf unsere
Beziehung, seine Stimme zu héren und ihr zu folgen.

Wenn ich mich nicht an meine Verpflichtungen halte,
bin ich an Gott und dir schuldig geworden. Er wird
mich zur Rechenschaft ziehen und ich werde Konse-
guenzen zu tragen haben. Segen wird sich in Unse-
gen verwandeln.

Von ihr fur ihn

..., ich binde mein Leben ab heute an Dich.

Ich 16se mich von meinem Vater und meiner Mutter
und von meiner bisherigen Lebensweise als Allein-
stehende ab. Ich will mit Dir leben, mich auf Dich
einstellen und mich Dir anpassen.

Ich gelobe Dir vor Gott, meinem Vater und meinem
Herrn Jesus Christus, Dir treu sein in Taten, Worten
und Gedanken und fiir Dich zu sorgen in guten und in
schwierigen Zeiten, bis der Tod uns scheidet.

Ich will Dich als den Hauptverantwortlichen unserer
Ehe achten. In unserem gemeinsamen Suchen nach
den richtigen Entscheidungen will ich Dir das letzte
Wort einrAumen, solange mein Gewissen nicht ver-
letzt wird.

Ich will Dir auf unserm gemeinsamen Lebensweg an
Deiner Seite folgen.

Dabei will ich immer wahrhaftig bleiben und Dir meine
Empfindungen ehrlich mitteilen.

Ich will Dir mein Herz 6ffnen und mich nicht vor Dir
verstecken. Ich will auch Dein Herz liebevoll und
geduldig suchen und erforschen.

Ich will mit Dir geistlich, seelisch und kdrperlich eins
werden.

Das alles kann ich nicht aus eigener Kraft. Aber ich
will Jesus Christus fest zutrauen, mir zu helfen und
mich zu befahigen.

Weil ich selbst auf seine Gnade und Vergebung an-
gewiesen bin, erklare ich Dir hiermit meine Bereit-
schaft und meine Willen, Dir zu vergeben, wenn Du
mir wehtust.

Unsere Ehe soll unter Gottes Herrschaft stehen. Des-
halb will ich mich bemuhen, auch im Blick auf unsere
Beziehung, seine Stimme zu héren und ihr zu folgen.
Wenn ich mich nicht an meine Verpflichtungen halte,
bin ich an Gott und dir schuldig geworden. Er wird
mich zur Rechenschaft ziehen und ich werde Konse-
qguenzen zu tragen haben. Segen wird sich in Unse-
gen verwandeln.

Aufgaben

1. Mache dich sorgféltig mit diesen Gelébnissen
vertraut.

2. Mache ein Fragezeichen am Rand, wenn du
etwas nicht ganz verstehst oder wenn etwas Fra-
gen aufwirft.

3. Binich mit etwas nicht einverstanden oder kann
ich etwas nicht von ganzem Herzen verspre-
chen? Warum nicht? Unterstreiche diese Passa-
gen.

Gibt es ein Versprechen, welches ich meinem
Partner noch gerne zusétzlich geben mochte?
Notiere es auf der Riickseite.

4. Gibt es ein Versprechen, welches mein Partner

mir gegenuber noch zuséatzlich machen sollte?
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Notiere es auf der Ruckseite.
Was sagt dein Partner dazu? Méchte er das?
Kann er das?

5. Fur bereits Verheiratete: Stellt auf der Grundlage
dieses Arbeitsblattes euren eigenen Ehebund zu-
sammen, macht euch einen schénen Abend bei
Kerzenlicht daheim oder in einem guten Restau-
rant und erneuert euren Ehebund, indem ihr an-
hand der nun zusammengestellten Blndnisver-
pflichtungen einander ein neues, (wiederholen-
des und ergédnzendes) Eheversprechen ablegt.
Tut das aber nur, wenn es euch ganz ernst ist!
Denn Gott ist dabei, nimmt euch beim Wort, freut



sich aber auch tber die Erneuerung eures Bun-
des und wird euch segnen.



Ein gutes Ehefundament: Der Ehebund.
Was gehort zum gottlichen Enebund?

- Anerkennung Gottes als Helfer, Er-
l6ser und Richter

- Empfang des Partners aus Gottes
Hand (Frieden!)

. Ubernahme konkreter Verpflichtun-
gen, die ausgesprochen werden vor
Gott und Menschen

- Verpflichtung zur lebenslangen
Gemeinschaft und Treue
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Ein gutes Ehefundament: Folgen eines
geschlossenen Bundes fur eine Beziehung

T, ich tue
und Gewis-

Vor

- Klarheit Gber das, wa

- Schutzschranke gesunt Furcht

- Ein gottlicher Segen, eine un-
sichtbare iInnere Kraft,

: Geborgenhelt der Partner

Folgen eines fehlenden Bundes flr eine
Beziehung

- Vieles bleibt unklar, mangelnde Orientierung

- Eingeschrankte Gewissensbindung

. Gefuhle von Unsicherheit und Ungeborgenheit
- Geringeres Verantwortungsgefunl

- Geringere Hemmungen, in Krisenzeiten den Weg
des geringsten Widerstandes zu gehen

- GroRRere Scheidungsgefahr
- Zurickhaltung Gottes
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Vortrag lll: Leitlinien zur Partnerwahl

Bezichung

Fuhrung

Selbstandigkeit
Gelst
Erzianzung 56616

Verstand
9 Herlkunft

Unterschiede
{ Beziehung
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V/ale

Eigenstandigkeit GOTT Erganzung
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Leitlinien zur Partnerwahl: Wie erkenne ich die
FUhrung Gottes in der Partnerwahl?

- Die Stimme der Eltern, meiner Ratgeber
und Freunde

: I?erst')nliches Reden Gottes, eine innere
Uberzeugung

- Frieden und (geistliche) Freude im Zu-
sammensein mit dem Partner

- Spezielle Zufalle

- Prophetien, aber : Bestatigende und bes-
tatigte Prophetien!

- Verliebthelt - aber nur sehr bedingt
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Leitlinien zur Partnerwahl, Merkblatt: Drei
Saulen der Partnerwabhl

Ehe ist eine Fahrt mit einer Rakete in den Weltraum.
Der Start ist wichtig! Es wird geprift und geprift und
gecheckt und gecheckt. Ehe ist eine Expedition zum
Nordpol. Vorbereitungen wichtig. Bevor man loszieht!

Vgl. Luk 14,28-31

1. Gott als erste Saule

Beziehung der Partner zu ihm

Beide haben eine echte, eigenstéandige Beziehung zu
Gott. Sie lieben ihn. Sie kennen ihn. Sie héren seine
Stimme und folgen ihm. Sie erleben seine verwan-
delnde Kraft.

Das bedeutet sicher keine Perfektion, aber eine geist-
liche Grundhaltung.

Warum? Damit es klar ist, dal3 ein Halt der Ehe au-
Rerhalb der Ehe selbst ist. Die Ehe, mein Partner hat
einen Halt auBerhalb der Ehe.

Fiihrung der Partner durch ihn

Eva. Elieser und Rebekka in 1.Mose 24. Siehe auch
Spr 19,14 18,22 Joh 10,27 Jak 1,5-6
Gott kennt uns und liebt uns.

Er weiss, ob und wann wir reif sind zur Ehe. Er kennt
den richtigen Zeitpunkt. Er kennt den richtigen Part-
ner, bzw. den besten Partner.
Wie erkenne ich diese Fuhrung?
Die Stimme der Eltern und meiner Ratgeber und
Freunde. Seelsorge! Begleitung!
Personliches Reden Gottes, eine innere Uberze u-
gung auch ohne Verliebtsein

Frieden und geistliche Freude im Zusamme nsein
mit dem Partner
Spezielle Zufélle.
Prophetien, aber nicht alle! Es sollten bestéatigen-
de und bestétigte Prophetien.
Verliebtheit? Nur bedingt. Dahinter kann Gott ste-
cken, oft aber etwas ganz anderes.
Nicht vergessen: Die Fuhrung nimmt die Entscheidung
nicht ab. Die Fuhrung heif3t auch nicht eine leichte
Ehe, aber die beste Ehe.

2. Selbstandigkeit als zweite Saule

.vater und Mutter verlassen...."

Kann die Person, auf die man ein Auge geworfen hat,
selbstandig denken und handeln? Kann er allein sein.
Héangt der eine Partner am Anderen wie ein Parasit an
einem Wirtstier?

Die eigene Selbsténdigkeit und die des Anderen muss
geprift werden.

Elternbeziehung? Dazu einige Fakten aus statisti-
schen Erhebungen:

Hochste Punktzahl fir eheliches Gliick ist das frih-
kindliche Glick. Fur die eheliche Harmonie sind die
Familienverhéltnisse des Ehemannes wichtiger als die
der Ehefrau. Eheméanner, die ein konfliktfreies und
gutes Verhaéltnis zu ihren Eltern haben, sind statistisch
am ehetauglichsten. Manner aus schwierigen Verhalt-
nissen mit einer schlechten Beziehung zu den Eltern
erweisen sich statistisch als schlechte, die Ehe stark
belastende Partner.

Was anderes ist es, wenn das aufgearbeitet wurde,
z.B. in einer langeren Seelsorge oder in einer guten
Rehabilitation. Aber es ist ein Risikofaktor!

Manches ist einfach eine Frage der Zeit. Bald ist
das Baumchen stark genug. In diesem Fall eventuell
das Gas zuruckdrehen. Abstand! Vgl. Mark und Chris-
tine, die zwischendurch zwei Jahre getrennt waren.

3. Erganzung als dritte Saule
Passen wir zusammen — legitime Frage, die nicht ge-
gen ,Gott" ausgespielt werden darf.

Hier wichtiges Prinzip: Geben und Nehmen muf3 im
Gleichgewicht stehen!!

Mitleid ist fehl am Platz, besonders miitterliches Mit-
leid!

Was muss alles passen?
Geistliches Niveau
Interessen

Kultureller Hintergrund.

Partner aus verschiedenen Kulturen statistisch

unglnstig.

Bildung und Intelligenz (Kommunikation, gegen-

seitiges Verstehen)

Lebensziele (Mission, Gemeindedienst, Karriere)
- Lebensstil (Arm, Reich, flexibel, unflexibel)
Anders: Werden die Gegensatze zu dauernden Rei-
bungen fuhren oder ergénzen sich. Wie weit sind die
Gegenséatze voneinander entfernt?

4. Zum Weiterdenken und Vertiefen

Prufe deine Partnerschaft anhand dieser Saulen sorg-
faltig.

Lass die eigene Partnerschaft anhand dieser Saulen
von einer Vertrauensperson prifen.

Sollte ich meiner Beziehung mehr Zeit geben und
etwas abkuhlen lassen oder gar pausieren?

Wie viel Gewicht hat bei mir der Faktor Verliebtheit?
Wenn ich noch nicht befreundet bin: Was will ich kon-
kret tun, wenn eine Freundschaft/Partnerschaft sich
anbahnt? Erstelle einen konkreten MafRnahmenkata-
log!
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Vortrag IV: Verliebtsein und Liebe

Merkblatt: Liebe und Verliebthelt

1. Zitat von Ortegay Gasset

»Die Verliebtheit ist ein Zustand seelischer Armut, der das Leben unseres Bewul3tseins verengt, verddet
und lahmt. Es ist also keine Rede von einer Bereicherung unseres Seelenlebens. Ganz im Gegenteil:
Das BewulRtsein verengt sich und enthalt nur noch einen Gegenstand. Lassen wir die romantischen Ges-
ten, und erkennen wir in der Verliebtheit einen untergeordneten Geisteszustand, eine Art voriibergehen-
den Schwachsinns. Ohne eine geistige Versteifung kénnten wir uns nicht verlieben. Ist der Prozel3 der
Verliebtheit einmal im Gang, so lauft er mit verzweifelter Einténigkeit ab. Alle, die sich verlieben, verlieben
sich auf die gleiche Art - die Klugen und die Dummen, die Jungen und die Alten, die Birger und die Zi-
geuner... Es (das Madchen) ist wie benommen und versunken und betrachtet in seinem Inneren das Bild
des Geliebten, das ihm immer gegenwartig ist. Diese Versunkenheit gibt den Verliebten den Anschein
von Traumwandlern, von Mondstichtigen, von Bezauberten. Und in der Tat, die Verliebtheit ist eine Be-

zauberung.”

Zum Gesprach und zum Nachdenken: Was stimmt an diesem Zitat und was nicht?

2. Gegenuberstellung von Liebe und Verliebtheit

Liebe

Verliebtheit, seelisch-korperliche
Anziehung

Achtung aufgrund der Position

Begehren aufgrund des Reizes

Tragt die Ehe und wird von ihr getragen

Fihrt (manchmal) zur Ehe

Quillt aus der Quelle einer gereifter Entscheidung
des ganzen Menschen.

Ein erfrischender Regenguss aus heiterem Himmel,
dessen Wasser schnell vertrocknen kénnen

Wurzelt im Willen

Wurzelt im Geflhl

Deshalb verlésslich und besténdig

Deshalb unberechenbar und unbestandig

Wird erworben durch stéandiges Training

Geschieht durch ,seelisches Doping*

Liebe — wird gelernt, gelibt, trainiert. Sie kann
wachsen oder verdorren, gehemmt oder gefordert
werden, vernachlassigt oder gepflegt werden.

Ist unberechenbar, kommt und geht.

Wachstumsféhig. Wie ein Baum.

Wie eine einjahrige Pflanze, die einmal bliht, viel-
leicht auch mehrmals, aber dann nicht mehr.

Vergleich mit einem Kornfeld. Wie eine ein kleines Kornfeld, auf dem Ahren wachsen. Es sieht schén
aus. Dieses Korn wéchst einen Sommer lang:

Ich pflanze diese Kérner als Saat wieder ein, weil
ich auch nachstes Jahr eine Ernte haben mdchte
und tbernachstes Jahr

. Und ich kann dieses Korn nehmen, mahlen, einige
Brote davon backen, diese verspeisen und dann ist
es vorbei. Nichts bleibt tbrig..

Die Liebe ist Leben. Sie ist wie eine Person, sie
kann verschiedene Mantel tragen, auch den Mantel
der Verliebtheit, aber auch den Mantel der Harte,
des Begehrens, des Loslassens.

Die Liebe kann frieren ohne Mantel, ohne Gegen-
liebe, aber sie stirbt deshalb nicht.

Mt 6,25 ...Ist nicht das Leben mehr als die Speise
und der Leib mehr als die Kleidung? Ein gesunder
Leib ertragt das Fasten und genief3t die Speise.

Die Verliebtheit ist ein Mantel. Ein Mantel lebt in
sich selbst nicht. Ein Mantel aus Gefiihlen. In die-
sem Geflhlsmantel stecken konkrete Wiinsche:
Geborgenheit, Unterordnung, Herrschen, Bestati-
gung der eigenen Rolle, Lust, Selbstsucht, Rache,
Mitleid Ungestillte Bedurfnisse, die ein anderer
Mensch erfillen muss. Dieser Mantel kann ganz
unbewusst angezogen werden, &aulerlich fuhlt es
sich so an, als ob er mir einfach so tibergeworfen
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Es gibt eine nackte Liebe ohne Kleidung. Ein Leib wirde

bleibt der gleiche Leib, auch wenn er nicht bekleidet Wer sich verliebt, will etwas!
ISt. Der Mantel kann abnutzen oder seinen Zweck erfl-
len, dann wird er abgeworfen.
Ist tiefer und starker als Gefiihle Wird von Geflhlen regiert

»Liebe beinhaltet Opferbereitschaft. Ja, Liebe lebt | Verliebtheit bringt Opfer, wenn dieses relativ schnell
geradezu vom Opfer. Im Opfer liegt ihr Gliick und belohnt wird. Verliebtheit zahlt viel, wenn der ent-

ihre Not, ihre stille Freude und ihr tiefes Leid. Liebe sprechende Gegenwert vergitet wird.
und Leid sind noch mehr als Geschwister. Man Verliebtheit brennt aber schnell aus, wenn sie ins
kann geradezu sagen: Liebe und Leid sind zwei Leere geht.

Seiten ein und derselben Sache. Dies kommt in
dem Satz zum Ausdruck: >Ilch mag dich leiden<.

Auch wenn diese Opferbereitschaft nicht belohnt

wird!
Vgl. Jesus am Kreuz.
Legt einen Garten fiir den Baum des Partners an Isst seine Frichte und lasst den Baum. Der Baum
und ist auch im Winter geduldig ist nur im Sommer interessant.

Es ist eine uns anvertraute Pflanze. Sie ist etwas
Lebendiges, vielleicht das Leben selbst.

Verzichtet auf das Idealbild, sondern stellt eine Macht sich ein Idealbild, dem der Partner entspre-
Leinwand zur Verfiigung, auf der noch viel gemalt chen muss
werden kann.
Liebt, weil er da ist Liebt, weil er so ist
Will den anderen glicklich machen. Will durch den anderen gliicklich werden
Was ist fur ihn gut? Was ist fur mich gut?
Agierend Reagierend
Sie kommt von Gott, von ,drauf3en* Sie kommt aus dieser Welt.
Sie ist zu dritt Sie ist zu zweit oder sogar allein

Zum Gesprach und zum Nachdenken: Punkt fir Punkt der Tabelle durch-
gehen und kommentieren durch Fragen, Erganzungen, eigene Erfahrun-
gen.

3. Konnen Liebe und Verliebtheit zusammenarbeiten?

Die Verliebtheit kann ein Wegweiser zur Liebe sein
Die Verliebtheit kann ein Assistent der Liebe sein
Die Verliebtheit ist verzichtbar!

Die Verliebtheit ist gefahrlich, wenn sie zu eigenstandig arbeitet. Deshalb sollte sie von
einem Team begleitet werden: Kluge Uberlegung, Stimme Gottes, Weiser Ratgeber,
Eigenstandigkeit.

Zum Gesprach und zum Nachdenken: Was konnten diese vier Anmerkungen in Einzel-
nen
bedeuten?
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Vortrag V-
Grundregeln fur eine gute Ehebeziehung

20



Darum wird ein Mann Vater und Mutter verlassen und die zwei werden ein Fleisch sein;
daher sind sie nicht mehr zwei, sondern ein Fleisch. Was nun Gott zusammegefiigt hat,
soll der Mensch nicht scheiden (Mk 10,7-8)

Wie der Eheleib

)/ gesund bleibt

AR TS

Aufgabel: Schreibe in die Klammern, welchen Aspekt gesundheitsfardernder
Albdivitat far den Karper die Bilder symbolisieren

Aufgabe 2: Schreibe unter die Linien und Klammern, was das auf die Ehe
Obertragen bedeuten kénnte
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Darum wird ein Mann Vater und Mutter verlassen und die zwei werden ein Fleisch sein;
daher sind sie nicht mehr zwei, sondern ein Fleisch. Was nun Gott zusammegefiigt hat,
soll der Mensch nicht scheiden (Mk 10,7-8)

= aJlAN
%5 (fg{% )

Verdauung

Wie der Eheleib

N/ gesund bleibt
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Darum wirdein Mann Vater und Mutter verlazszenund die zwei werdenein Fleizchzein,
daher sind sie nicht mehr zwel, sondernein Fleizch WWas nun Gott zusammegeiigt hat,
=0ll der Mensch nicht scheiden (M1l 10.7-5)
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Darum wird ein Mann Vater und Mutter verlassen und die zwel werden ein Fleisch sein;
daher sind sie nicht mehr zwei, sondern ein Fleisch. Was nun Gott zusammegefiigt hat,
soll der Mensch nicht scheiden (Il 10,7-8)
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Grundregeln fur eine gute Ehebezie-
hung: Was bedeutet eheliche Kommuni-
kation?

1. Der gegenseitige und ehrliche Austausch
sprachlicher Information tGber das, was sich in
meinem aufderen und in meinem inneren Leben
abspielt, das was ich eigentlich denke, fluhle,
mochte und erlebe.

. AuRere Erlebnisse

- Gedanken

. Geflhle

- Absichten

2. Austausch zweier Herzen

3. Seelischer ,Geschlechtsverkehr*

Folge: Eine Vertiefung und Verbesserung der
Ehebeziehung
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Grundregeln fur eine
gute Ehebeziehung: ,
\ )

Opfer H
bringen

Liebe kann getbt und gestarkt werden!
- Die Liebe wachst am Leid und reift am Leid

Die Ehe ist ein Kreuz
Das doppelte Opfer:

b Sich selbst dem Partner opfern (Jesus —
Vater)

b Den Partner opfern (Vater — Sohn)

»...Denn stark wie der Tod ist die Liebe, hart wie der Scheol die Leiden-
schatft. Ihre Gluten sind Feuergluten, eine Flamme Jahs.

Machtige Wasser sind nicht in der Lage, die Liebe auszuléschen, und
Strome schwemmen sie nicht fort. Wenn einer den ganzen Besitz seines
Hauses fir die Liebe geben wollte, man wtrde ihn nur verachten.«

Hid 8,6-7

27



Grundregeln fur eine gute Ehebezie-
hung:

Vers6hnung @

NI

Anerkennen: Es gibt reale Schuld

In sich gehen, seine Schuld erkennen
Den Partner suchen

Bekenntnis der Schuld

Keinerlel Ausreden verwenden

Keine Ersatzhandlungen vollziehen
Als , Vater* die Tur offen halten

Den ,Sohn“ annehmen

1.
2.
3.
4.
.
6.
7.
8.
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Grundregeln fur eine gute Ehebeziehung,
Merkblatt: Wie der Eheleib gesund bleibt

Arbeitsblatt

In einer gesunden Ehe sollten die funf koérperlichen Grund-
funktionen in einer ausgewogenen Beziehung zueinander
stehen. Jede Ehe ist anders und hat ihre eigenen Schwer-
punkte, deshalb sind die Bereiche nicht immer gleich ver-
teilt. Wenn aber einzelne Grundfunktionen zu schwach
oder zu stark sind, leidet der Korper.

Aufgabe 1: Versuche, dhnlich wie in der Graphik rechts,
unten in dem leeren Kreis deine Ehe darzustellen. Wenn
zum Beispiel das Gespréch zu kurz kommt, gibst du die-
sem Bereich nur einen kleinen Sektor.

Aufgabe 2: Vergleiche deinen Kreis mit dem des Partners.
Wo es groRere Unterschiede gibt, sprecht dartiber und
versucht, das unterschiedliche Empfinden des Partners zu verstehen.

Aufgabe 3: Welche Grundfunktion muf3 bei uns verbessert werden? Wie wollen wir das ganz praktisch
angehen?

Fur Ledige:
Welche Verteilung der Funkti-
onen winsche ich mir fur mei-
ne zukiunftige Ehe und wa-
rum?

Welche Funktion erscheint mir
am schwierigsten und warum?
Wie war es bei meinen Eltern?
Was war bei ihnen gut, was
weniger gut ausgepragt?
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Grundregeln fur eine gute Ehebeziehung,
Merkblatt: Vers6hnung mit Schuld in der Ehe

1. Es gibt reale Schuld

Schuld ist alles, was ich willentlich auf Kosten
meiner Beziehung zum Partner denke, spreche
oder tue, sei es versehentlich oder bewuf3t. ,Va-
ter, ich habe gestindigt vor dem Himmel und vor
dir.”

Ich bin dem anderen etwas schuldig geblieben,
diese Schuld steht zwischen uns. Sinde ist Ziel-
verfehlung: Ich gehe an dem Anderen vorbei, zu
jemand oder etwas Anderem.

2. Die Entsorgung der Schuld
nach Luk 15,11ff

In sich gehen, seine Schuld erkennen

»Ich bin derjenige, der sich getrennt hat. Es liegt
nicht an seinem Vater.“ Der Sohn Gbernimmt
Verantwortung fir sein Verhalten. ,Ilch muR3 ge-
hen.” ,Ich bin gefordert.” Solange die Partner
aufeinander warten, ist keine Entsorgung mog-
lich.

Den Partner suchen

Auf den Partner zugehen. Das Gespréach suchen.
Es kann ein weiter Weg sein und ein schwerer
Weg.

Bekenntnis der Schuld

Sie wird ausgesprochen, laut und deutlich. Er
demiitigt sich. Echte Reue, die er auch kundtut.

Keinerlei Ausreden verwenden

Keine Entschuldigungen, keine Verteidigung,
ohne jedes Aber. Ausreden wirken wie Klebstoff.
Der Mull klebt fest und kann nicht entsorgt wer-
den. Das L6sungsmittel fur den Klebstoff ist de-
mitige Ubernahme der Verantwortung fiir das
eigene Verhalten. Beispiel: 1.Sam 13,8-12, an-
ders 2.Sam 12,7-13

Keine Ersatzhandlungen vollziehen

Viele Eheleute versuchen, die Schuld abzube-
zahlen, entweder, weil sie sich nicht klar beken-
nen wollen, weil sie nicht abhéangig sein wollen
von der Gnade des Partners oder weil der Part-
ner nicht vergibt und eine anstandige Bezahlung
der Schuld einfordert. Doch Schuld in der Ehe
kann nicht abgearbeitet werden, allmahlich abge-
tragen werden wie ein finanzieller Schuldenberg.
Sie kann nur vergeben werden. Das ist der einzi-
ge Wegqg.
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Die offene Tir des Vaters

Er wartet. Er ist schwer verletzt worden. Ein gro-
Ber Teil des muhsam erwirtschafteten Erbes ist
verloren. Der Sohn ist bei den Schweinen gelan-
det. Aber er hat nicht abgeschlossen mit dem
Sohn. Eine Tur blieb auf. Er lief? ihn los, aber er
wartete auf ihn, war bereit, ihn wieder zu enp-
fangen.

Er vergab ihm im Voraus. Er bestrafte ihn nicht.
Ein Mann wird von seiner Frau zu Unrecht herun-
tergemacht und beschimpft und anschliel3end
bestraft mit drei Wochen kérperlichem Liebesent-
zug. Und dies zum wiederholten Mal. Er spdrt in
sich diese Wellen von Zorn und Bitterkeit ...

Was kann er vom Vater in diesem Gleichnis ler-
nen?

Er kann auf Bestrafung verzichten. Und er kann
geduldig warten. Und er kann trotzdem seine
Frau lieben, auch wenn es vielleicht schwierig ist,
ihr das zu zeigen, weil sie sich ihm gegentber
verschlief3t.

Die Annahme des Vaters

Er ist voll in die Beziehung eingestiegen.

Hat den Sohn behandelt, als wenn er nie gesun-
digt hatte. Keine Strafen, was die Beziehung
angeht oder das Sein im Haus des Vaters (Das
Erbe war allerdings weg. Folgen missen getra-
gen werden, aber was die Beziehung zwischen
den Partnern anging, war alles, aber auch alles
wieder gut)

Vater und Sohn fingen von vorne miteinander an.
Ein neuer Anfang. Ein richtiges Verséhnungsfest
wurde gefeiert.

In der Ehe: Austausch von Zartlichkeiten, mitein-
ander ausgehen, einander liebe Worte sagen,
neue Plane zusammenschmieden usw.

Die Beziehung war sogar tiefer geworden! Die
Schuld war nicht nur entsorgt, sie war sogar re-
zykliert worden und kam als segensreiches Mate-
rial zurlick. Verwandlung!



3. Aufgaben

Setze dich mit einigen Fragen auseinander

Welche Schuld sollte ich meinem Partner
ohne Aber bekennen?

Welche Schuld meines Partners zwickt mich
noch ab und zu, weil er sie mir nie wirklich
bekannt hat und nie wirklich die Verantwor-
tung daftr tibernommen hat? Bin ich aber
auch bereit, einzugestehen, dal3 es sich viel-
leicht nicht um Schuld, sondern um Fehler
oder MiRRverstandnisse handeln kénnte?

Wann und wie habe ich meinen Partner fir
seine Schuld bezahlen lassen?

Wann und wie hat mein Partner mich meine
Schuld bezahlen lassen?
Was kann ich in meinem Verhalten veran-

dern, um den Prozess der Verséhnung zu ver-
tiefen und zu beschleunigen?



Vortrag VI: Das Gesprach in der Ehe

Im Anfang war das Wort, und das Wort war beil Goftt,
und das Wort war Gott. In ihm war Leben.
Und das Wort wurde Feisch und wohnte unter uns. (Aus Joh 1)

Regeln . M:
Hieme Y\ Wie? Q Woher?

/ Gott als Vorbild

Rahmen

Gesprich als Herz der Ehe

Liebe
Schadenserkennung

Verstandnis WGS?

Gemeinschaft ) HWWW
Macht des Wortes

Forderung der Sexualitat
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Das Gesprach in der Ehe: Grinde fur das
eheliche Gesprachsleben (Kommunikation)

1. (Echte) Kommunikation ist Liebe und Ausdruck des
Wesens Gottes

2. Rechtzeitige Erkennung von Schéaden

3. Hilfe zum Verstehen, Beseitigung von
Mif3verstandnissen

4. Vertiefung der Gemeinschatft
5. Das gesprochene Wort hat Macht
6. FOrderung der Sexualitat

7. Zusammenfassung: Kommunikation pumpt Leben in die
Beziehung wie das Herz Blut in den Korper pumpt
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Das Gesprach in der Ehe: Gesprachsregeln flr
unsere Ehel

1. Wir wollen nicht den Sieg tber den anderen gewinnen,
sondern die Gemeinschaft mit inm.

2. Wenn es nicht mehr weiter geht, wollen wir zusammen
Gott alles erzahlen, und ihn ernsthaft um Hilfe bitten.

3. Wir werden einander ausreden lassen.

4. Wir werden einander nicht verurteilen (,Du hast...!" ,Du
bist...!”, sondern einander sagen, was das Verhalten
des andern bei uns ausgeldst hat (,,lch habe
empfunden, dal3...")

5. Keiner von uns beiden wird das Gesprach vorzeitig
abbrechen.

6. Wir bemuhen uns ernsthaft durch Fragen und Héren, zu
verstehen,
- wie der andere sich fuhlt
- was er erlebt hat
- Wie er es genau gemeint hat

- warum und wozu er das getan hat, was er getan
hat

7. Als Mann stelle ich das Gesprach nicht unter
Effektivitatsdruck, Erfolgsdruck oder Zeitdruck.

8. Als Frau verzichte ich darauf, dal3 mein Mann genauso
feinfthlig ist wie ich und mir meine Winsche von den
Augen ablesen konnen muf3.

9. Wenn wir gegen diese Regeln verstol3en, wollen wir das
eingestehen, und einander um Verzeihung bitten bzw.
einander vergeben.
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Wer bin ich und
wer bist du

Ein Ehespiel zum
Miteinanderreden lernen

Regeln

Es wird mit einem Wirfel gewdrfelt, der jeweils zweimal geworfen wird. Je nach Augenzahl missen be-
stimmte Fragen beantwortet oder gestellt werden.

Der erste Wurf legt den Fragenbereich fest. Der zweite Wurf bestimmt die einzelne Frage innerhalb des
Fragenbereichs.

Beispiel: Augenzahl zwei beim ersten Wurf legt als Bereich ,Personliches Wohlbefinden” fest. Augenzahl
drei beim zweiten Wurf bedeutet nun: ,Wie geht es meinem geistlichen Leben?"

Wenn eine Frage beantwortet wird, sollte sie ehrlich beantwortet werden. Es ist aber durchaus erlaubt, zu
sagen: ,Das weil3 ich nicht.“ Es muf3 nur wahr sein.

Manchmal fuhlt man sich bei einer Frage Uberfordert. Man kennt zwar die Antwort, mag, kann oder will
aber aus irgendeinem Grund nicht offen sein. Das ist zu respektieren. In diesem Fall kann zum Beispiel
folgendes oder ein ahnliches Vorgehen gewéhlt werden:

Der Spieler, der die Frage durch die Augenzahl oder durch den Partner gestellt bekommen hat, sagt:
,Darlber mochte ich jetzt nicht reden.” Eine Begrindung kann er hinzufigen, muf3 es aber nicht.

An diesem Punkt besteht auch die Mdglichkeit (Dies kann aber nicht erzwungen werden und es muf echt
sein), miteinander kurz zu beten: ,Herr Jesus (Oder ,Gott"), hilf mir und hilf uns, daf3 ich eines Tages
Uber diesen Punkt reden kann.”

Was in diesem Spiel keinesfalls gestattet ist:

Den Partner wegen irgend etwas, das er mitteilt, anzugreifen oder in die Enge zu treiben.

Den Partner zu drangen, noch mehr von sich zu sagen.

Es ist gut, wenn das Paar sich vorher verstandigt, ob nachgehakt werden darf oder nicht. Das bedeutet,
weiterzufragen, wenn ein Partner sich mitgeteilt hat: ,Darf ich dich dazu noch etwas fragen?* Auch hier
mufR dann die Freiheit bestehen, zu antworten: ,Ja“, ,Nein®, ,Lieber nicht", u.&.

Man kann also, wenn man will, zwischendurch etwas mehr in die Tiefe gehen. Das Spiel ist aber nicht in
erster Linie gedacht, Losungen zu erarbeiten, sondern lediglich, sich besser mitteilen und verstehen zu
lernen.

Nach dem Spiel kann dann entschieden werden, ob man nun in ein ganz informelles Gesprach einsteigt.
Es ist natirlich schdn, wenn dieses Spiel als eine Art Sprungbrett dienen kann.

Noch etwas: Vorher eine ungeféhre Spielzeit festlegen. Nicht zu lange! (10-15 Minuten). Es geht nicht
darum, so lange zu wirfeln, bis man alle Fragen einmal beantwortet hat! Wenn man wirklich im Fluf3 ist
und gerne noch langer spielen mdchte, kann man das natirlich tun. Oder plétzlich ergibt sich ein Thema
aus den Wirfelfragen heraus, in das man dann intensiv einsteigt.

Dieses Spiel kann die Funktion einer Startpiste haben, auf der das Flugzeug der Kommunikation sich
entlangbewegt und dann abhebt. Dann braucht man die Startpiste nicht mehr.
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Bereich Eins

Mein persoénliches Befinden

eins: Wie geht es mir kérperlich?

zwei: Wie geht es mir gefihlsmagig?

drei: Wie geht es meinem geistlichen
Leben?

vier: Was macht mir zur Zeit Angst oder
Sorge?

funf: Was macht mir zur Zeit Freude oder
was hat mir heute Freude gemacht?

sechs: Was hat mir heute oder in den
letzten Tagen weh getan?

Bereich Zwei

Mein aul3eres Leben
eins: Was habe ich heute so gemacht?
zwei: Was habe ich gestern gemacht?

drei: Was mochte ich morgen oder in den
nachsten Tagen in Angriff nehmen?

vier: Mit wem hatte ich heute alles zu
tun?

funf: Was hat mir (auR3erlich) geholfen?
sechs: Was hat mich (auRerlich) gestort?

Bereich Drei

Meine Winsche

eins: Was winsche ich mir fir meine
Arbeit oder meinen Beruf?

zwei: Was wiinsche ich mir fir meine
Beziehung zum Herrn?

drei: Was wiinsche ich mir fiir meine Si-
tuation in der Gemeinde, bzw. in
meinem Dienst fur Gott?

vier: Was wiinsche ich mir von dir?

funf: Was winsche ich mir fir meine
Kinder? (Zur Zeit, fur die jetzige Si-
tuation. Bei mehreren Kindern: Nur
einen Wunsch fir ein Kind nennen)
Oder fur meine Freunde? (Nenne ei-
nen bestimmten Freund)

sechs: Was winsche ich mir zur Zeit fur
dich?

Bereich Vier
Meine Einsichten und Werte

eins: Was habe ich in letzter Zeit neu
begriffen?

zwei: Was mochte ich gerne wissen und
erkennen?
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drei: Welche Worte aus der Bibel oder von
Predigten haben mich in letzter Zeit be-
wegt? Warum?

vier: Wenn ich auf eine einsame Insel ver-
schlagen wirde fir einen Monat: Welche
vier Dinge wirde ich mitnehmen?

funf: Welche (wahrheitsgemé&nRe) Inschrift
wirde ich gerne auf meinem Grabstein
haben?

sechs: Wenn ein Engel den Vater im Himmel
fragen wirde: ,Was denkst du Uber den
momentanen Zustand der Familie von
(Unsere Namen)?* — Was wirde Gott
antworten? (Antworte moglichst aus
dem ,Bauch” heraus, nicht vernunftméa-

Big)

Bereich Funf
Meine Sunden und Schwachheiten

eins: Wo und wie habe ich heute oder in den
letzten Tagen etwas getan, was Gott
nicht gefallen hat?

zwei: Wo habe ich heute oder in den letzten
Tagen Fehler (im Unterschied zu Sin-
den) gemacht?

drei: Wo habe ich in der letzten Zeit bei mir
ein Unvermogen gesplrt, eine Grenze,
Uber die ich nicht hinwegkomme?

vier: Was kann ich an mir zur Zeit (oder schon
langer) nicht leiden?

funf: In welchen Situationen der letzten Zeit
habe ich mich minderwertig gefuhlt?

sechs: In welchen Situationen der letzten Zeit
habe ich mich Uberlegen gefuhlt?

Bereich Sechs

Meine Bewertungen

Bei den folgenden Fragen ist eine Bewertung der
jetzigen Situation (Momentaufnahme) aufzustellen
innerhalb einer Werteskala von 1-10. Die ,,1" bedeu-
tet sehr schlecht, die , 10" bedeutet ausgezeichnet,
die ,5" bedeutet mittelmaRig.

eins: Bewerte deine Arbeitssituation (bzw.

Haushalt)

zwei: Bewerte die Gespréachskultur in deiner
Ehe

drei: Bewerte die Qualitat der Sexualitat in
deiner Ehe

vier: Bewerte die Situation in deiner Gemein-
de (oder Hauskreis 0.4.)

funf: Bewerte die Beziehungen zu dei-
nen/euren Freunden

sechs: Bewerte deine Beziehung zu Jesus.



Das Gesprach in der Ehe:
Wir reden miteinander uber Sexualitat

(In Anlehnung an ein Arbeitsblatt des Magnus Felsenstein Institutes (Reinhold Ruthe, ITS)

Nach einem Gruppenabend mit dem Thema ,,Sexualitat" kdnnen die Ehepaare die folgende Hausaufga-
be in Angriff nehmen.

Die Sexualitat ist ein besonderes Geschenk unseres Gottes an die Partner. Viele schamen sich, be-
stimmte Wiinsche beim Namen zu nennen. Die folgende Ubung hilft, konkreter tiber Wiinsche und Erwar-
tungen zu sprechen. Dabei ist zu bedenken, daf3 das nicht leichte Mitteilen und Anhdren so tiefer und
peinlicher Empfindungen ein groRes Zeichen von Liebe und Vertrauen ist.

Wie kdnnen Sie es tun?
Sie setzen sich gegeniber und erganzen ehrlich und konkret die folgenden angefangenen Satze

Sie kdnnen sich auch Ricken an Riicken setzen. Jeder hat die Liste mit den angefangenen Satzen
vor sich und ergénzt nach seinen Vorstellungen

Lassen Sie moglichst keinen Satz aus®. Mochten Sie bestimmte Satze doch auslassen, geben Sie am
SchluR dem Partner eine Erklarung, warum lhnen die Antwort schwergefallen ist.

Nehmen Sie sich Zeit, die Satze angemessen zu beantworten

1. An Deinem Korper gefallt mir sehr:

2. Fur mich ist es besonders erregend, wenn

3. Im sexuellen Umgang mit Dir habe ich Schwierigkeiten, wenn

4. Ich erlebe es unangenehm, wenn Du

5. Weil’t Du, wann ich mich Dir besonders nahe fihle? Wenn

6. Wenn wir miteinander verkehrt haben, habe ich es am liebsten, wenn
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7. Ich will Dir sagen, wo ich gern von Dir berihrt werden mochte:

8. Was ich beim intimen Verkehr nicht haben kann, ist, wenn

9. Ich glaube, folgendes wiirde meine Lust mit Dir noch steigern, wenn

10. Angst héatte ich, wenn Du von mir fordern wirdest, daf3

11. Mein sexuelles Begehren ist besonders grof3, wenn

12. Wahrscheinlich wirde ich 6fter mit Dir verkehren, wenn

13. Meiner sexuellen Lust auf Dich steht folgendes Problem entgegen:

14. Mein christlicher Glaube und meine Sexualitét sind nicht im Einklang, wenn

15. Das Schonste, was ich mit Dir in den letzten Jahren in der Sexualitét erlebt habe, ist :

16. Witend und abweisend bin ich, wenn

17. Was mir in unserer gemeinsamen Sexualitéat immer innerlich weh tut ist,
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Vortrag VII: Mann und Frau in der Ehe

Nehmt einander freundlich an (RS 15,7)

Im Schlafzimmer ]

Tnterschiede zwische
Mann und Fran

Regieren-Beraten
Lieben-Achten

[ Weltgestaltung-Lebensgestaltung
] Mann und Frau direlt vor Gott!

[ Fegenseitige Forderung

Aumglw Vwmww wnd\ jleitlinien zur Praxis oder Behinderung
o Vater und Sohn als Vorbild
Zu@mmutlebwv AL{}%’“@"VW Gott E izhade und Entschiedenheit

filhren zum Wachstum
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Mann und Frau in der Ehe, Merkblatt:
Unterschiede zwischen Mann und Frau

In Haus und Alltag

Mann

Frau

Gummiband - Nahe und Distanz

Klebstoff

Sprache als Uberbringer von Fakten

Sprache als Uberbringer von Gefiihlen

Lésungsorientiert

Verstandnisorientiert

Probleme = Lésungsdruck = Leistungsdruck

Probleme = Wer steht mir bei?

Kann Korrektur schlecht vertragen = Du bist nicht
qualifiziert

Verbessere deinen Mann nicht

Zielorientiert

Wegorientiert

Er halRt Kontrolle

Sie will ihm helfen

Allein!

Zusammen!

Durch Hilfsangebot verachtet

Durch Hilfsangebot geehrt
Bitten Sie den Mann um Hilfe!

Bei Problemen: Riickzug Hohle

Bei Problemen: Suchen einer Person

Ich will fr eine Problemldsung gebraucht werden

Ich will geliebt werden

Ich will gewinnen

Zusammen wollen wir gliicklich sein

Ich gebe mein Bestes, wenn ich Hoffnung habe und
mich kompetent fihle, ohne Hoffnung und Gewissheit

Ich gebe heute mein Bestes, auch wenn der Aus-
gang ungewif3 ist.

des Erfolges gebe ich auf

Ich habe Angst zu versagen: Deshalb verbessere
mich nicht, setze mich nicht unter Druck, driicke deine
Erwartungen konkret genug aus

Ich habe Angst, allein gelassen zu werden und
nicht umsorgt zu werden. Deshalb interessiere dich
fur mich, hére mir zu, verstehe mich (emotionell)

Ich will (logisch) verstehen

Ich will Verstéandnis (emotionelles)

In der Sprache

Zwei verschiedene Sprachen, weil den gleichen Worten unterschiedliche Bedeutungen bei-

gemessen
werden!
Vokabel Mann Frau
Nie Nie Nicht so oft, wie ich es brauchte
Immer Immer Oft, heute
Alle Jede Person Viele
Niemand Keine einzige Person, null Einige, wenige

Die ganze letzte
Woche

An den sieben letzten Tagen

Einige Male in der letzten Woche

Ich habe ein Prob-
lem

Kodnntest du mir einen guten, sachlichen
Rat geben, wie ich folgendes Problem
I6sen konnte.

Ich bin frustriert und brauche deine Néhe
und Zuwendung.

Ich habe ein Prob-
lem

Du muBt dieses Problem losen. Mach
schon! Uberhaupt habe ich dieses Prob-
lem, weil du nicht ganz funktionierst.

Ich méchte mit dir etwas besprechen,
was mich beschaftigt, damit du mich
verstehst und tréstest.

Du bist ein Egoist

Du bist ein Versager

Ich brauche mehr deine Nahe, weil ich
dich wirklich liebe und brauche

38




Im ,, Zelt* (Biologie, Korper)

Mann

Frau

Xy

XX

Knochenbau: Dicker, schwerer, kantiger:

Mehr auf Uberwindung und Widerstand und Kraftakte
eingerichtet

Zarter, runder, stumpfer

Mehr quergestreifte Muskulatur (mehr Zellen)

mehr geeignet zur kraftvollen, aktiven Gestaltung, zum
Anpacken

Kurzfristige hohe Belastungen

Hande sind grdber, knochiger, groer

Anpassungsfahiger, weniger auf starke Zusam-
menziehungen, als auf aktives Nachgeben im ge-
eigneten Moment gestimmit.

Weniger Muskeln nicht durch Kultur und Umwelt,
sondern durch Hormone

Kann Dauerspannungen leichter halten
Feingliedriger, glatter, empfindlicher

Hochaktive Samenfaden, aktiv fiir eine kurze Zeit
Zeugung! (Im weiteren Sinn)

Eizelle, ruhend, empfangend, das Leben tragend
und entfaltend

Bewahrung, Ausgestaltung, Verfeinerung

Haut:

Zarter, weicher, glatter, sensibler, mehr Nervenzel-
len

Sechsjahrige Untersuchungen an 80000 Amerikanern im Alter von 9,13,17 26

Besser in Mathematik, Naturwissenschaft, Physik,
Chemie, Kenntnis, 6konomischer, geographischer und
historischer Zusammenhange

Besser in Musik, Sprache, Aufséatze,
Lernen

Neue Gedanken denken

Wissen aufnehmen

Erfindungen: 54000 angemeldete Patente eines be-
stimmten Zeitraums, 6 Erfindungen von Frauen

GrolRere Lebensnahe, groRere Erfahrungsbezo-
genheit

Ablésung von der Erfahrungswelt

Annaherung an die Erfahrungswelt

Luftschlbsser bauen

Briickenbauen

Trennung von Geflhl und Denken und Leben

Verbindung von Gefihl, Denken und Leben

Zusammen

fassung

Aktive Gesamtgestaltung, AuRenraumgestaltung, ohne
sich im Detail zu verlieren und oft ohne ausreichenden
Kontakt zum Detail

Innenraumgestaltung, Gefuhl fur Details, fur das
tagliche Leben

Rahmen und Leinwand und Skizze

Farben und Details

Verzerrungen

Klotz (Urbild: Fels in der Brandung)

Mimose (Urbild)

Diktator

Hexe

Im , Tempel* (In Auftrag und

Verantwortung vor Gott)

Mann Frau
Gesamtverantwortung, oder Hauptverantwortung: Teilverantwortung, oder Innenverantwortung
Gestaltung Ausgestaltung

Richtlinien der Politik, Skizze,

Ausgestaltung dieser Politik
Detailverantwortung

Vor der Frau wird er in den Garten gesetzt und beauf-
tragt. Regierungsverantwortung, Gesamtverantwortung

Die Frau wird zu ihm gebracht, weil er sie
braucht. Auf ihn bezogen.
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Adam wird zuerst von —Gott angesprochen, nicht sie und
auch nicht beide

Eva wird zuerst von der Schlange angespro-
chen — wegen ihrer grol3eren Empfanglichkeit,
weil sie leichter das Ganze aus dem Blick ver-

liert, das Hier und Jetzt ist wichtig.

Rom 5,12 5,17 5,19

Eva wird Gberhaupt nicht erwahnt!
Der Hauptschuldige (!) ist Adam!

Regieren, Leiten, Uberschauen, den Kurs bestimmen

Beraten: 2.Sam 20,16-22

Lieben: Eph 5,23-33

Sich unterordnen: Eph 5,21-22.

Lieben: Sich unterordnen:
Es mulR dem Mann gesagt werden, weil er es nicht von Es muR der Frau gesagt werden, weil sie es
selber tut nicht von selber tut.

Hingabe um ihres Wohles willen
Ich tue alles, damit mit meiner Frau wohl ist.

Grenze: Wenn es der Familie und dem Auftrag als Gan-
zes schadet, dem Garten (Eva wére es wohl gewesen
beim Essen der Frucht)

In Detailfragen des Alltags, die nicht den Gesamtkurs
betreffen gibt der Mann nach

Beispiele: Urlaub, Gardinenfarbe, Mobel, Freizeitgestal-
tung.
Er fragt: Was macht dich glucklich?
Er fordert sie, wo er kann.

Er sagt ihr und zeigt ihr oft, dal er sie liebt, wie Jesus es
der Gemeinde sagt.

Er Uberfordert sie nicht.
Er benutzt sie nicht, sondern dient ihr (FuRwaschung)
Naturlich wird es sehr oft geschehen, dal3 sie auf seine
Liebe antwortet — und er auch glucklich wird, das liegt in
der Natur der Sache.
Er schitzt sie mit seiner Kraft vor den Feinden, so daf3
sie gut ihren Bereich ausfillen kann.
Er anerkennt sie, lobt sie, wertet sie auf.

Ihr Kinder gehorcht...das wird der Frau nicht
gesagt.
Anerkennung und Achtung.
Grundhaltung des Respekts.
....daf3 sie Ehrfurcht vor dem Mann habe...
Ein Befehl, den Paulus gibt!

Hinter ihm und seinen Schwachheiten Gott
sehen.

Ermutigen im Existenzkampf.
Ihm ein Zuhause bieten.

(Der Mann bietet Schutz des Daheims, Funda-
ment, die Frau macht das Haus zu einem Zu-
hause)

Unterordnung = Erkenne die grundsétzliche
Ordnung an!

Das schlief3t auch Gebet und Glauben ein!
Glauben an das Hauptsein Jesu im Herzen des
Mannes
Nicht vergessen:

24 Wie aber die Gemeinde sich dem Christus
unterordnet, so auch die Frauen den Mannern
in allem: Hier muf3 die Frau Jesus fragen.

Zusammenfas

sung

Zwei Hauptauftrage: Acker (Garten) und Frau

Zwei Hauptauftrage: Mutterschatft, also Leben
austragen, ausgestalten, tragen; und eine
Grundhaltung des Respekts gegeniiber dem
Ehemann, die ihm die Leitung der Familie Gber-
laRt, ihn dabei aber berét und ihm zur Seite
steht.

Vor dem Thron Gottes wird zuerst der Mann gefragt werden, dann die Frau.

Mann: Wie hast du deine Flhrungsverantwortung wahrgenommen? Wie hast du deine Ehe und Fami-
lie geleitet? Hast du deine Frau geliebt? (Nicht: begehrt, gesehnt)

Frau: Hast du deinen Mann nach deinen Mdglichkeiten beraten?
Hast du ihn respektiert? Hast du die Verantwortung fur deine Mutterschaft wirklich getragen?

GroRte Versuchung: sie nicht zu lieben ‘

Grofdte Versuchung: ihn nicht zu achten

In aller Kiirze
Lieben Achten
Regieren Beraten
Weltgestaltung Lebensgestaltung
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Unterschiede im Schlafzimmer (Sexualitét)

Mann Frau

Starke gleichmafiige und direkte hormonale Steue- | Zyklische hormonale Steuerung, die direkt auf die
rung des Dranges zur geschlechtlichen Vereinigung | Empféngnis zielt und nur indirekt auf die ge-

(Testosteron) schlechtliche Vereinigung

Trieb: Gefahrliches Wort. Die Seele spielt verriickt, das Innenleben
~Spielen deine Hormone verriickt mein Liebster?"

Das Glied sitzt drauf3en — mehr &uf3ere Lust Die Gebarmutter sitzt drinnen — mehr innere Lust

Méanner denken viel an Sex -18% wochentlich 61% | o Woran denken Frauen? Kerzenlicht, Gespréch

A U
taglich, 16% stundlich Austausch, Zartlichkeit.

Das Bedirfnis nach sexueller Betatigung bleibt bis | Viel mehr Schwankungen, nimmt spéter starker ab

ins hohe Alter erhalten und ist wenig Schwankun- als das Bedurfnis des Mannes
gen unterworfen
Will mehr: Will weniger:

Die Sexualitat des Mannes ist optisch ungeheuer Das optische spielt eine weitaus geringere Rolle.
stimulierbar. Hoheslied: In 19 Versen beschreibt er | pie Frau hat es lieber dunkel...

sie und in sieben Versen beschreibt sie ihn! vgl.
auch 2.Sam 11,24

Der Mann hat es lieber hell...

Fahigkeit zur Abspaltung geschlechtlicher Lust aus | Die Frau kann das oft nicht, viel weniger oft. Fir

dem Ganzen der Beziehung Vgl. Abraham und sie mul3 alles stimmen. Sexuelle Vereinigung als
Hagar, Jakob und seine Nebenfrauen. Tupfelchen auf dem i, muR3 aber nicht unbedingt
Es ist eindeutig: Jakob liebte Rahel und doch... sein. Der Rahmen muB stimmen: Vier Z: Zeit, Zun-

ge, Zuwendung, Zartlichkeit

Beziehungsstérungen und negative Gefiihle wirken
sich haufig starker aus!

Zackenformige Befriedigung der sexuellen Lust Lange Wanderung auf einer sanften Ebene. Or-
Steiler Anstieg, steiler Abfall. Orgasmus sehr wich- | gasmus weniger wichtig.

tig. Ganzheitliche Zartlichkeit.

,Gipfelstirmer”.

Stimmung von Sex abhangig Sex von Stimmung abhangig

Zum Vertiefen und Verarbeiten

1. Gehe mit deinem Partner alle diese Unterschiede Punkt fiir Punkt durch und diskutiere mit ihm

folgende Fragen:

Trifft das bei uns zu? Wie ist es bei uns? Kann ich diesen Unterschied gut akzeptieren oder weniger gut?
Warum? Wie kann ich im Alltag ganz praktisch zeigen, dal ich diesen Unterschied besser verstehe und
mehr annehme? Wie kann ich besser auf diesen Unterschied reagieren? Wie kénnte ich meinen Unter-
schied ein Stuck abschwéachen und ertraglicher machen fir meinen Partner, ohne meine Grundbedurfnis-
se verleugnen zu missen.

Dankt Gott zusammen fir eure Unterschiede und nehmt den anderen neu vor Gott an in seiner

1 Zitat aus Archibald Hart: Lust oder Last: , Ist das normal? Ja, unbedingt. Es gibt nichts Unmoralisches am Nachdenken tiber
Sex. Dal3 man mit seinen Gedanken einfach auf das Thema Sex zugleitet, ist vollkommen normal, wenn man sich klarmacht,
welchem Mal3 an stimulierenden Begegnungen wir in unserer Kultur ausgesetzt sind. Was wir mit diesen Gedanken anfangen,
steht auf eilnem anderen Blatt. Wenn unsere Phantasien sich von lUsternen Vorstellungen Uber eine bestimmte Person ndhren oder
uns von der Arbeit abhalten, sind sie wohl nicht gerade gesund. Wenn es aber blof3um die Aufmerksamkeit fir Sex geht, ist das
ein Zeichen fur Lebendigkeit und den richtigen Anschluf3 des Driisensystems ans Gehirn.”
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Mann und Frau in der Ehe, Merkblatt:
Leitlinien zum Ausleben der Verantwortung
von Mann und Frau

Mann und Frau direkt vor Gott
Mann und Frau werden von Gott selbst angesprochen und nicht vom Partner. Sie sind
nur fir sich selbst verantwortlich, nicht aber fir das Verhalten des Partners

Mann und Frau setzen die Verantwortung des Anderen nicht beim Anderen mit Gewalt
durch.

Gegenseitige Forderung und Behinderung moglich

Um das Urbild auszuleben, sind beide Partner gefragt!
Beispiel: Abigail, die Frau von Nabal, der zunachst von David als Haupt der Familie ak-
zeptiert wurde.

Wenn einer aussteigt, ist der andere mitbetroffen.
Aber: Nicht als schneller und bequemer Ausweg!!

Vater und Sohn, Christus und die Gemeinde als Vorbild
Das Vorbild finden wir in Gott selbst!! Nicht erst in der Schépfung und nicht erst nach
dem Siindenfall! Keine Notordnung.

Die Sunde hat nur zur Verzerrung gefihrt des Urbildes. Vergleiche Computerverzerrun-
gen von Bildern.

Gnade und Entschiedenheit = Wachstum

Gnade und Entschiedenheit dirfen nicht gegeneinander ausgespielt werden. Es geht
auf keinen Fall ohne die Hilfe und Kraft Gottes, aber es geht auch nicht ohne harte Dis-
ziplin, mihsames Lernen und hartnéckige Entschlossenheit.
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Vortrag Vlll:Unterschiede
zwischen Mann und Frau

In der Sexualitat
Merkblatt: Sexuelle Frequenzunterschiede

© Ruedi und Elfi Mosch 1997

Die meisten Manner erreichen den Héhepunkt
ihres Bedurfnisses fir sexuelle Befriedigung mit
etwa 18 bis 25 Jahren. Wahrend dieser Zeit
mdgen sie zwischen 5-7 Mal pro Woche sexuel-
le Befriedigung wollen oder wiinschen.
Durchschnittlich erreichen die meisten Frauen
den Hohepunkt ihres Bedurfnisses fir sexuelle
Befriedigung in ihren spaten Zwanziger- oder
frihen DreiRBigerjahren und mégen dann ca. 1-4
mal pro Monat das Bediirfnis fir sexuelle Be-
friedigung haben; ungeféhr so héufig also, wie
ein 60 jahriger Mann!

Ist es da erstaunlich, dass praktisch alle Ehe-
paare mit dieser krassen Frequenz-
Unterschiedlichkeit (wenigstens wéhrend einer
Anpassungszeit Probleme haben?

Al-
ter

Durchschnittliches
sexuelles Verlan-
gen der Frau

Durchschnittliche
sexuelles Verlan-
gen: des Mannes

18 | 5-7 Mal pro Woche | Hohepunkt ihres
- Bedlirfnisses mit
25 ca. 30 Jahren:

30
40
50
60
70

4-5 Mal pro Woche
3-4 Mal pro Woche
2-3 Mal pro Woche
1-2 Mal pro Woche
1-2 Mal pro 14
Tage

1-2 Mal pro Monat

1-4 Mal pro Monat!
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Nun sind Mann und Frau (zum Glick) keine
»Sexmaschinen®, die stur auf eine bestimmte
Frequenz eingestellt sind oder bleiben. Vielmehr
haben sie die Fahigkeit miteinander und paarin-
dividuell eine Ehepaarfrequenz zu finden. Dabei
gilt es zu erkennen, dass grundsétzlich keine
Frau von der (evtl. héheren) Frequenz ihres
Mannes Uberfordert sein wird, wenn er bei ihr
nicht jedes Mal einen Orgasmus erwartet.

Als Voraussetzung dafr gilt jedoch - besonders
fir Frauen - dass die Liebe nicht nur in der Se-
xualitét, sondern auch im alltdglichen Miteinan-
der erfahrbar wird!

Wir fragten 115 Ehepaare, die in den Jahren
1986 bis 1990 eines unserer Seminare besucht
hatten, wie oft sie in ihrer Ehe durchschnittlich
sexuelle Gemeinschaft pflegen.

Ihre Ehepaarfrequenz sieht so aus:

1 Mal monatlich - 1 Mal wochent- | 33%
lich

1-2 Mal wochentlich 31
2-3 Mal wdchentlich 30%
Uber 3 Mal wochentlich 6%

Diese Statistik sagt natlrlich noch nichts dar-
Uber aus, wie wohl sich die einzelnen Ehepart-
ner bei dieser Frequenz fuhlen. Dass die Praxis
nicht mit den Wunschvorstellungen resp. Erwar-
tungen Ubereinstimmt, entnehmen wir derselben
Umfrage:

Waéhrend nur gerade 8 % der Eheméanner an
einer Frequenz von ,,1 Mal monatlich - 1 Mal
wdchentlich” interessiert waren, missen sich in
der Praxis deren 33 % mit dieser niedrigen Fre-
guenz zufrieden geben. Und &hnlich ist das
Spannungsfeld auch im oberen Frequenzbe-
reich: Nur gerade 6 % der befragten Ehepaare
pflegen tGber 3 Mal wochentlich sexuelle Ge-
meinschaft, aber hohe 31 % der Eheménner
winschten sich diese hohe Frequenz in ihrer
Ehe! Offenbar gibt es aber auch viele Ehefrau-
en, die sich eine héhere Frequenz wiinschten.
Gemal Umfrage wiinschen erstaunliche 46 %
der Ehefrauen 2 Mal und mehr sexuelle Ge-
meinschaft die Woche, wahrend in der Praxis

Hindernisse Manner Frauen
1 Midigkeit! 40.7 % 46.3 %
2 Zeitnot 22.7% 19.5%
3 langsame Erregung der 13.9% 11.7%
Frau

4 Schwierigkeit des Mannes |8.2 % 8.8%
auf seine Frau zu warten

5 Angst vor Schwangerschaft | 6.7% 6.3%

6 Verhltungsmittel stéren 3.6% 3.9%
7 nicht genug Privatsphére 3.6% 3.4%
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nur 36 % der ,Ehepaare diese Frequenz errei-
chen.

Nebst der unterschiedlichen sexuellen Frequenz
selbst, gibt es weitere Griinde resp. Hindernisse
welche die sexuelle Erfillung (und Frequenz)
beeintréachtigen kdnnen. Dies wurde durch Be-
antwortung einer weiteren Frage deutlich:
Welches sind oder waren die grof3ten Hindernis-
se, die es in Ihrem sexuellen Zusammensein zu
Uberwinden gilt resp. galt? (Mehrere Antworten
waren erlaubt)



Merkblatt: Die wichtigsten Unterschiede
zwischen Mann und Frau in der Sexualitat

Durchschnittliches sexuelles Verlangen beim Mann wesentlich groRer
Andere hormonale Steuerung mit einem daraus folgenden anderen Empfinden des

Geschlechtstriebs

Anders geartetes Lustempfinden: Mehr aul3erlich-punktuell beim Mann, mehr ganz-
heitlich-allgemeiner-innerlicher bei der Frau

Gedanken: Mann denkt mehr, viel und oft, auch wahrend des Tages an den eigentli-

chen Akt, Frau denkt mehr an den ganzen Rahmen

Sexualtrieb wenig schwankend und kraftig bis ins Alter beim Mann, bei der Frau viel
mehr schwankend und starker abnehmend.

Optische Stimulierbarkeit beim Mann, weniger bei der Frau
Der Mann kann geschlechtliche Lust leichter aus dem Ganzen der Beziehung ab-

spalten

Lustkurve beim Mann steiler und gipfliger, bei der Frau langer und sanfter

Partnerdiskussion: Welcher dieser Unterschiede trifft auf uns zu und woran merken wir

das?

Partnerdiskussion: Gibt es zusatzlich zu diesen Unterschieden noch andere Unter-

schiede, die speziell bei uns ausgepragt sind?

Wie viel machen mir diese Unterschiede, die ich aus Partnerdiskussion 1 und 2 ge-
sammelt habe, eigentlich aus und wie viel meinem Partner?

Jeder fullt fur sich allein die folgende Tabelle aus, dann wird verglichen und eventuell ndher erklart. Per-
sonliches Empfinden der Unterschiede anhand einer Skala von Eins bis funf: Eins — es macht mir (ihm)
nichts aus. Zwei— es macht mir (ihm) etwas aus. Drei — es macht mir (Ihm) gelegentlich ziemlich viel
aus, aber nicht immer. Vier: Es macht mir (ihm) einiges aus. Finf — es macht mir (ihm) echt viel aus.

Art des Unterschieds

Mein Empfinden

Das Empfinden
meines Partners
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