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BANKA FRAM VALD sékmackapéir pi
nagon av dina skdrmar dir hemma,
exempelvis Google, skriv:

Recept

Gor ett mellanslag och skriv:

Autentisk

Authentic

Akta

Original

Perfekt

Gor ett mellanslag och skriv:

Risotto

Bechamel

Bolognese

Dir har ni svaret pd vad denna
krénika och recept kommer handla om,
eller snarare vad den inte kommer att
handla om.

(Givetvis kommer denna texten
sluta med négot plattitydigt som att
receptet pa en god middag handlar om
gemenskap.)

SAKEN AR DEN att jag aldrig litat pa
andra recept 4n de frin mina kollegor,
eller de jag tagit fram sjélv efter bataljer
av f6rsok och funderingar bland
mingder, vikter, fuktighet, en eller flera
temperaturer, tillagningstekniker, med
eller utan skal, och givetvis med respekt
tagen till dagsform och temperament
hos dagens ravara.

For mig handlar matlagning om
kinsla, kinslan for stunden, suget.
Humér, arstid, pepp, musik i hogtalarna,
tillgding, och nog viktigast av allt, vad
sjutton jag sjilv dr sugen pi att ita.

OM DET AR nigot jag dlskar med mat,
férutom precis allt, si dr det nog vigen
till mélet.

Det finns inga ritt eller fel, men

samtidigt odndligt manga ritt och fel.
Och det fir girna ta tid.

Ta en kottfirsis till exempel, nigot
en gist pa lanthandeln sa var deras
familjs och tydligen Sveriges kanske
populiraste matritt. Jag berittade att
vi knappt idter ragu eller bolognese
(klassikt kocksnobberilingvistik) en
ging i manaden, den tar ju tvd dagar
att laga!

Blandfirs, 16k, buljongtirning,
vatten, gridde. Kokt pasta, ketchup-
flaska pa bordet: "MIDDAN AR
FAAAAARDIG!"

Inte hos oss.

Nir jag stiller mig vid grytorna
for att brassa en kottfarssis brukar
jag veta hur jag vill att den ska smaka
just denna géng, och sen bérjar resan
dit. Om négot inte finns eller gir
fel, svinger man en stund och hittar
tillbaka lite senare. Tillslut blir den
klar, locket p, och forst dagen efter:
"MIDDAN AR FAAAARDIG!"

JAG HORDE NAGON ging att det i
Sverige sildes flest kokbocker per
invanare i hela virlden. Anda kan jag
uppleva att vi aldrig varit osékrare,
fasen till och med min mamma kan
friga mig om tips!

Jag ilskar de riktigt, riktigt gamla
kokbockerna, de fran tidigt 1goo-tal.
Hir kan vi snacka om grunder, och
med grunder kommer trygghet och
med trygghet kommer, antar jag,
experimenterande?

Jag har givetvis en drés med kok-
boécker hemma, men det dr otroligt
sillan jag lagar nagot frin dem. De har
ett annat syfte som funkar minst lika
vil. De inspirerar.

Om det ir nagot jag vill testa brukar
jag vilja tre kokbocker, en av dem ska
vara riktigt gammal.

Jag kollar, liser, borjar folja tills jag
trottnar, gor en dros onddiga fel, vilket
ir trottande, tro mig.

Men sen nir de flesta felen dr gjorda
vet jag hur och varfor. Det dr en omvig,
men samtidigt en trygghet att ha
svaren nir felen uppstir. Skitsamma,
recept hit, recept dit, receptet pa en
god middag handlar vil inda om
gemenskap, ja, och gott virmande kik
givetvis! #

Tobias Annerhult, Jarvsi lanthandel

KOKBOKSTIPS

Appen "Gronda” fér
lite mer avancerade
recept.
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