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Fortext

Historia

Perssons 6versattning av Basic startade redan 2001 och
2008 publiceras det for férsta gdngen pé internet. I slutet av
2013 sa startade ett samarbete med SACT (Swedish
Association of Callers and Teachers) och hér ar resultatet av
samarbetet

Inledning

Detta &ar en svensk oversattning av CALLERLABs
Abbreviated Definitions for Basic and Mainsteram Square
Dancing, i de delar som rér Basic. Sjalva definitionerna i
detta féorkortade dokument ar anda fullstdndiga, inklusive
formationer, styling och timing. For en fullstdndig teknisk
dokumentation hénvisar vi till Callerlabs dokument BMS
Definitions, som finns att tillga via nedanstaende lankar:

SACTs hemsida http://www.caller.nu/ eller Callerlabs
hemsida http://www.callerlab.org/

For vem?

Denna svenska Oversattning vander sig i férsta hand till
squaredansare som vill ha en lattlast beskrivning av callen.
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Forklaring

Basic Program Definitions
Varje Calls definitioner innehaller 6 delar.

1.

Namnet pa Callet.
Visar var i listan som det befinner sig.

Startformation.

Forutom nar det &r opraktiskt, &r de vanliga
startformationerna listade. I vissa fall skrivs det "bara”
och det menas att bara fran den formationen och
ingen annan startformation skall anvandas.

Dansménster.

En beskrivning hur man utfér callet antingen pa
svenska, engelska, med calls eller en kombination av
alla tre.

Komplicerade call ar beskrivna steg for steg.
Beskrivningen ar skriven sa att den skall fungera fran
alla startformationer som var listade.

Slutformation.
Slutformationen beskrivs sa att ldsaren kan
dubbelkolla sig sjalv direkt om han/hon forstod callet.

Timing.

Nar man utfor callet ska man ta ett steg for varje
"Beat” (taktslag) i musiken. Antalet steg 4r bestamt av
timing kommitteén och utdelat till varje call.

Styling.

Den rekommenderade stylingen (utformningen),
inkluderat hur handerna ska héllas och hur kjolen
ska anvéndas.
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Basic Program — Del 1
Definitioner

1. Circle Left/Circle Right

Startformation:

Squared Set, Infacing Circle med 2 eller fler dansare, Facing
Couples

Dansménster:
Dansarna tar varandras hénder, med de ndrmaste
dansarna, bildar en cirkel, och cirkulerar till det angivna
hallet eller till vanster om inget annat anges. Hur langt man
ska cirkulera kan bestdmmas eller till ndsta kommando
(T.ex. Circle Left... Circle Right)

Slutformation:

Samma som startformationen, undantaget en Circle med 8
dansare kan sluta hemma i en Static Square.

Timing:
8-Dansare Circle - 1/4: 4, 1/2: 8, 3/4: 12, Full: 16
4-Dansare Circle - 1/4: 2, 1/2: 4,3/4: 6, Full: 8

Styling:
Nar dansarna fattar hdnder (Couple handfattning) for att
forma en cirkel, vrider de sig lite till vanster eller héger
beroende pa vilket hall Circulate riktningen blir. Alla
dansarna gar vidare, hallande hdnder med armbagen
bekvamt bojd, sa att hdnderna &r nagot ovanfér armbagen.

I en cirkel med varannan herre och varannan dam, haller
herrarna sina handflator uppat och damerna sina nedat. I
en cirkel dar samma koén ar brevid varandra, haller man
hoger handflata uppat och vanster handflata nedat.
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2. Forward and Back

Startformation:
Squared Set, Infacing Circle med 8, Facing Lines,
Identifierade dansare.

Dansménster:
Dansare tar tag i hdnderna, ndrmast in till, gar framat 3
steg, pausa, backar 3 steg och pausa.

Fran Lines som star néra varandra, ga framat 1 steg, pausa,
backa 1 steg och pausa.

Slutformation.:
Samma som start formationen

Timing:
Lines néra varandra: 4; Alla andra: 8

Styling:
Varje dansare gar fram 3 steg och pausar, samtidigt som de
tar den fria foten framat och stoéter latt till i golvet framfor
sig, utan att flytta kroppsvikten framat. Varje dansare gar
nu 3 steg bakat, startande pa den fria foten, och pausar
genom att nu satta den fria foten bredvid den fot dar du har
kroppsvikten.

Nar paret eller linjen méts i mitten kan End dansaren stéta
till eller klappa den andras handflata (fingrarna uppat).

3. Dosado / Dosado to a Wave
a. Dosado

Startformation.:
Facing Dancers

Dansménster:

Dansarna gar framat, passerande hoger axel, glider at sidan
mot hoéger, backar bakldnges, passerande vanster axel och
glider lite till vinster for att vara tillbaka pa startpositionen.
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Ocean Wave Reglen galler har.

Slutformation:
Facing Dancers
Timing:
Statisk Square med Cornern; 6, med Partnern: 6,
Fran boxar; 6, Tvars 6ver uppstéllningen; 8
Styling:
Armarna i en naturlig dansposition, hoger axel lite framat

ndr man passerar hoger axel, vanster axel framat vid
vanster axel passeringen nir man backar tillbaks.

b. Dosado to a Wave

Startformation:
Facing Dancers

Dansménster:
I en mjuk rorelse, Dosado och Step To a Wave.

Slutformation:
Right-Hand Mini-Wave

Timing:
6

Styling:
Folj stylingen féor Dosado och Step To a Wave.
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4. Swing

Startformation:
Facing Dancers (herre och dam)

Dansméonster:

Dansarna gar fram och lite till vinster, anvander
valsfattning, roterar nu medurs som en enhet for 4 takter
eller mer. Nar dansarna avslutar Swing, fortsatter damen
vrida sig till hennes hoger ("rullande” lagst mannens hogra
arm) tills hon ser at samma hall som herren. Ocean Wave
reglen géller for detta call.

Slutformation.:
Normal Couple, vanligtvis tittande in i formationen, eller
tittande at ett lampligt hall f6r néasta Call (liknande
Promenade).

Timing:
Varierande, minst 4.

Styling:
Mannens vanstra arm bgjd vid armbagen, handflatan lite
uppat, héger hand plant pa hennes rygg nagot éver midjan.

Damens hogra hand med handflatan nedat i mannes
vanstra hand, hennes véanstra hand pa mannens hogra axel,
armen vilande p4 mannens hégra arm.

Fotarbete for en Walking Swing har korta danssteg medsols
runt den centrala vridpunkten mellan de tva dansarna. En
mer fysisk swing existerar och kallas Buzz Step Swing. Det
uppnas genom att flytta den hogra foten framat i en liten
medsols cirkel runt vridningspunkten mellan de tva
dansarna medan den vanstra foten skjuter p4a, liknade en
sparkcykel rorelse. Den hogra foten ar alltid framfor vanster.

Om néasta Call ar Promenade, kanske nagra dansare vill
lagga till en twirl for att flytta kvinnan till sin position i
slutet av swingen. Mannen bor vara artig mot de som inte
vill swinga eller twirla.
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5. Promenade (Family)

En promenade &r en promenad pa en bit runt
uppséttningen av vissa eller alla dansare. De aktiva
dansarna kan ga individuellt eller som par. De kan ga i
promenade riktning (moturs) eller Wrong Way promenade
riktning (medurs). De kan ga hela vagen runt eller en
bestdmd stracka som callern sager. Det bestdms om de ska
ga pa utsidan eller insidan av uppstéallningen

a. Couples (Full, 1/2, 3/4)

Startformation:

Promenade, Square Set, Right and Left Grand Circle (endast
med herrarna tittande i Promenade riktningen och damerna
tittande i Wrong Way Promenade riktningen)

Dansménster:

Om det behovs, justera till en Promenadeformation pa
féljande vis:

e Ett par vrider sig som en enhet for att méta
promenade riktningen (moturs)

e Fran en Right And Left Grand Circle, de som ser
promenadrikningen gar framat och mot insidan
samtidigt som de andra vander sig om i en bekvam
rorelse.

Varje par, som en enhet, promenerar framat i cirklen den
utvalda strackan.

Vid kommandot "Promenade Home" promenerar paren till
mannens hemposition.

Om vissa par &r utvalda ska de promenera pa utsidan om
inget annat anges.

Alla promenader bor vara mer an en fjardedel av vagen runt
uppstallningen. Om en promenad skulle vara mindre, da
ska dansarna utféra en hel promenad.

Vid slutet av promenaden ska paren vrida sig som en enhet
for att se mot mitten av uppstéallningen.
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Slutformation:

Promenade (exempelvis Promenade, Keep Walking), Squared
Set (e.g., Promenade Home) eller par tittande in pa utsidan
av uppstéllningen (exempelvis Sides Promenade 3/4; Heads
Square Thru 3).

Timing:
1/4:4,1/2:8,3/4: 12, Full: 16

Styling:
Herrarnas hander, handflatan upp, héger underarm 6ver
damens vanstra underarm. Damernas hédnder handflatan
nedat vilande i mannens héander. Nar det finns aktiva
dansare promenerande runt pa utsidan av uppstallningen,
bor de inaktiva dansarna ta ett steg mot mitten av
formationen for att hjalpa de aktiva dansarna pa sin
promenadresa runt utsidan.

b. Single File Promenade

Startformation:
Infacing Circle of 8, Squared Set, Columns

Dansménster:

Dansarna gar framét i Single File (en bakom en annan)
(motsols eller medsols, i eller utanfér squaren, enligt
anvisningarna).

Slutformation:

Beroende pa nésta call.
Timing:

Fyra dansare promenerande pé insidan hela vagen hem: 8
Styling:

I Single File Promenade 4r mannens armar i en helt naturlig

position; Damens hénder ar pa kjolen, rérande kjolen i en
naturlig gungande rorelse.
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Nar det finns aktiva dansare som promenerar runt pa
utsidan av uppstéllningen, bor de inaktiva dansarna ta ett
steg mot mitten av formationen for att hjalpa de aktiva
dansarna pa sin promenadresa runt pa utsidan. Nar alla
aktiva dansare har passerat, backar de inaktiva dansarna
bakat for att aterga till sin plats.

c. Wrong Way Promenade

Som Promenade féorutom att man gar medurs.
d. Star Promenade

Startformation:

4-dansares Star (stjarna) i mitten av uppstéllningen och 4
dansare pa utsidan av uppstéllningen.

Dansméoénster:

Utvalda dansare (T.ex. herrarna) bildar (eller &r redan i) en
stjdrna och vrider den.

Nar de moéter nasta utpekade dansare (t.ex. Partnern) blir de
ett par, promenerar vidare, hallande kvar sin stjarna.

Slutformation:

Promenade eller Wrong Way Promenade med centers
formande en stjirna; Dansarna kommer att vara nérmare
varandra &n vanligt pga. av stjdrnan och armen runt
midjan.

Timing:
1/2: 6, 3/4: 9, Full: 12, Full plus att backa ut hemma: 16

Styling:
Centerstjdrnan anvander samma styling som #9. Left-Hand
Star / Right-Hand Star. Paren i stjdrnan har sina narmaste
armar runt varandras midja i en modifierad parfattning.
Damen som ar pa utsidan anvander sin andra hand till
skirtwork. Herren som &ar pa utsidan satter sin andra hand
pa sin midja eller later den 16pa langs sidan.
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6. Allemande Left

Startformation:

Vilken formation som helst dar dansarna kan vrida sig 90
grader eller mindre for att se sin corner.

Dansméonster:

Om sa behovs, vrider sig dansarna, individuellt pa platsen
max 90 grader, sa att mannen ser at Wrong Way Promenade
riktningen och damerna ser 4t Promenade riktningen. Left
Arm Turn minst halvags (180 Grader) tills att herrarna ar
vanda at Promenade riktningen och damerna Wrong Way
Promenade riktningen. Alla gor Step Thru.

Slutformation.:

Right And Left Grand Circle dar alla ser sin partner.
Timing:

1/2 Arm Turn: 4-6; 3/4 Arm Turn: 6-8; Full Arm Turn: 8
Styling:

Underarmsfattning

7. Arm Turns

Startformation.:
Facing Dancers, Ocean wave av nagot slag inklusive Alamo
Ring eller Mini-Wave.

Dansménster:

Dansarna tar utpekat underarmsgrepp (hoger eller vanster)
och gar framat runt varandra sa langt som &r utpekat eller
nodvandigt for nésta call (T.ex.Right Arm Turn Partner, To

The Corner, Allemande Left).

Slutformation:
Beror pa nésta call

Timing:
1/2:4,3/4: 4 till 6, Full: 6 till 8
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Styling:
Armarna halls forbi handleden men inte fé6rbi armbagsleden.
Varje dansare placerar handen pa insidan av armen pa den
person som han/hon arbetar med. Krama inte hart.

Vridpunkten i Arm Turns &r i mitten av de sammanfogade
armarna.

8. Right and Left Grand (Family)
a. Right and Left Grand

Startformation:

Right And Left Grand Circle, eller nagon formation dar
dansarna kan vrida sig upp till 90 grader sa att mannen ar
vanda mot promenadriktningen och damerna &r vdnda mot
Wrong Way Promenadriktningen, nu ar formationen som en
av de som finns ovan.

Dansménster:

Om det ar nédvandigt, kan herrarna vrida sig upp till 90
grader for att se i promenadriktningen och damerna kan
vrida sig upp till 90 grader for att se at motsatt
promenadriktning. Dansarna évergar nu till en
cirkelformation samtidigt som de gér héger hand, dra forbi,
vanster hand, dra forbi, héger hand, dra forbi, vanster
hand, dra forbi.

Slutformation:
Right and Left Grand Circle

Timing:
10

Styling:
Hénderna anvands véxelvis med att dra forbi, inga Twirls.
Armarna ska vara i naturlig dansposition och
handfattningen skall sldppas precis nar de passerar
varandra. Madnnen ska stracka pa sig och motsta frestelsen
att luta sig framat och 6ver nasta person. Anvand bara en
mjuk rorelse med arm och hand.
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b. Weave the Ring

Startformation:
Right and Left Grand Circle

Dansménster:
Dansarna gor en Right And Left Grand utan hander.

Slutformation.:
Right and Left Grand Circle

Timing:
10

Styling:
Damerna viftar med kjolen, hallande bada hander, samtidigt
som de ror sig framat. Mannen haller sina hander i en
naturlig dans position. Dansarna gar férst med hoger axel
nar man passerar pa hoger sida och med vanster axel vid
passering pa vanster sida. Man ska fa 6gonkontakt med den
man moéter. Tank péd att hélla cirkeln intakt (T.ex. inte for
stor).

c. Wrong Way Grand

Startformation:

Samma som a. Right and Left Grand, féorutom att ménnen
ar vanda at Wrong Way Promenade, Damerna vanda at
Promenade riktningen.

Dansménster:

Samma som a. Right and Left Grand, férutom att ménnen
gar i Wrong Way Promenade riktningen och damerna gar i
Promenade riktningen.

Slutformation:
Right and Left Grand Circle

Timing:
10
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Styling:
Precis som a. Right and Left Grand

9. Left-Hand Star / Right-Hand
Star

Startformation:
Facing Couples, Squared Set, Infacing Circle Of 8

Dansménster:

De utpekade dansarna bildar en stjarna genom att ga
framat, om det behovs, och placerar sina utpekade hander i
mitten av uppstéllningen. Dansarna vrider sin stjarna
genom att ga i en cirkel runt centern av stjirnan. Avstandet
kan preciseras i fraktions av en ”Star Full Around” eller tills
ett villkor uppfylls (T.ex. Men Center Left Hand Star, Pick Up
Your Partner With An Arm Around, Star Promenade).

Slutformation:
Star
Timing:
1/2:4,3/4: 6, Full: 8
Styling:
Innerhanden i en handflatsstjarna. Mannens utsidesarm

ska vara i naturlig dansposition, damens utsideshand
arbetar med kjolen.

10. Pass Thru

Startformation:
Facing Dancers

Dansmonster:
Dansarna gar framat, passerande hoger axel med varandra
och slutar staende rygg mot rygg.
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Slutformation:
Rygg mot rygg dansare
Timing:
2
Styling:
Mannens hogra axel lite framat ndr man passerar med
hoéger axel. Armarna i naturlig dansposition. Damerna

arbetar med kjolen, later hoger hand vara framat nar man
passerar hoger axel.

11. Half Sashay (Family)

Callet i Half Sashay familjen far vi 2 dansare, i paret, att
byta plats med varandra fortfarande tittande at samma hall
som tidigare.

a. Half Sashay

Startformation:
Couple (par)

Dansménster:

Dansarna byter plats med varandra utan att dndra
nasriktning. Dansaren pa hoger sida gar till vanster
samtidigt som vansterdansaren gar bakat, sidsteg hoger,
sedan framat, slutande som ett par igen.

Slutformation:
Couple (par)
Timing:
4
Styling:

Dansarna anvander normal parfattning, 1att dragande mot
varandra nar de startar Sashay rorelsen. Nar dansarna
avslutar rorelsen, fanga handen, och avsluta med

parfattning (savida det inte ar besvarligt med tanke pa nésta
call).
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b. Rollaway

Startformation:
Couple, Infacing Circle Of 8

Dansménster:
Fran par; Dansaren till hoger (eller utpekad dansare)
“rullar” 6ver framfor den andre dansaren (360 grader),
samtidigt som den andre dansaren tar ett steg bakat och
sedan fram igen, justera i sidled efter behov, for att ta den
lediga platsen. Nar callet ar klart har dansarna bytt plats
med varandra.

Fran Infacing Circle of 8, varannan man, varannan dam,;
Om inget annat sigs ska damen rulla at vanster framfor
mannen.

Ending formations:
Couple, Infacing Circle Of 8

Timing:
4

Styling:
For att beskriva stylingen, tanker vi, normala par och att det
ar damen som rullar.

Handerna halls i normal parfattning med en viss fasthet.

Fran par tar mannen ett steg bakat at héger samtidigt som
damen stéller sig framfor herren. For att fortsitta, byter de
tillfalligt hander. Mannen gar framat, at héger, och damen
avslutar hennes rérelse.

Nar callet innan var Courtesy Turn blir handfattningen lite
annorlunda. Dansarna har redan sina vanstra hander
tillsammans framfor sig. Denna fattning halls kvar nastan
hela tiden i Rollaway. Nara slutet slapper damen sin vanstra
hand och tar mannens vanstra hand med sin hégra hand.

Fran en Circle rorelse stannar mannen sin cirkelrérelse
genom att ta ett steg bakat och sedan framat, samtidigt som
damen anvander rorelsen i cirkulationen for att géra sin
rullning.
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c. Ladies In, Men Sashay

Startformation:
Infacing Circle Of 8 med varannan herre och varannan dam.

Dansméonster:

Fran Circle Left; Damerna tar ett steg framat och pausar
samtidigt som méannen forsatter att cirkulera till vanster,
bakom, och passerande en dam. Damerna tar nu ett steg
tillbaka och ansluter nu i cirkeln tillsammans med méannen.
Fran en Circle Right, flyttar herrarna sig till héger.

Slutformation:
Infacing Circle Of 8
Timing:
4
Styling:
Mannens hander ar lite uppat beredda att ta tag i damernas
hander i cirkulationen. Vanligtvis har damerna sina hander

pa Kkjolen nar de gar inat och tillfalligt lyfter upp kjolen
framtill innan de atergar till Circulate.

12. Turn Back (Family)

Bada delarna i denna familj fir dansarna att vinda sig om
och titta 4t andra hallet.

a. U-Turn Back

Startformation:
Individuella dansare

Slutformation:
Individuella dansare
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Dansméonster:

Dansarna vander sig om individuellt (180 grader) pa stallet,
mot partner om inte rorelsen pa kroppen séager nagot annat.
Om man ar ensam (T.ex. ingen partner), vrider man sig mot
centrum av uppstéallningen. Om den ensamma dansaren
tittar mot mitten eller ifran mitten vidnder man sig at det
andra hallet.

Timing:
2

Styling:
Ensam dansare: Armarna haller i naturlig dansposition.
Dansare som haller i nagon: slapp hadnderna, utfoér rorelsen,
och ta sedan tag i varandras hénder igen (Couple eller Mini-
wave).

b. Backtrack

Startformation:
Promenade, Star Promenade, Single File Promenade, Wrong
Way Promenade

Dansménster:

De utpekade dansarna kommer att ga i en liten 180 graders
bage mot utsidan av uppstallningen.

Slutformation:
Olika, allt beror pa startformationen och vilka som ska
utfora callet.

Fyra dansare: De fyra dansarna som inte gjorde Backtrack

forsatter promenera Single File at samma hall och de andra
som utférde Backtrack promenerar nu at andra hallet runt
pé utsidan av formationen.

Alla utpekade: Singelfile promenade.

Timing:
2
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Styling:
Om det behovs, slapp handfattning. Fortsatt med armarna i
naturlig dansposition.

13. Separate

Startformation:
Couple.

Dansménster:

De utvalda eller aktiva dansarna vrider sig sa att de star
rygg mot rygg och borjar ga framat, pa utsidan av squaren
tills de moter en annan dansare. Har slutar callet savida
inget annat sags

Slutformation:

Dansare som ser varandra pa utsidan av formationen eller
beroende pa nasta call.

Timing:
2, eller mer beroende pa hur langt de behover ga pa utsidan.

Styling:
De som inte ar aktiva gar in till mitten for att inte vara i
vagen for de aktiva dansarna. Mdnnens armar ar i en
naturlig dansposition. Damerna kan arbeta med kjolen om
de vill.

a. Around 1 or 2 to a Line

Startformation:
Efter en Separate

Dansmonster:
De aktiva dansarna gar runt pa utsidan av formationen
passerande det uttalade antalet inaktiva dansare. De
inaktiva dansarna ar som fasta objekt (tank
rundningsmarke) och vander sig inte om. Hur som helst, de
kommer om det ar nodvandigt att ga framat for att 1ata de
aktiva att rora sig bekvamt runt pa utsidan och sedan ga
tillbaka nar de har passerat.
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Nar de har gatt runt den sista inaktive dansaren s& kommer
de antingen att trycka sig emellan de inaktiva dansarna
(vilka maste dela pa sig for att gora plats) for att bli Centers i
denna Line, eller stalla sig pa utsidan av de inaktiva
dansarna och bli Ends i denna Line.

Slutformation:
Generella Lines

Timing:
Around 1 to A Line: 4, Around 2 to A Line: 6

b. Around 1 or 2 and come into the middle

Startformation:
Efter en Separate

Dansménster:
Callet startar som i #a. Around 1 or 2 to a Line
Nar den aktiva dansaren passerat den sista inaktiva
dansaren, kommer de antingen ga in emellan och igenom de

inaktiva dansarna (som delar pa sig och sedan gar ihop) for
att komma in i mitten fér att géra nasta call,

Eller

fortsatta i en halvcirkel runt de sista inaktiva dansarna for
komma ner i mitten av squaren och géra nasta call.

Slutformation:
e Vid “Separate Around 1 and Come Into The Middle
blir det:

Double Pass Thru, Trade By eller andra moéjligheter.

e Vid “Separate Around 2 and Come Down The Middle
blir det:
Squared Set med nagra par aktiva, de andra
inaktiva.

Timing:
Separate Around 1 and come into the middle: 6

Separate Around 2 and come into the middle: 8
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14. Split Two

Startformation:

Eight Chain Thru; Par eller Tandem facing a Couple eller
Mini-Wave.

Dansméonster:

De aktiva eller utpekade dansarna gar framat mellan de
inaktiva dansarna (man delar pa dem). De inaktiva
dansarna delar pa sig och later de andra ga igenom sedan
gar de ihop igen.

Slutformation.:

De aktiva dansarna star med ryggen mot de dansare som
delade pa sig. De inaktiva dansarna slutar pa samma stalle
som de startade pa.

Timing:
2

15. Courtesy Turn

Star Formation:

Par (pa Basic, endast normala par) eller dar en man och
dam ser varandra.

Dansménster:

Damen lagger sin vadnstra hand, handflatan nedat, i
mannens vanstra hand som har handflatan uppat. Mannen
lagger sin héger hand pa& damens rygg. Arbetande som en
enhet, backar mannen upp medan damen gar framat.
Vandpunkten &r mittemellan dansarna. Facing dansarna
smaélter in till ett normalt par nar de utfor denna rérelse.

Slutformation:
Couple: Om inget annat anges av callern ska paret se in
mot mitten av formationen.

Om callet startar med en herre som ser en dam, vrider sig
paret sa de ser at det hallet som mannen sag vid starten av
callet.
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Timing:
4

Styling:
Nar damen lagger sin sin hand éver mannens, béjer hon
fingrarna runt mannens hand. Detta gor det moéjligt for
honom att battre leda henne genom svangroérelsen, speciellt
om hon erbjuder ett 14tt motstdnd. Damens hégra hand bér
vara i en beredd dansposition eller hallande i hennes kjol.
Vid slutet av Courtesy Turnen daremot bér handfattning
atergd till den vanliga parfattningen.

16. Ladies Chain (Family)
a. Two Ladies Chain (Regular & 3/4)

Startformation.:
Normal Facing Couples

Dansmonster:
Damerna gar framat mot varandra, tar en
handskakningsfattning och drar forbi varandra. Mannen tar
ett steg at hoger, vridande lite at vanster. Mdnnen ha hoger
hand utstrackt for att fainga damens vanstra hand for en
Curtesy Turn. Vid Ladies Chain %, gar damerna framat,
bildar en (tva personers) Right Hand Star och vrider
stjdrnan %.

Slutformation:
Facing Couples; 3/4 Chain slutar i lines of 3 (boy, girl, girl).
Timing:
Facing Couples; 6, Squared Set; 8, % Chain; 10
Styling:
Mannen masta vara aktiva och flytta till den platsen déar
damen stog for att fanga damen som kommer mot honom

och aven vrida sig nagot at vanster, redo att inleda Courtesy
Turnen. Damerna anvander Skirtwork for Courtesy Turn.
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b. Four Ladies Chain (Regular & 3/4)

Startformation:
Squared Set.

Dansméonster:

Pa liknande satt som Two Ladies Chain férutom att alla fyra
damerna gar framat och gor en Right Hand Star. De vrider
stjdrnan halvags till herren mittemot (opposite). Alla
Courtesy Turn tittande mot mitten av uppstallningen.

Slutformation:
Squared Set
Timimg:
Vanlig: 8, % Chain: 10
Styling:
Mannen anvander Two Ladies Chan Styling. Om damerna

har kjol bér stjarnan formas med deras kjolar — detta gor att
deras vanstra hand &r fri fér Courtesy Turnen.

c¢. Chain Down The Line

Startformation:
Right-Hand Two-Faced Line eller Left-Hand Ocean Wave. (pa
Basic, Ends maste vara en herre och Centers maste vara en
Dam).

Dansmdénster:

Centers Trade sen gor Ends en Courtesy Turn med centers
och avslutar tittande pa det paret som var i samma Line
eller Wave.

Slutformation:
Facing Couples

Timing:
8
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17. Do Paso

Startformation:

Right and Left Grand Circle, Infacing Circle med 4, 6 eller 8,
eller en formation som slutar med att du ser din partner och
har vanster hand fri.

Dansméonster:

Left Arm Turn med partner tills du ser Cornern, slapp
handfattningen. Right Arm Turn med Cornern tills du ser
partnern, slapp handfattningen.

Om inget annat sags, Courtesy Turn med partnern for att
avsluta med att se inat.

Om nagot annat sags, kommer det istallet att starta med en
Left Arm Turn eller nagot annat som gor att man anvander
vanster hand.

Slutformation:

Tittande mot mitten om det avslutas med en Courtesy Turn,;
I annat fall, vridande partner med vanster eller tittande pa
partnern med vanster hand beredd f6r att utféra nasta call.

Timing:
12
Styling:
Alla dansarna har underarmsfattning, vixlande héger och

vanster. Nar Courtesy Turn delen i Do Paso blir utbytt av ett
annat Call, galler stylingen for det nya callet.

18. Lead Right / Lead Left

Startformation:
Couple.

Dansménster:

Tilltalade par(en), arbetar som en enhet, framat i en 90
graders bage for att se det andra paret (eller vagg) till héger
om sig (eller vanster).
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Slutformation:
Couple
Timing:
4
Styling:

Man haller parhandfattning genom hela callet med
utsideshanden i normal dansposition.

19. Veer Left / Veer Right

Startformation:
Facing Couples, Two-Faced Lines.

Dansméoénster:

Fran Facing Couples, varje par arbetar som en enhet och
flyttar till vanster (eller hoger, enligt anvisningarna) och
framat.

Fran en Two-Faced Line, varje par arbetar som en enhet och
gar diagonalt framat och inat.

Slutformation:

Fran Facing Couples, slutformationen ar Two-Faced Line.
Fran Two-Faced Line, slutformationen ar Couples rygg-mot-

rygg.
Timing:
2

Styling:
Alla dansare anvander parfattning. Ytterhanden &r i normal
dansposition.

20. Bend the Line

Startformation.:
One-Faced Line, Two-Faced Line, Tidal Line med 6 eller 8.
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Dansméonster:

Varje halva av linjen arbetar, som en enhet, vridande sig 90
grader for att se emot centrum av formationen.

Slutformation.:

Line med 4 slutar som Facing Couple. Tidal Line med 6 eller
8 slutar som Facing Lines.

Timing:
4 for Lines med 4, 6 for Tidal Line med 6 eller 8.
Styling:
Fran en Line med 4, nar Ends gar framat, backar Centers

upp lika mycket. Anvand en parfattning. Om en ny Line
bildas, ta omedelbart varandras hander i den nya linjen.

Fran en Line med 6 eller 8, behall handfattningen i varje
halva av linjen. nar Ends gar framét, backar Centers upp
lika mycket. Justera for att sluta i Facing Lines.

21. Circulate (Family)

Startformation.:
Waves, Columns, Lines, Two-Faced Lines.

Dansménster:

De utsedda (aktiva) dansare gar framat i cirkulationssparet
till nasta position

Cirkulationsspdaret for olika formationer anges med de
streckade linjerna i diagrammen nedan.

a. (Named Dancers) Circulate

Boys, Girls, Centers eller Ends circulate.

b. All 8 Circulate

Dansare i en Column foljer Column circulate spar. Dansare
i en wave eller Line foljer Wave eller Line circulate spar.
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c. Couples Circulate

Varje par, som arbetar som en enhet, ror sig framat langs
Couples Circulate spar.

d. Single File Circulate

Varje dansare ror sig framat langs Column Circulate spar.

e. Split Circulate

Formationen ar uppdelad i tva separata Boxar. Dansarna
ror sig framat langs sin egen Box Circulate spar.

f. Box Circulate
Varje dansare ror sig framat langs Box Circulate spar.

Slutformation.:
Samma som start formationen
Timing:
Single File Circulate, 2; alla andra Circulate, 4.
Styling:
Anvand normal parfattning vid Couples Circulate. Armarna

ska hallas i naturlig dansposition och beredda att ta ratt
position infor nésta call.

~ N\
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General Lines arculate paths General Column crculate path General Box circulate patk
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22. Right and Left Thru

Startformation:

Facing Couples. P4 Basic, Right and Left Thru far endast
utféras nar en man goér Courtesy Turn med damen.

Dansméonster:

Ga framat, ta hoger hand med dansaren framfor och dra
forbi; Courtesy Turn.

Ocean Wave reglen géller hér.

Slutformation.:
Facing Couples

Timing:
SS, 8: Box eller Ocean Wave, 6

Styling:
Dansarna tar héger hand med varandra och gor en Pass
Thru rorelse. Sldappande hdnderna nér de passerar
varandra. Bokstavligt talat "Dra Forbi” 4r inte ndédvandigt ej
heller 6nskvart. For styling av Courtesy Turn se referensen
till 15. Courtesy Turn.

23. Grand Square

Startformation.:
Squared Set

Dansménster:

De utsedda dansarna vrider sig for att se sin partner. Alla
dansare utfor sedan foljande serie av steg, som vart och ett,
tar ett slag av musiken.

Dansarna som star ndsa mot nésa tar 4 steg fran varandra.
Dansare som ser varandara tvars over tar 4 steg fram tills
de star ndsa mot nasa. Under de 4: e steget i varje grupp av
fyra steg, vrider sig dansarna pa stéllet en kvart (90 grader)
for att mota en annan dansare antingen nédsa mot-nésa eller
over squaren. Liksom alla andra steg, tar vridningen ett
taktslag.
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Under den férsta halvan av callet gér dansarna fyra grupper
av 4 steg. P4 steg 16 férbereder man sig fér Reverse
(tillbaka). Vid "reverse” vrider sig inte dansarna utan startar
med att ga tillbaka i motsatta rikningen (steg 17). Det sista
steget (steg 32), vrider sig dansarna in (om sa behovs) sa de
bildar en squareuppstéllning igen.

Slutformation:
Square set.
Timing:
32.
Styling:
Ménnens armar i naturlig dansposition, kvinnor far arbeta
med kjolarna i naturligt svingande rorelse. Dansare som gar

framat eller bakat tillsammans bor anvinda
parhandfattning.

24. Star Thru

Startformation:
Facing Dancers (dar mannen ser pa damen)

Dansménster:

Mannen placerar sin hégra hand i damens vanstra hand,
handflata mot handflata med fingrarna uppat, fér att géra
en bage. Nar dansarna ror sig framat vrider sig damen en
kvart (90 grader) at vanster under bagen, samtidigt som
herren vrider sig en kvart (90 grader) at héger passerandes
damen.

Slutformation:
Couple

Timing:
4
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Styling:
Handerna halls uppratt, ungefar i 6gonhojd, handflata mot
handflata, med fingrarna pekande uppat, formande en bage.
Bagen kommer att vara till hoger om mannen och till
vanster om damen. Mannens hand kommer att anvandas av
damen for att stabilisera sig nédr hon gor sin roérelse. Nar
rorelsen ar klar 6vergar man till handfattningen som ett par.

25. California Twirl

Startformation:
Endast normala par

Dansménster:
Dansarna lyfter sina sammanfogade hander for att forma en
bage och byter nu plats med varandra genom att damen gar
framat under bagen langs ett tajt vinster halvcirkel spar.
Mannen gar ett lite stérre spar at héger. Dansarna har nu
bytt plats genom att passera varandra med hoger axel och
bada se nu i motsatta riktningen jamfort med starten.

Slutformation:
Couple
Timing:
4

Styling:
Mannen och damen anvénder en 16s handfattning.
Utsideshanden &r i en naturlig dansposition. Fér att fa en
mjukhet i rérelsen sa flyttar man den gemensamma
handfattningen lite bakat ndr man gor bagen. Detta gor att
man far en mjuk vridning emot varandra.

Det ar viktigt att herren inte stor damens rorelse pa nagot
sdtt utan later damen anvanda handen som ett stod vid
hennes rorelse.

Hénderna ska forflyttas till parfattning efter avslutat call.
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26. Walk Around The Corner

Startformation:
Squared Set, Infacing Circle Of 8

Dansméonster:

Dansarna vrider sig mot sin Corner, gaende framat och runt
varandra, samtidigt som de haller hoger axel mot hoger axel
och atergar sedan till deras partner nu med ryggen mot
Cornern.

Slutformation.:
Right and Left Grand Circle
Timing:
8
Styling:
Mannen haller armarna i naturlig position. Damerna
anvander bada handerna till kjolen, réorande kjolen fram och

tillbaka for att undvika moétande dansare. Dansarna ska ha
o6gonkontakt med varandra tills att de ser sin partner.

27. See Saw

Startformation.:
Right and Left Grand circle

Dansménster:

Dansarna som ser pa varandra gar framat och runt
varandra samtidigt som de haller vanster axel mot vanster
axel. De atergar till originalpositionen, vanda bort fran
varandra.

Slutformation:
Right and Left Grand Circle

Timing:
8
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Styling:
Liknande som 26. Walk Around The Corner

28. Square Thru / Left Square
Thru

Startformation:
Facing Couples

Slutformation.:

Par rygg emot rygg
Timing:

Fran Square set, 4 dansare:

Square Thru 1: 4 steg, Square Thru 2: 6 steg,
Square Thru 3: 8 steg, Square Thru 4: 10 steg

Styling:
Stylingen bor vara densamma som i Right and Left Grand.
Ho6rnen ska vara avrundade istéllet for Pull by och vrid pa
ett millitariskt vis.

a. Square Thru (1,2,3,4)

Dansménster:
Dansare som ser pa varandra

e Med hoger hand dra férbi (Square Thru 1 ar avslutad)

e Vrider sig in en kvart (90°) och med vanster hand dra
férbi (Square Thru 2 ar avslutad)

e Vrider sig in en kvart (90°) och med héger hand dra
forbi (Square Thru 3 ar avslutad)

e Vrider sig in en kvart (90°) och med vanster hand dra
férbi (Square Thru 4 ar avslutad)

b. Left Square Thru (1,2,3,4)

Dansménster:

Liknar Square Thru férutom att den startas med den
vanstra handen och handerna alterneras darefter.
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29, Circle to a Line

Startformation:
Eight Chain Thru

Dansméonster:

Varje grupp av Facing Couples Circle Left 1/2 (180 grader).
Den vanstra dansaren i det nya paret pa utsidan slapper
vanster handfattning och glider i sidled till vanster for att bli
den vanstra &nden av en One-Faced Line (som vetter mot
den linje som bildas av de andra fyra dansarna). Alla andra
handfattningarna uppréatthalls.

De andra dansarna fortsatter cirkulera, och s4 smaningom
smaélta in i en One-Faced Line genom att dra ut cirkeln. Den
sista dansaren ersatter utdragsrorelsen med en framat och
vanster-vridande twirl, under bagen som skapas med
narmaste dansaren, liknande som vid en California Twirl.

Slutformation:
Facing Lines
Timing:
8
Styling:
Cirkulationsdelen har samma styling som i 1. Circle
Left/Circle Right.

Dansarna startar twirlen genom att lyfta sina hédnder s att
de bildar en bage.

30. Dive Thru

Startformation:
Par som ser pa varandra (dar minst ett par 4r normalt)

Dansmonster:
Ett par gor en bage genom att lyfta upp handerna som de
haller varandra med, samtidigt som det andra paret dyker
under. Bada paren ror sig framéat. Det par som gjorde bagen
gor nu ocksa California Twirl.

Detta dr endast ett hjélpmedel [ 37 ] Lds Callerlabs originaldefinitioner




Hamtas pa www.caller.nu Oversatt av Roger & Annika Persson

Ver 3.02

Om inget annat sigs sa ar det paret som har ryggen mot
centrum av squaren som gor bagen och det andra paret
dyker in. Om inget par har ryggen mot centrum av squaren
maste callern specificera vem som ska goéra bagen eller som
ska dyka in under bagen. Eller &nnu battre sdga bada
sakerna.

Slutformation:
Tandem Par

Timing:
Couple dykande under: 2, couple skapande bagen: 6

Styling:
De par som gor bagen anvander en avslappnad handfattning
stdende med ett sddant avstand fran varandra sa att det
andra paret kan dyka under. Paret som gor bagen bor haller
kvar handfattningen och 6vergar mjukt till en California
Twirl, istallet for att sldppa handerna och sedan ta hander
igen for California Twirlen. Men det &r tillatet for dansarna
som gor bagen att tillfalligt sldppa sina hdnder om det ar
svart att na 6ver de dansare som dyker in.

Paret som dyker under, anvander parfattning, bojer sig
tillrackligt lagt och néra varandra sa att det kdnns behagligt
nar de ar under bagen.
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Basic Program — Del 2
Definitioner

31. Wheel Around

Startformation:
Couple

Dansméoénster:

Paret, arbetande som en enhet, vridande runt till vanster
(180 grader). Vansterdansaren backar samtidigt som
hogerdansaren gar framat. Sviangningspunkten ar vid deras
gemensamma handfattning.

Slutformation.:
Couple.
Timing:
4
Styling:
Dansarna anviander parhandfattning eller bibehaller sin
handfattning fran féregdende call (T.ex. Promenade). De

justerar sin handfattning, samtidigt som de avslutar Wheel
Around, om sa behovs till nésta call.

32. Thar (Family)
a. Allemande Thar

Startformation.:
Right and Left Grand Circle
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Dansmonster:

En Allemande Thar Star ar en formation och kan bildas i
slutet av nagon Left Arm turn av centerdansarna (eller de
utpekade) bildande en hogerhands box stjarna och backar
upp. Varje utsidesdansare haller vanster underarm med en
centerdansare och ror sig framat.

Slutformation.:
Allemande Thar Star

Timing:
Beroende pa vridningen i Armturn

Styling:
Om alla centers ar mén, kommer deras hogerhédnder bilda
en packsadeln/box star dar varje man tar tag i handleden
pa mannen framfér honom. Om nagra kvinnor ar i centrum,
kommer alla centers bara roéra varandras hander i mitten.
Dansarna som bildar stjdrnan maste komma ihag att lata
dem pa utsidan bestdmma takten, eftersom de forflyttar sig
langre. Om centren flyttar sig fér snabbt, blir resultatet att
de pa pa utsidan maste springa for att bibehalla
hastigheten. Som i alla stars kan damerna nér de &r pa
utsidan valja att héalla sina kjolar. M&nnen boér aldrig ta tag i
och krama handleden pa den framfér dem och de ska inte
pumpa armarna upp och ner.

b. Allemande Left To An Allemande Thar

Startformation:
Varsom helst dar en Allemande Left ar godk&nd

Dansménster:

Allemande Left; Héger Pull By; Left Arm Turn % skapande
en Thar med herrarna i mitten.

Slutformation:
Thar i rorelse

Timing:
12
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c. Wrong Way Thar

Dansméoénster:

En Wrong Way Thar kan bildas efter en Arm Turn av

centerdansarna (eller utpekade) formande en vansterhands
Box stjarna och backar upp. Dansarna pa utsidan hallande
hoger underarmsgrepp med centerdansarna gaende framat.

Timing:

Beror pa Armturnens langd
Styling:

Samma som a. Allemande Thar

33. Slip the Clutch

Startformation:
Thar i rérelse, Wrong Way Thar i rérelse

Dansméoénster:

Dansare i mitten av Tharen stannar, behallande stjarnan,
frigér sin andra arm med dansaren bredvid sig. Alla rér sig
sedan framat inom cirkeln at samma hall som man fardades
i medan man var i Tharen.

Slutformation:
Beroende pa nasta call.
Timing:
2
Styling:
Trots &ndringen med roérelseriktning, kan dansare gora

overgangen flytande och bekviAm om armfattningen frigérs
enkelt och att samma hand halls redo fér nésta call.
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34. Shoot the Star/Shoot the
Star Full Around

Startformation:
Thar i rérelse, Wrong Way Thar i rérelse

Dansméonster:

Centerdansaren slapper innerhandfattningen som bildar
stjdrnan samtidigt som varje centerdansare och intilliggande
ytterdansare gor en Arm Turn 1/2 och Step Thru. Om Full
Around callas, dr det Arm Turn helt varv (360 grader).

Slutformation.:

Right and Left Grand Circle
Timing:

4; Full Around:6
Styling:

Underarmsgrepp anvands for Shooting the Star. Den andra
handen &r fri.

35. Box the Gnat

Startformation.:
Facing Dancers (endast herre och dam)

Dansmdénster:
Dansarna tar ett steg fram, fattar héger hand och lyfter upp
den.

Damen gar framéat och gor en U Turn Back at vanster under
deras upplyftna hander samtidigt som herren gar framat
runt damen gorande en U Turn Back at hoger.

Dansarna avslutar pa den andres startposition.

Slutformation:

Facing Couples med hogerhdnderna i
handskakningsposition.
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Startar med en handskakningsposition. De férenade
fingrarna maste héallas sa att mannens fingrar latt kan glida
over damens fingrar samtidigt som det &ndéa ska ge en viss

grad av stabilitet.

36. Trade Family

Startformation:

Vilken Wave, Line eller Column som helst

Dansmonster:
Generell regel:

Tva angivna dansare byter plats genom att ga framat i en
halvcirkel och avsluta pa den andres startposition. Bada
dansarna byter "nésriktning” under callet. Om bada fran
borjan ar vanda at samma hall passerar de hoger axel mot
hoger axel nar de moéts (passeringsreglen)

(a) Boys Trade, Girls Trade, Ends Trade, Centers Trade:
Angivna dansare (Boys, Girls, Ends eller Centers) byter plats
och nésriktning enligt den generella regeln.

(b) Couples Trade:

Startformation: Line eller Two Face Line.

Varje par forflyttar sig som en enhet och byter plats med det
andra paret i samma Line. Varje par foljer som en enhet
regeln att de passerar det andra paret med hoger axel mot

hoger axel.

(c) Partner Trade:

Startformation: Couple, Mini Wave.
De tva dansarna byter plats med varandra.

Slutformation:

Olika, beroende pa startformationen.

Detta dr endast ett hjélpmedel [ 43 ] Lds Callerlabs originaldefinitioner




Hamtas pa www.caller.nu Oversatt av Roger & Annika Persson

Ver 3.02

Timing:
Partner Trade, 4 steg; Ocean Wave, Centers, 4 steg; Ends, 4;
fran en Two Faced Line, Couples, 6 steg.

Styling:
Tva narstaende dansare som ar vanda at olika hall anvander
normal Hands Up fattning i Traden, som i Swing Thru
rorelsen. Damer som gor Trade (t.ex. fran Ends position pa
en Line) utfér normalt kjolarbete. Par héller normal
parfattning och i évrigt styling som i 43. Wheel and Deal.
Nar man gor en Partner Trade, anvands inre handerna for
att utova ett latt tryck for att bista varandra vid Trade.

37. Ocean Wave (Family)

Ocean Wave ar en formation av tre eller fler dansare som
haller varandras hander och dar varje dansare ar vand i
motsatt riktning mot angransande dansare. Mini Wave ar en
Ocean Wave bestaende av tva dansare.

Right Hand Wave:

En Ocean Wave bestadende av ett jamt antal dansare ar en
Right Hand Wave om End dansaren och dansaren narmast
haller varandra i hoger hand.

Left Hand Wave:

En Ocean Wave bestaende av ett jamt antal dansare ar en
Left Hand Wave om End dansaren och dansaren narmast
haller varandra i vanster hand.

Alamo Style Wave:

Formation med ett jAmt antal dansare som star i en cirkel
och haller varandras hinder, vaxelvis vAnda utat och inat i
cirkeln.

a. Step To A Wave

Startformation:
Facing Dancers
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Dansmonster:

Dansarna gor en Half Pass Thru (Ungefar; Ga ett litet steg
framat och skapa en mini-wave).

Slutformation.:
Right Hand Mini-Wave
Timing:
1
Styling:
Alla anvander Hands Up fattning. Avstandet mellan raderna

i samma Wave bestams av de 14tt b6éjda armarna som haller
i ndrmaste dansare. Dra inte ner narstaende dansares arm.

b. Wave Balance

Star Formation:
Mini Wave, Ocean Wave

Dansméoénster:

Varje dansare tar ett steg framat och gor en paus medan
den andra foten fors fram och touchar golvet utan att vikten
overfors pa den. Varje dansare tar med sin lediga fot ett steg
bakat och gor en paus medan den andra foten touchar
golvet.

Slutformation:
Samma som start formationen
Timing:
4
Styling:
Handerna ska aldrig vara bakom axlarna. Framat touch,
bakat touch. Som en variation kan man ga tva steg framat

och sedan tva steg bakat. Hainderna kan anvandas for att
motverka att man gar foér langt fram.
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38. Alamo Style

Star Formation:
Samma som 6. Allemande Left

Dansméonster:

Dansarna startar med en Allemande Left men fortsatter sin
Arm Turn tills att herrarna tittar in mot mitten av squaren
och damerna tittar ut. Hall kvar vanster hand och ta tag
med hoger med den dansare som star ndrmast for att forma
en Alamo Ring.

Slutformation.:
Alamo Ring
Timing:
4
Styling:
Lyft upp bada hédnderna samtidigt, glid mjukt ut ifran

underarmsgreppet fran Allemande Left till styling sdsom i
Step To A Wave.

39. Swing Thru / Left Swing
Thru

Startformation.
Ocean Wave eller Alamo

Slutformation:
Samma som start formationen

Styling:
Alla hander halls mot varandra i Hands Up fattning,
armbagarna in mot kroppen. Hjilp motstaende dansare
genom att l4tt trycka mot hans hand vid vridningen. "Bag
svangar” ska anvdndas snarare &n att dra sig forbi varandra
och ett flyt ska efterstrdvas i rorelsen sa att man liksom
“vaver” sig fram i formationen.
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Timing:
6 steg fran "Kontakt”

a. Swing Thru

Dansmonster:

De som kan, Turn By The Right One Half (180°). Sedan, de
som kan, Turn By The Left One Half (180°). Om inte Right
eller Left anges, géller Right Swing Thru. Facing Couples
regeln géller for detta call.

b. (Alamo) Swing Thru

Dansmonster:

Alla gor Turn Half By The Right, sedan gor alla Turn Left By
The Left. Om Left Swing Thru callas frdn en Alamo
formation, Turn half By The Left och sedan Turn half By The
Right.

c. Left Swing Thru

Dansmonster:

De som kan, Turn By The Left One Half (180°). Sedan gor de
som kan, Turn By The Right One half (180°). Om Left Swing
Thru ska utféras maste det speciellt anges Left Swing Thru.
Facing Couples regeln galler for detta call.

40. Run / Cross Run
a. (Named Dancers) Run

Startformation:

Vilken formation som helst med tva dansare dar den
angivna dansaren har sin ena axel intill den andra
dansaren.
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Dansméonster:

Den utvalda (aktiva) dansaren ror sig framat i en halvcirkel
(180 grader) runt en passiv dansare som star direkt intill,
for att avsluta pa den andres startposition. Under tiden ror
sig den passiva dansaren, som kan vara vand at vilket hall
som helst, sidledes till den plats den aktiva dansaren
startade fran (utan att byta nasriktning). Den aktiva
dansaren byter under callet riktning (180°).

Om inte riktning anges (Right eller Left) och den aktive
dansaren har en passiv dansare pa var sida géaller att
Centers Run runt Ends och Ends Run runt Centers. Run
fran Alamo Circulate gors till hoger, om inget annat sags.

Slutformation.:

Olika, beroende pa startformationen. Tva dansare har bytat
plats.

Timing:
4
Styling:

Héanderna ska foras sa att de passar for den formation som
bildas.

b. Cross Run

Startformation:
Line, Two Face Line eller Wave.

Dansménster:

Var och en av de angivna (aktiva) dansarna, vilka bada
maste vara antingen Ends eller Centers, gor en Run till den
mest avldgsna positionen som ldmnats av en passiv
dansare. Om de inaktiva dansarna ar Centers tar de sidsteg
och blir Ends, om de 4r Ends tar de ett sidsteg och blir
Centers.

Nar de aktiva dansarna bada startar vinda at samma hall
passerar de forst varandra (hégerdansaren gar framfor
vansterdansaren) och fortsatter sedan till sina nya platser.
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Timing:
6
41. Pass the Ocean
Startformation:

Endast frdn Par som ser pa varandra (pa Basic nivan)

Dansménster:
Pass thru, titta pa partnern, Step to a Wave

Slutformation.:
Right-Hand Ocean Wave
Timing:
4
Styling:

Pass Thru delen av callet anvidnder samma styling som Pass
Thru. Step to a Wave delen anvédnder Ocean Wave stylingen.

42. Extend (bara fran 1/4 Tag)

Startformation.:
Endast fran 1/4 Tag

Dansmonster:

Alla dansarna i Waven slapper varandras hander, gar framat
och formar en ny Ocean Wave med det par de tittar pa. Om
startformationen &r Right Handed, gér dansarna Extend till
en hogerhands Wave. Om startformationen ar Left Handed,
gor dansarna Extend till en vansterhands Wave.

Slutformation:
Parallella Ocean Waves

Timing:
2 steg
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Styling:
Alla dansarna ror sig mjukt framat under Extend rorelsen.
Dansarna anvander Ocean Wave styling.

43. Wheel and Deal

Startformation:
Line(s) med fyra, alla med nasan at samma hall, eller Two
Faced Line.

a): Wheel And Deal (fran Lines med fyra)

Startformation:
Det vanstra paret tar ett steg framat, vander sig darefter
som en enhet 180° mot mitten av linjen varvid
centerdansaren utgdr centrum fér vindningsroérelsen. Det
andra paret i linjen vander sig p& motsvarande satt in mot
mitten av linjen, men framfér de andra. Paren avslutar
vanda 4t samma hall och det par som bérjade till vanster
star bakom det par som bérjade till hoger.

b): Wheel and Deal (fran Two Faced Lines):

Varje par tar ett steg framat. Darefter vinder sig varje par
som en enhet 180° mot mitten av linjen, varvid respektive
centerdansare utgor centrum av rorelsen. Paren avslutar
vanda mot varandra.

Styling:
Anvand parfattning. Innerdansarna utgoér centrum for
rorelsen och trycker l4att for att underlatta, som i varje
Wheel Around rorelse.

Timing:
4 steg

44, Double Pass Thru

Startformation.
Double Pass Thru
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Dansménster:
Dansarna ror sig framat och passerar, hoger axel, med tva
andra dansare.
Slutformation.:
Completed Double Pass Thru
Timing:
4 steg
Styling:

Samma som i Pass Thru

45. First Couple Go Left/Right,
Next Couple Go Left/Right

Startformation.:
Completed Double Pass Thru

Dansménster:

Dansarna arbetar parvis som en enhet. De gdr framét i en
bage (180 grader) mot den utpekade riktningen. Centerparet
gar framat innan den andra riktningen utfors.

Om paren ombeds att g& i motsatta riktningar (t.ex. First
Couple Go Left, Next Couple Go Right) blir slutformationen
Facing Lines.

Om bada paren ska ga at samma hall (t.ex. First Couple Go
Left, Next Couple Go Left) blir slutformationen en
Promenade eller en Wrong Way Promenade.

Slutformation:
Facing Lines, Promenade

Timing:
6
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Styling:
Anvand parfattning. Dansaren i paret som gor den snavare

vridningen blir vridpunkten och kan utéva ett 1att tryck for
att bista sdsom i Wheel Around rorelsen.

46. Zoom

I den har definitionen menar “Center Point” mitten av fyra
dansare pa samma sida av squaren eller mitten av hela
squaren om det inte finns en 4-dansares formation.

Startformation.:
En Tandem och en Center Point att arbeta ifran.

Dansméoénster:

Leaddansarna gar i en cirkel, vridande fran Center Point,
och slutar pa det stallet som Trailerdansaren stod pa.
Trailerdansaren gar framat och tar platsen dar
Leaddansaren stod.

Slutformation.:
Samma som startformationen

Timing:
4

Styling:
Leaddansarna haller sina armar i naturlig dansposition. Fér
damerna: anvand kjolrorelse om man vill. Om Trailer
dansarna har parfattning, bibehall handfattningen.

47. Flutterwheel / Reverse
Flutterwheel

Startformation.
Facing Couples
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Dansmonster:
a. Flutterwheel

Right Hand dansarna (de dansarna som star pa hoger sida i
respektive par) gar mot varandra och gor en Right Arm
Turn. Nar de narmar sig dansaren som star pa andra sidan
racker de ut den fria (vinstra) handen och tar tag i dennes
hégra hand och for med sig dansaren hem till Right Hand
dansarens startposition. Right hand dansarna slapper
hoégerhdnderna och paren avslutar vdnda mot varandra.

b. Reverse Flutterwheel

Som Flutterwheel fé6rutom att vinda pa orden Right till Left
och vise versa.

SlutFormation:
Facing Couples

Timing:
Fran static square (SS), Heads eller Side Lady, 8 steg; All
Four Ladies, 12 steg

Styling:
De dansare som utfér Arm Turn i mitten ska komma ihag
principerna fér underarms Turn (se 7. Arm Turns).
Dansaren som plockades upp kan underlatta rérelsen
genom att g& upp vid sidan av den métande dansaren och ta
normal handfattning. Om damerna &r ytterst ar kjolarbete
med den fria handen énskvart.

48. Sweep a Quarter

Startformation:
Facing Couples i en Circulate rorelse (at hoger eller vanster).

Dansmonster:
Dansarna fortsatter Circulate rorelsen ett kvarts varv (90
grader) till at samma hall.

Timing:
2 par, 2 steg; alla fyra par, 4 steg
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Styling:
Alla dansarna anvander parfattning. Par som arbetar
tillsammans ska smidigt sldppa tidigare handfattning och
overga till parfattning.

49. Trade By

Startformation:

Trade By eller vilken annan formation som helst dar tva par
ar vinda mot varandra, och de andra paren ar vanda utat.

Dansménster:

Paren som &r vinda mot varandra gor en Pass Thru, paren
som ar vanda utat gor en Partner Trade.

Timing:
4 steg
Styling:

Samma som Partner Trade respektive Pass Thru.

50. Touch 1/4

Startformation.
Facing Dancers

Dansmonster:

Dansarna som ser pa varandra gar framat och nuddar
varandras hogra hand, handflata mot handflata och goér
darefter, utan att stanna upp, en vandning ett kvarts varv at
hoger.

Timing:
2 steg

Styling:
Anvand normal Hands Up fattning, handflata mot handflata,
med handerna ungefar i axelhgjd.
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51. Ferris Wheel

Startformation:
Two-Faced Lines

Dansméonster:

Varje par tar ett steg framat. Paret som ser utat gor sin del
av Wheel And Deal samtidigt som paret som ser inat, formar
en tillfallig 2-faced Line i mitten och utan att stanna goér de
nu Wheel And Deal

Slutformation.:
Double Pass Thru
Timing:
6

Styling:
Alla dansarna anvander parfattning. Paret som tittar in ska
ga si pass langt fram s& att de bildar en tillfallig 2-Faced
Line innan de startar sin Wheel And Deal. Dansroérelsen ska
vara en framat och rullande rorelse, inte en vikande och
vridande rorelse.
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Eftertext

Konvertering och Regler
Passing Regeln

Om callets definitioner far tva dansare i samma spar och att
det kraver att de ska ga forbi varandra ska de passera
varandra med hoéger axel (sdvida inget annat specificeras).
Spegelvariationen av callet far dansarna att passera vanster
axel (t.ex. Left Double Pass Thru).

Same Position Regeln

Om tva dansare ska vara pa samma position, vid slutet av
callet, och ser pa varandra, ska de forma en Right Hand
Mini Wave. Om en justering behovs (eftersom att det ar tva
dansare pa samma plats dar det egentligen skulle sta en
person), justerar de sig sidledes, mot utsidan av gruppen de
arbetar i.

Facing Couples Regeln

Vissa calls, som ar definierade att starta fran Ocean Waves
ar ocksa lampliga att starta fran Facing Couples.
Exempelvis Swing Thru och Spin The Top. I dessa fallen gar
dansarna upp i en tillfallig Right Hand Ocean Wave och
utfor sedan callet.

Om callern sager ett Left Hand call (t.ex. Left Swing Thru)
gar dansarna tillfalligt upp i en Left Hand Ocean Wave.

Om Facing Coupel Regeln ar acceptabel, kommer callet’s
definitioner att ha en kommentar f6r detta. Om det inte
finns en sadan kommentar, anvands kanske inte Facing
Couples Regeln.

Samtidigt som reglerna kallas Facing Couples Regeln,
standardiseras och inkluderar Facing Dancers Stepping to a
Right-Hand Mini-Wave och Facing Lines Step To A Right-
Hand Tidal Wave, etc.
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Timing:
Applikationen av Facing Couple Rule dndrar inte timingen
pa callet.

Ocean Wave Regeln

De call som &r definierade att starta fran Facing Couples ar
ocksa lampliga att starta fran Right Hand Ocean Wave.
Exempelvis: Right And Left Thru och Square Thru. I dessa
fall har dansarna redan gatt framat mot den dansaren de
ser och &r beredda att fortsitta sin roérelse till de utsedda
callet.

For dansarnas skull, uppfattning och utlarningsférslag, kan
det bli né6dvandigt att lata dansarna backa upp till Facing
Couples, och sedan ga tillbaka till Wave och avsluta callet.

Squared Set Konvertering

Calls som ar definierande att starta fran Facing Dancers
eller Facing Couples ar det ocksa riktigt att starta fran
Squared Set. Callern maste identifiera vilket par som ska
vara aktiva (T.ex. Heads, Boys).

De aktiva dansarna gar in till mitten av uppstallningen och
utfor callet. Om de aktiva dansarna slutar med att se pa
samma vaggar som de inaktiva dansarna férblir de Centers
(T.ex. Heads Square Thru 4, Heads Star Thru, Heads Touch
Ya).

Om callet avslutas med att man inte ser pa samma vaggar
som de inaktiva dansarna, slutar da de aktiva dansarna
tillbaka pa Square Set platsen satillvida det inte ar en
anledning att bli kvar som Centers. (Tex om dansarna ska
tillbaka till Squared Set platsen féor Head Ladies Chain,
Heads Right and Left Thru, Heads Pass Thru eller Heads
Square Thru 3.)

Timing:
Rorelsen in till mitten gor att man lagger till 2 steg pa callet
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Sidtt att namnge dansare
Partner/Corner/Opposite/Right Hand Lady

Beskrivning:
Fran en Squared Set med normala par, varje dansares
Partner ar den narstaende dansaren och varje dansares
Corner ar den andra dansaren mot det ndrmaste hérnet
(Corner)” i Squaren ifran sin plats. Opposite damen ar den
dam som ar mittemot mannen i uppstéllningen. Right Hand
Lady ar nasta dam runt i squaren sett fran mannens hoger.

Fran Couple eller Mini-Wave, varje dansare ar den andres
partner.

Heads/Sides

Beskrivning:
Fran en Squared Set, precis innan starten, &r Heads de
paren som ser pa callern och star med ryggen mot callern.
Sides ar de tva paren som star vinkelrdtt mot callern.

_
Q)
®

-

H)

C = Caller H = Heads & = Sides

Dansarna behaller sin Heads eller Sides identitet som de
fick nar de gjorde Square Up. Det vill sdga att "Heads”
betyder "Original Heads”.

B,
-
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Nar Head mannen promenerar med en Side dam, galler
uttrycket "Heads” och innebar "Head Boy And The Girl With
You" (t.ex., Heads Wheel Around). Likasa fér *Sides”.

Figurerna i ett Singing Call gér sa att, ndstan, damerna
alltid far en ny man. Nar detta d4 hénder ska hon tillfalligt
ta pa sig rollen/identiteten som Heads/Sides och f4 samma
hemposition som mannen.

Par (Couple) #1, #2, #3, #4

Beskrivning:
Fran en Squared Set, precis i starten, paret med ryggen till
callern ar Couple #1. Paret till héger 4r Couple #2 osv runt
hela squaren mot klockan.

Dansarna behaller sitt "Par nr” hela tiden.

®

4} @

(@r
ngo,

= (Caller

Figurerna i ett Singing Call medfor nastan alltid att
damerna far en ny man. Nar detta dd hander ska hon
tillfalligt ta numret pa paret och f4 samma hemposition som
mannen.
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"Couples 1 And 3" &r samma som "Heads”. Likasa "Couples
2 And 3" &r samma som ”Sides”.

Boys/Girls (Herrar/Damer)

Beskrivning:

Herrarna ar de som startade Square Up pa vanster sida i
paret. Damerna ar de som startade Square Up pa hoger sida
i paret.

Uttrycket: Men, Gents, Gentlemen, och Guys ar synonymt
med Boys som betyder herrar. Uttrycket: Women, Ladies,
och Gals ar synonymt med Girls som betyder damer.

Vad &n det riktiga konet ar pa dansaren, ndr man Squarar
Up pa vanster sida av paret far man ta pa sig rollen som
boys; hogerdansaren ska ta rollen som girls.

Centers/Ends

Beskrivning:

Dansarna narmast centern av squaren (eller formationen) ar
Centers. Dansarna pa utsidan av squaren (eller
formationen) ar Ends.

Leaders/Trailers

Att forsta Leaders och Trailers ar viktigt, eftersom de
anvands for att beskriva och for att 1ara ut calls (t.ex. Zoom).
Desutom anvénds dessa termer av nagra callers i dansen
(t.ex. Leaders Trade).

Beskrivning:

I alla Box-typ formationer, de som ser ut fran boxen ar
Leaders och de som ser in i boxen ar Trailers.
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Ordlista

Facing Couples

Par som ser pa varandra

Hands Up fattning

Handerna halles i axelh6jd
med fingrarna pekande
uppat.

Passing

Passera

Same Position

Samma plats

Skirtwork

"Vifta” med kjolen

Square Up

Stall upp och skapa en
square

Squared Set

Uppstéallning av en square
dar alla star hemma i en
square

SS

Static square

Static Square

Uppstéllning av en square
dar alla star hemma i en
square

Step Thru

Ga igenom
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