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Utbildade sig till Recovery Coach for att
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fick ordning pa sitt lever-
ne och bérjade hjilpa och stétta andra som

Hon dr kand sorm New York-
frun som har festat och dro-
gat med de stora stjdrnorna.
Hon gick fran en tondrsvar-
dag i Géteborg till ett varlds-
omspdnnande jet-setliv i USA.

har sociala problem sa har hon sjilv haft
ett liv priglat av beroendeproblem med
bide tablettmissbruk och andra droger.
Det handlar om Janique Svedberg.
Tjejen som foddes och vixte upp pd
Hisingen i Géteborg, men som i unga
ar drog ivig till USA fér att soka lyckan
som hon siger sjilv.

Undertecknad har fitt en exklusiv inter-
vju for tidningen Respons hur hennes liv

| dag féreldser hon om frad-
gor som rér missbruk och
beroende. Hon driver dven en
privat praktik inriktad pa att
hjdlpa mdnniskor som har
problem med alkohol, nar-
kotika, Icikemedel, mat och
eller spel.

har gestaltat sig samt hur narkotikasitua-
tionen ser ut i storstaden New York.

hon kunde ta upp
emot 60 tabletter om dagen for att strypa
sin dngest. Hon gjorde allt for att komma
undan sorgen efter sin mammas sjilv-
mord. Hon blev beroende av den lugnande
medicinen Oxycoton (liknande Citodon
som ocksa ir narkotikaklassad). En tablett
som pdminner om heroin i kroppen och ir
extremt beroendeframkallande.
Hon var elva ar dagen det hinde. Den
dagen hon sig sin mamma kéras bort i

Hon dr ocksd kdnd fran
bland annat tv-serien
"Svenska New York-fruar”.
Hon dr fédd pa Hisingen i
Cateborg, men har nu New
York som bas.

en ambulans. Hon fick veta att hennes
mamma hade svalt en massa sémntablet-
ter tillsammans med en flaska vin.

Efter detta blev ingenting sig likt och det
satte djupa spér och tystnaden lade sig
som ett ticke ver henne. Det gjorde att
hon ville imna hemstaden.

- Jag drdmde om att tjina pengar och att
komma bort frin Géteborg. Jag ville vi-
dare framit. Det kanske blir sd nir man
kinner sig helt ensam, siger Janique.

att hon var bara

16 ar nir hon triffade gitarristen Jean
Beauvoir pé en nattklubb i Géteborg
och det blev starten pd hennes ”jetset-
liv”. Hon fick majlighet att f6lja med pa
en virldsturné med bland annat Bruce
Springsteen och det bara rullade pa.
Hon fick ocksé en méjlighet att bli
singerska i popbandet Kid Creole and
the Coconuts.

- Det var helt galna ar och allt snurrade

Derg

hjalpa andra
J pa i ett hogt tempo. Vi turnerade nistan
jimt och jag hade inte en tanke pd att
kinna efter hur jag madde. Jag hade
egentligen ingen inre trygghet. Jag visste
inte vem jag var. Jag blev beroende av
andras bekriftelse. For nir jag kinde
mig uppskattad av andra da dég jag for
mig sjilv, berittar Janique.

sambo var otrogen
brast skyddsnitet hon hade runt sig och

det blev bide tabletter och alkohol igen.

En likare skrev ut smirtstillande och

den lugnande medicin — Oxycoton — till
henne.

Hon berittar att hon skulle ta max sex
tabletter om dagen. Men efter en vecka
var hon uppe i 20 om dagen och det
okade hela tiden. Snart var hon uppe i
60 tabletter om dagen.

- Fragade nigon vad jag héll pa med sa
jag bara att det var vitaminer. Jag sig
inte att det var nigot negativt med pill-
ren. Till slut anstillde hon folk som héll
kontakten med langarna. Visst var miss-
bruket dyrt, det handlade runt 380.000
kronor om 4ret. Men efter vad hon siger
sjilv si hade hon gott om pengar s det
spelade ingen roll.

i tolv ir ha missbrukat
och blivit beroende av Oxycoton lycka-
des hon bli fri frin sitt beroende efter en
rehabilitering och hon hittade tillbaka
till verkligheten igen.

- Jag flyttade till Florida i drygt tva ar.
Det var ett méste, att komma bort frin
New York. Staden var s sammankopp-
lad med mig och mitt beroende. Det
fanns inga alternativ for mig.

Janique berittar vidare att hon gick i te-
rapi for att reda ut sitt liv och efter hand
kom hennes tankar att kretsa runt att
hon ville utbilda sig till Recovery Coach
for att kunna hjilpa andra.

- Om det som jag har gitt igenom kan ge
nagot till ndgon annan person sa 4r det
virt mycket, menar Janique.

Janique fri och hon
mar bra, som hon siger. Hon ir tillbaka
i New York och driver ocksa en privat
praktik i storstaden dir hon arbetar som
Recovery Coach med personer som vill
bli fria frin sitt beroende.

Hon har ocks3, i host, kommit ut med
sin sjilvbiografi i form av en bok med
titeln ”Blod, droger och rockn’roll”. En
bok som hon har skrivit med stor inle-
velse om sitt gamla och nya liv.

namnts, varit i
kontakt med Janique och fatt mojlig-
het att f en liten intervju med henne
varfor hon startade sin praktik samt hur
de sociala myndigheterna arbetar med
missbrukssituationen i staden.

vad som var anledningen

till att hon startade sin klinik i NY
svarar Janique:
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- Jag bor i New York sedan 30 ar tillbaka.
Efter att jag kom pa “ritt vig” igen ville
jag ge tillbaka och jag upptickte att det
fanns ett enormt behov fér recovery
coaches mellan behandling och tillbaks
till livet eller ménniskor som inte har tid

eller kan dka pa behandling.

Vad ar det for typ av klienter som kom-
mer till dig och vill ha hjilp?

- Alla typer, bade hog som ldg. De flesta
har ett beroendeproblem av nagot slag
och de kanske inte ir helt sikra pd att
de har ett beroende, vad de tror sjilva.
Jag jobbar egentligen med ALLA slags
destruktiva beteenden det kan handla
om alkohol, droger, spelmissbruk, sex
eller medberoende.

Du har tidigare berittat att du sjilv
har varit ute i ’svingen” nir det giller
nojeslivet. Vad har du for uppfattning
nir det handlar om drogproblem inom

néjeslivet?
- Ja visst finns det mycket problem i den

virlden ocksa men det ir det vi lidser och
hér om i pressen. Men det jag tycker
absolut behéver uppmirksammas ir alla
barn som blir utsatta fér missbrukande
forildrar och hur det ser ut hemma.
Prevention is the key!

New Yorle City dr USA:s storsta stad
med industriella och kommersiella

centrum. I NY bor idag drygt 11 miljo-

ner minniskor. Enligt Janique finns hir
ingen statistik 6ver antalet registrerade
narkotikamissbrukare. Trots detta har

hon sin egen bild av ldget i The Big Apple.
- USA har bara £

ikringar eller att man

betalar sjilv for dessa tjinster. Jag kan
ocksd nimna att nir det giller polis-
myndigheten hir, nir det handlar om
kriminalitet i samband med droger, s3 dr
det fruktansvirt. Man dker in i fingelse
i stillet for att £ vard vilket dr mycket
svart att forstd, sdger Janique.
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Pa fragan om Janique har
pa hur méinga dterfall det
komma hos henne svarar
otroligt vanligt att detta fére
Det handlar egentligen i
som sddant, utan det hanc
vi ser pd aterfallet samt
detta.

Janique berattar
viktigt att ha en
sig for att bli e
siddan utbildni
i Sverige, men
till att de
national C
Recover

fnnu, fo , 4
starta 1ol
febr Hing
ate if ttb
Sve kan

i

goer i stort
an i byggna-
av Anonyma

rcket trevliga

idag och har

et att saker och
ting 4 S0 Det hinder svira
saker i livet men ocksa underbara fantas-
tiska ting. Jag forsoker att gora bra saker
med mina klientefch mig sjilv, pd alla
siite for att motverka social utslagning.
Jag lever ju i en storstad med allt vad det
innebir, siger Janique.

Under samtalets gang kan man siga att
Janique, sjilv har bevisat att det egentli-
gen inte finns nagra sociala problem som
inte gar att 18sa. Det 4r bara det att det
kan ta lingre tid ibland

Rune Janson

Fotnot: Det finns innu inget svenskt
uttryck for Recovery Coach, diirav ett
amerikanskt uttryck.




Janique Svedberg:

Alder: 47 ar

Fodd: Hisingen i Goteborg

Bor: Upper West Side pa Manhattan
i New York City

Familj: Make samt syskon
Livsmotio: Be You, everyone else
is taken, if you don’t know who you
are, Get Curious!

Alctuell: Med boken "Blod, droger
och rock’n’roll” dar hon bland annat
berattar om sitt drogmissbruk och
hennes vag till nykterhet.




