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 :ھمدقم
 لمع موادت رد یونعم یورین و تردق ،یرواد شیپ و دیلقت ساسا ھب نید هرھوج رد دورو
 ھک ،یرشب نیداینب قوقح ضقن ھب فلتخم داعبا رد تسیرتسب یگدز نید و رجّحت ھکلب .تسین
 ھنوگچ ؟تسیچ نید :دریگ رارق نآ خساپ رد باتک نتم ھک مینک یم زاغآ تلااوس اب ار ھمدقم
 ناتسناغفا رد ھتینردم ینابم رد ملاسا داھج یسانش موھفم ؟دنک یم یناسنا رھوج بلس رجحت

 ییارگنشور یوسب ار ھعماج دناوت یم ءوس و ینابر یاملع زیمت رد یراتسج ردقچ ؟تسنوگچ
 ھنوگچ ار رادیاپ حلص ؟یزیرگ نید ای تسا ینآرق زاجعا یرکفنشورً لاصا ؟دنک تیادھ
 هرھوج ؟تسنوگچ مات ینعم لاقتنا رد ضحم گنھرف یشومخ ؟تسیچ ناسنا ؟درک وجتسج
 لیمکت یوسب تسا یباتش ناسنا و نید هرھوج ھنوگچ ؟تسیچ ناسنا یتیسنجارف رد یناسنا
  ؟تسندش درف ھب رصحنم و یناسنا
 روظنم ھب هدنسیون یدوجو ینھذ تاشورت لوصحم رضاح ینافرع یفسلف رثا نیا ھک
 هدافتسا مھ نافوسلیف یاھ ھیرظن زا دراوم یضعب رد ھک ،هدوب ناتسناغفا رد ینید یرکفنشور
 رد ار بلاطم زا یضعب و .دوش یم هداد رارق نارگشھوژپ و نایگنھرف تمدخ رد و ،هدش
 یم نید زا تسردان مھف ربارب رد ،ینید یرکفنشور زا دصقم و .تسا هدش هدروآرد زین مظن
 ماظن یرادیاپ روظنم ھب ،ار درخ تردق و درخ رتسب ینید تیونعم ھنوگچ ھکنیا و .دشاب

 هدنسیون رگید بتک و تلااقم ھک ،ددرگ یم توعد ؟دزاس ایھم ناتسناغفا رد یملاسا یروھمج
 .دینک ھعلاطم تسا تفایرد لباق زین تنرتنا رد ھک ناتسناغفا یسایس یقوقح مولع رد ھک ،ار
 اب دعب ،هداد روبع ملاسا نیبم نید یونعم زیلھد زا مدقم رد ار یرلااس مدرم یاھ ھفلوم ھک
 یناغفا یسایس ھعماج ھب ،ار ینتفای تسد و بولطم یاھ ھخسن برغ و ملاسا امکح تایرظن
 ھب نامیا ،دنک هدارا بلس ھکیرواب نآ :ھکنیا رضاح رثا زا ملاک ناج و .تسا هدرک داھنشیپ
 نودیب ھک ؟دھد یناسنا دض لامعا و روفنم هدارا ھب تھج ای ؟دناوت یم هدوب روطچ سدقا تاذ
 لوحت و ،هدوب یونعم و ییایند تلیضف یوسب تیعقاو ھب هدارا رد تردق ،یقیقح نامیا کش
 لوحت رد یدیاب و ،تسا تیناسنا و یناسنا لامک ،ھتسیاش نامیا و درخ زا ندیشیدنا رد
 و الله فیکلاب دی زا ،لدب ام رواب .دید تریصب اب ھک ددرگ بیصن قح تمحر ینعی ،ناتسناغفا

 یلیصفت نامیا ھب یلامجا نامیا ریس زا لوصحم ،تیبوبر رون اب رونم هدارا زا ام رکفت ریس
 ءاشنم سپ ،ینیع تیعقاو رییغت روظنم ھب شلاچ یسانش و تفگ تقیقح کرد ارنآ ھک هدوب
 یاھ هدیا و یھلا ماکحا ھطیح زا دناوت یم ھکیلامعا رب .تسا قح تیبوذجم ای ،مات تقد رکفت

 نیا و ،دید لمع زاغآ زا لبق ار تقد نیا ھجیتن و دشاب ...نارگید ھبرجت زا جیاتن و ،امکح
 تقباطم رد لمع تعرس تیریدم و نامز تیریدم ھک ،فدھ یوسب ،لمع یاسآ قرب رد شینیب
 و هدام تکرح نامز ینعی ،جاتنتسا ینعی هدیدپ تمکح .دشاب یم یسایس یگتخپ ای غولب ،نامز
 رد نیمز ھک ییایند ینامز ای نامز ھطیح رد ھن حور و لقع رھوج اما ،نآ قبط روما سجنس
 رھ ھب زجعم نآرقً لاثم .دشاب یم نامز رھ یقطنم مدقم ھکلب ،تسا شدرگ رد باتفآ رود
 یقوقح یسایس یاھ هدیدپ رب ھک وطسرا و نوطلافا نوچ تایرظن و اھ هدیا زا رایسب ای و نامز
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 هدارا رب ینیرفآ فادھا ،مدقم رد ھجیتن شجنس ای تفایرد جاتنتسا و .تسا ضایف مھ زورما
 یاقب ھب ای شریذپ انف یتسھ یاروام ھب دنک یم لصو ار شبطاخم نید ھکیرھوج نآ .تساھ
 رد یگنادیواج ،ناسنا ناج نوردنا ھکلب .دوش یمن لقان ساوح طسوت نوریب زا ،یگنادیواج
 رد ،ملاسا نافرع رد ھک تسیدصقم ار تبحم شتآ و نافرع ریس رد ارنآ ھک .تسناناج لصو
 یم یھُت شتآ نآ و یوش یم ھتسیاش تمارک جات ھک هدوب لد یاھ هدرپ یزوس هدرپ جاوما جوا

 و هدوب یکی ام حور ای یتسھ رھوج اریز ،دوخ عونمھ ھب ندش مداخ ات روفنم نم زا ،دزاس
 .دشاب یم الله عم برق و الله یف ریس رد لامعا لضفا الله قلخ ھب تمدخ
 
 

 یریقف فصآدمحم
Faqiri85@gmail.com 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 نید یتسیچ
 ھب نید :دنیوگ نازیتس نید ،ار تفرعم نادقف ھک یلیصفت یوس ھب یلامجا نامیا ریس ینعی نید
 ھک ھلحرم ھب ندیسر و تفرعم ریس اقح ھک .دھد یم باوج نیرتناسآ ،تلااوس نیرت لکشم
 تاولص بیبح تنس رد لامعا نآ و ،تسا ھتفگ بح نآ ھب نآرق رد دنوادخ ھک لامعا یمامت

 و نیقیلا نیع نامیا ،تیدبع ماقم نآ ،تناج و حور رد دیآ دوھشم ارت و هدوب نایرع مھ ھیلع
 تیفیک و هزات ،بلق ضویف تفایرد ھک ،دوب ھبرجت ساسأ رب ییایند ملع ھک .دشابیم نیقیلا قح
 طسوت حور فشک ھک .تسا یبرجت مولع ھبرجت نآ قوف ،تقیقح مات تذل بذج و شمارآ و
 تسدب هدیدپ یعیبط مولع ھبرجت ھب رگا ھک ،تسارھوج ھک ،دشابیم نکممان اجنآ زا سنایس ملع
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 ھک ،نافرع ینعی نید یفسلف موھفم ،یرشب راگزور ھلیسو و بابسأ و هدوب ضرع نآ ،دیآ
 بوذجم یبلق روضح رد ات میکح ینعی ،تقیقح لصو نافرع و اسانش لعاف ھفسلف کش نودیب
 دنام یم یقاب وگتفگ رد یتسیچ و یارچ رد یو هریاد ھنوگ ھب و هدوب دنب شا بسا یاپ ،دوشن
 تیدبا لاصتا رد یشومخ ،تقیقح رد بلق لوصو اقح ھک ،تیدبا لصو ای یشومخ لصو ھن
 نادقف رد درف یماخ و ھناگجنپ ساوح کرادا رد ھن  یشومخ نیا .تسا مات ینعم فشاک و
 نید ھک تردق ندیسر ات ار نید دزاس یم ھلیسو ھکیدارفا و یسایس نید .دشاب یم ضحم لقع
 و ...تشحو و تشھد یانبم زا ،ناش لامعا یاھ لولعم و تلع یمامت و ینامحر ھیحور دقاف
 ھک .تسین مھ نید زا تسایس یادج ام روظنم ھک ،تردق نآ رد فدھ و تسا یسایس نید نآ
 ھب راب ھس یصاع هدنب ھک حیحص ثیدح زا نات تمدخ مظن رد ار تینامحر زا ھمش نونکا
 یاجب تسم یودنھ ھک ،یولھد قحلادبع باتک زا یتیاور و دنک یم تعجارم میرک هزاورد

 ...ار دمص تمھ دینیب و دیناوخ لد مشچ ھب و دیوگ یم دمص ،منص
 
 :شتمحرز یا ھمش -لوا ثحبم

 تفرگ ھنگ ترسح ار نایصاع تفرگ ندیشوج نارفغ شوج

 تسا هدرک ،شمظن قطن رب مد نیا تسدوھشم تمحر شوج ،ثیداحا رد

 تسوا یور لیفط ملاع ھلـمج تسوا لعف و ثیدح رد ،قح لوق

 شحیبست و عوکر و دوجس ھلمج شردرب مدان ،تیصعم رُپ یصاعوچ

 دـــنک نذ ،شیورب ھلمج نامرف دعب دــنک یم ھمھ در ،یایربک رِدز

 دنک یم ناجیب یعس اضر رھب دنز یم  رد ار ،شرد مود راب

 لوصف ھن و لامج رُپ ،دراد قوشز لد لولم و ھتسخ ھن ،شردرب موس راب

 دنک ایح هدنب نیاز ،امش بر و قـلاخ دنک ادن نیا ،کیلاـم رب یلاعت قح

 هدش لیان ،وارب متمحر و لـــضف ھتشگ مـیقم راب ھس مرد رب

 دینادرــگب دیعس یقشز ،شیریدقت حول دینازوس شیاھاطخ و تیصعم ھلمج

 دوش لیاـح رگید یرد رھ ،مرد زج دوش میقم وا ھـک ؟رگید یرد وک
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 منک رھوج یلاج ،بولقلا ةھزنز منک یم رگید لقن ،راد عمس شوگ

 اــھُ راب دیونش یم ،دمص ای دمصای اھنامسآ رب لیئربج ،دومن یم ریس

 دوب نامسآ رد روش ،نیمز یدانم زک دوب کیبل رد ،گنرد یب یلاعت قح ھک

 دیپت فرط رھو درکیم وجتسج تیتف زمر رھب لیئربج نیمز رد

 وا تسود ،ینیشنــمھ یارب زا ات وا شواک رد ،ناناملسم نِیمزرب

 درک ادن نیا قح ھک ،دوب باوجلا درک لاابب عوجر دشن لصاح شبلطم

 نیمز یورب ناملسم زج رگـم تسین نیزگب ناودنھ یوس بلطم مزع

 شمنص رِدرب ،دید تسم ودنھ شبلطم یوس ،لاب کبس تعاطاز

 تنم یب قح درک یم شتباجتسا دمص تفگ یم ،تللاک و یشوھدم زک

 منم یک ،اھزار ھمھ یناد وت دوخ منص یدانم تین لییربج تفگ

 نیبم یا یناوخ ،دارم و تین نید هار زا ھن ،دیوـــــــگ اطخز وا

 گنسرف یب مدمص نم ،دیوگ اطخ وا گنرد یب تفگ ،شنیما رب قح

 منکیم ناش یاھزاین رب ،یزاین یب منک اطخ یک نم ،دنشاب اطخ رد ھلمج

 ناــش حیبست رازھدصز ،کی دسر یک ناگدنب رب یــمیرک رِد زا میاین رـگ

 میاھ کیبل رد نم ،دــمص رب شبل ات منک یدانم نیرب تمحر و لضف

 دیسر یم یدانم رسرب ناــــــــــمیا جات دیمد یــــــــم ابیز یچ ،حبص تقفش

 دنک یم شوھ ،ارکس رد یریقف مرد رکاچ

 دشون ار ،ءاشیا نم یدھی تِبرش مدامد
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 1:لد یوھام -لوا راتفگ
 ھتفگ اوقت ھک تسا لامعا زا ھعومجم رکذ زا دصقم ھتبلا ،نیرفآ رکذ روضح ای روضح اب رکذ
 مدقم رد .تسا روضح نامھ تیلضفا نیا یانب و تابثا ھک ،ریثک رکذ نآ لضفا ھک .دوش یم
 رھوج دیآ بسک زا ھچنآ و ،دناد یم یبسک ار روضح ھک ،ضحم لقع یتح ای ساوح رب انب یب
 عفر رب و ،تمینغ ار نتخوس رد نتخوس و ءاقل یاوھ ھب یزاغآ ھک ھمتاخ .تسا مھوت لب ،ھن

 ھمھ یو هریاد لکشب و دنام یقاب یماخ نیا رد ،دناد روضح ار مھوت ات ھتبلا ،ددنسپ یم یماخ
 ،یرثا ار لد ھن و یمھف ار لقع ھن یمسر ھب و یلقن ھب یکلب ،یدقن ھب ھن و یرارکت شلامعا
 ھک ،قشع ران یوس نآ ھب لیم و بلق تدش و لقع رب نوزفا و بلاغ روضح رھوج کنیا
 کیل ،ینیمز ارف شا ھنیفس ،نیقلا قح و نیقیلا نیع نامیا ھب تسیرذگ رد شنایاپ یب یگتخپ
 کیل ،نتفخ ھن نتساوخ ھن نتسج ھن دیاب یم تلصو ھک یافو نیا دھد دوخ ،یاقب تسین ارت
 و یماخ نوچ یزپب ھن یرایب ھن یرابب ھن نوچ ،یراب تدوخ ھب دنامن ارت ھک نتخوس کی
 یھار دوجو هرخص ردنا ھک ،یماخ نیا زا .دنک ھتخپ ارتات یھد شدی رد لد لاوحأ ات ،ینیبن
 دوش یم ھتفریذپ کاخ زا ھچنآ و ،لد تسنآ ھک دوخب ار شدوخ یکدنا یدعب ،دوخب ارت هداد
 کاخ مسج نیا رد ھچنآ و ،کاخ زا مسج لصا نوچ ،تایح ھمادا و مسج یح و تیوقت رب
 بسک و نامیا ھک .تسا ناناج روضح لد یوھام نآ یتسچ و ھیذغت و لد ،تسا هدش ھتفھن
 ھک ،لد دصقم و لد لصا یوسب لد رھوج و لد ،لد زا یتیادھ و لد شوج رد ،نامیا لامعا
 ھچیرد دشاب گرم و دش دیواج ات ،درک لوصح ار دصقم نآ ایند هزور دنچ یگدنز رد دیاب یم
		.تیاھن یب یوسب تیاقب

 
 !لد دصقم یارب لد یربھر

 شتماق لیفط 1دنشاب نج و سنا شتریس رب ملاس کل و ملاس دص

 دمد لاــــح یمدرھ 1شتریس زک دوش رون هدــــس ز 1لد رھوج

 دش صاخ و ماع لـــماش 1قح تمحر دش ریشمش و هزین یب وچ ھکــم حتف

 رسبرس خرُب 1فوـخ یدرز ربخ دش وچ 1ھــیواــــــعم مُا

 للاــــــم یب تفات یم فرط رھ لاب یب ناـج رد 1هراچیب هراچ

 درک ماقتنا زک 1اھتنا یب میب دز راوـــید و رد رب 1ریجنز و لفق

 
 ملاسا نیبم نید ینامحر هرھوج و مایپ بانجنآ یلاعتم قلاخا یابرلد و !درک کرد لد یوھام نودیب ار نید قمع ناوتن  1

 .تسا
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 نـــیا یدرک ارـچ 1راوید و رد رب نینچ فِرـــح 1شنایفس وبا تفگ

 لد رب لد ندعم زا 1شناغمرا لد بحاص هزات ھک نایفس وبا نآ

 تسین راـھنز شدصقم 1لد رِد زج تسین راوید و رد رب دــمحم حتف

 شاـــب داش لد 1شضیف هانپ رد شاب فوخلا1نــکم اجیب یعس

 دــسریم شدصقم رب لد دــــصق دسر لد مـیرح رب 	1وا ریت

 وا اـــــــــــنث 1دیوگ ادخ دوخ وا یلااو فـصو میوگ ھـچ نم

 دیمد دوھش رب 1شوفع یرادتسود دیسر یلد بحاص 1ار نلادیب

 تشذگ اھریشمش یزیتز 1شقلاخا دیص تشذــگ نارای و هزمـــــح نوخز

 دش هرـــــــخاف 1تشگ ملاسا ردص دش ھنموـــم 1دوب روخ رگج دنھ

 دننک مدآ ھـــــــــصاخ ملاع ود ز دننک لد شــمان ھک 1تسیرھوج

 تساھ ناوراــــک شیوس 1مد ھب مد تسمدا ینب اـــــنمرک رب یرھوج

 دش قح یارـــــب زا 1قح دیفتسم دش رادـــــــید قیلا 1لد مشچ

 یریقف 1شفصو راــــسمرش و لجخ

 یلدمھ رادــلد اب دنک یم و تسلدیب

 
 :نید حور ،روضح -مود راتفگ
 یتسھ نیا و ،شدوخ یوسب یرفس نآ و ام دازآ هدارا بلس ای ایند رد ام ماجرف و یتسھ دابم
 ییاسانش یوسب رتاناد مدق ھفسلف و ،هدش ھتسناد یژرنا و ورینً اتیاھن یبرجت مولع رد یزورما

 باوج و ،ھتفگ رون اردوخ یلازیلا دوجو ملاسا نید رد و .دیوگ یم رھوج ھک ،دھن یم روضح
 رداق ای دناوتب بلق ھکنیا ھن و ،بذاج دنک یم دوخ بوذجم بولق رد ھک اھ ارچ و نوچ یمامت
 یم دوخ بذج ،ام بلق رد تسا ام حور ھک ،اردوخ زج لُک ھکلب ،روضح تفایرد ھب تسا
 رد نآ شور یرادیدپ و .دنک یضار ار ناناج ھک ،یرنھ نیا ار لد رھ تیھام ھتبلا .دنک
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 ،لمع رارکت و تسین اوقت نآ ھک ؟دوس ھچ دشاب رنھ نیا دقاف یاوقت رگا ھک ،تساوقت رھاوظ
 نیا و .تسا هدشن هدیناجنگ رنھ نیا تیھام رد لمع رارکت ھک تبثم و هزات ھشیمھ اوقت اریز
 یرادیدپ لااح .درادن ینایاپ مھ گرم اسپ یگدنز ای یدبا رمع رد ،دصقم رد ندش بوذجم ریس
 و سوسحم لباق ایند رد تیرشب عفن ھب لمع ھجیتن ای شتیاغ ھک لمع نآ رھ :ھکنیا روضح
 طبر ترخآ و ایند ھنسح اریز .دوش یمن بوسحم ترخآ ھب عفن لمع نآ زگرھ .دوشن سوملم
 ای لقع فرژ و قمع زا ھک دیآ یم تسدب فادھا ینامز .دوش رادیدپ اجنیا ھک ،دراد یقطنم
 و ،دنک یم رگید یاھ هداھن ای زت نیدنچ ،فادھا دوخ لوقعم ھجیتن و ،دوش هداھن ای زت قیقحت
 .مینک یم جاتنتسا ار ترخآ ھنسح ھک تساجنیا زا و دوش یم دیفتسم نآ ضیف زا لسن رد لسن
 

:لزغ  
 !قشع و لقع قاحلا

 تسام	دوجو	کی	،ود	نیا	تحلصم ؟تساجک	ار	قشع	و لقع	قیفلت

 تساقل	قوشز ،ماجنا یب	زِاغآ ھک قلطم	شواک	،دوجو	فشک

 تسادج	یک	ترثک	،شتدحو	یانف	زک وا	یاھمد مِد زک	،شقشع ران	و لقع رون

 تساھرھوگ	نورد	وا	،ایردز	ما	هرطق وا	یوج	کی و نت	کی	،یناسکی	قنور

 تسوربا	یمخ رد ،عوجر	و	دوجس	دص بوبحم یانف زک	،دوجوم واز دوجو رھ

 یروتسم	شیانغ	زا	،یریقف	وتب	رقف	ھن

 تسود ءاقب انف	نیا ،یچیپم رگ	چیھ رد

 
  :فدھ دقاف هدارا -مود ثحبم
 :تیب

 ناوخ قرف ،نادرگرسز ار رورس وت ناجب هدنز یکی ،نت ھب ھلمج زک
 ،تسدوخ ناج رھوج اسانش لعاف ،تقیقح رد تیناسنا مداخ ای رورس :تیب ینافرع یفسلف حرش
 صیرح ،یھتنملا لصا ھب یافطصم قیرط زا لصاو و یتسھ یھتنملا ایرد زا تسا هرطق ھک
 رد تیفیک ای تیمک یب تدحو ،یمدآ حور ای رھوج نوچ ،دوخ عونمھ ھب ندوب مداخ رد تسا
 یرایشوھ و قشع انامھ ای تیاھن یب یوسب یباتش رد تیاھن یب تدش ار بلق ھک ،لاصتا جوا
 .تسا قیلا ار تمارک جات اجنیا ھک .دشاب یم یفنم یب تبثم ھمھ
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 اسپ صوصخلا ناتسناغفا امروشک رد ھک نادرگرس زا دوصقم :نادرگرس یسانش ھعماج حرش
 ھکناسک ھمانرب رد شیمھ و درادن فدھ ھک دنا نانآ .تسا دھاوخب تلد ات ،ھھد دنچ یاھ گنج
 ندوب نارگید بیع رد نوچ دب صیاصخ رایسب و دنکیم تلاخد دنکیم راک دوخ فدھ یور
 رد تیوھ نارحب ناوت یم ار تلاح نیا…شدوخ راک رد دشاب شرس ات دھد یم حیجرت ار
 یھاوخ تمامت رگا نوچ ،هدوب یھاوخ تمامت یارب رتسب یا هدوت ھعماج .تفگ مھ یودب ھعماج
 دیما نوزفازور مغ و تکلاف زج ھک ،هدیسر ھطقن رب ھعماج لزنت یرادیدپ ینعی ،دوش مکاح
 یم هدناشک یفنم یوسب مھ دنک یم هولج نسحا ءادتبا رد ھک لامعا تیاغ یتح و تشادن رگید
 یم یلزنت زا زاغآ رد ءاشنم اما .دھد یم ھعسوت رب دیماً ارھاظ ھک یاھدروآ تسد ای و .دوش
 یاج یریذپ ھجوت و  ھجوت ھمھ و .درادن ھجیتن ،تسا هدیسر ءاج نآ ھب هدوت ھعماج ھک دشاب

  .دریگیم ار ملع تفرعم و تمکح
 تیمامت یسارک وطسرا بیع ،یتسرپ نت کی یسارکونم بیع :یعامتجا بیع زا یسایس حرش
 و یھاگآ حطس ھک دنروخ یم بیرف ینامز مدرم - یبیرف مدرم یسارکومد بیع و یھاوخ
 ،یدرف یتسھ زا ضحم ییاناد و یتسھ :لضعم لح هار حرش نیا رد ھک  .دشاب نییاپ ییاناد
 یوسب روفنم قینجنم زا تفر نوریب غارچ ءاضعا عمج ھب یدرف یتسھ زا تفایرد لاقتنا و
 ...یمدرم تلود انامھ ،دوش یم رادیدپ ھعماج مظن رادم ناسنا ماظن رد ،نآ تینیع و حور یلاعت
 
 :دوجو دقاف ھعماج  -لوا راتفگ
 و ،هدش بلس یدوخ دازآ هدارا طسوت و ،رکفت نودیب لامعا طسوت یکاخ دوجو رد ھک رھوج
 ،ار یرھوج ھن ضرغ یلکش ناسنا دوجو نینچ ھک .درادن موھفم شیارب یدازآ تلاح نیا رد
 رد هدوت عمج سپ .دنا تردق و دوس یایوج ھک ،یناسک فادھا یارب ،تسا رازبا و ھمعط
 یسایس ملاسا رتسب رد یتارابختسا یاھ تردق یگنج یاھراد نیشام زا زج ،رکفت دقاف ھعماج
 رد ھک یدازآ طسوت ناسنا لیمکت و هدوب یھلا تیشم ناسنا میرکت و دازآ هدارا .دنشاب یم
 تقد دقاف شلامعا ھمھ ھک ،روفنم و یفنم یژرنا ای هوق طسوت لزنت ریس رد یدازآ بلس ،لباقم
 ناسنا سپ  .تسا یسنا ناطیش یرادیدپ تیعضو نیا .دوش یم تکلاف و یھابت ھجیتن و یرکف
 نیلوا لفاغت ای و درادن یفنم و تبثم ریس نیب نیگنایم تلاح ھک ،تبثم ای یفنم ریس رد دوجوم
 ،ار تبثم یژرنا و رون یوسب تشگزاب تمادن ای ھماول ھک .دشاب یم یو نداتفا ماد رد و ماد
 یم نآ رارکت مدع و اطخ یسانش بیسآ ھماول یرگن فرژ ای قمع و تمادن اریز .تسوربور
 ءاضعا یلاعتم و .تسا ھعماج و یرشب تداعس نوزفازور روطب رکفت قمعت رد ریس .دشاب

 ھشیر نیا زا ھعماج تداعس تیدوجوم و ناسنا یرکف لوصحم زا تمارک یرادیدپ ات ھعماج
 و تمحر لوزن و نیقیلا قح و نیقیلا نیع نامیا رد ندش زاب ار لد مشچ و ،بر تیبوبر
 .تسا ،دوش یم ریزارس ھک یرکف یاھ بآ لیس و اھ ناراب رد رادیاپ شمارآ و شیاسآ

:لزغ  
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 !ناسنا یھانتمان
 مراک	رھب	ھتخپ	،زیرکش	یاھ	ھناد زک مدوج	غابز	ناراب	،تدحو	راھب	و ربا

 متسب شرپ	و لاب	،یدازآ	یاھ	زاورپ دراد	فقس	یب	ھناخ	،ھتسکشب	نادنز

 متسوا	ناشن	و مان	،نیعمان	تیوھ ندش	مگ	یاھ	ھتفای	،ترثک	رُپ	زارحا

 متفای	ناناج	زک	،ناج	رھوج	ود	نیا انشآ مھار لِقع	،راتفگب	دش	قشع

 مترسح رد تشھب	،رادید	یوس	رذگ رذگ رد	شرون	ات	،دش	ناغف	رد	شتآ

 یتسب زاورپ ،یریقف قشع لِابب	وچ

 مناج یلاعت	رد	،زاورپ	رَپ و لاب	زک

 
 :ملاسا و یسارکومد -مود راتفگ
 مات یدازآ ھب نینج رد ،ردام نطب رد ھک حور ای شنیرفآ ینعی ،تسیدازآ ھب موکحم ناسنا
 .دریگ یم دنب رد اج ھمھ رد ار ناسنا .تسا یگدرسفا شریمض ھک ایند نیا و ،دوش یم هدیمد
 لھا و ایند یاھ یزاب هابور ربارب رد شناغف ،دراذگ یم ایند ھب اپ ھک ھناموصعم ناغف نآ و
 ناسنا ،یدادبتسا ای و ھعوضوم نوناق مادک ای و تلود نودیب یعیبط تلاح رد یتح .تسایند
 .دوش دازآ هدش ھیذغت ایند زا ھک دوخ نطاب یاھ شدنب زا ھکنیا رگم ،دسر شمارآ ھب دناوت یمن
 ملاع رد ناسنا ھلحرم نیا اقح .دنک ینیرفآ یژرنا ،مات تبثم یژرنا رد دوخ لصا نطو رد و
 رھ زا ار هداوناخ نیا یاضعا و .دوش یم ھناخ کی شناھج و ،دروخ شیارب یتیگ تیناسنا

 تمظع و ترثگ یارب ھک .دراد تسود اھ ھقیلس و اھرواب فلاتخا ات ھتفرگ یداژن یاھ گنر
 و دمحم شمان بیبح شریمض ھک ،دنراد ایند نیا ای هداوناخ رد یماما ،بح نتفرگ جوا و
 .دراد یناسنا تمارک رب قداصم ھیلع تاوص بیبح زجعم و ،یو تاوص رد شتما شمارآ
 میوگ رگا ای و ،میا ھتفگ ار ھعماج کی مدرم ای ناسنا ینعی تسادخ زا تیمکاح میوگ رگا ھک
 ھک تسا ملاسا ینعی تیناسنا یلاعتم شزرا یارب ھک ناتسناغفا مدرم و مدرم نآ زا تیمکاح
 ناغفا رثکا ھک تعامج و تنس لھا رواب رد اعطق ھک .دنک یم لمحت ار مغ و درد و جنر ردقنیا
 اھنت طقف ای تسا موصعم و ،تسا هدمآ اھ نامسآ زا ھک ،دناوت یمن هدش یعدم یسک ،تساھ
 زا ناسنا ارچ ھکنیا و ،حور شناج رھوج و یکاخ شمسج تسا ناسنا سپ  .تسرصعیلو یو
 شیاسآ رما رد ییایند یناسنا ترورض تیبجاو نیا ؟دراد زاین یقوقح ماظن ھب اھ شزرا ءاشنم
 ینعی شمارآ باتش رد ،داعبا ھمھ رد ،شیاسآ زا یعمجرطاخ اب ھک ،دنک مھارف ار بابسا ات
 رتسب ات یمظن ار راگزور ھک ،دراد ءاضتقا ینینچ ،مھ یناسنا ینطاب تیریدم عون و .دوش اوقت
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 یونعم تادابع رتسب و ییایند ھعماج مظان یملاسا یسارکومد سپ .ددرگ ایھم تدابع شمارآ
 .دوش دیاب یزاس گنھرف ھک هدوب ینعم یونعم یاھ ھفلوم شرتسگ و
 
 نید یتسیچ زا یریگ ھجیتن
 ،ینید ماکحا و نیدً لاصا ینعی :تسادیپ ،دوش یم ناناج یوسب یلاعتم ناج ھک ینید ریس زا
 ینعی .تسرازبا ھن و ضرغ ھن و تسرون سپ تسین قولخم ھک نآرق و تسین قولخم و یدرف
 دیاب ھک ،تسیرشب قوقح یاھ ھیملاعا حور ضایف و روشک عفادم یسایس درخ و یرکف عافد
 تساھ تردق رادتقا ھب توعد یدرخ یب و رجحت .دسر جوا ھب ھعماج ءاضعا یھاگآدوخ طسوت
 ات .دنوش مکاح عورشمان تردق ییرمان ای دوھشم نوچ ،هدنام بقع ھعماج رد تسرتسب ھک
 ،ار یو ترورض و ناسنا تشرس یفرط زا و .دنزاس بولغم اردوخ یاھ فیرح رترب تردق
 ھنیداھن تعیبط رد ھک یلزا مظن ھب راوجمھ و ینادزی ماکحا ھشیر زا ھعوضوم نیناوق ھب
 ھک :تسا ھتفگ یعفاش ماما هروس نیا حرش رد و مینک وپاکت رصعلا هروس ھطیح رد ھک .تسا
 یمن مھ نآرق یاھ هروس و اھ ھیآ رگید رگا ،درک یم تیافک هروس نیمھ ناسنا تداعس یارب
 مسق زا دصقم ھک ،رصع رامن ای ھیلع تاوص مرکا یبن نامز ،نامز رب قح مسق رصعلا .دوب

 ینعی رسخ یفل ناسنلاا نا ھک تسا عوضوم فرژ و قمع ھب نآرق نیبطاخم ھجوت فطع
 لصتم رگم ،درآ یم رابب تاراسخ شندوب اطخ رد ھک ،تساطخلا زیاج ای اطخلا نکمم ناسنا

 ھب تیعقاو نیرتھب داجیا رد تقیقح یانبم زا یقوقح ماظن ای قوقح قح عمج ،قح ھب دوش
 رادید هدعو رگا ھک ،رادید ناگنشت ھب و دراد نیدلا موی رب تللاد ربص و ،اھ ناسنا تمدخ
 زا منک یرای بآ ،ار اھ یگنشت و میشاب روبص ھک تسایند نآ و تسین تشھب ،تشھب رد دشابن
 اطخلا بجاو تردق ماقم رد ناسنا ندوب اطخ زیاج نیا ،لصو زور ھب ات ،اوقت یھتنملا رحب
 .تسا ھعماج مدرم یھاگآ حطس ندوب دنلب ،نآ حور ھک اوق کیکفت و نوناق مدع رد ،دوش یم
 رد زین ناملسم ریغ یاھروشک ھک ،تسروشک ظفح و تیونعم یور ود ھکس کی عافد و داھج
 زا داھج ماکحا تسا تیلضف ارام و .دنک یم نابرق ار ناش یاھ ناج ،دوخ روشک زا عافد
 یونعم ناش فیاظو ھک تینما و سیلپ ،ودرا ھب دوش لماش ھک ھیرھق هوق میلعت رد ،ینید ینابم
 میسر یناسنا لامک ھب ات میا هدش هدیرفآ سپ ،داھج یاھ شزرا ھطیح رد یلاعتم رایسب و تسا
 زا یسایس غولب .دوش مامت اھ ھناگیب عفن ھب ھکیاھ یشکدوخ رد ھن ،ار تقیقح مینک کرد و
 و شناد نادقف و مدع زا ار تصرف ات یتسود و یتسیزمھ حور ینعی برغ ات ملاسا امکح
  .میزاسن ایھم یتباین یاھ گنج یارب ییاناد
 ھک ،تفگ ھفسلف رد لوا داتسا ار طارقس ناوت یم یلو ،دندوب یاھ میکح طارقس زا لبق ھچرگ
 اھ هدوت داسف سوھ و اوھ داینب رب ھک ،تسین رت فرخزم یسارکومد زا یزیچ چیھ :تفگ یم
 ،میدھاش ار اھ ناسنا ملاع رد برغ یزورما یایند رد زاجم ییارگسنجمھ  هزورما و دوش ءانب
 یسارکومد ندوب بویعم زا مھ وطسرا و .دید ار تساجن نینچ تاناویح ملاع رد ناوتن ھک
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 ماظن یسارکومد و یسارک وطسرا ،یسارکونم ھعومجم زا ھک هدرک زیوجت و ،تسا ھتفگ
 .دنک یم داھنشیپ ھقلطم یھاش سپاھ ساموت و یتنطلس ماظن یسیلگنا ندب ناژ ،تخاس
 زا ار دوخ یدازآ میریگ ھک ،ملاسا تمعن ھب رکش نارازھ و نسحا دص و نیملسم ھب اشوخ و
 دیابن ھک تقد و طایتحا نیا اب طقف اجنیا و میتفگ ار ناسنا ندوب اطخ رد حرش نوچ ،ملاسا
 طایتحا ھک ،ییاطسو نورق و تسا کانرطخ ھک تردق ھلیسو نید ینعی ،مینک یسایس ار ملاسا

 و تامازلا یوگباوج رد ملاسا یاھ شزرا یانبم زا دنک تموکح نوناق ھک تقد نیا اب ار
 ھک ھتبلا ،شمارآ ھب ندیسر یارب ام ضرغ و تسا شیاسآ ھک ییایند نوزفازور ترورض

 ضیف یکدنا اب ھکنیا ای و .درک یلمع و یلجتم ار الله راعش ناوتن ھعماج رد دشابن رادیاپ ماظن
 دناوت یم ینامیا ینورد یاھ شمارآ بلس ببسم یایند تفآ ،اریز درک ایند کرت بلق رد نامیا

 ای یارگ ایند ینعی .داد شزومآ ام یارب اھزامن رد ترخآ ھنسح مدقم ار ایند ھنسح سپ .دوش
 رد ،ام ھعماج ای ایند نیا یدابآ ھک .درک جاتنتسا ناوت یم اجنیا زا ار یملاسا مسیرلاوکس
 .دراد یموھفم ینھذ طبر ایند نآ تداعس یرادیدپ
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 بلس و رجحت یناسنا رھوج
 مزج ای رجحت رھوج نادقف ییارگ

 یناسنا فعض ھک ،نیقیلا قح و نیقیلا نیع ھب ندیسر مدع ای و ،تسا درف رد ییادخ روضح
 ھشیمھ و ندرک ریفکت ھب مدرم راک رد شرس و ،یو یرھاظ یحطس ملع و شندوب نارسخ رد
 رتسب یسایس ظاحل زا و تیوھ نارحب یسانش ھعماج ظاحل زا ھک ،نارگید ندوب تواضق رد
 قمع ھب زکرمتم نونکا ام زکرمت ھک ،ناھج یاھ تردق یاھ تارابختسا ھب ھمعط و تیطارفا

 ینعی کیلام داتسا ھک ؟دش صلاخ روفنم نم نیا زا دیاب روطچ ھک .تسا عوضوم ینافرع
 رد ،ار شا یحور یلقع رھوج بلس ناسنا و .داد لزنت قح ندش تنعل ھب و ناطیش ار سیلبا
 ربدم و ،عامتجا رد ملاس درف ات شدیاب یرادیب ھک ،تفگ ناوت یم تلفغ و یلبنت یرادیدپ نیلوا

 .دوش ییایند و ییونعم تلیضف یوسب ملاس ھعماج
 

 :یقیقح نم ھب یروص نم زا رذگ -لوا ثحبم
 ،یھایس یموھفم تمکح و تیھام ینعی .تسا زور رد باتفآ ینشور زا بش یھایس تخانش
 نم ،نآ یایربک ندوتس و یقیقح نم یابرلد و دوھش سپ ،دوش یم ھتسجرب اجنیا داضت رد

 ،دوش یم ینم یب نم یاسانش دوجو .دزاس یم هوحم و زاجم و لجخ ار تراسا رد یروص
 نیا و .دنک یم یادخ روفنم نم دوخ و دوجوم دوجو رد ،ادخ ای لصا یرود مدع زا ھک
 یناسنا تاذ ای تدم زارد ھظفاح دوخ تروصب ،یناسنا تاذ ای لصا زا یتاذ یرکف یاسانش
 اب ھیدنبشقن ھقیرط ریس رد ھک لاح ملع زا ترابع ،نآ شرتسگ و تخانش قمع .تسا دوجوم
 زا یداینب ترورض ،نآ لضف باب و نآ ریس و هار ریسم .تسارمھب ریثک رکذ ای یمیاد راکذا

 قشع ران رد یتسیاب ،نتفر نوریب ات شدنب زا یاھر ھک ،دراد ار فراع یگتفر نوریب دوخ
 هدارأ اب قشع ماد .تسا قشع شزاغآ و تیاغ نوچ ،تسین مھ رابجا دیاب ،یدیاب نیا ،نتخوس
 ،شمیوقتلا نسحا اھتروص ضحم یتروصیب ،ادیپ یمان مگ یانھپ رد و ،هدش انب یشکلاب و
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 نآرد رُد قشع و فدص ،هدارا یدازآ اجنیا ھک ،شیاتکی تدحو زا شیمھافم یاھ یدنبزرم
 دوخ ءادتقم تسخن رد مھار ضحم لقع ھک ،درادن راکرس ساوح اب قشع اھنت ھن ھک .دشاب یم
 ھک .دنک یم ءوسلاب هراملاا سفن یاھداضت لباقم رد دوجو نابساپ یرادھگن رد سپس و هدومن

 مھ تادابع ار ھبلاطم شور .دیامن یم تیبلاغ رب یناوت ھبلاطم لُک زا هراومھ و هرابود لقع
 هدھاشم سدقا تاذ بناج زا نیقیلا ملع رد ادخ هدارا ھب ،نآ شور و ،ینطب فیک نیا و ،دنیوگ
 اریز  .تسین ادج مھزا و ،درادن دوجو رھاظ لکش و ینطب فیک نیب یدنبزرم و ،دوش یم
 یاجک رد افش :میوگ رگا لاثم ،تسدید وا زا و هدیمر دوخ زا ھک ،تسدیدپ یتسھ یتسین نوچمھ
 ،تسین حور و نآرق نیب زرم سپ ؟تسام حور رد درد و افش ھکنیا ای ؟تسا ینآرق فورح
 ھکیسک و .دوش یم رت یلاعتم مھ حور رد نآرق تمکح و تردق ،دوش رتافصم حور یچرھ
 ،تسا تفرعم یگنشت ھک ،دراد یضیرم مدقم دوخ ،دنک یم تولات یضیرم یلااب ار نآرق
 یلااب نآ ریثات و دنک یم تفایرد تولات لاح نیع رد للاز بآ زا ،هدننک تولات ھک تساجنیا
 زور زا یانب یحور یگنشت ،نآرق رب نیقی و نظ و ،دزیر یم شنیقی و نظ دح رد ،ضیرم
 ھن تسا نامز قلاخ و قوف یادخ رھوج ،ینامز ات تسا یقطنم مدقم زور نآ ھک .تسا تسلا
 ھب یروص نم زا رذگ ببسم ھک ،قشع ران و ضحم لقع سپ ،ییایند نامز رد تودحم
 یب ای ھناوگروگ لیثمت و ،ینعم یھت تیفلس ،یارگ ھشوگ ،ایند کرت موھفم ھب ،تسا تقیقح
 بولق ھب ضحم زکرمتم موھفم ھب لامعا نیا .تسین دنرادنبب نطاب لھا ار شیوخ ھک ھنادرخ
 و ایند ھنسح ھکنیا و .دراد یتایح و یرھوج طابترا شیاضعا اب بلق نوچ ،دوش یمن ھتشادنپ
 و یربارب نظ اب مدرم اب طباور داجیا و ،تسا یناقح تفرعم رب یباب دوخ ،نآ لوقعم ھبلاطم
 ،یایند بابسا و نونف نوزفازور تفرشیپ و شرتسگ رب ندوب لعاف ای یکتم و ،تیلاو مدع
 قلطم یلو ،تسین ادج مھ رخآ ھنسح زا ایند ھنسح اریز .دش دیاب تسرخآ تداعس رگیامن ھک
 ایند ،نآ تراشب لباقم رد انیقی ھک ،دراد دوخ قلطم رب تللاد ھک تسا یبسن ینعی ،تسین مھ
 رکف دیلوت ناھذا رد دیابن نآ یرود ای عفن موھفم ھب ندوبن دح نیا ،تسین شدح رد نآ ھنسح و
 قشع تدش و ھبلغ و یدوھش ینشور ھچرھ و .دیامن اھ ھنسح یدنب تیلوا و صیصخت لب ،دنک
 دوخ هدیمر رب لُک دارأ و ،دوش یم رتلاجتم یروص نم یوحم رب یقیقح نم ،دوش نوزفا

  .دشچ یم ار اقب ھمشچ و دازآ تراسا یاھدنب زا و ،دوش یم بلاغ
 :لزغ

 ابیرق	لد	زک	،دنزیم	وھ	شرع اوتسا	نمحر	بلق	رد	،تساقل	ریھشت

 ادوس نیا	ھتشگ	مگ	،تاموھوم	ملاع	ھک نآ فوطب ،شاب ناج شمارآ

 انف ریس فوخلا	،نرود زک	وا دوخ زا هدیمر نآ ،تسین یاھر وچ

 ادیوھ	نارجھ	رد	،لصو	رُپ	شبرشم  ماک زا شا ھشیر ،شنابل رد رکش
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 ادیپ	یعس	ردق	،دادعتسا	ھتسیاش کرابم شنم رد ،ساوحز یاھر

 ادیپ	قیرط	راھچ رد	،یدنر	رنھ	بسک شیاسآ شتدحو ،داب ناج ھنخر

 ادیاب	نم	عنم	،یدنر	ھصلاخ ھک هدنز وچ	شنم	رد	،نک	نم	کی	یوحم

 ءانب وا رد نمز ،ایردب یھام وچ لصاح نایاپ یب ،لصو نابایب

 یریقف تیارمھ رد ،ءاھب اماب تمد رھ	

 ام	یناف	الله	انف	رد	،مکسفنا	نم	لٌوسر
 
 :ناسنا ناج رھوج -لوا راتفگ
 تلاسر ھک ،تیناسنا یوسب ملاع ردنا ملاع یناسنا نوردنا و ،تسا لقع و حور یناسنا رھوج
 ،دنوش بلاغ یناویح ملاع ای لھج رب نآ وترپ رد )درم و نز ( ناسنا ھک تسا ییانشور نید
 و ،قح ربارب رد لطاب ندش بولغم ینعی لھجرب لقع یزوریپ ھشیر .دندرگ رگیدکی لمکم و
 لقع رھوج رادیب و شوھ ناشن نتفرگن مارآ ھک ،یناسنا تشرس یوپاکت رد ناج و ناج دیما
 زاورپ و وا دید زا لد رد ترخآ ءاقب و ایند رد هدش نیعم تایح و کاخ یمسج .تسدوجو رد
 ھکنیا و یوج دوس ناسنا تشرس .دشاب یم ناسنا ھب تصرف مد رھب یدنر ،قشع لاب اب نآ

 ھک نورد رد شینیب و تقیقح کرد رگم یتسھ رد تسین یتذل چیھ ھک ،تذل یوسب عفن و دوس
 یرادیدپ رب هدنزاس دوجو قامعا رد ندش قرغتسم و ،قدص یھتنملا ایرد رد دوش یم افصم
 .دوب تیعبط و دوخ عونمھ تمدخ رد ھک یناشن ار تمارک جات و تیمدآ

 :لزغ
 کاچ	نابیرک	کی	،وش	ارمھ	ھب 	رون کاخ	ھب	کاخ	تیاغ	،وزرآ	تسکاخ	ھن

 کاب	یب	شا	حیبست	رد	،ریثکت	رُپ	ملاع درک	تیاور	شرعز	،درک	تراشا	رھوج وچ

 کلااچ	دش	یدنر	رد	،دوجو	هاگتربع دوب	انث	رد	مھ	تب	،دوب	نایرع	طاسو	یب

 کاپ	و دیفس	نماد	،تفریذپن	ھک	ور	ور ناھج	نیا	یاھراک	،مامت	ها	سوسفا

 کات	نیا	دنقز	،دیدنخ	تیصعم	رب دید	توملا	ار	توم	،دیزگب	وچ	مد

 یریقف	بصنم	رد	،یدوجوم	شیلفط	زا
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 کلاول	تِاولص	رد	،بجاو زک تانکمم

 
 
 :تاباختنا -مود راتفگ
 فشکنم لقع و رونم حور ،ءوسلاب هراما زا یراع ناسنا ای یقیقح نم ھب روفنم نم زا ریس
 ،میظع ریخ و تسا ام تقیقح رد ،ار اھ تیصخش نینچ نیا نیب ناج رھوج کرتشم فادھا ھک
 هروشم زا اروش و هروشم ،تسا یھلا ریخ ،دنرادنپ ریخ نیملسم عمج ھچنآ :بانجنآ تفگ ھک
 رد ات ،داد میلعت ار ام اما ،زاین یب و تسا دمص ھک کیلام اب ناسنا تقلخ رد قح ندرک
 عوضوم رھ ای و لوا درف تاباختنا .مینک ریس ندش ام ای یمومع ریخ رد عامتجا حلاصم
 میا هدش دحتم ھک نایام ،ام یارب رما نیا ندوب بجاو ،اروش رد ندرک لح یار اب ار یفلاتخا
 لوا یاھروشک یبایماک لیلد و انبم چیھ ھک ،تسا تکرب زا ولمم .دھد یم ناشن میوش یم ای و
 یوسب ھب دنتسھ ھعماج ءاضعا  یقطنم رکفت و روعش یرادیدپ یعمج هدارا .داحتا رکم تسین
 یفیک دقن و ھماع عفن تراظن و تشادھگن رد ار لمع هدارا ات عمج رد هدیدپ تقد رد یلاعتم
 شینیب قمع ھب ددرگیمرب باختنا هدیدپ و باختنا رھ ھتبلا ،نداد تعرس ار ھعسوت روتام ندرک
 یرھاظ یراتخاس دنور زا ھن تسا یقمع نآ زا لوصحم ھجیتن و ،دنک یم باختنا ھک یسک
 ندش ام فرش ھب مدقم ینعی ،مزلا ار ام ندش مدقم رد ھک یدرف یھورگ نم ای و ،تاباختنا

 یاھ ناسنا نم رد ھک ،سیلبا ییرمان نمشد ھکنیا زا .داد ناج و ینعم ار تاباختنا ات دیسر
 یاھ لیلحت و یاھوگتفگ و اھ عازن لباقم رد هزرابم ھک ،دوش یم رادیدپ یسنا ناطیش ای دبتسم
 اریز ،دش لفاغ دیابن ھکنیا ایند ھفسلف و .تسناد یدازآ دھم ھعماج رد ،ار نایرج رد ھشیمھ
 رد ھشیمھ و رکفت تداعس رد یربارب رد ناسنا تمرح و ھعماج لھج یرادیدپ یروتاتکید
 .دوب ھعلاطم گنھرف ینابم زا یسایس گنھرف

 !نم یدوجو تمکح
 درک شلصا ھب عوجر نم 1یاسانش یپ درک نم رکفت رد 1نم رد ار نم نیا

 درک ءادتبا یب زاغآ 1ماجنارھب وچ صاخ ھب تسلصاو 1ساوح ھن شرکفت

 درک لزا ھلبق رد 1تمسق زا وجتسج شتاذ یفخم زنک 1امناج شدیلک

 درک ینعم یھت رجھ 1لصو دص تیتسھ ناریح و راظتنا ھن 1ناسحا و دوج

 درک نم لوقعم امز 1هدرپ یتسین و نم رایغا ھن یتسم و شوج 1رادیدب راک
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 ناسنا یتسیچ -مود ثحبم
 تصرف  ار ناسنا ھک ،یدرف یمک ھن یموھفم ،ام ینعی شیناویح ملاع زا ازجم موھفم اب ناسنا
 زا تصرف نیا ،دوصقم لوصح یپ نوچ .دوش لصوتم لصا ھب ھک یتصرف 2.میناد یم
 ھک رود اھ گنسرف یدوب وت و ،تسا طیحم ھمھ طیحم وا ھک .تسا باوج ،ار شھج تھجرھ
 ار تمارک جات ات ،نوریب نک تفرعم رُد ،رحب یلیمکت ریس و یھام وت دید نیا رد .دیدن
 ،تسا یھنتمان یادخ رھوج ھکنیا زا ،یھد شناج دص ھک یدیرخ قشع دقن ھب شیاھب ،ینازورف
 رد ھک ،یتاذ یلزا لصوتم رھظم نیا ھک .دوشن ریسفت و نیبتت بتک رازھ نیدنچرد شرھظم و
 و .تسا قشع ران و لقع رون بسک و تاذ لصو ھطقن ،یبسک هدمآ وت دازآ هدارا رب تامدقم
 یگدنب دنب ،یگدنب تسا فرعم نیا ششوک و یعس	 ھکتسا یتفرعم رد ناسنا یتسیچ یارچ
 زور زا یناسنا یگنوگچ ای تصرف شیادیپ .دنک یم تمحر دوعص ،زاورپ زا ھک ،تسا قشع
 ،اھزور ھمھرب ،تسا هدش 3یباتفآ بورغ یب عولط ،لصا نیا یدوجومھ رد ،دوجوم تسلا
 دعب ھچنآ ھک .دوش لصاو لصا ،وت تصرف زا ترابع وت رھوج ھک وت یاھ لاس و اھ هام
 .دوب راثیا و تمدخ ،لصو
 

 :یحور ھیذغت ،راثیا -لوا راتفگ
 دودو نِاسحا زک ،نونج و قشع دوجولا دوجومز ،لوقعملا تروص

 ورگ یقشاع رد ،شناشن و سیق ونش یرماع نونجمز ،قشع شوج

 دید قلطم رھوج ،شنسحُز هاگ دیسر میوقتلا نسحا ھب ،تاذز هاگ

   دیشچ نونجلا بوذج ،شبرق ق دیھر یم مسج ود ،دوجو کی

 
 و حور رد ھک یناسنا فادھا ھب !دراد تللاد تصرف و تسا قتشم یو نامز اب ناسنا یتسھ !ھکنیا تصرف زا روظنم  2
 .تسا نآ یپ و هدوب یتاذ ھنوگب ناسنا لقع
 ھعومجم ماجنا رد ھک !تسا نیرفآ یمرگ تاذ لصو ات ھیلع تاولص مرکا یبن تینحور زا قرغتسم ھک لماک ریپ :باتفآ  3
 .تسا نید باتفآ زا یکی !ور هار دوخ !دیسر نوچ یگتخپ نآ رد ھک !ھلیسو زا ھن هدوب تاذ لصا زا اھ یمرگ

 درک مراثن نُدل  1یقیقح نم رد شدوخب راد ھنیآ 1ارکس و یشوھدم

 یبای ناوت شون رد 1یریقف شوھ ھن

 درک فورصم شراتفگ رد 1ظعاو وچ دھاز ھک
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 دیود یم نونجم دنچ ،شون رھب دیسریم ریش ،یلیل زک ناھاگماش 

 تفس نونجم دنچز ،لاح ضرع تفگ یلیل  ھب ،ناریح دِصاق

 ؟تسیچ اھریش رھب ،نونج و بذج ؟تسیک یقیقح نونجم ،مینادن ام

 دیھاوخ نونجم نوخز ،نوخ رُپ یماج دینک یلاخ ار ماج ،یلیل تفگ

  نایع دوش ،یقشاع و قشع  نامز نیا هدش ،قوشعم ھتساوخ

 دوش قمحا رھ قیلا ،یک شدادعتسا دسر یم ناناج زک ،ناج بذج

 نایع تفگ شناجز و دینش نونجم  نایم رد ،یلیل مایپ دش ھتفگ

 ءاھب یک شیناتسناج رد ،ملد و ناج ادیاب یم شھر رد ،منوخ یوج

  هار قِشاع یشون مک و یروخ مک ار شون و سفن ،تسینوا هار ھکیا

 تفسن ار شریغ ،رادید زج تفجن و دنتفجن ،قشع و لیق و لاق

 شنونج تِسم ،دوش یک نونجم زج شھر یاھ یسفن ،نتشگ راس مرش

 تسشوخ شناملغ و روح رد ،یرگید تسشتآ یاھر رد ،فیاخ یکی نآ

 تسنتخوس و دزوس شیاقل رد تستلاح کت ،ود زا ار قشع

 ینکیم نیگنن وت ،شقشع ھبعک ینکیم ایند رھب ،ایند فوط

 دشب شیاقل فِقو ،شریبکت راچ دشن شھار قِیفر ،ایند بح

 هدش ناشن و مان یب ،یریقف مدب مد

 هدیسر ناکملا زک ،شقشع ھناخ
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 :نتسناد ھب هدارا -مود راتفگ
 ھجیتن روظنم ھب ھبرجت یوسب ملع بسک ،نادجو یرادیب رد تیونعم یلاعتم و شناد تردق
 ھک گنھرف و ندمت یاھ ھلپ ندومیپ و ،تیودب یاھ هدیدپ یاسانش و ھعماج یرادیب ات بولطم
 یو تاذ ھک تفص کی ،ندش دنمشناد ات ار وجشناد ریسم نیا رد .تسام تلیضف و تداعس رد
 ،تیعقاو لمع تانایرج ھب ءانب رد تسا تقیقح نیا ھک ،نتفگ تقیقح رنھ نآ و .تسیفاک ددرگ
 شناد تقیقح زا ،ار ییاناد قمع و ھشیر تیعقاو زا ھبرجت و ،ام ھنازور تیلاعف یرادیدپ ھک
 و قیقحت رد تسلاجتم و ،یناسنا مولع یشزومآ باصن نآ یسانش رادیدپ و .دنک یم ادیوھ
 سپ .تسیروشک ھعماج شمارآ دھم ناناوج یژرنا تیریدم اریز ،یناوج یورین شھوژپ
 و لھج رد تراسا نتسناد ربارب رد لفاغت ھک تسا بولطم و لوقعم هدارا یورین نتسناد
 روشک و ھعماج ،هداوناخ یھابت و یدیما ان ای یفنم یژرنا ای ضحم یتسین یوسب یو ندناشک
 عارتخا و فشک ،داصتقا نوچ تردق یاھ ھنوگ رد رادیدپ و ءلاجتم تسا شناد تردق ھک ،هدوب
 زا ھچرھ ات ،تصرف ایند رد یو ندش هودحم و وپاکت ناسنا یدوجو ھفسلف اریز ... جاتنتسا و
 رھوج سپ .دشاب یم ایند ود رھ تیبولطم ھجیتن رد شتیاغ و لصاح ،دریگ هرھب تصرف نیا
 .دوش یم رادیدپ نتخومآ دربراک و نتخومآ رد یناسنا

 :لزغ
  رارسا ھک ،لاخ و طخ دنب ھن راتشون رھب مللا ،شیوربا غیتز

 راربا ھمھ ھب ،رمث ینیشن ردص ناورف شدوھش و دیآ دنت ناجب

 راونا ملق گنر و دناوخ نیاک اردوخ حرش ،سیون لد حولز 

 راس کمن واز ،دوجو گِنرھب ارناج وچ ،ناغف رد یشومخب

  راھظا ارناج ،مدیرخ و مدیرخ تملام گنس ،شنسح رازاب زک

 یشومخ ھمھ و یدنر یریقف ھب

 راشرس ایند ھب ،دراد وا نورد ھک
 
 یناسنا رھوج بلس و رجحت یریگ ھجیتن
 شناد تردق لقع ای یناسنا رھوج ،مدرم ندوب مداخ مدع ای بولطم هدارا دقاف ینعی رھوج بلس
 رارق یناسنا تمارک ضقن ربارب رد ھک لامعا ھعومجم رجحت و .تسا تیعقاو ات تقیقح زا
 رھ و ،زاغآ نارگید زا ندوب رتھب سح و تیلاو سح نوچ یوراد شیپ راکفا زا ھک .دراد
 رد .دنک یم نید تمدخ ھک روصت نیا ھب ،دناد یم دوخ تلاسر شدوخ معز ھب ،اردوخ لمع
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 هزجعم و شملاک ینابساپ رد راھنلا و لیل ربدم ،یتسھ و تانکمم قلاخ و سدقا تاذ ھکیلاح
 ھب قیقحت ینابم زا ناملسم ریغ نارازھ ندش ناملسم دھاش ھک ضحم لقع طسوت شیبیبح
 رواب نیا ھنافساتم ،دنتسھ ادخ نید یجان یعدم نارجحتم ناتسناغفا رد اما ،میتسھ مھ ملاسا
 رد دوش یم رت زیت ناناملسم یلااب راکفا عون نیا غیت ایناث و ،هدوب داضت رد هدیقع ھب مدقم رد
 یاھ تردق ربارب رد ار ملاسا یاھ تضھن ای یسایس ملاسا ھک نیزواجتم راکفا نینچ رتسب

 داھج یسانش موھفم تھج نیا زا .تسین مھ یا هزات فرح و .دنک یم هدافتسا ناش فیرح
 دھج زیمت ات .درک کرد قیمع و فرژ تسیاب ار ناتسناغفا رد نردم تلود ینابم رد یملاسا
 لاکشا ھب و دوش یزاس نورد ربکا داھج موھفم ھب دشاب یم زین سفن لقیص ھک ششوک و
 لماکت یوجتسج رد و هدرک تشپ ،تسا نایرج رد ریگن یحطس نیظعاو طسوت ھک اھ شزرا
 ای و لاح هدیا کش نودیب ینینچ لماکت ھک ،درف ینورد ضحم درخ یاھزرم رد یناسنا
 رد ھک تیمازلا ار بیطخ و ظعاو رھ سپ .دشاب یم یگدنام بقع داضت رد ھعماج تیبولطم
 یسایس و یتارابختسا یاھ تردق ھمعط دشاب ات دشوکب یا ھعماج و یدرف یلیمکت ریس نیا
 .میدرگن ناگناگیب
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 داھج یسانش موھفم ینابم رد یملاسا
 نردم تلود

 ماکحا و رھاوظ دنب و تمکح نودیب
 ماجرف ردً اعطق ھک .تسا یرشب ضقن و یگدنام بقع ببسم ھعماج یودب راکفا رد ،نآ قیزرت
 میوگ ھک تسین دیعب و .درگیم رارق نید تشرس تیموکحم رد اھ هدیا نیا تیاغ ای اھ هدیا نیا
 زا نارجحتم نونکا و دوب برغ رد سناسنر رب ضایف عبنم شندوب دیدج ببس ھب ملاسا نید
 کرد .دنا ھتخاس لدبم اپروا کیرات هرود ای اطسو نورق ھب ار نیملسم عماوج ،نید مھف مدع
 رد رادیاپ حلص روظنم ھب تاعزانم لح و نردم تسایس رب رتیت ملاسا یاھ ھفلوم قمع و
 یم ءاشنم ھعماج مکاح لوصا زا و ھعماج زا یاھ رتسب رد رادیاپ حلص ھتبلا .تسا ناتسناغفا
 رد تھج نیا زا .دنزب لوا فرح ینوریب عفانم ھک هدھاعم ای دادرارق یپ زا دراو ھن ،دریگ
 ملاسا زا هدش ادج ای هدش ھتفرگرب ھخسن ات دوش ناعذا داھج موھفم و تمکح یتسیاب تسخن
 و جیورت تھج رد نید تیطارفا نآ ھطیح رد ھک یزورما یملاسا هورگ موھفم ھب داھج ینعی
 ینابرق ناتسناغفا صوصخلا یرشب عماوج رد نوزفازور روطب تشھد و تشحو قیزرت
 .ددرگ نایرع ،دریگ یم یناسنا
 
 :داھج موھفم -لوا ثحبم
 ھب لقع تمکح ھب رگا ھک شھوژپ و قیقحت ای و ھلداجم ،ششوک ،دھج ینعی داھج هژاو ھشیر
 ھتخادرپ بانجنآ روھشم ثیدح ریسفت رد کش نودیب ،میوش دراو سدقم و یلاعتم شزرا نیا
 ،ربکا داھج ھب رغصا داھج زا میدومن ریس :دندومرف داشرا ردب رد یزوریپ زا دعب ھک ،میا

 ربارب رد دوخ یصوصخ عفن یلااب ندرک ھبلغ ای دودرم نم ای سفن ھیلع داھج ینعی ربکا داھج
 یصخش فدھ و یرازبا ھنوگ ھب ملاسا یاھ شزرا یمامت زا ربکا داھج مدع زا ھک یمومع عفن
 داجیا و یساملپید تردق ای ربکا داھج ینابم زا ملاسا شرتسگ .دوش یم هدافتسا ناش یھورگ ای
 ھک ،یناسنا یلاعتم تشرس ھب تسا میرکت و ینتفای تسد درخ لھا ھب یاراد تموکح یاضف
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 یتخانش موھفم و تمکح زا رترود اھ گنسرف یرشب نیداینب ضقن و یزیرنوخ کش نودیب
 ھچ ملعتم ای لصحم رھ :تفگ ناوت یم لماک رواب اب داھج قیمع موھفم قبط و .تسا داھج
 و یقاب زین ناش تایح دعب ھیراج ھقدص نوچ ناش لامعا ھجیت و هدوب دھاجم ،درم ای نز
 یتسیاب ،مینک یم زاغآ ھک ار لامعا رھ ھک تساجنیا زا .دنک یم نآ قرغتسم ار یناسنا عماوج
 مامت تیناسنا و تیرشب عفن ھب ھجیتن ات ،کرد ار لمع نآ ھنامیکح و یملاسا یرظن یرویت

 و ،دشن هدنام نیمز ھب اھ ھحلسا ناتسناغفا رد یروش خرس نوشق ندش نوریب دعبً لاثم ،دوش
 .تفرگ رامشیب یاھ ینابرق ھک یروص یملاسا یاھ تضھن و بازحا طسوت نیملسم ماع لتق
 یھاگشناد داوس رد ،ار ندش لمع دراو و ندرک وجتسج شناد رد ار لامعا قمع نیا لااح
 رتکیدزن نکمم هار و دوش یم یناسر زورب هزورمھ هاگشناد تیریدم هوحن نوچ ،درک ادیپ دیاب
  .ددرگ یم رت ینتفای تسد مھ جیاتن و

 
  :نیملسملا ناوخا -لوا راتفگ
 داھج یاھورگ ھب یدجن نیدلا باھو نب دمحم و بطق دیس ،ھیمیت نبا یاھ ھیرظن تیاغ ارچ
 نوچ و هدوبن نورقلاریخ ھمادا و هرتسگ رد ھفطن زا اھ هدیا نیا اریز ؟دوش یم لدبم یطارفا

 لااح ،مھ روصنم و تفگ یم قحلانا مھ نوعرفً لاثم .دنتسین ...نودلخ نبا و انیس نبا و یلازغ
 دومن قیقحت و ،تسناد ادخ فیکلاب دی ھطیح زا ینعی ،تسرما ملاع زا ھک نافرع رد ار تین ھک
 جاتنتسا دعب و ،تسا ترخآ و ایند تداعس ھک ،ار ندش نموم یوسب ناناملسم لامعا تیاغ
 یاھ هدیا تیاغ دیھد قیبطت و ،تیعقاو تانایرج ای لمع ھب ندش دراو زا لبق ار لامعا دینک
 یم ھتخیر ناھج یاھ تردق یاھ تارابختسا باسح رد ھک ار  سارھ و تشھد یاھ هورگ
 ار یھاگشناد قیقحت هوحن و یھاگشناد تیریدم هوحن رد ینید مولع نتخومآ ریس سپ .دوش
 تسا ینید لامعا تیاغ ھتساوخ ھچنآ و تلاسر ھب ار اھ هدیا و ھفلوم قیمع یراذگزرم ات ،دیاب
 و یساملپید تردق ینید مولع تفرعم قمع .تسناد و کرد ینید لامعا ندش ندراو زا لبق
 بانجنآ صوصخلا و ملاس ھیلع ءایبنا طسوت نآ یانب گنس ھک هدوب یناسنا رادم ناسنا درکیور

  .تسا هدش ھتشاذگ ھیلع تاولص

 
 :ملاسا و یساملپید -مود راتفگ
 و یتعنص بلاقنا ھک ،ھسنارف ریبک بلاقنا و ١۶۴٨ یلافتسو زا ناش ییایند تداعس و نایبرغ
 تسیاھانب گنس نیا .درک شومارف دیابن زین اکیرمآ هدحتم تلاایا سیسات و للم نامزاس داجیا
 ام ھک هدروآ رابب زین ییایند یاھ ناغمرا ،ھتفرگ ار گنج یاج ھک وگتفگ زا ،اھنآ یارب ھک
 و یتسیلایرپمآ ثحبم ،منوش یم دیفتسم زین ناش تاجاتنتسا و اھ عارتخا زا ناناملسم
 کمک اب ،دراد یدورو هزاورد ود ،ناتسناغفا صوصخلا ھقطنم رد برغ تارابختسا
 رد طقف نوریب هار ھک ،ییارگ موق مود و نید زا تسردان مھف مکی ھک ناتسکاپ یتارابختسا
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 ،تسا ھتشاذگ الله لوسر دمحم ار یساملپید یانب گنس ای و نیزاغآ اما .تسا ھتفھن شناد تردق
 ھب بانج نآ قطن رد تردق و توعد هوحن نانچمھ و تثعب ھب ناش توعد و ھمان لاسرا اب ھک
 یم هوحم نانچ و ،دندینش یم ار ناشیا کرابم تبحص یناھنپ ھنوگ ھب نیکرشم ھک ،یدح
 بانجنآ تبحص دیابن رگید ھک ،دندرک یم عنم و هدید ار رگیدکی حبص ینشور رد ھک دنتشگ
 ھحلسا رد اھ تسد قطن یاجب ھک هدوب ییارگدرخ مدع و درخ رد فعض لااح .دننک شوگ ار
 .ندش ھمعط ار یبرغ یاھ تردق و هدوب اھ
  
 :نردم تلود – مود ثحبم
 و دوب دھاوخن شیپ رارکت دندش یرایسب ھک ،میوش دراو رگا ،نردم تلود ینابم و نیبتت رد
 روطچ ھک دوب دھاوخ نیا نخس هرھوج لااح ،ما تخادرپ دوخ تلااقم رد رودقملا یتح نانچمھ
 ؟مینک ییاسانش ار نآ یاھ مدع ھنوگچ و ؟میسرب نردم تلود ات

 
 :یسایس ملاسا صخاش یزیتس برغ -لوا راتفگ
 رد تسود قمع و موھفم زا ھچنآ ...دوش یمن ام تسود اراصن و دوھی ھک نآرق ھتفگ قبط
 قح ،بح دروم ھچنآ و بح :ددرگ یم تفایرد ،مینک یفسلف ینافرع ھعلاطم ار هدش ھتفگ نآرق
 تنس رد ھک دراوم هریغ و اوقت ،ندوب نسحم ای کین نسح ،لکوت نوچ دراد قادصم و
 ملسم ھک یناسنا یلاعتم ببسم تنس نآ و ،بیبح شکرابم ریمض ھک هدوب عمج  یوفطصم
 موھفم ای تما ھطبار دشاب امدای ،مینک طابنتسا ناملسم ریغ زا ار تافص نیا ارچ لااح ،تسا
 یوسب بانجنآ تطاسو رد ینافرع یقلاخا ھطبار تما ھک ،تیعر ھن و تسا تلم ھن ،تما
 رد نانچمھ و ھعماج رد یملاسا یقلاخا تراظن هوق .تسا راگدرورپ ینعی دصقم یلاعتم
 ءاج تلم تلود ،ینونک رصع رد نید ھلیسو ھب تردق بحاصت یلو ،دیاب نیناوق بیوصت
 یتارابختسا باسح رد تیطارفا ھطیح رد ھک تسا ماد و بلاق یزیتس برغ لااح .درادن

 اب ھبناج ود تعفنم روظنم ھب طباور داجیا ات مزلا یرادیب ار ناناملسم .دزیر یم ناشدوخ
 جیورت یارب مھ ملاسا گنھرف دھم ناسارخ یندمت گنھرف شرتسگ ھک ،یبرغ یاھروشک مدرم
 تعفنم ھن و دراد ینید تعفنم ھن یزیتس برغ درکیور نیا اب .ددرگ ناھج رسارس رد ملاسا
 ،دنا هدش هدیورگ ملاسا ھب شھوژپ و قیقحت ساسا ھب نایبرغ رازھ رد رازھ دنچرھ ،ییایند
 لصف اقح نوچ ،دنسرب لصو تلیضف ھب ھک ،تسا ملع بسک رد تیضرف ارام ناوج لسن سپ
 .دراد یماخ و لھج رد ھشیر
 
 :ناتسناغفا رد نردم تلود هدمع شلاچ -مود راتفگ
 ھب مھ زونھ یتسینومک هرود اسپ ھک یضعب رکفت ھشیر زا ،ھقف و نوناق قیفلت نادقف و مدع
 ناشدوخ ھب برغ رد زیتس نید اھ یناریا زا یحطس دیلقت اب و .دنراد رواب یفسلف مسیرلاوکس
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 زا ھک نید لصا اب ار ینید وردنت یاھ هورگ یاھ درک لمع ،هداد یھاگشناد لیامش و گنر
 یزیتس نیدً لاصا ھک .دننک یم یزیرگ نید جیورت و ھتسناد یکی ،تسا رود اھ گنسرف تقیقح
 نید زا تسردان مھف فرط زا و .تسا یرشب قوقح داضت رد هدیدپ ود ،روز ھب نید لیمحت و
 نیمزرس نیا مدرم تیرثکا ھک نید مھف زا دوخ ییارگ تمس و ییارگ موق ھک ،تیطارفا ینعی
 ات ،دنھد یم خساپ یبلط ھیزجت اب ار ییارگ موق هدع ھناتخبدب ھک .دوش یم یفتنم تسا ناملسم
 یاھ هاگشناد نیاپ تیفیک میوگب دیھد هزاجا ،یلم تیمکاح روظنم ھب ،فدھ یور ندش زکرمتم
 تلع ،دنشخب تعرس ار یزاس تلم ریس یقیقحت درکیور اب دنا ھتسناوتن ھک ،ام یناسنا مولع
   .دشاب دناوت یم هدمع
 
 نردم تلود ینابم رد یملاسا داھج یریگ ھجیتن
 راعشا فدارتم ،سیلپ و ودرا یلااب ،نآ یاھ شزرا ندش مکاح و یملاسا داھج یاھ شزرا
 دھج اما .تسیندوتس ،دنک یم بیغرت ھک ناش فیاظو تسرد یارجا رد ار اھنآ ،یسامح یاھ
 ییایند ندش ندمتم و یونعم ریس رما رد نیلصحم و ناناوج ھب ربکا داھج نیقلت ای ششوک و
 و تسارھ .داد ماجنا اجک رد و تقو یچ ار یچ :ھک نیمھ مھ لوقعم تسایس ھک ،تسیدیاب
 شعاد یرکف بتکم عقاو رد ھک اھ یفلس و نویباھو زواجت ربارب رد ینید اھرواب زا یرادساپ
 نیب یاھ تسیرورت ھنخر تیروھمج لاس تسیب رد نآ مدع ھک ،هدوب ناملسم رھ ضرف ،تسا
 رثا ھک .تسا یساملپید رد قطن تردق ربکا داھج ھجیتن زا ملاک ناج .دش ام روشک رد یللملا
 ینعی ربکا داھج .دیناسر جوا ھب ار یقیقحت یرکف یاھ داینب دیاب اریز ،دوش یمن هدید نادنچ نآ

 رد یعمج نادجو ای یعمج ھنوگ ھب ربکا داھج و یو یرادیب و ندرک هزرابم یدرف سفن ھیلع
 یمحر یب و ایند سپ .تسا ھعماج لھج ندش رادومن یروتاتکید اریز تردق ندرک وگخساپ
 و مد رھ رد ینعی ؟تسجُ تمادن اھ تعاس رد ارچ ار ندرک تلفغ تعاس :تفگ نینچ ار ایند
 نتفریذپ یارب ھطلس لھج و لھج یارب رتسب تلفغ اریز ،دوب ششوک و دھج رد سفن رھ
 .دنک یم بلس ار یو یناسنا رھوج اریز دشاب یم ناسنا یقیقح گرم یگدرب و .تسا یگدرب
 و یرادیب ردنا یرادیب تیاھن یب یژرنا یوسب ایند نیا زا نتفر و ندرک تلحر ای گرم ینعی
  .تسا شمارآ جوا
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 یاملع رد زیمت ءوس و ینابر
 تیزج هدنھد طابترا -فلا :دراد یناسنا عماوج رب  یسایس و یرھوج ھجو ود نیدً لاوصا
 تادابع لماش ھک فشکنم لقع و رونم حور یاھزرم زا تقیقح یوجتسج ینعی شلصا یوسب
 (دندراد رارق یعامتجا عونت رد ھک ،اھ ناسنا هدنھد طابترا -ب .تسا یناسنا لیمکت تیاغ رد
 یساسا لصا ود نیا ھب رجنم ھک ینید تھج و شھج رھ ینعی .)...یموق ،ینابز ،یداژن
 ارنآ ناوت یمن و ،دنشاب یم ینویفا ھعماج سیسات رد ،نآ یاھ ھفلوم و نید عقاو رد ،ددرگن

 هدیا ھعماج یوسب ام فادھا ھک ،میوگ یم یودب ھعماج ینامز اریز ،تفگ یتح یودب ھعماج
 ضقان نوزفازور روطب ینویفا ینید عماوج اطسو نورق هرود دننام .دشاب ھعسوت لاح رد لاح
 و حلص یرادیاپ یارب للم نامزاس یدوجو ھفسلف دنچ رھ ،تسا یناسنا قوقح نیرت نیدانیب
 تارابختسا اریز ،دوش یتارابختسا یاھ تردق عنام ھتسناوتن زونھ ات ھک ،تسا یللملا نیب تینما
 .دنا ینویفا ینید یاھ هورگ یاھ ھکرحم یناھج یاھ تردق یاھ
 



 
25 

 

 :زیمت نییبت -لوا ثحبم
 ،نآ یراتسج و هدوب یرایسب رتاوتم و حیحص ثیادحا و نآرق رد ءوس یاملع یاھدیعو ھتبلا
 یتشآ میتسناوتن زونھ ات دنچرھ ،ددرگ یسایس تابث رب یانبم دناوت یم ناتسناغفأ رد صوصخلا
 .میروایب ،دشاب زاس راتخاس دناوتب ھک ءاملع سلاجم نیب رد ھقف و یارگ یساسا نوناق نایم
 یقوقح مظنم پوچ راھچ نانآ قیفلت زا و ھعماج مکاح یاھ شزرا و نردم تسایس اریز 
 یم ار ھعسوت لاح رد ینونک ناملسم روشک دنچ ھک ،دراد ینید یرکف نشور رد ھشیر یسایس
 ،دناوت یم نید زا تسردان مھف مدع تروص رد نآ قمع رُپ زاجعا و نآرق .تفگ نآ لاثم ناوت
 یاملع و ءوس ءاملع رگا .دوش تسا ناھج و ھقطنم ینما ان ببسم ،هدنناوخ دوخ تایاور اب
 لھاج تیرثکا ھعماج رد هدیدپ نیرتردان یفیک ھنوگ ،مینک میسقت یفیک و یمک هورگ ودب ار ینابر
 مدقم رد ،دنا ءاملع یمک یلااب ماقرا یرلااس مدرم یاھ ھفلوم عنام نیرتگرزب و ،تسا یناغفا
 ھب ار تسایس زا نید ییادج و ،دنا هدرکن مضھ ار ینید تسایس و رھوج قیمع یاھزرم
 نودیب یقوقح یسایس ماظن دنچ رھ ،دننک یم یمومع راکفا جرد ضحم یزیتس نید موھفم
 یسانش ھعماج مھم یانبم زا یکی نید و ،تسا هدرم نینج ھباثم ھب یسایس یسانش ھعماج طابترا
 ناتسناغفأ رد یسایس مولع و یگنھرف ینید قیمع میھافم ندیسر غولب ھب و .تسا یزورما

 تردق ھب یارب ار هار رگید یرلااس ھتسیاش زج ھک ،دروایب راب ھب دناوت یم ینلاقع زیمت نانچ
 و ،دشاب یقوقح ماظن عبانم زا دناوت یم ...ھعماج فرع و نید ،نابز ،موق اریز ،دشابن ندیسر
 .دنک یگنھرف یاھزور یرازگرب و تیاعر ھب مزلتسم ار تلود ،یساسا نوناق زا لصا رد
 و ھلیبق اریز ،ندیسر تردق ھب یارب تخاس لپ و ھلیسو ار نابز و نید دناوت یمن زگرھ یلو
 تیرثکا ثحبم ،تسا مسیراتیلاتوت و مسیشاف زا فیراعت دوخ ،تردق ھب ندیسر میھافم رد موق
 ھک ،دشاب یم یموق تیلقا و تیرثکا زا زیامتم دقن نآ و ،تسا یسارکومد رب یدقن ھک تیلقا و
 .ددرگ ناھج یارب وگلا و ،دنک عفر دناوت یم ار دقن نآ یملاسا یسارکومد
 خلب انلاوم لوقب ای رونم حور و ضحم لقع ساسأ رب یسانش ادخ رب یانبم یسانش ناسنا

 نیرتروفنم دیابن ھک ،دراد ناسنا تیناسنا ھب تمدخ رد نآ تلاوصحم و ،تسا نیشتآ قشع
 لوط رد نید مھف مدع یریجنز ھنوگ ھب ھنرو ،دریگ ءاج نید ھطیح رد یرشب دض لامعا
 .دریگ یم ینابرق اھ ناسنا زا ،خیراوت

:لزغ  
 !یناسنا	قطن	هوق

 ماغیپ ار	مد	نیرخآ ات	،یلب	ولاق	زا مامت	تسوا	فیک	،قطان	رھ	قطن	تردق

 ماجسنا ھب	بذج یوس	،تسراتفگب	نطب شومخ	قطن	رد	،نخس	رازھ	دص

 مابب	شا	ھشیت	،ریدقت	یناشیپ	ھب هوک	رد	نک	هوک	،یماک	نیریش
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 ماعنا	یدازآ	رب	،شیادیپ	لصا	زک دوھش	رُپ	یابرلد	کی	،ناج	دص	وچ

 ماجرف	ار	زاغآ	،شنسحز	نسحم اھ	لُگ	ینینزان	ھک	،قشع	گندخ

 ملاک ھب مسلط	،شومخ	رد	نادیواج ءامن	خرُ	وسنآز	،هدرپ	یب	یاھراک ھک

 لدیب	یریقف ھب	،ار ششوک	ششک	یپ

 مادھنا یدابآ رد	،ءاشی	نم	رھوج زک
 

 :مظعا ماما تریس رد یدنچ -لوا راتفگ
 مدقم ندوب هدنب ،میھد یم تداھش بانج نآ تلاسر و ندوب هدنب رب ،ادخ دوجو رب تداھش دعب
 اب ھک ،مدرم توعد و غیلبت رھ زا لبق مدقم و مزلا ندش بوبحم هدنب ارام ینعی هدمآ تلاسر
 ھک .درک زاغآ دننیبب تسیاب ار ھجیتن یقطنم رکفت اب مدرم ھک ،اھ هدیدپ تمکح زا تریس نینچ
 و فوصت ،تمکح و ملع رد غوبن و ،للادتسا و طابنتسا تردق ھمھ نآ اب مظعا ماما
 نیا رد لااح .دوش یمن یضاق یلو دنک یم لوبق ار گرم و ندش دیھش و نادنز ،تشاد...ھقف
 ریغ یاھ یتفم ماقرا یحطس ملع اب ناتسناغفا رد ھک مکی :دوش یم هداد ام ھب تمکح ود دروم
 مرج دنچ رھ ،یسانش مرج مود .دنزادرپ یم نیملسم ریفکت رد و تسا دایز رایسب یمسر
 ،راب نیلوا یارب داد رارق قیقحت دروم ھعماج رد مرج لزنت روظنم ھب اھ یبرغ ار یسانش
 ،ارام نید اھ هدیدپ تمکح و زغم ھنافسأتم ھک ،هدوب نامز نآ رد گرزب ماما شینیب رد یلو
 ینعم کدنا ای ینعم یھت رھاوظ دنب رد میا هدنام ام و ،دنا هدرک کرد قیمع و بوخ اھ یبرغ
 ھب ھنابیبط درکیور یسانش مرج لااح ،میسانش یمن ار لصا ھک میفرصم یشاوح رد نانچ ھک
 یم زکرمتم عامتجا حلاصم و شھاک روظنم ھب ارنآ لامعا و یعامتجا ملعم ،نامرجم ناور
 تسایس نیا دقاف اریز .درک نانآ تازاجم ندش یکتم مدقم ار نامرجم رد لوحت دیاب و .دنک
 ھتشر ھعومجم ھک یھابت و یگدنام بقع یوس ھشیمھ لزنت ریس ینعی دوش یم سوکعم ھجیتن
 اھ هدیدپ شھوژپ رد ھشیمھ دیاب ار اھ ھتشر نیصصختم ھک هدوب یطبر ار یناسنا مولع یاھ
 .دننک شکشیپ ار اھ لح هار و ھتفرگ ینادیم عبانم زا ،ار ھتفای ات

:لزغ  
 !لد ھب هدیسر

 دومخ قشع ماج رد	،ششوک	ات	ششک دوجومھ	شدوجوز	،حور	تلاوحت	زک

 دیدنخ	تخب	ریزو	رب	،هاش	تیعورشم زک دیشک	تسخن	ھنامیپ	،لقع	یناوتن رب
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 دینش	جارعم	نیمز	دوخ	،ناقیدص	لضفا دید دحاو	لعشم	،بطق	ود	هرجاشم

 دیسر	نابز	ھب	شتآ	،یھانپ	یاھ	کیپ	ات دید	ءامس	ھب	شتسد	،ردیح	ھتفخ	باوخ	رد

 دیشچ	شمد	کی	ات	،ام	مولعلا	مجن	نآ دیمخ	شرادید	زک	،دش	اھ	ھنیس	ھب	لقان

 دید	مظعا	یفنح	رد	،قفوم	یفوک	یفوص دیسرن لاحب لاق زک	،اداب و کلاھ	اتفگ

 دید	تمینغ	لاق و لاح	،عرش	تمدخب دییور شیاھزیمت	،هار	نیا	داینب	رب

 دیسر	شیناف	مخُ	زک	،یماج مھ	یریقف	ھب

 دیھشت	ھعموص ردناک	،منادن نم	شلاح
 
  :یباختنا یاملع -مود راتفگ
 .تسا ربنم یاھ ھبطخ قطن توق ،ملاع اوقت و تقادص و دھعت فشک و یسانش ،کش نودیب
 ات ندیسر یارب ھک .دریگ ماجنا شھوژپ و قیقحت رتسب رد یملاسا یارگنشور تھج رد ھک
 ءاقترا و یرادا لیاسم ھب دعب و دوش باختنا مدرم ای دجاسم ءاضعأ فرط زا املاع فدھ
 ءاضعأ تاباختنا یارب ھمادا رد دشاب ات .دوش هداتسرف ءاملع یتلود نامزاس ای تارزو ھب تیفیک
 ای مدرم یار نیما روظنم ھب دجسم یاملع زا ینید یاملاع و نادنمشناد نیب رد ملاسا یاروش
 قلاخا و تسایس ارچ ھکنیا و .ددرگ تبثم هدافتسا تاباختنا یاھ نویسیمک رد مدرم تراظن
 یف هدش هدیناجنگ ام زامن رد متخ رد اعد نیا نآرق زا اریز ،تسا یور ود ھکس کی نید رد
 اما .دشاب یم یملاسا ینید تداعس رھظم و ملاسا نید راعش ییارگایند ینعی ...ھنسح ایند
 ھلیسو نید اجنیا رد دیابن ھک ،دراد مزلا اردوخ ھتخومآ شناد و صصختم ھتشر رھ صصخت
 .دوش یتلود یوفیظو یاھ بصنم و اھ فقوم بحاصت یارب
 
 :نادجو یب نادنمشناد – مود ثحبم
 ینادنمشناد نیمھ ھکلب ،تسین نازرواشگ و ناقھد راک ،ھعونمم یاھ ھحلسا شرتسگ و عارتخا
 یم لامعا ھب تسد دوخ یصخش هزیرغ یارب و تیناسنا ھب دھعت نتفرگ رظن رد نودیب تسا

 و یسارکونکت تھج نیا زا .تسین اھناسنا حلاف و ریخ ھب لامعا نآ تیاغ و ھجیتن ھک ،دننز
 .میھد یم رارق ھعلاطم دروم ار ناتسناغفأ یا هدوت ھعماج
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 :یا هدوت ھعماج و یسارکونکت -لوا راتفگ
 و هدش یودب یسایس ھعماج دراو یھاگشناد کرادم و شناد تردق اب هدع ینعی یسارکونکت
 رد ھعماج ات تسا نیا رب یعس ینعی ،قلاخا دقاف شناد شور نیا رد ،دنک یم تردق بحاصت

  .دشاب ینویلیم رامآ رد ناغراف و نیلصحم دادعت ھچرگ ،دشاب ھتشاد رارق یودب تلاح
ً اتدمع رایعم ود ساسأ ھب ،دوش یم ملاعا ھنلااس ھک ایند حطس رد رتھب هاگشناد رازھ کی ینعی

 رد اھردک نتشاد هاگشناد تیریدم ھک :قیقحت مود و یھاگشناد تیریدم کی ،ددرگ یم شجنس
 نتخاس ،هدش زور اب یعرف و یلصا عبانم ،رایعم اب نیلانآ و یروضح شزومآ هوحن ،اھ ھتشر
 و یصصخت نیماضم لماش ھک اھ تدیرک یرازگ دحاو ،یرتویپمک ای دنتسم هاتوک یاھ ملف
 تسد ھک ،تسا ھتفھن قیقحت رد ھک هاگشناد ملاک ناج و ...ددرگ یم ھتشر یعرف و یساسا
 ،فشک ای و عارتخا شرتسگ ای دادتما ای و فشک ای عارتخا یبرجت مولع رد شھوژپ یاھدروآ
 رد اعطق ھک .دشاب یم نآ هرتسگ ای و تاجاتنتسا لماش اھ شھوژپ ھجیتن یناسنا مولع رد ھک
 یاھ هاگشناد ار رتھب هاگشناد رازھ کی نیا رد ندش جرد فرش زورما ات لاس تسیب لوط
 .تسا هدرکن ادیپ ناتسناغفأ
 لکشم صخشت رد مھاوخ یم تلااوس نیا اب ،تسا یسایس مولع رد نم صصخت ھکییاجنآ زا
 رگا ؟دنک تموکح و دیایب یک .دشابن تردق رد نابلاط نونکا ،مینک ضرف :میوش دراو رتشیب

ً لاصا ؟دش دھاوخ رتھب تلاح دیایب رگید موق رھ ای و کبزا ای و هرازھ ،کجات موق زا هدع
 موق اب تسا ھتفھن یلم تیمکاح رد یزاس تلم ریس رد ھک عورشم تردق ھب ندیسر هار ارچ
 یصوصخ و یتلود یاھ هاگشناد رد بولطم بتک و یصصخت یملع ھلاقم دنچ ؟میا ھتفرگ هابتشا
 ینعی ؟تسا هداد یدربراک ھخسن ار بولطم ھب ینونک تلاح زا رذگ یارب ھک میراد روشک
 فدھ یوسب شناد تردق زا کرحت یورین ،دشاب ھتشون یفیصوت یلیلحت ھچ رگا یملع لیلحت
 یوقطنم تردق ھتسباو ھک میراد نادنمشناد یرامش تشگنا دادعت ھتبلا .دنک یم ینتفای تسد ار
 یارب یلم تیمکاح ریس و یلم راکفا ،یتدیقع یاھ هزیگنا اب ھک ،دنا هدش ناریا صوصخلا

 تدحو یوسب یکدنا ھک ،دننک یم تیریدم نانچ مھار یملع درکیور و ،تسین راب تعفنم ناش
 شناد تردق زا یزاس تلم ریس و رایعم اب هاگشناد زج میوگب ھکنیا یارب .دنک یمن کمک یلم
 تفارش باب رد ار یلوایکام یرویت ،دیھد هزاجا ،میرادن لیدب ھنیزگ ،نطو و تیناسنا ھب دھعت اب
 رد دنک یم داھنشیپ ار دبتسم یھاش نامزنآ ایلاتیا مدرم یارب :منک نایب تیروھمج تلیضف و
 تلیضف ھب ندیسر دقاف ھک مدرم ھب ار تیروھمج امش رگا ھک ،دوب نیا شللادتسا اریز ،رایرھش
 ود ھب تیعمج تیرثکا ٢٠١۴ رد لااح .دننک یم تسین اردوخ رگیدکی دیھدب ،تسا تیروھمج
 تیمکاح و نوناق ات دندش هداتسیا ،تسا اطخلا زیاج و اطخ نکمم ھک درف ،درف بقع رد ھتسد
 ،تسا ھجیتن ٢٠٢١ اسپ ینونک تلاح ھک -دروآ یم رابب یتاباختنا تیفافش ام یارب ھک نوناق
 ھب و یارب ار دھعت و نادجو ،تمھ ،ملق ،ملع مینک لوبق دیایب ،میتشاذگ ارنآ ھفطن نامزنآ ھک
 هدرک سیسات ار بولطم یسایس ھعماج ات میریگ راکب تلادع و نزاوت ،تعاجش ،درخ روظنم
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 ،میدرگ یونعم ھعماج و ردتقم و عورشم تلود بحاص یزورما تزع اب یاھ ناسنا ثیحنم و
 .دشاب عماوج ریاس ھب وگلا ات
  :یعامتجا تلادع ات درخ -مود راتفگ
 ،تسرھوج کی ام حور اریز ،مینک کیکفت یدرف و یعمج ،میناوت یمن ار لقع و درخ هرھوج
 ای یعمج درخ یدوخ ھنوگ ھب و دوخ ،لصا زا لوبقم درخ سپ ،اج نیمھ زا دسجلا دحاو و
 یعامتجا تلادع یوسب یباتش یناسنا مولع رد جاتنتسا رھ اجنیا زا .تسا یمومع عفن و ریخ
 ای و نتفگ رد ای یندم تعاجش رد یورین و تردق قح و تسا قح لوبقم درخ ھک .دشاب یم
 نزاوت نادقف ھک ،دنک قلخ ار نزاوت دناوت یمن درخ نودیب تعاجش ھک ،تقیقح نتفگ رنھ
 کی رد لااح ،درک زاغآرس زا تسیاب هرود رھ دعب ای ھھد رھ و .تسین لوقعم مھ تسایس
 تشھ نونکا ات ١٩١٩ ناتسناغفأ رد ھک یساسا نوناق کی لااح ات اکیرمآ رد ١٧٨٧ زا قیبطت
 مھف اریز ،دریگ یسایس ھعماج رد ھشیر دناوت یمن یکی یلو ،دوش یم ھبرجت یساسا نوناق
 رد ھک یملاسا یاھروشک ھعومجم .تسا مکاح لھج رتسب رد ییارگ موق و نید زا تسردان

 نیا لابند ھب طقف ھک ،تسا ناغفأ نیدلا لامجدیس یاھ ھیرظن زا رثاتم دنرادرارق ھعسوت لاح
 و دوب هدنز یو ھکیلاح رد میھد لاقتنا ناتسناغفأ ھب ھنوگچ ار یو کاخ و دقرم ھک میتسھ
 یم دیفتسم یو زا ...ھیکرت و ناریا ردقچ و ،ددرگ دیعبت یو ات دوش یم ببسم ناخ یلعریش
 ینابر یاملع یعامتجا تلادع ات یعمج درخ ای درخ باب رد ام ملاک ناج و ھصلاخ ھک .ددرگ
 یقطنم رکفت طسوت ناشراتفگ ھجیتن ای تیاغ رد نانآ یاسانش و ،هدوب دھعتم نیصصختم و
 روظنم ھب یلاع تلایصحت و فراعم رد ناگبخن یاسانش داھن ھتبلا .دوش شجنس مدرم یعمج
 راکش رد شزومآ یاھداھن رد هدع یرمان ھنوگ ھب و تسیدیاب نانآ یارب تاناکما ندرک مھارف
  .دنشاب ھعماج دیفم یاھدادعتسا

 
 وس و ینابر یاملع رد زیمت یریگ ھجیتن
 ھچرھ ینعی ،تسا نوناق تیمکاح ھطیح رد نوناق لمع رد ،نآ یلاعتم و ھعماج یدنمتداعس
 یعمج شینیب و لااب حطس ھک ،دوش یم رتردتقم نوناق تیمکاح ،دورب لااب مدرم یھاگآ حطس
 ھعماج رد رتشیب شدوجوم نادجو یب نادنمشناد و ءوس املع ھک ،تسا مدرم یقطنم رکفت ای
 ،زورید زا رتشیب یناسنا ھعجاف و ،هدوب رگ بقع تلاح نیا رد ھعماج ریس .ددرگ یم یا هدوت
 یمک یاھ یتفم ای ،روما رھ رد ندوب یتفم ھک ،هدوب ھتفھن یھاگشناد قیقحت رد زیمت رھوج و
 زیمت نید لکش اب ار نید شزرا سپ .دشاب یم لوصحم ملع ندوب یحطس ریس زا ،تیفیک دقاف
 یراگتسر یانبم ھعماج مکاح یاھ شزرا اریز .دیسر ھعماج یراگتسر و ریخ ھب ات ،داد
 دقاف ھک یھورگ و یدوخ عفانم یوجتسج رد شزرا لکش و تسا لسلسم ھنوگ ھب لسن نیدنچ
 .دنھد یم رارق لزنت ریس رد ،ار ھعماج ءاضعا بولطم ھجیتن ای و تمکح
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 زاجعا یرکفنشور نید ای تسا ینآرق
 ؟یزیرگ

 مدع رد ار ضحم لقع دقن یناملآ فوسلیف تناک لیونامیا ھک ،تقیقح کرد ات لقع ریس و لقع
 ھناگی رھوج و تاذ ربارب رد ندش میلست بسح رب ھک ،دناد یم تقیقح ربارب رد لقع یناوت
 ھنیس ای ردص ھشیر زا ھک لقع تیزکرم ھب یھللا یحو بطاخم ،ام یناوتن ربارب رد .دشاب یم
 ...مدقم رد تسناد ار لقع رھوج یتسیچ ھک ،میتسھ وربور ،تسا
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 :لقع یتسیچ -لوا ثحبم
 یتسیچ ھب دورو لقع رھوج داضت زا....ام نآ یرادیدپ ھک تسلصو ردنا لصو لقع رھوج
 ربارب رد ،دشاب یم لقع غولب و ینابم زا ھک تینلاقع ای ام داضت ینعی :مینک یم زاغآ ار نآ
 .دریگیم رارق تسا یادج و لصف رد ھک نم ای و رورغم نم و امندوخ نم ریقح نم روفنم نم
 رد نونکا یلو ،هدوب فلاتخا بلق و زغم نوچ دوجو رد نآ کوردم ھک لقع رھوج نیا لااح
 ھک ؟تسیچ لقع رون ای رھوج ریدقت رھب ،میوش یم زکرمتم رھوج نیا یور اھنت ھتشون نیا
 ،ھناگجنپ سح ؟تسنآ بحاص ھب ملاسا نید رد نآ ھصاخ تمارک جات و نآ بطاخم یھلا یحو
 ییاسانش یارب لااح ،هدوب رھوج نیا یاھ تفص ھمھ ... ندرک للادتسا و ندیمھف ،رکفت ،ھظفاح
 ھب نیما لیئربج ظوفحم حول زا ھک یحو زا رثا :میوش یم رھوج قمع دراو لاوس نیا زا نآ

 ھتشون زاً لاثم .تسین نآ رثا مادک کیزف رد ؟تساجک دروآ یم ھیلع تاولص دمحم ترضح
 نیمھ و تسا هدرک یم نایب بانج نآ ھک نآ دعب و لوزن اسپ نآرق یاھ ریرحت نیلوا یاھ
 تاولص مرکا یبن ھکنیا زا لبق تساجنیا لاوس یلو تسایند یاھروشک یاھ میزوم رد نونکا

 نوچ یافصم نآرق قیمع کرد ینعی ؟تسیچ نآ یگنوگچ هدش ریرحت و تسا ھتفگ ھیلع
 دنک یم قش ار ناش کرابم ھنیس قح ،دوخ ملاک ندرک هدمآ یارب ھک ؟درادن زاین ار یدمحم
 .دنک یم وشتسش اھ ھتشرف نیرت برقم طسوت و
 و فشک اھ ناسنا طسوت ھک تسا یاھ کیلوبمس ھعومجم نابز رد فورح و ب ،فلا ھتبلا
 انامھ ھتشاد ییاسانش رھوج مدقم بانجنآ دوجو ینعی ...دشاب یم ندناوخ و نتشون طابترا یارب

 اجنیا ،میوگ نامیا ار یحو و لقع میوگب لااب ھب نیاپ زا ای لقع اب یحو لاصتا ھک لقع رھوج
 قیفوت ،مھ ار لاصتا نیا یتح ھک ،تسا لصو نیا یرادیدپ ینآرق تاملک تلامج و فورح
 حون رسپ و دوش یم ھباحص لھجوبا رسپ :لاثم روطب دھد دھاوخ ار یکرھ ھک ھتفگ الله دوخ
 تیبوبر رما رد :ینعی مییوگ یم رما ملاع ار لقع رھوج نیا...دنک یم تشپ ردپ نید زا یبن

 نوچ ییایند مظن رد ار قح هدیدپ ھک رھوج نیا یتاذ تفص ندرک کرد ار تقیقح و تسا قح
 مظن رتسب رد ای یلزا مظن اب یموھفم و ینھذ طبر ھک دنیوگ یم قوقح ای و نیرتکد ،لوصا
 نوچ دوجو ءاضعا تیریدم و میلقا رییغت ،زور و بش :نوچ یلزا مظن دوش یم نیبتت یلزا
 سپ...مینک فقوتم ار شپت نآ زور کی یارب میناوت یمن و تسین ام لرتنک تحت رد ھک بلق شپت
 زا رتدب ،ار حور یب ناج رد لقع بلس و یدازآ بلس ھک ،دصقم ھب لقع ندیسر رتسب یدازآ
 ینعی .تسا یخزرب ملاع رد قلطم یرادیب و ضحم تایح توم دعب ،اریز میناد یم رورت
 دریگرارق ناسنا تمدخ رد ھک یاھ ھفلوم ھعومجم = لقع لصو رد قح رھوج ای تقیقح لاصتا
 انامھ ناسنا رھ نوردنا ینمشد راک لقع رھوج بلس .دنک بلس ار ناسنا یدازآ و ناج ھک ھن

 یم یناسنا تمرح بلس و نتشگ ،لادج و زیتس ،ندرک طقاس نآ یرادیدپ ھک تسروفنم ناطیش
 لقع دقن ای ار وطسرا کیزفاتیم یرایسب ً:لاثم :نید زا تسردان مھف زا رت قیمع کرد....دشاب
 یور زا یتح ای و دنناوت یمن کرد ار نافوسلیف زا یرایسب یاھ رثا رگید ایو تناک ضحم
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 یمن کرد ار ضحم لقع انامھ ای ناسنا رثا یتقو :تسا نیا نم لاوس ھک ،دنناوت یمن هدناوخ
 ؟تساھ فوسلیف نیا قلاخ ملاک ھک دیوش یم یعدم روطچ ار نآرق مھف و کرد و قمع دیناوت
 دننام الله یسرک دزن رد تانکمم و یتسھ لماش ایند ینعی یتسھ ھک تسا لوقنم یعطق لقن رد
 مانب ایند رد نآ کچوک یا ھشوگ یرتشگنا نیا رد :پوکسورکیم لاثم اب ھک تسا یرتشگنا
 نید یرادھگن رما رد دوخ قولخم دنمزاین قلاخ رگا ھک .تسا الله نید یجان یعدم ناتسناغفا

 مینک عجارم پوکسورکیم ھب هرابود ھک ...رداق و تسزاین یب الله نوچ تسین ادخ ھک دوش دوخ
 دقاف نایارگ لقن ای نید زا تسردان مھف ارنآ ھک دنا یاھ سوریو و بورکم اھنیا مینیب یم
 زا ھعلاطم ...اطسو نورق نوچ :دراد ار نآ یاھ لاثم نیرتگرزب یناسنا خیرات ھک لقعرھوج
 یم تسا تقیقح سسجت رد ھک ،لقع یگنشت و تساوخ دوخ ،شھوژپ نوچ قیقحت یاھ ھتفای
 ھعومجم ھب هار نایم رد ھک فدھ هرتسگ ای و فدھ نتفای ات قیقحت رد لقع درکیور و .دشاب
 لقع بلس اھنت ھن ھک .دشاب یم لقع رب تمعن و تمینغ دوش یم ھجاوم ھک یاھ لقن و عبانم
 رد تینلاقع و ھعسوت فدھ نیا یرادیدپ و ،دنک یم رت کیدزن فدھ ھب ار لقع ھک دنک یمن
 .تسا یگدنام بقع و لھج داضت
 رد ھمھ ،دوصقم ندش بوبحم یوسب تفرعم ریس اجنآ زا و یحو یرواب رد لقع ھتبلا :تون
 ھچنآ و .دنک یم یقیقح یعس و ششوک ناج ات تسناناج ششک ھک بلق ھبَذجَ زا یناسنا نورد
 ریاس ھب دوش یم رادیدپ الله سدقا تاذ انامھ شلصا اب بلق دنب ای هدنب ای بحم نیب ھطبار زا
 یب یوسب باتش رد تیاھن یب لصو و ،ام ای ندش اجکی و تفرعم و تبحم ،تمکح تما
 .دشاب یم تقیقح رون ای یتسھ ردنا یتسھ ای تیاھن

 زا سگم ندرک رود زا یماطسب دیزیاب :نآ ریس زا ھک ،تسا یناسنا رھوج حور و لقع ریس
 شیوخ ینطاب ھمکحم ربارب رد و دنیش رگید ناسنا یورب ادابم ھک درک یم بانتجا دوخ یور
 زکارم دص ھس تیدوجوم و یخلب دمحم نیدلا للاج انلاوم زا نآ تسیچ و ناسنا .دوش وگخساپ
 ھک ،تقیقح کرد یوسب تسا ضحم لقع مشچ رب قیداصم ،برغ رد یسانش انلاوم یشھوژپ
 .تسا یاطسو نورق ای یلوزن ریس تیعضو رد ناتسناغفا صوصخلا یزورما قرش یرادنید
 و یھابت نانچ نید زا مھف مدع ھک هدش قیفلت هدیقع و نید اب هراومھ شیادیپ لیاوا زا ناسنا
 ھشیدنا ینعی یھلا بطاخم ای یحو تیزکرم ھب کسمت زج یھار ھک ،دروآ یم رابب تکلاف
 ای میمھفب ات مینک هدیقع :درک زاغآ اجنیا زا ناوت یم نید مھف مدع زا رتشیب کرد یارب .تسین
 تلاسر ھک ،تسا ھتفھن نانچ ندیمھف رد یناسنا تاذ و ترطف ثحبم ھتبلا ،مینک هدیقع ات میمھف
 رُپ قمع و .دشاب یم یحو بحاص اب )حور و لقع رھوج (ناسنا یشنکاو شنک طابترا نید
 سک یاج ھب یسک چیھ ینعی ،یدرف تیاغ رد ار درف حلاصا و تیدرف نانچ ینید تیونعم
  .تسین وگخساپ زیخاتسر زور و دحل ،دوخ ینطاب ھمکحم رد رگید
:لزغ  
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 ؟ناسنا تسیک زا ای تسیچ
 ؟متسیک	راد	ھنیآ	،دوجو	تسقشع	رگ ؟متسیک	دوجو	رد	،یفن	ران	تابثا	رون

 ؟متسیک	ماجرفان	لماک	،یھتنملا	ھتفای منم	رد نمات	،لجخ	روصت	و ماخ لقع

 ؟متسیک	رِبدم زا	،دوجو	تارییغت ردناک یناتسمز	رجھ	رد	هاگ	،مراھب و نازخ	هاگ

 ؟متسیک	زنک	دیلک	،یرھوج	ار	کاخ	تشم نتسجن	نوردز	،تسانعم	یھت	راتخاس

 ؟متسیک	ھشیر	و لصا	،وسنآ	زا	وچ	تیاغ یتفابن	اجنیا	شیاسآ	،یتفاتشب	فرط	رھ

 ؟متسیک	راھب	رد	،یناوج	مرمع	رسب	رس تسود	یوجتسج	ات	،تسوا	نم	لصا

 یریقف	نیعمان	،فقس	یب	ھناخ	رد

 ؟	متسیک	ناشن و مان	یب	،لزنم	ناکملا

 
  :لقن -لوا راتفگ
 تاکز ،ناضمر ،زامن ،وضو نوچ رومأ رد ھقف تاروتسد ،ندرک تیاعر و تیریدم ای دیلقت
 یارب مظعم یاھقف ردقچ ھک ،هدوب تیمنغ نیرت یلاع مارک یاھقف زا ...الله تیب جح مسارم و
 یھتنملا ندعم نیا اریز ،دیاب یشھوژپ نآرق ھب درکیور و ام شینیب یلو .دندیشک تمحز ام
 و ،تایح بآ ار قشع ران و لقع رون ای تناما راب ھک ،لقع رھوج ھب رھوج و تسزجعم
  .تسادخ نید رد ءافج یا هدوت مدرم ھب لقن ھنوگ ھب نآ نیقلت و یرازبا هدافتسا
 
 :لقن و لقع لباقت -مود راتفگ
 حیحص ثیداحا نیبتت و صیخشت رد ،بانج نآ ھباحص ای ربتعم عبنم کی زا لقن و تیاورً لاوا
 عوضوم ثیدح رازھ کی ھتبلا .دشاب یم ...فیعض ای یعوضوم ای و لسرم و رتاوتم ،دنتسم
 رازھ کی نآ ظفل و ماقرا ھک ،میتسھ زجاع ام قلطم خوسنم ای نآ قلطم ندوب تحص رد ھک
 هورگ هدش نیعت لبق زا فادھا ھک تسنیا ،اجنیا لقن زا ام دصقم یلو .دشاب یم مولعم ثیدح
 لقن ھنوگ ھب اما ،تسا تمکح و للادتسا یاھ ھنخر نوچ ملاسا نیبم نید تشرس ھک ،تساھ
 ابً اتدمع و ،ینافرع و یفسلف ھن هدوب یحطس درکیور نیا ،دوش یم نایب نارجحتم طسوت
 ھعماج رد لقن و لقع لباقت زا ھچنآ .دریگ یم رارق داضت رد تینلاقع یاھ هدیدپ و اھ هاگتسد
 نآ تمکح و تیھام ھک نورقلاریخ نامز رد اھقف تافلاتخا ھتبلا ،تسا فلاتخا دوش یم مکاح
 نوچ ملاسا یاھ یایبز دنراد عونت رھاوظ درکیور و هوحن رد اھنت و دشاب یم یکی نطب رد
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 زا ھک ماکحا دروم رد یتح رضاح رصع ینیرفآ فلاتخا اما .دشاب یم لُگ ندوب گنراگنر
 داضت ردً اعطق تافلاتخا نیا و ،تسین یفلاتخا درومً لاصا ،دوش قیقحت نورقلاریخ ینابم
 هدع ،هدع ھک ،تسا جوا رد ناتسناغفأ یودب ھعماج رد و هدوب لھج نآ انبم ھک تسا تینلاقع
 و هدرک جلف ار ھعسوت نیشام و .دناد یم حابم ار فرط لتق هدرک ریفکت یتح ار رگید یا
 .دھد یم رارق یشاوح نادنز رد راکفا
 :تیب

 دنا هداد ھمعط ،تلاھجز ار ناطیش ماد دنا یخیش یاعدا رد ،یدیرم یب
 
 :یزیرگ نید -مود ثحبم

 هوق کیرحت ھک ،دنا هدادرارق لیلد ،ار ھنارجحتم لمع ھجیتن و لمع ھتفای تینیع تروص
 یاھدقن و ناش شینیب رد دنیاشوخان یونعم تضایر و ،هدوب ءارمھ ھب زین یناویح یناوھش
 قیمع یراذگ زرم زا ات دیاب قرف مدقم رد لکش زا ار شزرا ھک .دننک یم دراو ملاسا یلااب

 ھب ار تمارک جات نوچ ،یناسنا دوجو رد ییایند شناد بسک و اوقت قدص نیبتت و ضحم درخ
 زا تایھلا باب رد یتسینومک یاھ هدیا دنچرھ .تشاذگ لاجت رد ار تسا هدش هداھن ھک مدآ ینب
 ھن ،دنناد یم یبلاقنا یزورما یھاگشناد لھا ار سکرام لراک ھک ،هدوب تام شیک لقع رظنم
 ،ھتفرگ ھنارجحتم لمع ھجیتن و لمع زا ارناش للادتسا مسیسکرام نادیرم اما ،فوسلیف ای میکح
 میلست ات ھک دشاب ام دای .دنھد رارق یرواب ادخ و تیونعم دیعبت رد ار اھ ناسنا دنراد یعس و
 نموم یوس ناملسم ریس نامھ ای ار ندش دحوم ای تدحو قشع یم و ملاسا انامھ ای میوشن

 .دوش یمن یرارکت یاھوگتفگ و للادتسا رد ،میشونن ار ندش

 
 :یساملپید توق قیقحت -لوا راتفگ
 هریغ و بصعت ،یوراد شیپ ،رجحت ینامز و ،تسوگتفگ رد تاعزانم لح رد یساملپید تردق
 یزیرنوخ و گنج ھب ار شیاج یساملپید تلزنم و ردق ،دنک لاتبم ار ھعماج یناسنا ضارما
 دیاب ار سرد نیا لابرک کانملا ھثداح رد ھیواعم نب دیزی یاھ ینامیشپ و اھ تمادن زا .دھ یم
 و قلمت لھا یاھ یزاب ابور ھنامرش یب ھچ و ،هدوب نیفرط نیب رد یساملپید نادقف ھک ،تفرگ
 هدرکن ادیپ اردوخ ینعم یساملپید ھک ھعماج نآ رد ،دریگ یم لکش تردق ربارب رد یسولپاچ
 تیقلاخ ھب بیطارفا و رجحت ھک مدرم یھاگآ حطس تفرگ جوا و ندش ھنیداھن تروص رد .دشاب
 .ددرگ یم نیریاس یارب وگلا ھک ،دوش یمن یزیرگ نید ببسم ھعماج ،دوش لدبم

 
 :رادیاپ حلص و یقیقحت ملاسا درکیور -مود راتفگ
 رد لاجتم ینآرق ینطب قطن تردق و ،تسا سمشلا نم رھظا ملاسا رد تیناسنا یلاعتم قلاخا
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 و یتاذ ملع اب ھک ،تسا ترورض ار الله لاجر تلیضف نیا یارب ھک ،هدوب تاعزانم رھ لح
 راودا رد دیاب ،ار ھعماج یو هریجنز ھنوگ ھب ینعی ،رادیاپ حلص و هدش ھنحص دراو یبسک
 نآ ءاشنم و ،هدوب ھتفھن ھعماج یاھ رتسب رد حلص ھک .دھد رارق ھعسوت تلاح رد یخیرات
 رد حلص ناوت یمن ھنایارگ ھبرجت ای یتسویتزوپ یحطس درکیور اب ھک .تسا مکاح راکفا

 یریغ عماوج رد دیآ شیپ لاوس رگا لااح .دھد یم سوکعم ھجیتن نوچ ،دز مقر یونعم ھعماج
 زا رواب ای نامیا اریز ،نادجو تفگ دیاب ؟تسیچ تاعزانم لح یارب وگتفگ یگنوگچ ،یونعم
 شمارآ ریسم زا ربج و روز ھن عانقا هار زا دھاوخب ار یکرھ ھک ،تسادخ دی رد رما ملاع
 .دیآ تسدب دناوت یم هدارا زا و تضایر و بسک رد نادجو یلو .دنک یم تیانع شیارب ینطاب
 نادجو تراظن رد و نادجو کحم زا تاعزانم لح و ییایند روما مظن یارب روابادخ ریغ ھک
 .دنسر یم یعامتجا تلادع و حلص ھب مدرم ای یعمج
 
 یزیرگ نید ای تسا ینآرق زاجعا یرکفنشور ھجیتن
 زاجعا ای ینید یرکفنشور ھک ،هدوب ھنارجحتم لامعا تروص ای لامعا ھجیتن زا یزیرگ نید
 یحطس لقن لباقم رد یعامتجا تلادع و رادیاپ حلص ینابم رد قیقحت و شھوژپ ریسم زا نآرق
 تاعزانم لح یارب ملاسا تیامح زا ناوت یم ھنایرگ لقع سپ .تسا نید زا یحطس یھاگآ و
 تردق ھک تسا یسک رازگ ریثات تیصخش ای امزیراک .دش دراو ناتسناغفا یودب ھعماج رد
 ھک ،دیآ نوریب ربدم تسایس میماصت و تسایس رد و .دشاب ھتشاد قیمع حور ای ینطاب یوھام
 زا نامیا ریس رد و نامیا ای یونعم دھعت و یناسنا مولع ملع بسک رد ار شناد تردق نینچ
 ،یزیرگ نید دصقم ھب نارگید نتخاس رتسب یارب نازیتس نید .تسا ھتفھن لیصفت ھب لامجا
 یرکف هزیرغ ای و ،دنا هدش ررضتم یسایس ملاسا یاھ هورگ و اھ تضھن لامعا جیاتن زا ھک
 .دنریگ یم رارق یداقتعا یدازآ ینعی یرشب قوقح ضقن و لباقم رد دنراد ءاضتقا نینچ ناش
 رواب اب و ،تسا یزیتس نید و یزیرگ نید ینعم ھب ھن یرکفنشور نوچ ،دوش ماھفا تسیاب ھک
 رھ رد ات تسا مزلا ار رگشھوژپ و ققحم نکیل ،هدوب نامز رھ رسفم ینآرق زجعم لماک
 ،نوناق و ھقف قیفلت رد ار تلاکشم ھک دروآ نوریب ملع تفرعم یھتنملا ندعم نیا زا ،نامز
  .ددرگ لح هار
 طسوت ھچنآ یھاگآ ،مینک قرف یھاگآ اب ،ار رھوج ای ضحم لقع ھک :تفگ لقن و لقع ھجیتن رد
 ای ایند ملاع رد لقع سپ ،رما ملاع زا کیزفاتیم تسیرھوج لقع و مینک یم تفایرد ساوح
 یحو ھکنیا یارب ...رلاوکس یاھروشک دننام دراد ار مظن و ایند عبانم تیریدم ییاناوت کیزف
 ای امرخ کی دننام الله یسرک ربارب رد تسنآ زج ایند نیا ھک تانكمم و یتسھ ،مینادب رتھب ار
 دیایب ات دراد یلاعتم رایسب هاگیاج یھلا یحو سپ ،هدش نایب ربتعم ریسافت رد یرتشگنا کی
  ...دنک کیزف رد دراوم هریغ و هرایط و یشوگ عارتخا ام یارب
 یم تمحر الله دوخ ،تسا میقع ای و هدوب ناوتان ییادخ رھوج ای لُک لقع ربارب رد لقع ھکنیا
 رد ینعی .دزاس لماک ار لقع بحاص ھک دسر یم لقع یناوتان نیا یرای ھب شملاک و دنک
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 ضحم لقع اب سکرھ یھاگا و شینیب ھتبلا .تسین یحو و لقع نیب لباقت ینابم و ینعم شزرا
 زا و دوش یم ھیارا نیرسفم و ثیدح و نآرق لب نآرق ریسافت رد ھک یحو اما  4.دراد قرف
 ،تسناد یحو و لقع لماکت ریس زج ار نیا ددرگ یم لح مھ ام یزورما تلاشم ھک تساجنیا
 نید و یگدنام بقع زج ھب دوش یم یباتفآ تسایس رد صوصخلا لقن ھعومجم اب لام ھچنآ

 ...دوش یمن ھتفگ نید ھک لام ،تسینادج تسایس زا نید .درادن یلصاح اطسو نورق نوچ یگدز
 لسلست نیا و هدنیآ لسن یارب نآرق زا زورما ام یاھ ھتفای روطنیمھ و ھتشذگ لاوقا ای لقن ینعی
 ھکنیا رگم .دھد رارق ناش ھعسوت تیلوا ار شھوژپ و قیقحت ھک ناناوج ھب ددرگیمرب یموھفم
 روظنم نید تکمح ھتبلا ،درف تیعضو نیا رد دنک لقع بلس دوجو رد تینلاقع نادقف رد لقن
 و یرواب یاھ هدافتسا اھ ناسنا زا طابر دننام دراد ھک یاھ لقن ھعومجم اب درف لب ،تسین
 .دنک یم اردوخ یتعفنم
 تنج تحاسم هزادنا ای رادقم و دش یم بوکرس ییارگلقع ھک اطسو نورق رد :لاثم روطب
 یم خزود دیرخ ھبلاطم و دوش یم ادیپ یدنمشناد کی ات دیسر یم شورف ھب اھ پاپ طسوت
 مامت شوھ اب ھک دنک یم ھبلاطم یدایز اما دوب روآ بجعت یلیخ اھ پاپ یارب دنچرھ .دنک
 تسد رد ھک لقن ساسأ ھب ار خزود تحاسم یمامت و درخب ار خزود ھکلب ،ھن تنج تسرضاح
 یمامت و خزود بحاص نم :دنک یم غلابا ینینچ نیا مدرم ھب نآ دعب و درخیم دوب اھ پاپ
 تنج رگید تسین ترورض لااح ھک .دیایب خزود ،تمایق زور رد امش مرازگیمن نم سپ خزود
 تامحز یمامت لصاح و دنک راک رمع ھمھ درف ھک دوب یمسق نامز نآ ات فرع اریز ،دیرخب

  .دشاب ھتشاد یندمآ زور یارب یتنج ات دھد پاپ ھب اردوخ
 رھ و دنا هدرک ھصلاخ لام دوجو رد ناش راکفا رد ار نید ناتسناغفأ یودب ناھذا روطنیمھ
  .دنا ریذپ یم رکفت و لیلحت نودیب ار لقن
 کی ات هام شش نیب رد ھک تسین زیاج نآ رد یروآون تسا یعطق تادابع هوحن و دیاقع ھبتلا

 یم یفنح ھقف رد ار تادابع ھقف ھیادھلا و یھتنم وبأ ربکا ھقف ای ار دیاقع لیاسم یمامت لاس
 ینعم رکفت ریس و ییایند رومأ رد ار نات لقع للاقتسا و دیوش هاگا و دیناوخب ناتدوخ دیناوت
 یتسھ اریز ،دیشاب ھتشادن لام ھب ینید یملع ترورض و ،دیشاب ھتشاد دوخ یدوخب نافرع ای
 دقاف هدارأ ھب و دیسر دوخ یتسھ زا یھاگا دوخب :ھک نیمھ نات یسایس غولب و امش زورما

  .دیراپسن یسک ای یا هدع ھب ارنات تشونرس ،لقع
 اپروا کیرات هرود ھب قیبطت رد ،قلطم ھب کیدزن روطب ناتسناغفأ تیعضو نونک ات ١٩٩٢ زا
 و دنوش یم دیفتسم زین نآرق ییارگلقع ضایف عبنم زا ھک اطسو نورق و هدوب اطسو نورق ای
 تیصاخ قیبطت ھک ،دوب یبرع دمحم دیدج نید اب ناش ینید تلاح قیبطت ناش تسخن ماگ
 هرود ھب اپروا اطسو نورق  زا تینلاقع یوسب دوش یم ھکرحم قیبطت نیا و تسا ھنایارگلقع
 رگ ھلیح و راکم ،وج دوس ھک ناسنا یتاذ تشرس نیا سپ ...یارگنشور ای سناسنر ای یدیدج

 
    !...دوش ھعلاطم وطسرا کیزفاتیم :لقع قیمع کرد یارب 4
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 نوتم ھب طبر ناسنا ینورد یاھ تشرس نینچ نیا ھک ،شدوخ یصوصخ عفانم ھب دشاب یم
  .درادن یفسلف یلقع هدیا و ینید سدقم
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 حلص یوجتسج رادیاپ
 هدیا ھعماج ات یا هدوت ھعماج ھک .تسا یعامتجا تلادع گنس ھعماج زا یاھرتسب کش نودیب

 تلم ھجو ای ،دنا هدومن ریس ار یدنورھش یاھ صخاش یمامت ھک بولطم تلاح رد ای لاح
 عوضوم زا ترابع ھک تردق و ،ندومن نسسوم ای سیسات رد ار یلم تیمکاح ھب ات یزاس
 یھاگآدوخ و یرکف للاقتسا زا ترابع ،نآ یرکف یانب ریز طقف ھک ،هدش لصاح ،تسا تیمکاح
 .تسا ھعماج یاضعا رھ

 
 :ناتسناغفأ و یعامتجا تلادع – لوا ثحبم
 زا یانگنت رد ھلضعم نیا ھک ،تسام روشک رد نرق دنچ ھتشگ مگ یعامتجا تلادع دنچ رھ 
 ات نید مھف ینعی .تسا هداد قوس اطسو نورق یوسب ار ھعماج ،ییارگ موق و نید مھف مدع
 یاھ تصرف زا ،دیاب یم و تسیاب یم ھک ،هدوب رادیاپ حلص یوسب ام ھکرحم نردم تسایس
 یتسھ یھاگآ دوخ و یتسھ یرگندوخ قمع رد و ام یتسھ ھک امش و نم یتسھ ینعی هدمآ شیپ

 یم ،ھعماج یاضعا یھاگآدوخ نامھ ای تخانش نیا هرھوج اریز .دیسر دیاب ھک تسا تداعس
 ،دیامن دازآ نایارگ موق و ینعم یھت ناراد نید و ،نازیتس نید زا ار ھعماج یمومع راکفا دیاب
 .تفگ یعامتجا تلادع ارنآ ناوت یم ھک تسا تداعس یوسب ھلیسو انامھ یدازآ نیا و
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 :نامیا -لوا راتفگ
 زا ینعی تفرعم ریس و ،تسا ملاسا ھب یدورو ھک دایعم و تلاسر ،دیحوت ھب رواب ای نامیا
 ھب دھعت اما ،نیقیلا قح و نیقیلا نیع نامیا :دوش یم لصاح ھک یلیصفت یوسب یلامجا نامیا
 نادجو و نادجو اریز .تسین دیعب مھ دنتسین رواب ادخ ھکیاھروشک رد نطو ھب تمدخ و نطو
 نامیا ریس ای تفرعم ثحبم نانچمھ .دوش یم لوصحم ھعماج ءاضعأ یھاگآدوخ زا یعمج
 ماد رد اردوخ ھک ،تسا ھمعط و ماد تردق ھب نآ طبر و اوقت رتسب رد یلیصفت یوسب یلامجا
 قمع و نید ثحبم ھتبلا .تسا ،دنسر یم تردق ھب نید ھطساو ھب ھک ینید دارفا ای ناسارکویت
 تداعس ھب درف لیمکت رد تیاغ و ھجیتن میرک لوسر و تما ای هدنب و ادخ ھطبار زا ھک ،نآ
 نوچ .دراد ییایند و یونعم قرف تما اب تیعر ھتشذگ رد و تلم ینعی ،تسا نآ ترخآ و ایند
 روتسم و ظوفحم الله دزن هدنب ھجرد و اوقت نازیم ھکیلاح رد عورشم تردق ھب ندیسر هار
 یاھ ھیرظن و نورقلاریخ نآ ضایف انبم و نوناق انبم ھنبلا .تسین نوناق تیمکاح زج ،تسا

 میوگب دیاب ،دوش ادج دیاب بآ زا ریش ھک یانگنت نیا رد .دشاب دناوت یم ملاسا امکح ریاس
 ھلیسو مھ نید ھتبلا ،تسین مینک یم ادج تسایس زا ار نید ھک ینینچ نیا شینیب ای رواب یدرس
 یارب ،ار هار صصخت و دھعت و یرلااس ھتسیاش ساسأ ھب ھک تسا نوناق سپ .تسین تردق ھب
 رتسب ،نآ داعبا ھمھ رد ار ھعسوت و ،هدرک نیعم دودحم هرود دنچ ای و کی رد تردق ندیسر
 .دوش یم

 
 :عامتجا -مود راتفگ
 یربارب و حلص رد ،دنتسھ عونتم یاھ گنھرف اب و دنرادن کرتشم یاھرواب ھک عماوج هزورما

 ندعم اریز .دنراد رارق گنتاگنت کرتشم گنھرف و رواب اب ھک عماوج ات ،دننک یم تسیز
 نوگانوگ یاھ تفآ و لاب و نایغط ،دوشن هدافتسا ھک ھعماج رھ رد لقع ینعی تداعس یھتنملا
 یورین چیھ ھک ،دوخ نمشد یاھدلاوا یلااب و دوخ ھنیرید نمشد یلااب سیلبا ندش بلاغ ینعی
 ،اوقت و لقع ،نادجو رگم ،دنک بولغم ار یرمان راکم نمشد نیا دناوت یمن یتردق و ھحلسا و
 نوچ ،درک یناطیش یناویح ملاع زا یراع ار نیمز هرایس نیا مناوت یمن قلطم روطب دنچرھ
 نآ ھب ناتسناغفأ رگا ھک تسیدیاب یعامتجا تلادع رگم .تسا نینچ نیدلا موی زور ات ایند ھفسلف
 ناج یعامتجا تلادع .ددرگ یم زورید زا رتدب زورھ و تشاد میھاوخن یبوخ زور ،دسرن
 لصا نیا و .دنوش ھمکحم ،دننک نوناق ضقن تردق نایرجم و تاماقم رگا :تسنیا نآ ملاک
 ھتفرشیپ عماوج رد مدرم طسوت ناش قوقح زا دنلب یھاگآ حطس ای قیمع مھف ھک نوناق تیمکاح
 ،دراد ھک ناسارخ دھم زا یناسنا ضایف عبانم ھمھ اب ناتسناغفأ رگا و ،هدوب یندوتس هدمآ تسدب
  .دوش یم عماوج ریاس یارب تیناسنا وگلا ،دبای تسد یعامتجا تلادع ھب
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 ؟رازبا ای مظان نوناق -مود ثحبم
 تلود و تموکح تخرد نیا ھقاس و هدوب مدرم یسایس غولب نآ ھشیر ھک تسا یتخرد نوناق
 یتسیزمھ حور ای یسایس گنھرف نادقف ھک .دشاب یم یروشک ھعسوت ،نآ هویم ھک ارجا رد
 هرتسب رد نوناق ندوب یرازبا .دسر یمن رمث ھب ھماع یھاگآ و یسایس غولب ،دشابن مدرم نیب

 ای قوقح عوضوم زا نوناق ندوب مظان و .ددرگ یم سوملم و سوسحم ،یا هدوت ھعماج
 تراظن رد مدرم ناگدنیامن اب یمدرم یاروش ای سلجم ندوب ینعی ،ددرگ یم یشان تاطابترا
 رد ھھد دنچ یط دنچ رھ .دنکن ادیپ لزنت یصوصخ ھب ھماع عفانم ینعی فدھ ھک ھیرجم هوق
 ترورض مھ زونھ و ھتفرگ تروص ینید نارجحتم طسوت قوقح نیرتیداینب ضقن ناتسناغفا

  .دوش یمن سح ،دوش دیاب ھک دح ھب یمومع راکفا رد نوناق تیمکاح

 
 :یو یزاس ھطورشم و ناخ الله ناما هاش -لوا راتفگ
 عانقا ای روبجم ار رادمامز ات ،تسخن مدرم یھاوخ ھطورشم رد یسایس غولب و یدازآ یگنشت
 جروج اکیرمآ رد .تسین دازآ زگرھ دشاب هدیسرن ییاناد و داوس جوا رد ھک تلم اما ،دنک
 هرود ھب تردق ھک دیوگ یم و ،دزرو یم اعبا موس یلاوتم هرود ھب ندش تیدناک زا نتگنیشاو
 ار نانادقوقح ،دوش زکرمتم تردق نکمم و هدش یدازآ بلس ثعاب نت کی دزن یلاوتم یاھ
 رد ھشیر ،دوش روھمج سییر دناوت یمن هرود ود زا رتشیپ رفن کی ھک لصا و دیآ یم هدنسپ
 رد یلو .تسا رلاد سانکسا یور یزورما ات یو سکع ھک .دراد نتگنیشاو جروج لمع نیا
 تین اما ،درک مادقا زمرق یاھ طخ زا روبع و رتعیرس رایسب ھتینردم رما رد هاش ھک ناتسناغفا
 مادقا رما رد و تسا یندوتس ،دنک روبجم یسک ار یو ھکنآ نودیب یزاس ھطورشم زا ھک یو
 یراکفا اما ،دش یم ھمھافم و هرکاذم یتسیاب ،تسین مھ دروم رد قثوم عبانم نادنچ ھک یدعب

 شیمھ .دراد و تشادرارق یھاگآدوخ نادقف رد ھتسباو نویبھذم و نویناحور اب نانچ یمومع
 نارگید تعفنم ھب خیرات لوط رد گنج لصاح و ،میا هدرک باختنا ار گنج ،یساملپید یاج
 و ھکلم جات رد رون هوک ساملا و اھ یدنھ اب تپ یناپ گنجً لاثم .تسا هدش مامت نادنمشوھ و
 دنچ و ھھد دنچ تلاح نیا رخآ ،برغ و ناتسکاپ تعفنم ھب یوروش خرس نوشق ھیلع تازرابم
 ؟دریگ یم ینابرق ام رگید لسن دنچ زا رگید نرق

 
 :تیونعم نادقف و رجحت -مود راتفگ
 رد الله بیجن رتکد تردق ھب ندیسر ھک مقفاوم و ،میتفگً لاامجا ،ار یناما یزاس ھطورشم حرش
 یلاع تصرف یو یلم ھحلاصم اما .دوب ناتسناغفا مدرم یونعم لوبقمان و زواجتم تردق رتسب
 ات و ،دوش یم ھتسجرب ھنارجحت تفآ ھک تساجنیا ،دش یم ینونک طیارش زا ناتسناغفا یجان و
 هراومھ نیداینب قوقح ضقن و ،هدوب بلاغ تیطارفا ،میھدن قنور ار ینید یرکفنشور ھکینامز
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 و قح تیراھق ینابم زا و .دنراد ھلصاف اھ گنسرف ینابر للاج زا رجحت ھک ،نایرج رد
 و .دوش یمن هدید ناش تریس رد نید تینامحر زا یا ھمش ھک ،دید ناوت یم قح تیروفنم
 ھتخاس لدبم منھج ھب ار روشک ھک ،دید ناوت یم ناش فادھا ھجیتن ای تیاغ رد تیونعم نادقف
 یانب رب دھعت و صصخت ات ،دیاب ءانب یمدرم یعمج نادجو ییارگ نوناق تھج نیا زا .دنا
 ھک بر تیربدم ھطیح رد عامتجا حلاصم و تداعس ھب تیونعم و ینابر یاملع و،ھعسوت
 تردق ھک ھتخپ هدارا زا ،قوقح یارجا رد قح یاضر و ،یناسنا تینلاقع راکفا رد تسلاجتم
 .ددرگ یم سوملم و سوسحم دوھش ملاع رد ھک ،هدوبن کیزفاتیم اھنت ھن ھک ،تسا نامیا
 
 رادیاپ حلص یوجتسج ھجیتن
 زا ییارگلقع اب ھچنآ .تسا یعامتجا تلادع گنس و ھعماج زا یاھرتسب رد حلص یرادیاپ
 نوزفازور یاھ هدیدپ اب قیبطت رد ،تسا مزلا عامتجا حلاصم رد ھعماج مکاح یاھ شزرا ھشیر
 ییارگ یفلس و رجحت .دنیوگ یسایس یقوقح ماظن درکیور نیا اب ،ار رومأ یشخب ماظتنا ھک
 ییاطسو نورق تیعضو و یگدنام بقع ببسم یقیقحت ھن ینید یحطس درکیور اب ینعم یھُت
 یم نوگنرس دیابن تشاد ھک تاھابتشا ھمھ ھب ناخ الله ناما هاش .تسا یناسنا لزنت ریس رد ار
 دوھشم اھ ناغفأ ام یسایس ھعماج رد یتسیزمھ حور ات ندرک طقاس ھیحور مھ نونکا مھ ،دش
 ھیزجت و ھیزجت یاھ ھیرظن ،یلم تیمکاح یوس ھب ندرکراک یاجب یضعب ھناتخبدب ھک ،تسا

 ار تیعضو ھیزجت و ،هدوب ھتفھن تدحو رد تداعس و تلیضف ھک .دنھد یم ھخسن ار یبلط
 تیمکاح و ،هدش ھنیداھن تاطابترا رد مظن روظنم ھب نوناق حور ھک .دنک یم ینونک زا رتدب
 ھک تسین نیا ملاس عامتجا ھک .تسا ارجا تنامض انامھ ای نیدامن ای امزیراک ھیحور یتلود
 و عانقا اریز ،نیمرجم رب نیگنس یاھ یازج ای ،ددرگ ررقم رکسع کی دنورھش رھ یلااب

 دناوت یم تاطابترا نتفرگ جوا و تاطابترا رد عامتجا نتخاس ملاس روظنم ھب یسانش مرج
 تاطابترا رصع نیا رد تاطابترا نتفرگ جوا و ریثات دشاب قرژ و قیمع ینعم ھچرھ ھک .دشاب

 .دوش یم هدنزاس
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 ؟تسیچ ناسنا
 و حور ینعی ناسنا ندوب قولخم ،لقع

 لصو رد شتداعس رُپ قلطم یدازآ ھک رما ملاع ای تیبوبر ھشیر زا شتایح ھمادا و ناسنا
 مد نیا ات یناسنا تاعارتخا ھعومجم ینعی ،قلخ ملاع رد ناسنا ندوب قلاخ .دشاب یم شلصا
 ھک ،دنا هدرکن عادبا ار هدیدپ ،ادخ نوچ یتسھ ھب یتسین زا ھک ،مد نیرخآ ات مد نیا زا و
 رد و دنا هدرک قلخ ار هدیدپ رھ یطابترا هدیدپ ھک ،یسیسات ات دراد یطابترا ھجو تاعارتخا
 ،تسا هدش زین رشب ھب ررض ھب تاعارتخا یضعب یتح ھک .دنا هداد رارق یناسنا ناھج رایتخا
 ماظن و هدوب بویعم مھ نافوسلیف تاجاتنتسا یناسنا مولع رد اما ،یتسیز طیحم ثحابم ینعی
 هراچ و ھتسناد بویعم مھ ار یسارکومد ینعی ،ار ناھج رد مظن تھج یسایس یقوقح دحاو
 ناھج و رگید ملاع رب قادصم ناسنا یلقع یحور رھوج ھفسلف و ناسنا سپ .دنیوگ راچان
  .دیوگ دایعم ارنآ نید ھک .دراد رگید
:لزغ  

 !ناسنا رھوج یلاج
 مراتفگب	شیاناد	،ینادان	قمع زک منتخوس شداوس	،قشع	لیصحت	رد

 مدوجو ھب قادصم	،وجتسج لِصاح وپاکت ھب	تانکمم	،شدیحوت	حیبستز

 متفاب	نونج زک	،یلیل	یدوجومھ ءاھب	نیمک	ناھج	ود	،هرطق وچ رحب

 مزود شسابل	کاچ	،ناطلس وچ ادک اھرواخ	شیلاجت	زک	،یادک	راد ھنیآ	

 تساھ مدع	ھیاسمھ	،زاجم و بآرس	وچ
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 مترفاسم	زور	ود ،نتفر	و ندمآ	کی

 
 :یبسن ایند -لوا ثحبم
 مامت تذل توم دعب خزرب ملاع سپ ،نامز ھن ییایند نامز ،دوش قفوتم نیمز شدرگ ھکینامز
 ،عفن قمع و فرژ ھک یتسھ ای یشاب عفانم یپ رد ھچرھ ایند نیا ینعی .تسا مات یرادیب و
 .تسا یو ایند نیا اسپ تداعس و تیاغ رد ناسنا یدنر و رایشوھ ینعی ،تذل رگم تسین
 نیا لام حور و لقع رھوج ھک ،انف شتیاغ و تسا یبسن دشاب یم و دشاب ایند نیا رد ھچرھ
 نیرت یلاع لصو مھ قلطم یدازآ ھک ،دور یم رما نامھ ھب و هدمآ ھک رما ھب ،تسین ایند
 ھک ،تسوت دازآ هدارا طسوت وت یدازآ بلس ،تسا تیصعم رتسب ھک تلفغ سپ .دشاب یم ربدم
 لصو رد اردوخ ،تدوخ هدارا ھب تدوخ ،دوش رتبلاغ بلاغ تیصعم ،رتسب نیا رد رگا
 و یدنر و ،ناد تمادن لاس ار تلفغ تعاس ھک ،یا هدرک قرغ یھتنملا باذغ ای تیروفنم
 و تسایس ینعی ناسنا نوچ ،نیزگب ایند و اوقت رد ینعی ،هار رھ رد ار یرایشوھ لیصحت
 نیرخآ ھکنامز اریز ،یدرگن ایند نیا زیتس ناسنا یاھ تردق ھمعط و رازبا دیابن ھک ،تصرف
 ...ینکیم شلمحت روفنم ای دشاب لوبقم ھچ ھک لامعا ،یراپس یم کاخ ھب ار تمسج ینعی سابل

:لزغ  
 ؟ناسنا سابل ،نت

 ندرک	مگ	ار	نطو	،ترجاھم	رھم	رد ندیشک	دیاب	یزور	،یسابل	نوچ	ار	نت

 نتفای	شیوخ	رفاسم	،لصا	یاھربخز شراک	تسیربخ	یب	،نتفر و	ندمآ	وچ

 نتسج	توم	نیاز ،ار یتوملا	تایح	 مریمیم	ھکایب	،شیرکش	توم	یا

 نتخاس لیمکت ریس	،شجارعم و لوزن مدنک	وچ	ھناھب	،یھانگز	ریصقت	ھن

 یانغ	تسرقف	ردناک		،یمرگ	ھب	خی وچ

 ندید رھد	نادان	،ار	مدرخ و لقع

 
 :نامز -لوا راتفگ
 تعفنم ارت ھک ،عرف نامز شدرگ و ناسنا لصا ھکنیا ،وت یتسھ شدرگ رد رگم نامز تسین
 .تسا نامز رھ مدقم قطنم ھک ،دنتفایرد قیمع نانچ تصرف نیا زا یضعب ،مد رھ تصرف زا
 ھن نآ هدیدپ رھ تسا یقطنم مدقم ،ددرگ افصم ھک لقع و حور رھوج ای ناسنا یوسارف ینعی
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 هودحم رد تیعقاو زا ار نایارگ ھبرجت اما ،ضایف ار یخیرات راودا رھ و ینامز کی رد
 .تسا ینتفای تسد و هدنزاس ھفسلف ای کیزفاتیم ھشیر زا صاخ هدیدپ یارب و صاخ ینامز
 ات ،دشاب یم ایلوا و ءاملع ،امکح ار نامز رصع رھ و هدوب یو نامز رسفم ناسنا یتسھ سپ
 .دننک تیادھ یناسنا تذل ماک ھب ار ھعماج ییایند و یونعم روما

 
  :تعن

 !شتلاسر تِوبن
 بوذجـم وت دوجز ،لیلخ و حون و مدآ بوتکــم وت لضفرب ،لوسرــلا کلت

 روتـسم وت حدـــم رب ،شروـبز و دواد روـــط رب وت یلاــجت قربز ،یسوـم

 دولوم وت رون ز ،ھنازرف و لقاع دص دوجوـم وــت دوـجز ،ناــمز و یتـسھ

 هدیمخ وا رد نیرب ،هدیزگن وت یریغ هدیشچ لـصو زک ،قشاع و هدیروش رھ

 رــصان وت لصو رد ،مدنبشقن راوـــنا رــصاق وت فصو رد ،مناــــبز و مھـف

 لیاـم یریقف نیا ،مد رھ وت رــقف رد

 لیاــن وت لصو رب ،لصاو دشرم زک
 
 :ناسنا یتسھ رد حور و لقع کوردم -مود راتفگ
 ای و زکرم ھک زغم ھب صوصخلا و ندب ءاضعا ھب بلق زا حور و لقع رھوج کش نودیب
 ناروابان ادخ .دسریم دنک یم تیریدم ار ھناگتشھ و ھناگجنپ ساوح تانایرج و ھظفاح ھتسھ
 راوتسا ضقان ھبرجت مھنآ و ھبرجت ھب ییایند ملع ھکنیا للادتسا اب و ضحم یدیفس مشچ اب
 ارنآ و .تفرگ ھبرجت ھب ندب ءاضعا نوچ زین ،ار لقع و حور رھوج ناش معز ھب ھک ،تسا

 ضرغ ،تسین رھوج سپ ،دوش ینینچ رگا ھک .دنھد رارق ھعلاطم تحت ندب ءاضعا رگید نوچ
 و عوشخ اب و ،نآ ربارب رد ندش میلست زا کیزفاتیم ای ییادخ رھوج رد یراتسج .تسا

 لصا یوسب بلق مادم یگنشت ای بلق ھقلاع تدش ای قشع یورین اب و یارمھ ھب ،اوقت عوضخ
 ،تسا هدرک جرد ءادتبا رد ار اھتنا ای ھجیتن نوچ ،تسا دروآ تسد رُپ یلیخ ھک صوصخلا و
 یوب فوصت نیا و تسا لُگ ملاسا ھک ،ھفیرش ھیدنبشقن ییافطصم ھقیرط ینطاب ریس ینعی
 و نابز ھن ھک ،رادید بسحرب داینب ار یشومخ و ریس نیا رد تسا یمشچ ار لد ،نآ رطعم
 .دنک اھ یژرنا نآ تفایرد و لاسرا ھک تردق و تقاط ار عمس
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 :تلیضف -مود ثحبم
 و قیقحت ینعی ربکا داھج تیببسم زا ،یونعم یھلا مرک و لضف و عامتجا ات یدرف تداعس
 و ھیضار ات هرواما سفن زا ھک ،رگید تداعس و تلیضف تسین نیا زج ھک ،اوقت و شھوژپ
 یاھ شدنب زا درف ھک ،تسا ینطاب یدازآ ھتفای تینیع یعامتجا یدازآ ینعی .درک ریس ھیضرم
 ھکنیا ھن ینعی ،شوج دوخ مظن ھب یھلا تایانع بسک رد ردتقم و ھتفای یدازآ یناطیش ینورد
 تلیضف :تفگ ناوت یم ھک .دشاب رارق رب مظن ات دنک ررقم سیلوپ کی ھعماج ءاضعا درف رھ ھب
 یصوصخ عفن ربارب رد یمومع عفن تیولوا ،نآ یرادیدپ ھک ،تسا یقلاخا و ینھذ یاھوگلا
 .دیاب یم دارفا و درف رد
 :یناسنا ھموظنم و یلزا مظن -لوا راتفگ
 ناسنا ای قیلاخ لضفا ات ،تسا شیاسآ رتسب و یلعا ربدم دی زا روما تیریدم ینعی یلزا مظن
 ھک ،تادابع ناج و بولق رد روضح لوصحم ھک سدقا تاذ دوجو ای یفخم زنک یوجتسج رد
 تیریدم ،زور و بش شدرگ ینعی یلزا مظن ھک .دنسر تذل جوا و شمارآ ھب نطاب ریسم زا
 تحص ھب ھجوت و یرادھگن ھب رما ام طقف ،تسین مھام لرتنک و رایتخا رد ھک ندب ءاضعا
 اب اھ ناسنا و ،تسا نکممان یاھنت و درف یگدنز نآ دقاف ھک ھعماج لااح ،میا هدش دوخ یدنم
 بیرخت ار یتسیز طیحم ای یلزا مظن اھنت ھن ھک ،دنوش یم مظن قلخ ھب یقلاخا یرکف عونت
 رارق تسا نید ھک ینادزی ماکحا داضت و لباقم رد ھن نانچمھ ھک ،ار شیاسآ بابسا ینعی دنک
 ای نید انبم زا یعامتجا مظن ھک .دوشن دراو ھمدص ام ینطاب ینورد شمارآ ھب ات ،دریگ
 ،تسا وا زا و وا ھب هرابود تسا لقع یلاجتم ھک ،نادنمشناد و ءاملع طسوت نورقلاریخ
 و نیقیلا نیع رد ار تیبوبر یلاعفا دیحوت و دیاین نیمز ھب شا هدارا یب گرب نوچ .ددرگیمرب

 مظن و تیناقح ضیف ار ھعماج و ،دید دناوت یم راشرس قح روضح رون زا ینعی نیقیلا قح
 نامز زاین بسح رب لوحت رد ھک یعوضوم مظن و ،دنا فدارتم ھک یعوضوم و ینادزی یلزا
 .تسناد ناوت یم ینادزی ماکحا زجعم و یلزا مظن هرتسگ ،دشاب یم

 
  :لزغ

 !لد	دجو
 مھاوخ	یزاین	یب	زک	،زجع	رد	دوخ	دقاف محور	لوحت	ردناک	،دوجو	مظن	یمظان

 مترثک	غاب	هویم ،لد	کی و	دوجو	کی تدحو	ھشن	نیا	،دنچ	ھن	یھار	دنچ	رد

 مناوخب	دوخ	دمح	ات	،مدماح	وش	اتفگ دوب	تمحر	قمعز	،دوج	قشع	دوجوم
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 مبوذجم دوجوم رد	،دش هدوشگب رگ	هدرپ	 شدمحا	زمر رد	،شا	م	تانکمم

 متنعل	ران	رخف	،کاخ ھب شوترپ دیرخن	زجع	زج	،قلطم	زاین	یب	وچ

 مدرک	دوخ	قیلا	،دوجوز شونب اتفگ روتسم ءاقل ھب لد ،رون شابات رد

 متسھ بصنم	یریقف	،میانغ	رد	تسرقف

 منطو ناکملا لد	،دراد	نت	یب	دجو

 
 :ینیرفآ فلاتخا و رجحت -مود راتفگ
 لب نآرق ریسفت ای ھیآ لب ھیآ ریسفت لماش ھک ،نآرق یموھفم قامعا ھب قمعت و یرگن فرژ
 لماش تسا ھیآ ظفل ھن ،نآ مکح اھنت ھک تایآ خوسنم و خسان یضعب و ھیآ ثیدح ریسفت ،نآرق
 ینآرق یفسلف و تمکح ریسم زا یزورما یاھ هدیدپ نیتت رد انبم ای باتفآ لااح ھک ،دوش یم
 ار تلود و عامتجا حلاصم یارب یقوقح ماظن عبنم یارب انبم و یرشب تاعزانم لح یارب
 تافلاتخا زا ملاع اب ار مدرم یحطس درکیور اب ربانم رثکا ھنافساتم ھک .دھد یم ام یارب
  .دنا هدرک رت گنت ار تفر نوریب هار و ھتخاس ھجاوم
 
 ناسنا یتسیچ ھجیتن
 یناسنا یاھ صخاش رد لیصفت اریز .تسا لامجا مھ زونھ ،هدش ھتفگ ناسنا نیبتت رد ھچنآ
 ھک ینک زاغآ اردوخ یسانشدوخ رفس و ینک عوجر دوخ رد تدوخ ھکنیا رگم ،هدوب نکممان
 فیک و مات تذل ای یژرنا جاومأ رد بلق شمارآ نازیم ینعی ،لاح ملع و یسانشادخ ھجیتن
 روگ مشچ اب وتات ھک ،ندیمھف طرش ندرک زاورپ دوجو قمع رد و .تسا تیناسنا رد یناسنا
 نیا تسروفنم ردقچ و سفن زج ،دیوگ قح نخس ھن ھک یسک نادند بل رد شوگ و شوگ ھتسب

 یناسنا نوخ لیس و یایرد و نوخ زا یکلب ھن بآ ھک ،دزیر بآ نارگید بایسآ رد ھک ،نانخس
 و ھقطنم یاھ تردق بایسآ ناشورف ردام ناتسد نوچ .دزیر یم ناتسناغفأ منطو مولظم مدرم
 تلود ،نتسشن نوخ و کاخ رد ،یپ رد یپ اھ ترجاھم زا لیس .دنا هدروآ شدرگ رد ھقطنمارف

 و شناد ھب کسمت زج یدابآ نطو نیا تسین ،تمدخ موھفم ھب ھن ،یناسک و هدع عفن ھب ھمعط
 .تخانش ار ادخ ناوتن ملع یب ھک یغارچ شناد
 :لزغ

 !ناسنا نیبتت
 یباین	دوخ	زا	زج	،قیمع	نانچ	شقمع یھیدب بُتک	دص	دنچ	،ناسنا ریسفت رد
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 یزاورپ رد	تخت	زک ،نامیلس	کلمُ	مھ ناتسناج ار شناج ،ندش مگ ادیپ زک

 یناوخب	دوجو	زا	،ار دوجولا	دوجوم ھک صاخ شوترپ زا یک ،ساوح ناگتفخ

 یراد شرف	ار شرع	،تاقولخم	رب تفارش ادیاب ار ریس نیاک ،ءاقب یوسب نتفر

 ینیبیب	دوخ ار	شریغ	،وت رد وا	تاذ وچ وج لقیص دھز رد ،وتب دیآ یم وا

 یتابثا	لوحت	رد	،بوذجم وت بذاج زک ار نت یب نابوذجم ،اتفگ ناج ھبذج

  یدشر رد	و یدشار	،ھنامیپز	تشون ضرف چیھ دِنب ھن ،ضحم لقع برش

 ماخ تسرکفت دنب ،ماوع	یوگ لھس

 یریقف تمھف و مظن	،ھنیجنگ	رُپ	شقمع
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 گنھرف یشومخ لاقتنا رد ضحم
 مات ینعم

 هدنریگ و هدنتسرف نیب ینعم روطچ ھکنیا ینعی منادب قیمع رگ مات تروصب ینعم لاقتنا
 ارچ ینعی .دنام دنب یشاوح رد ھکنیا ھن ،دیسر بلطم قمع ھب ھک ،دریگ تروص یتروصب
 ھچ ؟دوبن ،تسا ھچین و رگدیاھ نیترام ،لگھ ھفسلف زا درک یم اعدا ھک رلتھ یتسیشاف لامعا

 ؟دوب هدرک مگ ار شفدھ ینعم ھک دوب مطلات رد یو ھناھاوخ دوخ نورد رد نایغط و یاغوغ
 ضحم درخ ھب روطچ ،اجک نیا و اجک نآ لااح ،مھ نوعرف و تفگ قحلاانا مھ روصنم ھکنیا ای
 و بح ینعی ینعم مات زا ام روظنم ؟دوبن نادرگرس یشاوح رد هدرکن مگ ار ینعم ات دیسر
 ...بح ،تمحر ،تشھب نوچ اھ هژاو ای تاملک نیا داضتم و ...لتق و ران ،انز ینعی ،بلق ھبذج
 ،دنک عمس ای و دنادن ای دننادب ھیآ یمامت ینعم ھکنآ نودیب هدنناوخ یارب ،دوش تولات نآرق رد
 تروصب ینعم ندناسر و ینعم قمع یارب و یونثم رد مھ یولوم ھک .دوش یم ھتشون ھنسح هد
 و تسا رھوج ینعم ھکنیا و ،هدرب هدافتسا تسا یمدآ هاگمرش ھک یاھ هژاو و ظافلا زا مات
 و ؟دیسر ملاک زا ملاک ناج ھب روطچ ھک ،ینعم لاقتنا یارب ھلیسو ای و بلاق و لکش ظافلا
 .مینک یم ھعلاطم ،ار دشاب ھنوگچ تاطابترا رد ام گنھرف
 :یشومخ -لوا ثحبم
 ناج رد شتذل ار مات ینعم ،تیدبا ای لصا لصتم لد و یشومخ تلیضف ھب ندیسر کش نودیب

 ھبذج نآ ینعی ،تسا عمج رد لاصتا هوق ،تسین عمج زا یرود ھلزنم ھب یشومخ .تسا ندیشچ
 ھب مداخ ھک ،تسا هداد تیربھر فرش دنوادخ ار یسک و ،دنک یم عمج مھ درگ ،ار دارفا ھک
 و هدومن ادیپ تاذ ای دوجو نطب زا ار یرورس نیا کش نودیب ،عمج رد ءاضعا ھب دشاب یم
 تیقلاخ و جانتسا عامتجا حلاصم و عامتجا مظن یارب ھک تسا یشومخ شمارآ رد تاذ نیا
 .دنک یم
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 :ندش یا ھناسر دنچ -لوا راتفگ
 شزرا مدع زا یدازآ ینعی ،قرش ای برغ زا یقیبطت یدیلقت اب ناتسناغفا یودب ھعماج یارب
 رھاظ یدازآ ھھد ،ناخ الله ناما هاش یاھ شیھجً لاثم ،هدوب هدرم نینج شیمھ ھعماج مکاح یاھ
 یرادینش و یرادید ھناسر اھ هد ھک ،تیروھمج هرود ینعم نایب نودیب ،نایب یدازآ و هاش
 و یلاعتم یوسب یمومع راکفا رییغت یوسب ھمانرب دقاف و روحم فدھ رتسب مدعرد ھک ،میتشاد
 اریز ،دیاب یدازآ مدقم و تسا ینعم و ییاناد ینعم ھب نایب .دندوب یسایس یعامتجا ھعسوت
 ینعی ،دندش شنکاو سوکعم ھجیتن ھب اھ شنک ،ناتسناغفا رد صوصخلا ییاناد قمع نودیب
 ھب یربخ رصانع رگا لااح ،نایرج رد نوزفازور روطب یریشب ضقن و جوا رد تیطارفا
 ینعی ،مدرم دنلب یھاگآ حطس اب یلخاد و ینوریب یاھ ھناسر رد یقیبطت یفسلف قیمع ھعلاطم
 .دش دھاوخ ھجاوم یداینب رییغت ھب ناتسناغفا ،دنک تیریدم ار اھ ھناسر نابطاخم شینیب
 
  :ینعم لاقتنا و دامن -مود راتفگ
 ،تسرت قیمع طابترا رد هدرک یراتفگ نابز زا body language ای یندب نابز ھکییاجنآ زا
 ینعم ار بتک نیدنچ هژاو ھس ای ود هدودحم رد دراوم ریاس و راعش ،وگلا رد ناوت یم دامن و
 ،دیاب ام ھنازور راک نوچ ،ھعلاطم گنھرف و ھعلاطم یشومخ تذل و رکش ات ندیسر سپ .دھد
 یعامتجا تلادع ترورض یسایس غولب و نزاوت اریز ،داینب ار درخ یندم تعاجش رھ مدقم ھک
  .تسا
 
 :ینعم یھُت راتفگ -مود ثحبم
 یاھ ماظن ھک یاھروشک رد .تسانعم یھُت راتفگ ،ناغف رُپ یشومخ ھشیر زا ینعم لباقم رد
 یقطنم رکفت مدع ای تدم زارد ھظفاح دقاف ھک هدوت ھعماج ھشیر زا مسیراتیلاتوت ای هاوخ تیمامت
 ءایحا یارب و ،دنراد یم ھتسب ار راکفا اھ شزرا لاکشا رد ،دنشاب یم یعمج درخ رد
 ار یرادیب دھاوخ یم ھک دنمدرخ دارفا لباقم رد ار بوکرس ،ھمکاح تردق ،ناش نتشادھگن
 عماوج رد یتاباختنا نیاپمک نارود رد یاھ ھمانربً لاثم .دننک یم باختنا ،دنروایب ھعماج رد
 تامدخ مدع رد هدعو ماکان بختنم درف ،نآ ندشن یلمع تروص رد ،دوش یم میدقت ھک ھتفرشیپ

 تردق ھکنیا روظنم ھب اوق کیکقت سپ .دوش یم ناملراپ ییاضق حاضیتسا ای ھمکحم ھب ھماع
  .دراد یعمج درخ و یرادیب رد ھشیر ،دوشن دبتسم

 
 :نردم ناسنا و داوس -لوا راتفگ
 یم دیاب ھک ھجو نآ ،ارت سدقا تاذ متخانشن نم یادخ ھک :ایند نیا رد بانجنآ یاعد نیرخآ

 رتاسآ قرب دصقم یوس ھک ،دوش یمن فقوتم اھنت ھن ھک توم دعب تفرعم ریس ینعی ،متخانش
 و ینعم یھُت ار راکفا و تداع ،ایند رد ار تادابع ھک تسا تفرعم نادقف نیا ھک .ددرگ یم
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 موکحم دیشابن رییغتم رگ سپ .تسا هدرک نایرج رد یگدنام بقع ریس و یودب ار ھعماج
 تمکح اریز .دشاب یم ،تسا سیلبا انامھ ھک یفنم تشز یاھ هدیدپ ای ضحم یتسین یوسب
 روفنم نم نیا و ،شتآ زا نم و تسا کاخ زا وا :اتفگ و ھتفرگ هدیدن ار مدآ ینطاب یدوجو
 یناھج هرتسگ رد درف ینعی نردم ناسنا ھک .تساھ یتشز و تفلک ھمھ قلاخ ریذپان رییغت
 داژن ،تسوپ گنر تفرگ رظن رد نودیب ناسنا رھ یارب ایند و هدوب رییغت و شزومآ رد ھشمھ
 ،ھقطنم طباور رد اھنت ھن ھک ،تسیریذپ یرگیدمھ رد تبحم جوا و تذل اریز تسا،...نابز و
 نافرعً اتدمع اقح ھک گرزب یناسارخ هزوح یلاعتم گنھرف و ،دیشیدنا دیاب مھ ھقطنمارف لب
  .درک یفرعم نایناھج ھب ،ار تسا یملاسا
 
 :ناتسناغفا و یگدز نید یارچ -مود راتفگ
 نیا ھک ،افرع و ناگدنسیون ،رامشیب یگنھرف راثآ و یلاعتم گنھرف اب ناتسناغفا کش نودیب

 اسپ ھتینردم یاھ هدیدپ ربارب رد ھناضورغم و ھنارجحت درکیور اما ،تسا ھتشاد نیمزرس
 نوناق زا ھشیر زونھ یراد تموکح ھک ،تسا یلصا لیلد و ببسم نونک ات صوصخلا ١٩٩٢

 یکی ملاسا ،دوب مکاح اپروا ییاطسو نورق رد ھک یگدنام بقع و یگدز نید اما .تسا ھتفرگن
 ناتسناغفا ھک .دوش دراو یرکفنشور هرود ای سناسنر ھب اپروا ات ،دیدرگ ناش ضایف عبانم زا
 و تنرتنا رصع زورما ھک داضت نیا ھب اما ،دراد قداصم اطسو نورق اب قیبطت رد ینونک
 ھعلاطم گنھرف تروص رد ،دناوت یم اسآ قرب و لھس تلاح نیا زا رذگ و ،تسا تاعلاطا
 اھ لح هار ھمھ ھک .دنام یشاوح رد ھن و ندش دراو هدیدپ قمع رد ھک .دسر جوا ھب قیقحت و
 .دشاب یم یشھوژپ درکیور رد
 
 ینعم لاقتنا رد ضحم یشومخ زا ھجیتن
 ھک .درک کرد بوخ ناوت یم ینعم یھُت راتفگ ینعی نآ داضت زا ،ار مات ینعم رتسب یشومخ
 یاھ هدام ماقرا و اھ راتخاس دنچرھ .تسا ھتفھن شھوژپ و قیقحت رد اھ هدیدپ فرژ و قمع
 نیا زا .دوش یم رازبا یا هدع تسد رد نوناق و نادرگرس تلادع و مظن ،ددرگ رتدایز نیناوق
 اجنیا زا مھ ناوت یم ار ھتشونان قوقح ای لا نماک یلاعتم هاگیاج و مات ینعم یشومخ تھج
 ار ھناسر مدرم ھک دیآ یم تسد ھب نیا تفارش یمومع راکفا رد ینعم قمع ھک .درک تفایرد
 قافآ تنرتنا و ھناسر ینعی ،تسا نایرج رد نونک ھک نانچ ھن ،دنک یرکف تیریدم و لرتنک
 رییغت یوسب ھشیمھ ھک .دراد ناتسناغفا مدرم یرکف یھاگآ نیاپ حطس رب یرکف و یتاعلاطا
 زین ترخآ تیونعم و انید ندمت ببسم ھک ،رضاح رصع ناسنا نیبتت رد داوس موھفم و تبثم
 یارب زیوجت ھک .دشاب یم یرشب قح ضقن و رجحت رد ام یسانش بیسآ رییغت مدع و ،تسا
 تقیقح و دسریم ینعم قمع رد اعطق ھک تسا یناسنا رییغت و سسجتم تشرس یسانش بیسآ

 زیوجت نیرتھب و ،تقیقح کرد ینعم لاقتنا رد یشومخ زا ام موھفم سپ ،دنک یم کرد ار
 .دشاب یم یناغفا یناسنا ھعماج یاھ بیسآ یارب یاھ
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 ناسنا یتیسنجارف
 نابز روتسد رد رگید نوچ یسراف
 ریمض یارب ،اھ نابز ھک هژاو ود یناسنا

 مکاح یناسنا ای یناویح ملاع ھک یناسنا ریمض رد نوچ .تسین درم وا و نز وا دنک کیکفت
 ،ادخ دوجو زا نطاب رد ملع غارچ سپ .درادن تیسنج مھ ناطیش ینعی یفنم فرط ،دشاب یم
 .دوش کیکفت دیابن یناویح ملاع رب ندش بلاغ روظنم ھب

 :لزغ
 !ناسنا دازآ حور

 شاب شدیلک و فشک مھ ،ار امعم و زمر شاب رمق قوشعم ای ،قوشعمب قشاع

 ندناشن شرصقم ،ریصقت یب هانگ رد ندناوخ ارچ مورحم ،ار حاکن یب هداز

 تسا هدرپ مھ بسن ،شلصا یوس مِزع ترورض تسوپ نوخ ،رھوج تسحور ھک

 یدرگ دوخ شواک رد رگ ،یبایان رھوگ یشاب کلم و سنا مھ ،ینیب وا اردوخ

 ناما ورگز ار لاح ،هام و لاس دیق زک نامز ھلمج قلاخ ،تبلق شپت رھ

 اھ یبآ مکز درمیم ،سسجت و لقع ھک ایوج تلصا رد ،اردوخ ھتشگ مگ یا

 ریت رد وچ فدھ ،سسجت رد یریقف
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 ریرس دبع دوخ رمع رد ،لاح یگنشت زک
 
 
 :ناسنا دوجو و لامج -لوا ثحبم
 باوجتسا ات مزلا عوضخ و عوشخ ار بلق اریز ،هدوب ضقان حوکنم دوجو رد مناخ نودیب اوقت

 ریس رد ھک ،ار درم کی محر یب و تخس بلق ات ،تسا نز کی یدوجو لامج ھک .ددرگ قح
 دوخ بلق رد ار قح وترپ ات دوش یم ببسم و ھتخاس مرن ،دشاب یم مزلا وا ینطاب یناسنا
 ،تسا درم یتسھ رب تمعن نیرتگرزب مناخ کی یفسلف دوجو تھج نیا زا .دنک تفایرد رتشیب
 یناسنا ریغ و یناویح دید ،دید نیا اقح ھک هدید رازبا ھنوگ ھب ار نز ،نآ تسرد مھف مدع ھک
 یم تشھب ار یتیگ و ،ددرگ یم ریزارس نآ زا یردام رھم ھک قح لامج رھظم سپ .تسا

 .دنک یم میدقت ھک نادنزرف رب یناسنا تیبرت نآب ،دزاس
 
 :نآ یتسیچ و ضیعبت -لوا راتفگ
 لھج ینعی .تسا تسرد دوش یم ھتشادنپ صخش دوخ معز ھب ھک ینورد تامھوت ینعی ضیعبت
 بصعت ھک .دشاب یم تسایس رد مسیشاف زا ترابع یعامتجا یرباربان رد نآ ھتفای تینیع و
 :نتفگ  ھکم نیکرشم ھک ،هدوب ناسنا رد یناویح تلاح و یتفص وید فدارتم و  تنوشخ مھ
 وت یربمایپ رد یلو ،دشابن ام زا نکمم ام یاھ دلاوا ھک دوخ یاھ مناخ یلااب میراد کش ام
 رد ھشیمھ امش اب ام لیابق نوچ میروآ یمن نامیا ھکنیا ،میرادن دیدرت و کش مھ ردق نیمھ
 لزنت ار وا لھجوبا ھب ضیعبت و یرواد شیپ ،بصعت ار ماشھ نب ورمع ینعی ،هدوب تباقر
 و یھابت ھمھ نیا ببسم ھک رگید نیرفن و تفآ چیھ لھج زج مھام یودب یسایس ھعماج .داد
 نآ یاھ ھتفای ات شھوژپ و قیقحت درکیور اب دوش یحارج ھعماج دیاب ھک .تسین هدش تکلاف
 تسا ببسم ،درم رد یرایع نادقف و یدرمان و لھج ،تقامح سپ .دنک دیلوت ھعلاطم گنھرف
 رایتخا زیتس رس شمارآ تشھب زا لُگ ای یادخ میوقتلا نسحا ھنیآ و لامج رھظم لباقم رد ات
 ناتسناغفا یودب ھعماج ینونک یزیتس نز و تیلھاج هرود رد نارتخد ندرک روگ ھب هدنز .دننک
 اما ،هدوب ھتشذگ نایدا و برغ ھفسلف رد ھن ھک تسا ھنوگ ھب ملاسا رد نز قوقح هاگیاج ھک
 و هدوب بکرم لھج ،نآ زا یزیتس نز جاتنتسا و ملاسا نید ھب ھنارجحتم و یحطس درکیور
 یناھج هرتسگ رد دنورھش ھک رضاح رصع رد ییاطسو نورق و یگدنام بقع ھب فطع ھطقن
   .تسا
 
 :درخ اب عامتجا ینعی اناد ردام -مود راتفگ
 هداوناخ و عامتجا ینعی میھد رارق عمج رد ناسنا یتقو سپ .تساھ ناسنا یعبط هداز تلود
 ھمشچرس اجنآ زا لھج و درخ ھفطن ھک ،تسا یناسنا تاعامتجا رد کچوک عامتجا نیلوا
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 رد دنمدرخ یاھ ناسنا ببسم اناد ردام ھک ،هدوب نیا لوصحم نرق نیدنچ ھبرجت و ،ھتفرگ
 ادیپ لزنت یسایس ھعماج رد یھاگآ حطس ھک ،دوش یم دبتسم ینامز تلود و .تسا هدش عامتجا
 یم دبتسم راکدوخ روطب ،ددرگ تراظن دقاف ینامز ھک تسروطنیمھ تردق تشرس اریز .دنک
  .دوش
 
 :بضغ و رھق ای یتریس وید داضت رد للاج -مود ثحبم
 یم ،تسا یناسنا للاج داضتم ھک یناویح یتفص وید زا یگشیمھ رھق ای ،تینابصع و یتشز
 لصو زا بلق قدص ھشیر زا ،اھ هدیدپ یرازگ قرف رد ندوب برشم یسوم ینعی للاج .دشاب
 تینیع و للاج ھک ،نآ ھب ضر رمع ترضح دش بقلم ھک قوراف نوچ ،هدوب ادخ یدوجو
 ھب ھشیر زین ناسنا ندوب رایع ای ندوب رویغ و .دنک ادج بآ زا ریش ھکنیا ینعم ھب نآ نتفای
 یتریس وید و تینابصع سپ ،تسدوھشم ضر رمع ترضح تریس رد ھک .دراد رھوج نیا

 رویغ رھوج و للاج زا رود اھ گنسرف ھک یحور فیلکت و هدوب ناسنا رد یناطیش تلاح
 یزیتس نز ینابم رد ندوب رویغ ھب ھجوت ار یناور فیلکت یودب عماوج رد یرثکا .تسا ندوب
 میرکت و ھتسناد یناطیش ار نز دوجوم و دب نامگ قلخ رد ھک ،نآ رگید یگژیو و هدرک موھفم
 رھ زا رتشیب نآ یور یتسیاب ھتسناد تورض ارنآ قیقد یرازگ زرم ھک ،ھتشادنپ گنن ار نز
 .دش دراو یناسنا مولع ھچیرد
 
  :باجح تمکح -لوا راتفگ
 .تسا ،دراد رتمک یکیزف تردق درم ھب تبسن ھک نز یکیزف و یتزع یتیثیح تینوصم باجح
 .درادن تیمکاح سفن یلااب ھکیدرف ای تسا هراما سفن رد ھکیسک باتش مدع رد نآ تمکح و
 و نامیا ،نادجو ،یناسنا تیسنج ود رھ و ،دسانش یمن درم و نز سفن یلااب تیمکاح نتشادن

 ینعی .دنیوگ ھیضرم ھیضار سفن ارنآ ھک ،سفن یلااب دیآ بلاغ ھک ندش نموم ات ناملسم ریس
 نینموم ردام ینمادکاپ تابثا یارب ھیآ هد زا رتلااب لوزن ببسم ھک ھشیاع یب یب کفا ھثداح
 راتخاس ھن هدوب کاپ یاھ سفن ھتسھ رد ینمادکاپ ھب تایآ لوزن و ھثداح نآ رد ھک ،تفای لزان

 راتخاس و یشاوح رد ھک ینانچ ھن ،نینچ ار ینید فدھ و حور لقیص رھوج سپ ،باجح
 نید ھناشن اقح ھک ،میسانش یمن دوجو رد ار رھوج و لصا ھک ،میدرک ھصلاخ ار نید رھاظ
 تمکح نودیب رھاوظ و یشاوح رد ،ار نید زا تسردان مھف تیببسم زا یگدنام بقع و یگدز
  .دید دناوت یم
  :لزغ

 !ناسنا شِدنب ،رھاوظ روص دنب
 میا هداد تیمک ھب ،تیفیک نیاک یاو یا میا ھتخاس دجاسم و میتشگن لدز داجس
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 میا ھتشگ مدرم بیع رواد و یتفم ناـغف و روشز رُپ ،شنوریب و یــھُت لد

 میا ھتخورف نازرا ھچ ،تمارک جات  زونھ مشیوخ رطـع و راتسد ھطاشم

 میا هدنام شکلس ز ،رود اھ گنسرف یروص رادرک ھب ھیکت و یتما یاعدم

 میا هدام ین لُگ ھب مشچ ،یھُت راظتنا رد تمکح یب یشاوح رد ،ھتسویپ و ھتسباو

 نتخوس رد یریقف ھگ ،شیلاجت قرب زک 

 مـیا هدنام ریسا نت رب ،تلفغ هدرپ رد ای
 
 :یزیتس نز ھجوت -مود راتفگ
 یلاجت نموم بلق رد مناخ قشع ،یزیتس نز زج رگم تسین ،نآ نتفای تینیع و لھج ءاشنم
 ،ینامسآ یاھ تفآ و لھج نآ داضت ھک ،یقیقح تذل بسک رد ییاناد نیرتھب و .تسا قح لامج
 یتح و ،دشاب نز یحو لوزن دعب ناملسم نیلوا و ،نز مان ھب لمکم هروس ھک نید رد اریز
 یزیتس نز جاتنتسا ھک ،تاتابن و تاناویح لباقم رد یوخ مرن و محرت نوچ نید رگید ماکحا
 ھب باجح ماکحا رگید فرط زا و ،هدوب عامتجا حلاصم قح رد گرزب یافج ،نید نینچ زا
 رد و ،هداد خرُ تشز لمع نینچ بانجنآ نامز رد اریز ،تسین زین داسف نتخاس رفص ینعم
 ھک ،یارحص ھمکحم ھنوگب ھن و هدش یراج درم و نز یلااب مکح دھاش و رارقا دعب لباقم
 نتخاس مورحم و یزیتس نز یاھ ھنخر ،مینک یم رفص باجح اب ار داسف ھکنیا نیقلت ھب دیابن

 .درک ھجوت ار نیداینب قوقح زا ناش
 
 ناسنا یتیسنجارف ھجیتن
 قیفلت ھک .دنراد ینھذلا طابترا ھک ،دنا یاھ فدارتم یتسیزمھ ای لصو و درخ ،زیتس و لھج
 ،بوکرس ینعی یسایس تردق و لھج .تسا نکممان شتآ و بآ نوچمھ ،تحلصم موھفم ھب اھنآ
 هدارا دیلوت درخ سپ .دنک یم نیبتت اردوخ عورشمان و عورشم تردق قمع ھک تساجنیا و
 تیسنج رب ینتبم درخ و لقع رھوج سپ .تسا ،دوش یم لوصحم بولطم عامتجا ھک دنمتداعس
 یم تفایرد ھک ،شمارآ سنج زا اوقت عوضخ و عوشخ اب و دوجو رد لقع غارچ اریز ،تسین
 رب دنا بلاغ و قفوم جوز انامھ ای لمکم یاھ ناسنا ات ،نز لامج تیھام و لامج زا ددرگ
 ای ندوب رویغ داضتم و ضحم لھج نز لباقم رد زیتس ھجیتن رد ھک .دوجو رد یناویح ملاع
 لوصحم ملاس هداوناخ و هداوناخ ای ھیادتبا عامتجا لوصحم ملاس عامتجا ھک .تسا درم یرایع
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 ناردام ناتسناغفا یودب ھعماج یگدنام بقع لماوع زا یکی ھک .دشاب یم اناد و داوس اب ردام
 رد نز ھب نز تیمرحم ھک ،دشاب دناوت یم گنج ھب هدمآ ھشیمھ ای تریس وید نارسپ و داوسیب
 نودیب اقح ھک ،ار داوس اب یاھ نز ندش بجاو ،ندمتم ھعماج روظنم ھب ملاس هداوناخ و ملاسا
 و رجحت .دنا ھتسناد یافک ضرف درم و نز یلااب ،ار ییایند ملع بسک یملاسا یاوتف فلاتخا

 لصا نادقف رد ای یشاوح و رھاوظ یاھراتخاس دنب رد و تمکح نودیب ینیرفآ فلاتخا دنچ
 زا ھعلاطم گنھرف اب ھک ،میتسھ دھاش ناتسناغفا رد ار یناسنا مولع یلوزن ریس ،ندوب یناسنا
  .درک اسآ قرب ار یناسنا م ولع ای یعامتجا ھعسوت ناوت یم ،قیقحت یاھ ھتفای
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 و نید هرھوج لیمکت یوسب یباتش
 درف

 ھک نیتداھش ھملک یم نایب نابز طسوت
 ھتسھ و ھشیر اما ،هدوب ناسکی ظافلا رد ناسک ھمھ زا ،ددرگ یم تفایرد عمس طسوت ھک ،دوش
 ناسکی نادقف رد ھک تساجنیا زا ،هدوبن ناسکی سک ھمھ زا بلق قدص و بلق رد نیتداھش نیا
 ردق یکرھ تفگ مھای و .دشاب یم یتدیقع یرکف عونت ،ار ملاع رد یملاع نابز و بلق ندوبن

 و شدوخ نیب یتولخ دیاب یکرھ یلو .دنک یم تفایرد شدوخ ینرود دادعتسا ینعی شفرظ
 درف صاخشا زا  یکی رھ ای و ریزو مھ ای و روشک لوا درف ای یمومع درف رگا اریز ،شیادخ
 مھ گرم اسپ رد لامعا تیاغ و شدوخ یدرف ھب شلامعا تیاغ و تیاھن رد ھک ،یمومع
 :تسا ھتفگ نایبلا حور ربتعم ریسفت ھک .تسا دیاب یاھ مزلا تیدرف لیمکت یارب ھک ،شدوخب
 ھب ات لصو یارب ھلیسو و قح ضایف لمکم ریپ اجنیا .دوب ناطیش یو ریپ ،درادن ریپ یکرھ
 ھناگادج یباتک ،میزادرپب لماکت مسلط نیا یسانش و فاصوا رد ھک .تسا قح روضح رھوج
 ھکرحم رد صوصخلا یناسنا مسج ای سابل رد ھلیح و رکم یورین اب ناطیش اما .تشون دیاب
 تراظن رد ،ار ادخ و شدوخ اب درف یدرف ھطبار سیسات ھتبلا ؟درک راھم روطچ ار تردق
 ناوتان مھ ھبرجت ساسا ھب ایند بابسا و ایند ھک .تسین دصقم یمومع یصخش دارفا رب یسایس
 عفن ھب ھک ،تسا ھماع تامدخ اجنیا راھم زا دصقم دصق ھک ،تسا ھطبار نآ لیلحت و ھیزجت
 کیکفت و نوناق تیمکاح :زا ترابع ندرک راھم یارب مھ باوج و .دوشن مامت یصخش یدرف
 تنرتنا رد ھک هدنب تلااقم رد ،ار یملاسا یاھ شزرا رد نوناق تیمکاح تمکح و ،تسا اوق
  .دش دیفتسم ناوت یم زین دشاب یم سرتسد لباق
 :لزغ
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 !منک نم ھن نم
 مدیدپ قشاع نم	،قوشعم	قشع	زا مقدص ھفطن زک	،تسود	یتسود	رد

 منیب	شیاشامت رد	،توم	لبق	ار توم وا	ششکز ،دیآ ششوک	ھلمج وچ

 مزیر یم نتخوس زا	،لسع	ات	لگ	خرُ دزاسن	ششوک	یاپ	،لسع	یب	روبنز

 ما ھلبق فرط رھ		،وا هدارأ	قوف زک تسمزع	تھج	یب	،لمع	زکرمت	یب

 مماما	تسوا	وچ	،زار	مرحم	اردوخ دیاین	دوخ	نوریب	،مدوجو	تقیقح

 متدحو رھوج ،ترثک رد رامشیب ءاتفگ ام رد	ھلمج ھک	،ادج	نمز	منم

 یریقف مایق	رد	،تانکمم	ءاشنم

 منابز دش للا ھک ،نک قشع ریبکت
 
 :تین نایرع ای ھجیتن -لوا ثحبم
 و قح تیروفنم نآ داضت ھک ،قح تیبوبر ھشیر زا لصو ای رما ملاع زا افصم و لوبقم تین
 ردقچ اھ تضھن و اھ هورگ یاھ تین ھک .تسا دروم نیا نایرع ،اھ هدیا لمع تیاغ و ھجیتن
 و نوناق ینعی ،نآ ریخ تین و یمومع هدارا اما .دنناد یم ھمھ ،تسا هدوب قح روفنم و لوبقم
 ندوب یموق زا غراف و تسا لقع رھوج ھتفای تینیع نوناق ھکنیا و ،نوناق حور یعمج درخ
 نآ یفرط یب تفص اب نوناق تشادھگن ھک ،تسین هورگ ای یصاخ رواب ھب ای و ندوب یتمس ای
 .تسا تراظن ناج یندم تعاجش سپ ،دشاب یم تراظن دنمزاین ،یمومع عفن ھب نآ ریخ تین و

 
 :یندم تعاجش -لوا راتفگ
 یگدرب ،درخ دقاف یدازآ و .دنیشنب یسرک ھب یتسیاب ھک نوناق فادھا ینعی یندم تعاجش
 قباطم ھک تردق نایرجم لامعا تراظن و یمومع راکفا دنلب یھاگآ حطس سپ .تسا ضحم
 یاھ ھناسر طسوت یمدرم میقتسم تراظن و یمدرم ناگدنیامن طسوت ؟ریخ ای تسا نوناق رب

 درخ یب یاھربخ اب ای و یربخ یب ای تلفغ یکدنا ای و ندوب تراظن رد شیمھ ھک یعمج
 .دوش یم دادبتسا نتخانش تیمسر
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 :ملع تفرعم  -مود راتفگ
 ھک .تسا نادنمشناد و ءاملع تاقیقحت زا ،یرکف دیلوت یناسنا مولع رد ملع تفرعم زا دصقم
 زکارم شیازفا ینعی .دوش یم هداد ھیارا نامز یدنمزاین بسح رب نیناوق لیدعت و تیوقت رب
 رد یا هدع ھنافساتم .تسا قیقحت هاگشناد ملاک ناج ھک ،هدوب ھعسوت نیشام یھاگشناد قیقحت
 ریمعت مھ نآ لخاد ھک ؟هاگشناد ای دنیوگ نوتنھوپ ھک ،دنراد ھشقانم مھاب ،اھاگشناد یاھ هزاورد
 ات ناخ دواد اسپ هرود زا صوصخلا ،هدوب قیقحت و تیریدم مدع ینعی ،یھاگشناد تیھام دقاف
 ناتسناغفا یارب تفرشیپ تیلوا رد ،ار ھعسوت یونعم نیشام نیا یزاس درادناتسا ھک ،نونک
 و تذل زا رودب ردقنآ و ،هدوب ییارگ موق و رجحت جیورت رتسب ،هاگشناد تیفیک نادقف .تسناد
 و قیقحت زا نخس و هدشن کرد ،نآ یزاس رادناتسا ترورض ھک ،زونھ میتسھ ملع تردق
 ینعی شناد یرویت زا ھک ،ار رگلیلحت ناتسیلانوژ یتح .دنا ھتفرگ هداتفا اپ شیپ ار شھوژپ
 یحطس ناھاگآ اب ای و .دھد ھیارا ار بولطم ھجیتن ات ،هدش عقاو یتسھ رب دنک یم ریس ھمدقم
ً لاثم .دنا یربخ رصانع قیمع شناد دقاف ناتسیلانروژ زا یضعب یتح .دنا ھتفرگ هابتشا یسایس
 یراج لمع رد ای تیعقاو رد هدیدپ ریس یگنوگچ و ،دراد اضتقا هدیدپ یفسلف قمع زا یارچ
 گنھرف نادقف زا ھتبلا ھک .دوش زکرمتم دیاب یم هدیدپ جیاتن یپ رد  رگید رصانع ھک ،ار ندش
  .دوب دھاوخن دیعب اھ ھناسر نینچ ،ھعماج رد ھعلاطم

 
 :نید تلیضف – مود ثحبم
 یم امنھر ،تسا هدش قلخ ھک تاقولخم فرشا و نیرخآ یارب ھکلب .دنک یمن قلخ ناسنا نید
 جیاتن ھب درف لوصحم رد نید تیلضف ینعی ،تسا لقع و حور رھوج نید بطاخم سپ .دشاب
 یورخا یونعم و ییایند داعبا ھمھ رد ھعسوت و ملاس عامتجا و حلاص لمع ،جاتنتسا ،عارتخا
 ،هدوب فشکنم لقع و رونم حور مدع ای یناسنا موھفم ھب ناسنا دقاف یسایس نید ھک .دشاب یم
 رھاوظ یاھراتخاس ای شزرا لکش و هدش رشب نیداینب قوقح ضقان یتریس وید ھیحور اب و
 ھعماج ضحم یرواد شیپ و مسیتامگد رد ،ینید ماکحا تمکح زا رود اھ گنسرف و جوا رد
  .تسا هداد قوس یلوزن ریس رد ،ار

 
 :یگدرب ھجوت -لوا راتفگ
 ببسم دوجو رد مات یدازآ ینعی ،شمارآ جوا و مات یدازآ بلق رد قدص رھوج و قح لصو
 شریمض ھک راکم ایند ،لاح نیا رد ھک ،قح تذل تفایرد رب تیفرظ و رتسب شمارآ و شمارآ
 ،دوخ عونمھ ھب تمدخ رگم ،تسین لد رد صرح چیھ و .دتفا یم لد مشچ زا ،تسا یگنتلد
 تدحو قمع زا لیثمت ھک نونجم و یلیل ندش دوجومھ و هدوب یکی ھمھ یتسھ رھوج زا نوچ
 .دنازوس یم ار یرود یاھ هدرپ و ،دنک یم لقیص ،ار دوجو دنچ ھک ،تبحم شتآ طسوت ،تسا

 یب ھعماج رد ؟اجک نارگید یگدنب ھجوت رب نید ندش یرازبا و اجک نید یقیقح دجو نیا لااح
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 ،نارگید بیع رب ،تسا یتفم سکان و سکرھ ،ءاضعا تدحو زا یلم تیمکاح نادقف و نوناق
 کدنا دارفا و دننیبیب سیدقا ار یو نانچ یا هدوت ھعماج ءاضعا و ،دننک ھتسارآ رھاوظ تسیفاک
 یم بوکرس و ریفکت ار یرکفنشور یادن رھ ھک ،دندرگ راشرس ،نوگانوگ یاھ تعفنم زا
 .دننک

 
 :دیدرت عفر -مود راتفگ
 و ندرک یفلاتخا ار تباث ماکحا ،ینیرفآ فلاتخا ینعی ،نتفرگ یھام و ندرک دولآ لگ ار بآ
 و تمکح ،ندرک مگ بلق رد ار یادخ رھوج روضح و نتخاس دبعم ار یشاوح ،ندیرفآ دیدرت
 ماگ نیلوا .دیاب ار ناناوج تمھ یھاگشناد قیقحت و یرگن فرژ سپ ،ندرکن مضھ ار تفرعم
 ھتینردم یاھ ھفلوم ھب نآ قیبطت ھک .تسا ندش ینید ربتعم عبانم دراو تمکح رِد زا دیدرت عفر

  .دشاب یم یقوقح یسایس ماظن یرادیاپ ترورض
 
 درف لیمکت و نید ھجیتن
 اب سکرھ ،ءاضعا تدحو زا یلم تیمکاح نادقف و نوناق یب ھعماج ینعی رازبا یسایس نید
 .دننک بوکرس و ریفکت ار یرکفنشور یادن رھ و .تسا یتفم هدوت ماوع رد ،رھاوظ یکدنا

 هدوت ،نآ ءاضعا و یودب ھعماج و هدش ھیذغت یبیرف ماوع زا یصوصخ یھورگ تعفنم نوچ
  .دنوش یم بوسحم اھ
 رازبا و ھمعط ھکلب ،دسر یرکف للاقتسا ھب ھک ،تسین درف ھب رصحنم و لماک ناسنا هدوت
 یھاگشناد قیقحت یاھ ھتفای زا ھعلاطم گنھرف سپ .تسا ءوس ملاع ای نادجو یب دنمشناد یارب
 ینابم زا نوناق تیمکاح هرھوج ات .دوش یم داھنشیپ ھلضعم ندرک فرطرب یارب ھخسن

 ھعسوت نیشام و .دسر جوا رد یا ھناسر یاھ لیلحت اب ارمھ اوق کیکقت و ءلاجتم یلم تیمکاح
 ندرک ادیپ :تفگ دیاب لماک ریپ باب رد و .درک اسآ قرب و هدروآرد تکرح ھب یشومخ زا ار
 و لماک نیب رد ھک دشاب یم تکلاف و تملظ ضقان ریپ ینعی داضت و تایح بآ لمکم دشرم
 ینطاب راکذا ،تسین ضرف و بجاو هدنب رظن زا اما .تسین مھ یموس ھینزگ و تلحصم ضقان
 قشع ریس و دراد دازآ هدارا رد ھشیر نوچ .دزیر یم اھ ھنیس ھب لماک دشرم نیقلت زا ھک
 ،مدقم ار یادخ صاخ ھبیصن ینعی ،کاب یب و تسا شتآ دوخ قشع رھوج .تسا بحتسم ینعی
 رد تسرد ندرک لمع یارب ھک ،تقیقح نتسناد ترورض و تیضرف ،ار ندوب نادجو اب ھک
 ھب فرع ،یظفلا تحت ھمجرت کی اب سدقم نتم زا ار ماکحا و یگدرب ھجوت .میناد تیعقاو
 .دشاب یم ینید نارجحتم ای نایارگداینب طسوت ،ام ھعماج رد مدرم ندیشک ریجنز
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 رثا زا یعمج ھجیتن ینامیا تردق هدارا
 لمع ھجیتن و هدارا شینیب ینابم زا ،نآ
 ای یناسنا قیمع یلقع یحور لصو

 یلاعفا دیحوت و .تسا تیونعم نآ یورخا و ندمت یایند ھجیتن اعطق ھک ،بر تیبوبر زا ناسنا
 لااح و هدوب تفرعم ریس تلصو نیا یگنوگچ ھک ،دتفا یمن نیمز ھب قح هدارا یب گرب ھک
 ار ناسناً لاوا ؟دیآ لصاح اجک زا یایند مظن ار ناناملسم ریغ و ناروابانادخ ھک میوگ رگا
 یو یربمایپ و مدآ ترضح شیادیپ دنچ رھ ،هدوب نایدا لبقام 5ناسنا ،تسا هدرکن قلخ نایدا
 ینعی ییرمان نمشد ندش بلاغ روظنم ھب نید ناسنا یلاعتم یارب و ،هدش ھتفگ زین اجکی

 اما ،یسانش ادخ و تقیقح کرد نوچ لعاف یزاس تیفرظ رد ینید نافرع نانچ مھ و ،ناطیش
 نادجو تشاد ھگن رد و ماجنا ات ءانب زا .تسا مظن ھشیر و کحم نادجو ،رلاوکس عماوج رد

 
 یم شجنس نیمز شدرگ ساسا ھب ھک ییایند نامز اب رصعلا ای یقیقح نامز – ینامز ھن تسا نید رب یقطنم مدقم ناسنا  5
  .دشاب دناوت یم یقیقح نامز زج ییایند نامز ھک !دراد قیمع و فرژ قرف !دوش
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 ناسنا یارب ردقچ ھک .تسا غورد نتفگن :نآ ھک ،تسا هدش هداھن داینب تسایس کی طقف ،رادیب
 رد ملاسا نید ،تقیقح رھوج ربارب رد ندش ناملسم ای قح ھب یو ندش میلست و ملاس ندش
 ندش رادیب دجاو بحاص اسپ ینعی ناملسم ریس ھک .تسا هدرک هزرابم نتفگ غورد ربارب
 مھ ایند زا تلحر دعب رمع رد ھک ،قح ندش بوبحم و ندش نموم یھتنملا ریس ،ار ناملسم
 ،یانشور یوس ھب رییغت نادقف ای قیقحت نادقف ،ایر رد رھاوظ ای رجحت لااح .دوش یمن فقوتم
 یودب ھعماج رد یناسنا یاھ سوریو ای بورکم ...یارگ تمس و بصعت ،یرواد شیپ و ھمگد
 ،میتسھ یرشب نیداینب قوقح ضقن و یھلا نامرف ضقن دھاش زور رھ ھک .دنا ناتسناغفا نوچ
 نوچ ،مزلا تیمدآ ار ناسنا و .دراد سیلبا یناطیش تشرس رد ھشیر یرییغتلا روفنم تفص ھک
  .تسا هدش هداد یو ھب تمارک جات
 تسایس رد .تسا یا هدوت عماوج رد یناھج یتارابختسا یاھ تردق یدورو  هزاورد رجحت
 بوسحم روشک رھ یتظفاحم راوید ھعماج رھ یرادیب ،هدوب اھ تردق رازبا قوقح ھک لود نیب
 رما نآرق رد اریز ،میا ھتفگ یساملپید تردق ،ار ینعم لاقتنا دھم یشومخ و نافرع .دوش یم
 یم ارجا سافنا اب ھک ھیفخ رکذ و ھنیس رد یندل ملع نوچ ،دینک لاوس رکذ لھا زا امش هدش
 .دشاب یم ینورد یاھ شینیب رد تقیقح رون جوا و تیدبا لاصتا ناش یشومخ ھک .تسا دوش
 رد یعمج نادجو یرادیب و رادیاپ حلص ریس ،نآ رد یھاگآ تانایرج و ھعماج زا یاھرتسب
 ینافرع ملاسا و یعبط قوقح رد یربارب و ،هدش ھتفھن یریذپ یرگیدمھ و تدحو ماجرف
 باجح تمکح و .تسا تیسنج دقاف ناطیش ینعی ناسنا ییرمان نمشد اریز .تسا هدشن کیکفت
 ،هدش ھتفگ درم تیسنح یناویح یتریس وید ربارب رد یکیزف فیعض دوجوم ھحلسا نانز یارب
 درم و نز شنیرفآ زا ناسنا دوصقم و .دوش یم باجح رماوا زا یزیتس ھجوت  نونکا ھک
 یتیسنجارف ھک .تسا ضقان اوقت یتح رگیدمھ تلصو نودیب ھک ،هدوب قح بح و تفرعم
 و یفسلف للادتسا و .تسین یمک ادج هدیدپ ود درم و نز شمارآ یفیک ظاحل زا نوچ ،ناسنا

 مسینیمف یاھ هدیا ات تسا یلاعتم و یناسنا بتارم ھب ناسنا یتیسنجارف باب رد ام ینافرع
 نیرت یلاع و نیرتھب نافرع و تمکح شینیب اب ملاسا رد نانز قوقح کش نودیب ھک ،یبرغ
 لقن یتشآ یقیقحت ملع رگید زاجعا .تسا هدرک نییبت ارنآ برغ ھفسلف ورگید نایدا ھن ھک ،هدوب
 ھتشادنپ ریذپان قیفلت یسایس روما ناھاگآ ییادتبا حطس اب ناتسناغفا رد نونکا ھک ،تسا لقع و
 ملاسا اما ،دشاب یم ینامز یاھ عطقم رد ینآرق زاجعا یرکفنشور کش نودیب ھک .دوش یم
 نیا روشک رد ملاسا یاھ هورگ و اھ تضھن یاھ تین نایرع ،ھجیتن ات تین ءاشنم زا یسایس
 تردق ھب یارب رازبا ھکلب ،هدوبن قح اضر ینابم زا ای حور تیرونم و لقع لوقعم ھک ،هدوب
 ینعی داھج هژاو ھشیر ھک .دشاب یم ینید رھوج زا رود اھ گنسرف ھک یرشب ضقن و ندیسر
 و یلاعتم شزرا نیا ھب لقع تمکح ھب رگا ھک شھوژپ و قیقحت ای و ھلداجم ،ششوک ،دھج
 یزوریپ زا دعب ھک ،میا ھتخادرپ بانجنآ روھشم ثیدح ریسفت رد کش نودیب ،میوش دراو سدقم
 ھیلع داھج ینعی ربکا داھج ،ربکا داھج ھب رغصا داھج زا میدومن ریس :دندومرف داشرا ردب رد
 مدع زا ھک یمومع عفن ربارب رد دوخ یصوصخ عفن یلااب ندرک ھبلغ ای دودرم نم ای سفن
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 هدافتسا ناش یھورگ ای یصخش فدھ و یرازبا ھنوگ ھب ملاسا یاھ شزرا یمامت زا ربکا داھج
 یاراد تموکح یاضف داجیا و یساملپید تردق ای ربکا داھج ینابم زا ملاسا شرتسگ .دوش یم
 رد ھشیر نآ یگتسویپ و ،یناسنا یلاعتم تشرس ھب تسا میرکت و ینتفای تسد درخ لھا ھب
 و یدوخ هزیرغ و تیروفنم ھشیر زا ملاس هدارا داضت ھک .دراد ھعماج ءاضعا یھاگآ و راکفا
 و سرتسا و بارطضا یتح ھک ،گرم ھب ندرک موکحم ار شیوخ و رییغت ربارب رد تیعطاق
 ناوت یم ،هدرک ادیپ لزنت تیروفنم نیا زا ھک تسرییغت مدع رد نوچ ،ار یشکدوخ ات نآ جوا
  .تساھ ینیرفآ رھز رد رادیدپ - هدارأ قوف هزیرغ بصعت سپ .دید
 اریز .تسا هدادن ار نیمز یور رد داسف ندرک رفص تنامض یبن ای و لوسر ینعی ربمایپ چیھ
 تمکح هار زا ینابر بیطخ ای و ظعاو سپ ،دوش یم یفتنم نیدلا موی ای دایعم یدوجو ھفسلف
 سانش ناسنا راذگ نوناق و ،دھد یم یلقع یاھ ھبذاج ،ار تداعس یوسب هار ،نیبطاخم عانقا و
 ادخ یلااب روابادخ ھک .دنک یم میدقت ار مظن ،اھ ناسنا ربارب قوقح و ،عامتجا رومأ مظنت رد
 ھک ،دننکن تیصخش رورت ای و لیمحت ای و دننکن تیلاو راھظا رگید نایدا وریپ ای روابان

 هرایس نیرتکچوک زا یکی ھک نیمز هرایس لااح .دراد ءاضتقا نینچ ...ءاشی نم یدھی هرھوج
 نیا رد روشک دصود ھب رتشیپ ای کیدزن ھک ،ھصح ھس ھب نیمز ندش تمسق و یتسھ رد اھ
 نید ھک دنتسھ یعدم ناتسناغفأ نوچ یودب عماوج رد هدع روشک دص ود نیب رد ،ھصح کی

 قولخم ھک قح ملاک و زجعم و نآرق ام نید لوا عبنم اریز الله ذاعم .دندرک یرادھگن ار ادخ
 هدوب ناسنا مانب شقولخم رکفت و رکف طسوت راکفا یاھ رتسب رد شملاک ظفاح دوخ و ،تسین
 ھک .دوش لصوتم لصا ھب ھک تصرف نیمز رد دوجوم نیا یتسھ ھک لقع و حور رھوج و
 ،دوشن یزاس نورد ھعماج رد ،قح ھفسلف ینابم رد یناسنا تلیضف ھک ینامز ات تسناد دیاب

 ندرب نیب زا یارب وگتفگ رد یناسنا تلیضف اریز ،یساملپید ھن دنز یم ار لوا فرح گنج
 ھعماج ،تسا میماصت ینابم یسایس درخ ھک تلود رد نآ یلجتم و ،تلاضعم و تاشقانم
 .دروآ یم ناغمرا ،ار یعامتجا یسایس تابث و لاح هدیا و بولطم
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