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 بسم الله الرحمن الرحیم
 لـسـغ

 غسل :

غسل در زبان عربی (به فتح و ضم غ) به معنی جاری شدن آب بر ھر چیزی است. و در 

اصطلاح فقه و شرع اسلامی به معنی جاری شدن آب بر تمام بدن انسان است از روی قصد 
 .و نیت

 غسل در ادیان ابرھیمی:

 :ادیان ابرھیمی از مقام خاصی برخوردار استآب و غسل در قبل از ھمه باید گفت که : 
کنند تا پاکی و طھارت خود را حفظ کنند. یھودیان در مناسک دینی خود از آب استفاده می

ھا قبل و بعد از خوردن غذا در دین یھودیت واجب شستن دستطوریکه میدانید ، 

میشود، انجام غسل برآن وجب  ت مشرف دین یھودی به است.بخصوص شخصیکه جدیدآ 
 ولازمی میباشد .

ھای بزرگ مذھبی ، مراسم غسل را در دین یھودیت، مردان در روزھای جمعه و قبل از جشن
انجام میدادند، وزنان نیز قبل از مراسم ازدواج، پس از ولادت این فریضه را بصورت حتمی بجاء 

 .آورندمی

ھاي ء و حفظ پاكي و خلوص مذھبي است و ريشهدر دین یھودیت ،مراسم تطھیر، نماد احیا
توان در تورات يافت. اين غسلھا شامل شستشوي دستھا، شستشوي دستھا و پاھا آنرا مي

شوند كه بايد با آب جاري كه آب بحر، دریا  و يا چشمه و يا فروبردن تمام بدن به زير آب مي
 .است، انجام گیرند

د، غسل توسط كاھنان، بعنوان يك آيین مقدماتي ھنگام طوریکه در فوق یاد اور شدیم در معاب

 روي آوردن افراد به دين يھودیت  صورت میگیرد .

را پوشیند . شستن  وپای ھای خویش كاھنان پیش از شركت در مراسم معبد بايد دستھا و  

ھاي ديگر نیز اجرا دستھا نه تنھا قبل و بعد از صرف غذا، بلکه  در بسیاري از مناسبت

 .شودمي



	غـسـل

 

3 

ھشتم در كتاب پیدايش (نخستین كتاب تورات) داستان طوفان نوح  الیدر فصلھاي ششم 
السلام و آمده است. خداوند با فرستادن سیلي عظیم نوع بشر را ھلاك كرد و تنھا نوح علیه

 اش و جفتي از ھر حیوان توسط كشتي نوح نجات يافتند. خانواده

ري چون بومیان استرالیا و برخي از ساكنین جزاير داستان اين سیل مھیب در فرھنگھاي ديگ

 اقیانوس آرام نیز وجود دارد. 

ورزد. اما داستان قوم يھود از آن جھت متمايز گشته كه بر انصاف و عدالت خداوند تاكید مي
اش از آن نجات السلام بواسطه ارزشھاي اخلاقيسیل، كیفري الھي است كه نوح علیه

 دن ھمه گناھان از روي زمین، امكان زندگي دوباره را به بشر داد. يابد. سیل با پاك كرمي

برخوردار است زيرا در آغاز مذھبی بحریه سرخ در تاريخ يھوديت از مقام ومنزلت خاصی 

اسرائیل موسي و قوم يھودبا عبوراز آب از دست سربازان فرعون كه درتعقیب  مھاجرت بني

 آنھا بود نجات يافتند. 

عبور كرده و  رود نیل السلام كمك كرد تا به ھمراه قوم بني اسرائیل از لیهخدا به موسي ع

برسند. وقوم فرعون را غرق کرد ، اين معجزه پاداش رود نیل بسلامت به سرزمینھاي آنسوي 

 السلام و قومش كه قوم برگزيده خداوند محسوب مي شدند، بود. ايمان موسي علیه

و  ، یھودیت  براي طھارت بدن پس از تماس با مردهنوعي غسل در دین  (mikveh) میقوه

ھمچنین پس از قاعدگي است. اين عمل براي غسل دادن ظروف و نیز بعنوان يكي از 
 .گیردصورت مي،  دين یھودیت   ھاي مقدماتي ھنگام روي آوردن افراد به آيین

آن صورت نگرفته  اين غسل بايد با آبي كه قبلاً در ھیچ ظرفي ريخته نشده و تراوشي بدرون

 باشد، انجام گیرد. 

گیرد، دوراني كه مردم پیش از ورود به معبد بايد خود را در میقوه از دوران باستان ريشه مي

كردند. در اين مورد اھمیت آب میقوه (محلي كه آب فراوان در آن تجمع كرده باشد) طھارت مي
 .باشداش ميبدلیل خاصیت پاك كنندگي

 مسیحیت

اي دارند كه در آن از آب ھاي مسیحیت مراسم عبادي اولیهمه كلیساھا و فرقهتقريباً ھ

شود، غسل تعمید نماد نجات بني اسرائیل از بردگي در مصر توسط حضرت استفاده مي
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السلام و بواسطه عبورشان از درياي سرخ بوده و ھمچنین از تعمید عیسي موسي علیه
 .گیردده در اردن ريشه ميالسلام توسط يحیي تعمید دھنمسیح علیه

السلام ، وي حواريون خود را به تعمید دادن بنام پدر، پسر و روح پس از رستاخیز مسیح علیه
 )20و  19، آيات 28باب -القدس فرمان داد. (انجیل متي

اي متفاوت به مسئله غسل تعمید ھاي مختلف در عالم مسیحیت ھركدام بگونهفرقه

 كنند. نگرند. غسل تعمید نماد رھايي از بند گناھاني است كه ما را از خداوند دور ميمي

ھا معتقدند كه غسل تعمید به تنھايي موجب پاكي فرد از بجز كلیساي كاتولیك، ساير فرقه

 اي بیانگر ايمان و اعتقاد به مسیحیت و نوعي خوشين تنھا اعلامیهگردد بلكه اگناه نمي
 د به كلیساست.شخص امدگويي ھنگام ورود 

اما كلیساي كاتولیك معتقد است كه بھنگام غسل تعمید تحولي عظیم در انسان رخ  

دھد و اين تنھا يك نماد نیست بلكه عملي است كه لكه ننگ گناه نخستین را از انسان مي
 دايد. زمي

 ارزش نمادين آب در سه چیز است:

كند آنچنان گرداند، بدرون ھرچه راه يابد آنرا سیراب ميزدايد و پاك ميھا را ميآب، آلودگي 
كند و ما ھمچنان كه براي حیات معنوي به كه خدا بندگاني را كه غرق او شوند سیراب مي

 خدا نیازمنديم براي حیات فیزيكي نیز محتاج آبیم. 

كلیساي عھد عتیق، غسل تعمید توسط فردي كه درون آب ايستاده و آنرا به بالاتنه افراد  در

شد. اما امروزه اين نامیده مي (immersion) گرفت. اين عمل ايمرژنپاشید، انجام ميمي

شود كه توسط تعمیددھندگان و كلیساي اصطلاح  به فرو بردن تمام بدن به زير آب اطلاق مي
 گردد. ميارتدكس اجرا 

 امروزه در بیشتر كلیساھاي غرب اين آيین با سه بار آب ريختن روي سر فرد (افیوژن
affusion) ن و يا تنھا پاشیدن چند قطره روي سرش (اسپرش– aspersion شودنجام مي) ا. 

السلام آنرا آب حیات نامیده اھمیت ديگر آب در مسیحیت آن چیزي است كه مسیح علیه

السلام و زن سامري باب چھارم: آيات يكم تا چھل و دوم ) داستان مسیح علیه(انجیل يوحنا. 
 است.
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كند تا ديگر ھرگز احساس تشنگي نكند. به عبارت مسیح آب حیات را به زن پیشنھاد مي 
 .ديگر آب حیات ھمان حیات جاودانه است

آب گیرد، بخصوص مورد استفاده قرار مي دین یھودیت آب حیات، آب متبركي است كه در 
شود كه در شب عید پاك، براي تعمید دادن تازه واردان به مذھب به آبي گفته ميحیات 

 قرار می گیرد .استفاده مورد مسیحیت، 

براي تعمید دادن، به قرن چھارم در مشرق زمین و قرن پنجم در غرب باز   استفاده از آب تاریخ 
شیدن روي افراد در آيین عشاء رباني از قرن نھم آغاز شد. در اين زمان گردد. سنت آب پامي

استفاده از قدح كه ظرفي بود حاوي آب مقدس و مردم ھنگام ورود به كلیسا خود را با آن 
 دادند، بسیار متداول بود.تعمید مي

مقدس ھمچنین دردعاي پیش از غذا، تبرك كردن، دفع ارواح شیطاني و مراسم تدفین، از آب  

 .گردداستفاده مي
طھارت در مسیحیت عمدتاً شامل غسل تعمید و شستشوي انگشتان و ظروف عشاي 

رباني پس از پايان مراسم مي شود. اين عمل در دو مرحله انجام مي گیرد: ابتدا جام را با 

دھند. اين شراب شسته و سپس دوباره جام و انگشتان كشیش را با آب و شراب غسل مي
مھم است زيرا اين باور وجود دارد كه پس از تبرك نان و شراب، مسیح  غسل بسیار

 .كندالسلام ظھور ميعلیه

 آب در دین مقدس اسلام :
آب در دین مقدس اسلام  از اھمیت بخصوص وپر اھمیت برخوردار ، طوریکه  آب بعد از انسان، 

 معرفی گردیده .ترین مخلوقات پروردگار با عظمت در قرآن عظیم الشان با ارزش

 قرآن است نموده ياد گوناگون معاني با  آب از باره 63  اضافتر سوره 43 در الشان عظیم قرآن

ی آب دعوت نموده  و شُکرگزار بودن نسبت به این نعمت بزرگ انسان را به تفکر درباره عظیم

 .را یادآور شده است
اھمیت و ارزش آب   ای خاصی دربارهسوره انبیاء ) با زیب 30پروردگار با عظمت ما در ( آیه 

این ایه بیانگر واقعیتی است که  دلالت بر » ای را از آب پدید آوردیمو ھر چیز زنده«میفرماید: 

 .ی موجودات زنده اعم از گیاھان، حیوانات و انسان از آب داردآفرینش ھمه
ھا در اختیار انسانھایی ھستند که خداوند متعال برای رشد و تعالی ھای الھی امانتنعمت
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برداری واستفاده از آب باید مطابق  اوَامر الھی و در جھت سعادت ما قرار داده است. پس بھره
جاودانی انسان صورت گیرد . در آیات قرآنی و احادیث نبوی ، با تعبیرھای مختلف، اسِراف و 

ھش و مذمّت قرار روی در ھر کاری، به طور عام و در مورد آب، به طور خاص مورد نکوزیاده
گرفته است . در دین مقدس اسلام  حتیّ اسِراف آب در وضو گرفتن و غُسل کردن نیز نھی 

 .شده است

 موجبات غسل:
 .شش چیز شرعا موجب غسل می گردد که سه تای آنھا بین زنان و مردان مشترک است

برخورد و التقای اول برخورد وتماس دو محل ختنه شده در شرمگاه زن و مرد با ھم. این   -1

تناسلی مرد در  دو محل ختنه شده (ختانین) در اصطلاح شرع یعنی ناپدید شدن سر آلت
شرمگاه پیش یا پس انسان یا حیوان است، خواه انزال منی صورت گیرد یا صورت نگیرد، بنابر 

ْـخِتَاناَنِ أَ :«حکم حدیث پیامبر صلی الله علیه وسلم که میفرماید  وْ مَسَّ الْـخِتَانُ إذَِا الْتَقَى ال

( ھرگاه دو محل ختنه شده زن و مرد با ھم برخورد .(رواه مسلم)». الْـخِتَانَ فَقَدْ وَجَبَ الْغُسْلُ 
 پیدا کردند غسل واجب می شود) .

خارج شدن منی در بیداری یا در خواب خواه از روی شھوت باشد یا از روی شھوت نباشد  -2
( بی گمان آب .(رواه مسلم)» إنَِّمَا الماءُ مِنَ الماءِ «   :ه استچون پیامبر به طور مطلق فرمود

تا آب منی بیرون نیاید آب غسل لازم  –از آب است، غسل بوسیله انزال منی واجب می شود 

 .نیست)
سوم مرگ است چون پیامبرصلی الله علیه وسلم درباره کسی که در احرام بود و شترش  -3

او را با آب و سدر (   .(رواه الشیخان) ». اغِسِلُوُه بمِاءٍ وَسِدرٍ «  د:او را به زمین زد و مرد فرمو
 .غسل و شستشو دھید)

 :ند و به زنان اختصاص داردا و اما آن سه چیز که موجب غسل
قُلْ ھُوَ   وَیسْأَلُونكََ عَنِ الْمَحِیضِ «  :اول حیض و قاعدگی است. چون خداوند می فرماید -1

رْنَ فَأْتُوھُنَّ مِنْ حَیثُ  وَلاَ تقَْرَبُوھُنَّ حَتَّىٰ یطْھُرْنَ   النِسَّاءَ فیِ الْمَحِیضِ أذًَى فَاعْتَزِلُوا  فَإِذَا تطَھََّ

هُ    .)222 (سوره بقره/ » أمََرَكُمُ اللَّـ

( در حالت قاعدگی از زنان کناره گیری نمایید (ھمبستر نشوید و مقاربت جنسی نکنید) تا 
یکه پاک شدند از طریقی که خداوند به شما فرمان داده است با این که پاک شوند و ھنگام
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 .»آنھا آمیزش کنید
 .( سپس غسل کنید و نماز بخوانید).» ثُمَّ اغتَسِلی وَصَلیّ«   :و در روایت بخاری آمده است

دوم نفاس و داشتن خون ریزی زایمان است و آنھم چون حیض و قاعدگی است و حکم آن   -2
است. و اصحاب  حقیقت خون حیض است که در مدت حمل  جمع شدهرا دارد، چون در 

 .بر آن اجماع داشته اند که نفاس مانند حیض است رسول الله صلی الله علیه وآله وسلم

سوم وضع حمل  است، اگر چه جنین سقط شده به صورت خون بسته یا پاره گوشت  -3
که در ولادت و زایمان گمان باشد. در این حال به دو علت غسل واجب می شود، یکی این 

خون ریزی است و در اینگونه موارد حکم به این گمان می شود ھمان گونه که چون در خواب 
احتمال بی وضوءئی می رود خواب ناقض وضوء است. و دوم این که جنین، منی و آب مرد و 

منی  زن است که منعقد شده و بدین صورت درآمده است، و بدیھی است که بیرون آمدن آب

 .موجب غسل است

 فرایض غسل:

 :زاستـفرایض غسل دو چی

    :اول

 » .إنَِّمَا الأعَمالُ باِلنِیِّاّتِ «  :نیت غسل کردن چون پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم فرمودند
 .( ارزش اعمال با نیت تحقق می پذیرد)

تحقق می پذیرد و نیت و قصد و اراده صرفا یک عمل قلبی است و با شستن اولین جزء بدن 
کیفیت آن به اینصورت است که شخص جنب قصد و نیت رفع جنابت یا برطرف کردن بی 

وضوءیی بزرگ (رفع حدث اکبر) را از ھمه بدن خود می کند. و زن پس از پاک شدن از خون 

ریزی حیض و نفاس قصد و نیت برطرف کردن ناپاکی و حدث و بی وضوءیی حیض و نفاس را 
 .می کند

صحّت و درستی غسل شرط است که اول نجاست و ناپاکی را از بدن خویش دور سازد، برای 

خطاب به زنی  بعد نیت غسل کند. چون آمده است که پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم
فرمود: خون را بشوئید و خود را پاک کنید و سپس نماز بخوانید.  برخی  شستن و ازاله 

 .نسته اند ولی حقیقت آنست که شرط غسل استنجاست را از جمله فرایض غسل دا

 :دوم
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رسیدن آب به بیغ  موھا و تمام پوست بدن است، چون پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم 
 :فرمودند

عُورَ وَ نقَُّوا البَشَرَةَ «    .(رواه أبوداود والترمذی وابن ماجه)» تحَتَ کُلِّ شَعرَة جَنابةَُ فَبلَُّوا الشُّ
ز مویھای بدن جنابتی است پس ھمه موھای بدن را تر کنید و بشوئید و تمام ( زیر ھرموئی ا

پوست بدن را پاکیزه نمائید. ) و در لفظ دیگری آمده است: به حقیقت در زیر ھر موئی جنابتی 

وجود دارد، پس موی را بشوئید و پوست بدن را پاکیزه کنید. و پیامبر صلی الله علیه وآله 
( .» ترََكَ مَوْضِعَ شَعْرَةٍ مِنْ جَنَابةٍَ لمَْ یغْسِلْھَا فُعِلَ بهِِ كَذَا وَكَذَا مِنَ النَّارِ  مَنْ «   :وسلم فرمودند

ھرکس در غسل جنابت جای یک موی را ناشسته بگذارد در آتش دوزخ با وی چنین و چنان 
 .می شود)

آمد و با آن علی بن ابیطالب رضی الله عنه میفرماید:  به ھمین جھت از موی سرم بدم می 

به دشمنی برخاستم و او موی سر خود را می تراشید. (احمد و ابوداود و ابن ماجه این 
 .سخن حضرت علی را ذکر کرده اند)

اگر آب غسل به زیر و ته مویھای بافته شده نرسد باز کردن آنھا واجب است، چون پیامبر 

نید) و (ھرکس جای یک موی را وسلم فرموده است: (مویھا را بشوئید و ترک  صلی الله علیه 
ناشسته بگذارد ...) و اما آنچه از ام سلمه ك روایت شده که گفت: گفتم: ای رسول الله من 

عادت دارم که موی سر را ببافم آیا برای غسل جنابت آنھا را باز کنم؟ پیامبر صلی الله علیه 
حَثَیاتٍ ثُمَّ تفَِیضِی عَلیَهِ الماءَ إنَِّما یکَفیکِ أنَ تحَثی عَلی رَأسِکِ «  وآله وسلم فرمود : 

برای تو کفایت می کند که سه بار بر سر خود آب بریزی سپس بر تمام بدن آب ».( فَتَطْھَرِینَ 

 .(مسلم در صحیح خود آن را روایت کرده است)». بریزی آنوقت تو پاک شده ای
سیدن آب به زیر ھدف  از آن وقتی است که موی تنک و کم پشت باشد و بافتن آن مانع ر

 .و به پوست بدن نشودموی ھا 
در این صورت ھمه احادیث در جای خود مورد عمل قرار می گیرند و باصطلاح جمع بین ادله 

 .می شود و تعارضی با ھم ندارند

و شستن تمام پوست بدن که ظاھر و آشکار است حتی آنچه که از سوراخ گوشھا و دگر 
حلقه آلت تناسلی مرد که ختنه نشده و آن قسمت از آلت  شکافھا و لابلای بدن و زیر پوست

 .تناسلی زن که به ھنگام نشستن برای قضای حاجت آشکار می شود، واجب می باشد
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و برطرف کردن مانیکور ورنگ ناخون  واجب است، چون مانع رسیدن آب به پوست بدن می 
مانع رسیدن آب به پوست شود به خلاف حنا و رنگ که تنھا رنگ پوست را تغییر می دھند و 

 .نمی شوند

 سنتھای غسل:

 سنتھای غسل عبارتند از :
تسمیه (بسم الله گفتن)، و شستن دستان پیش از داخل کردن آنھا در ظرف آب که دلیل آن  

به تفصیل  در مبحث وضوء بیان گردیده است ، و پیش از غسل وضوءی کامل گرفتن، چون 
اذِا اغتَسَلَ مِنَ  کانَ رَسُولُ اللهِ صلی الله علیه وآله وسلم  «  :عایشه رضی الله عنھا میفرماید

 .(رواه الشیخان)». الْـجَنابةَِ توََضَّأَ وضوءئهَُ للِصَّلاةِ 
ھرگاه غسل جنابت می کرد ھمان گونه که برای نمازش  ( پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم

 .وضوء می گرفت برای غسل نیز وضوء میگرفتند)

روایت کرده است که پیامبر صلی الله علیه  میمونه رضی الله عنھا ھمسر اسلام بخاری از 
 .وسلم(در وضوءیی که برای غسل جنابت می گرفت شستن پاھا را بتاخیر می انداخت)

قاضی حسین میگوید:شخص مخیر است بین این که وضوءیش را به صورت کامل بگیرد یا 

اخیر بیاندازد. چون ھر دو روایت صحیح می باشند. شستن پاھا را تا بعد از فراغت از غسل بت
از جمله سنتھای غسل آنست که برای احتیاط و خروج از خلافی که وجود دارد به تمام 

قسمتھای بدن که ممکن است دست بکشد، و لابلای بدن را که روی ھم قرار می گیرند از  
را نیکو بشوید و دست زیر بغل و لابلای چین و چروک پوست شکم و داخل ناف و گوشھا 

بکشد، چون آنوقت اطمینان حاصل می شود که به تمام پوست بدن آب رسیده است 

بخصوص داخل گوشھا که توصیه می شود یک مشت آب بر دارد و به آرامی گوش را روی آن 
خم کند تا آب به زوایا و لابلای آن برسد. و یکی دیگر از سنتھای غسل موالات و شستن 

 نبال ھم و پیش از خشک شدن اندام قبلی است. اندامھا به د

و یکی دیگر شستن ظاھر و باطن اندامھای طرف راست بدن پیش از طرف چپ است که اول 

 .از شستن سر سپس طرف راست و پس از آن طرف چپ شروع می کند

در طھارت خود ابتدا کردن بطرف راست را دوست می  چون پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم
 . که متفق علیه اصحاب صحاح است و روایت آن قبلا یادآوری شد. داشت
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یکی دیگر سه بار انجام دادن شستشوی بدن است که سرش را می شوید و سه بار بر آن 
دست می مالد سپس اندامھای دیگر نیز به ھمین کیفیت. به جھت پیروی از پیامبر صلی الله 

ب غسل کمتر از مقدار یک صاع (چھار من) و و اقتدا به وی سنت است که آ علیه وآله وسلم
آب وضوء کمتر از مقدار یک من نباشد، چون به روایت مسلم از سفینة آمده است که یک صاع 

و یک مُدّ آب برای وضوءی او کفایت می کرد.  آب برای غسل پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم

ولی تجدید وضوء سنت و تجدید غسل سنت نیست چون در سنت نیامده و مشقت دارد، 
خوانده باشد. چون ابو داود و غیر او روایت کرده اند که پیامبر صلی الله   است اگر با آن نمازی

(ھرکسی در حال پاکی » مَن توََضَّأَ عَلی طُھْرٍ کَتَبَ اللهُ لهَُ عَشْرَ حَسَناتٍ « :گفت علیه  وسلم
ند ده حسنه و نیکی را به حساب وی وضوء، وضوءی خود را تجدید کند خداو  و با وجود داشتن

 می نویسد.)

و در اول اسلام برای ھر نمازی وضوءی جداگانه واجب بود که این وجوب نسخ گردید و 
 استحباب آن باقی ماند.

و مستحب است که در حال جنابت سر را نتراشد و ناخن را نچیند و تا تمام اجزای بدن پاک  

 درت ورزد. باشد، و بعد از طھارت بدین کار مبا

هُ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ «و مستحب است که بعد از فراغت از غسل بگوید:  أشَْھَدُ أنَْ لاَّ إلِهََ إلاَِّ اللَّـ

چنین می کرد و به  صلی الله علیه وسلم  چون پیامبر» لهَُ، وَأشَْھَدُ أنََّ مُحَمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ 
 .جھت اقتدای به وی عمل مستحب است

  :بصورت کل فرضھای غسل
  ند از :ـعبارت

 اول : نیت و شستن دھن، و شستن بینی. 

  .دوم ـ آب انداختن بر تمام بدن

  عبارتند از :  وسنتھای غسل
 اول ـ شستن دست.

 دوم ـ شستن جای مخصوص، چه از مرد و چه از زن.  

 سوم ـ دور کردن نجاست از بدن.

 ن. چھارم ـ وضوء کردن قبل از غسل نمود 
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پنجم ـ شستن ھمهء اعضاء سه مرتبه. ( زنیکه موی خود را بافته است لازم نیست که آنرا 
 باز کند ولی باید آب را در زیر موی برساند و پوست سر را تر کند.)

  قبل از غسل: وضوء
طوریکه در فوق یاد اور شدیم : در مسائل احکام نباید عقل بشری را ملاک و معیار برتری یا  

ضعف حکمی قرار داد! ما حکمت بسیاری از احکام را نمی دانیم، بطور مثال  از اینکه ما چرا 

ویا ما  چرا نماز  میگیریم ، ما چرا به حج وعمره میرویماساسآ نماز میخوانیم ، ما چرا روزه 

 عصر  را چھار رکعت میخوانیم ، ونماز شام چرا سه رکعت بجا میاوریم  وغیره وغیره ...   

حکمت این  احکام فقط نزد پروردگار با عظمت است و بس و چون به ما خبر داده نشده که 

حکمت آن چیست، ما مسلمانان  مکلفیت داریم که اجرای این احکام شرع را بدون کم 
 دینوسیله  خود را از آتش جھنم نجات   دھیم.وکاست  اطاعت کنیم وب

َ « پروردگار با عظمت ما میفرماید :  َّÓوَمَا آتاَکُمُ الرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نھََاکُمْ عَنْهُ فَانتَھُوا وَاتَّقُوا ا

َ شَدِیدُ الْعِقَابِ  َّÓ(و  ) (آنچه را رسول خدا برای شما آورده بگیرید7سوره حشر آیه : »( إنَِّ ا
اجرا کنید)، و از آنچه نھی کرده خودداری نمایید؛ و از (مخالفت) الله  بپرھیزید که خداوند 

 کیفرش شدید است!

إنِْ ھُوَ إلاَِّ وَحْیٌ  * وَمَا ینَطِقُ عَنِ الْھَوَی «ھمچنان خداوند متعال  با زیبای خاصی میفرماید : 

جز  سخن این گویدنمی سخن نفس ای) ( و (محمد) از سر ھو4-3(سوره نجم آیات :» یُوحَی

 .) شود نیستمی او فرستاده به که و حیی
 به که الله است از جانب کند و حییمی نطق که محمد صلی الله علیه وسلم بدان آنچه

 افزاید.می کند و نهمی کم در آن شود و او نهمیاو فرستاده  سوی

که پیامبر صلی الله علیه وسلم انجام می دھند از روی ھوا و ھوس بنابراین اعمال و احکامی 
یا تعقل خود ایشان نبوده است، یعنی ایشان نیامده که در مورد عملی ابتدا فکر کنند و بعد 

ببینند کدام عمل را برای مسلمانان تشریع کند کدام اعمال بھتر است! ویا اینکه کدام اعمال 
ر عملی را که بعنوان سنت و شرع به مسلمانان آموخته بھتر نیست .  بلکه آنحضرت  ھ

توسط وحی به او ابلاغ شده است و به اصطلاح پیامبر صلی الله علیه وسلم مبلغ شرع الله 

بوده نه شارع، و شارع فقط الله تعالی است و بس، ولی ما مسلمانان که با وحی ارتباط 
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لیه وسلم تقلید کنیم  . یکی از این مسایل نداریم لازمست اعمال خود را از پیامبر صلی الله ع
 طھارت ومسایل احکام وضوء وغسل است.

   اما موضوع وضوء قبل از غسل:
به روایاتی متعددی  به اثبات رسیده است که پیامبر صلی الله علیه وسلم  ابتد وضوء 
یه میگرفت  وبعد از آن غسل نموده است . وضؤ گرفتن قبل از غسل  پیامبر صلی الله عل

وسلم ، بدون شک  اختراع  وابتکار شخص پیامبر صلی الله علیه وسلم  نمی باشد ، بلکه 

 آنرا بوسیله وحی از شارع یادگرفته اند پس مورد تایید عالم حکیم یعنی باری تعالی است.

دوما حکمت آن برای ما مھم نیست، زیرا وظیفه ما مسلمانان تبعیت از پیامبر صلی الله علیه  

 ت نه پیدا کردن حکمت آن.وسلم اس

سوما پیامبر صلی الله علیه وسلم ابتدا شروع به وضوءگرفتن می نمود ولی وضوءیش را  

کامل نمی گرفت، بلکه در ادامه غسل کامل می کرد و بعد وضوءیش را ادامه می داد، یعنی 

، وضوءی پیامبر صلی الله علیه وسلم زمانی کامل می شد که غسل ایشان کامل شده بود
زیرا ایشان ھنگامی که وضوء می گرفتند، شستن پاھایشان را موکول می کردند به بعد از 

 انجام غسل و بعد پاھای مبارکشان را می شستند و بدین ترتیب وضوء کامل می شد.  

 محترم! ۀخوانند

انجام غسل امر بی نھایت  ساده وآسان است ، ضرورت نیست این موضوع از موضعات 

: خلاصه مطلب ھمین است طور یکه در فوق ھم اختلافات کشانیده شود  وبهپیچیده ای 

تذکر دادم : که اگر کسی میخواھد غسل کند او در برابر خویش دو طریقه غسل کردن را 
 دارد:

یا آنکه در غسل کردن خود میخواھد  فقط ارکان و واجبات غسل  را مرعات نموده  وبه انجام 
یخواھد  در عمل غسل در جنب رعایت ارکان وواجبات میخواھد غسل  اقدام نماید ویا اینکه م

 سنت ھا غسل  را نیز رعایت کند .

اگر قرار باشد که در غسل صرف ار کان ووجبات را مورد  رعایت قرار میدھد ،  بنآ طریقه اش 
ھمان است طوریکه گفتیم  : که در قلب خویش  نیت غسل را بعمل اورده وزیر دوش رفته ، 

 که آب به تمام بدنش برسد وتر شود غسل آن تکمیل وبجاء آمده است . در صورتی

ولی اگر قرار  باشد که در ضمن رعایت ارکان ووجبات غسل سنت ھای غسل   نیز  رعایت 
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گردد  ھیمن است که غسل به طریقه  پیامبر صلی الله علیه وسلم  صورت بپذیرد ، تا در 
نرا نیز انجام دھد : تا از فضیلت و ثواب این پیروی جنب رعایت ارکان ووجبات غسل ، سنتھای آ

کردن بیشتر  بھره مند شود . بنآ در عملی کردن طریقه غسل پیامبر صلی الله علیه وسلم  
 دو طریقه ذیل در احادیث روایت گردیده است: 

 طریقۀ اول:

صلی  کان رسول الله«عایشه(رضی الله عنھا) روایت است :  در حدیثی از حضرت بی  بی 
إذا اغتسل من الجنابة یبدأ فیغسل یدیه، ثم یفرغ بیمینه علی شماله الله علیه وسلم 

فیغسل فرجه، ثم یتوضا وضوءه للصلاة ثم یأخذ الماء فیدخل صابعه فی أصول الشعر، حتی إذا 

رأی أن قد استبرأ حفن علی رأسه ثلاث حفنات،ثم أفاض علی سائر جسده، ثم غسل 
شست، بھنگام غسل جنابت ابتدا دستھایش را می الله علیه وسلم صلی پیامبر« .»رجلیه

شست. آنگاه ریخت و شرمگاھش را میسپس با دست راستش بر طرف چپش آب می

داشت و با انگشتانش  بین موھایش را گرفت و آب برمیوضوءیی ھمچون وضوءی نماز می
مشت آب برسرش  کرد تا مطمئن شود که آب به پوست رسیده است سپس سهخلال می

 ریخت وبدنبال آن بر سایر بدنش آب می ریخت ،ودراخیرپاھایش را می شست )  .می

 دوم: ۀطریق

طریقه دوم را شخص پیامبر صلی الله علیه وسلم در سوال یک نفر  سائل  در مورد غسل 

 آب را بردارد و با آن به خوبی وضوء بگیرد سپس آب«جنابت بشرح ذیل توضیح  داشته است : 
را بر سرش بریزد و آن را مالش دھد تا آب به تمام نقاط سرش (زیرموھا) برسد، سپس آب را 

 )332مسلم ( ».بر سایر بدنش بریزد

مطابق این فھم این دو حدیث، متوجه می شویم که پیامبر صلی الله علیه وسلم وضوءی خود 

چند مشت آب بر را با شستن پاھایشان در انتھای شستن بدن کامل می نمود، و ابتدا 
 سرشان می ریختند بعد بدن مبارکشان را نیز آب می ریختند تا کاملا شسته یا وتر  شود.

 خلاصه مطالب:

اگر شخصی نیت وقصد داشته باشد تا غسل خویش به طریقه سنت  پیامبر صلی الله علیه 
 وردن غسل نکات ذیل  مراعات نماید:آ وسلم انجام دھد  در به اجرا 

 بار،  سه  دو دست  رشستن ھ  -1
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 شرمگاه،  شستن سپس -2

می   یا  بگیرد،  کاملی  وضوءی  گیرد،می وضوء   نماز  برای  که  به ھمانگونه  آن  بدنبال -3

در   این  دھد.  انجام  غسل  از اتمام  بعد  را  پاھا  شستن  تواند
 بشوید.  را  خود  آن  امثال  و  طشت  در  کهاست   صورتی

بیغ    به  آب  تا  کندخلال  را  ولابلای موھا  بریزد  بر سر خود  بار آب  سه  وضوء،  بالبدن -4

 مو ھا برسد .

و   کندشروع   راست  از طرف  ی بدنش بریزداز آن آب را بر بقیه  بعد -5

ومابین   و ناف  گوشھا داخل  و  زیر بغلھا  آن  ھمراه و   چپ  طرف  بعد
 کشد.دست   بر اندامھا  و  بشوید  را  پا  انگشتان

فراموش نباید که ما در  اجرای احکام شرع  در حد توانایی انسانی خویش مکلف میباشیم 

َ مَا اسْتَطعَْتُمْ « َّÓتا (جائیکه) توانایی دارید از  پس« )  یعنی:14سوره تغابن  آیه : »( فَاتَّقُوا ا

خویش را بخرچ دھید  و کوشش دارید ، سعی و توان طاقت یعنی: تا آنجا که » خدا پروا بدارید
رضی الله  ،تقوا وترس از الله را در تطبیق احکام فراموش نه فرماید ، طوریکه  حضرت  ابوھریره

 عنه در حدیثی میفرماید :

 فرمان امری شما را به فاجتنبوه: چون عنه ، وما نھیتکمما استطعتم بأمر فأتوا منه إذا أمرتکم«

، کنممی نھیشما را از آن  که دھید واز آنچه توانید آنراانجاممی تا آنجا که پس دادم

 .بخاری)». ( بپرھیزید
ھر حکمی که در شرع اسلام ثابت شده باشد و قرآنعظیم الشان  و سنت نبوی بر آن بنآ 

 قدس ما  است . تاکید کرده باشند، مکلف به اجرای  آن حکم و فعل ھستیم وآن  جزو شرع م

ھمچنان نباید فراموش کرد که : ما مسلمانان ھرآنچه که آموخته ایم از رسول الله صلی الله 

علیه وسلم آموخته ایم و پیامبر صلی الله علیه وسلم معلم انسانھا برای دین و شریعت الله 

م نمی تعالی است، ومعتقد باشیم که آنحضرت  ھیچ عملی را بدون تایید باری تعالی انجا
 دھد.

 :غسلھای سنت و مستحب
 :در موارد زیر غسل سنت است
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 :اول:غسل روزجمعه
بوده وبا تمام صراحت فرموده است غسل روز جمعه ازسنت ھای پیامبر صلی الله علیه وسلم 

: 

ْـجُمُعَةِ فَبِھَا وَنعِْمَتْ، وَمَنِ اغْتَسَلَ فَالْغُسْلُ أفَْضَلُ «  (ھرکس در .الترمذی) (رواه» مَنْ توََضَّأَ یوْمَ ال
روز جمعه وضوء گیرد و به جمعه برود به سنت عمل نموده و کار خوبی انجام می دھد و 

 .ھرکس غسل کند خیلی بھتر است)
ناگفته نباید گذاشت که برخی علماء حتی بر واجب بودن غسل روز جمعه مطابق حکم پیامبر 

» ( (رواه مسلم ». جُمُعَةَ فَلْیغَْتَسِلْ مَنْ أتَیَ الْـ:« صلی الله علیه وسلم حکم نموده اند 

 .ھرکس بخواھد به جمعه برود باید غسل کند)
غُسْل ُ «  :استدلال این عده علماء بر این است که :چون ظاھرا امر برای وجوب است و حدیث

غسل جمعه بر ھرکس که محتلم شده «  .(رواه الشیخان)  ».الجُمُعَةِ واجِبٌ عَلی کُلِّ مُحتَلِمٍ 

 .»بحد بلوغ رسیده باشد واجب استو 

 یادداشت فقھی درموردوقت غسل جمعه:

وقت سنت بودن غسل جمعه از طلوع فجر صادق روز جمعه شروع میشود تا نزدیک رفتن به 

نماز جمعه و نزدیک به رفتن نماز جمعه آنرا انجام دھد بھتر است، چون مقصود آنست که 
 وقت ازدحام و انبوه مردم بوی عرق و بوی بد قطع گردد. 

با ھم تعارض داشته باشند مراعات ولی در صورتیکه مساله زود رفتن به نماز جمعه و غسل 
 .غسل بھتر از زود رفتن است، چون در وجوب غسل اختلاف است

  جمع بین غسل جمعه و غسل جنابت :یادداشت 
ممانعتی وجود ندارد ، یعنی اگر ھروخت کسی « شیخ ابن عثیمین در این مورد میفرماید : 

ه باشد،در این مورد مشکلی جنب باشد و غسل کند و نیتش از آن رفع جنابت و غسل جمع

وجود ندارد ،طوریکه اگر کسی داخل مسجد شود و دو رکعت نماز را به نیت سنت راتبه و 

 تحیة المسجد بخواند مشکلی وجود ندارد.

 شیخ ابن عثیمین می افزاید :و این مسئله از سه حالت خارج نیست :

 حالت اول : تنھا نیت رفع جنابت می آورد.

 سل جنابت و و جمعه می آورد.حالت دوم : نیت غ
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 حالت سوم : تنھا نیت غسل جمعه می آورد.

وحالت دیگری باقی می ماند و آن : نیت ھیچکدام از آندو را نیاورد، که البته این امر ممکن 

 نیست وارد شود.

پس ھرگاه نیت غسل جنابت داشته باشد؛ چنانچه بعد از طلوع آفتاب  باشد بجای غسل 

ند، و اگر ھر دو نیت را باھم داشته باشد ھر دو اجر را کسب خواھد کرد، جمعه نیز کفایت ک

ولی اگر تنھا نیت غسل جمعه داشته باشد از غسل جنابت بی نیاز نخواھد شد؛ زیرا غسل 
جمعه به سببی غیر از سبب غسل جنابت است، و غسل جنابت به دلیل رفع حدث (بی 

ده شود.و بعضی علماء گفتند : دوبار غسل وضوئی) است و لازمست نیت رفع حدث بر آن بر
تفصیل موضع را میتوان در مجموع فتاوی ابن عثیمین  ».(کند، ولی این رأی بدون دلیل است

 )) مطالعه فرماید .16/137(

 دوم: غسل کردن برای عید فطر و عید قربان:
متدوم برای محدثین مینویسند که پیامبر صلی الله علیه وسلم در طول زندگی خویش بطور 

 عید فطر وعید قربان غسل میگرد . ( روای حدیث  ابن عباس ).

ھمچنان سیرت نویسان می افزایندکه عادت مبارک حضرت ابوبکر صدیق ، امیر المومنین 
 حضرت عمر ، حضرت عثمان وحضرت علی نیز چنین بود که در ایام عید غسل میگرفتند .

:تعداد کثیری از جمعیت مسلمانان در آن غسل برای نماز عیدین مراسم دینی است که 

سھم میگیرند ، علماء بدین نظر اند که : غسل عیدین بعد از صبح صادق  و پیش از آن جایز 
 .است، و در آن خلافی نیست بنا بقول ارجح و مقصود از پیش از فجر نیمه دوم شب است

 غسل برای نماز استسقاء (طلب باران) و نماز کسوف و خسوف :سوم :

به علت اینکه تعدادی کثیری از مسلمانان در ادای نماز استسقا ء سھم میگیرند ،علماء بدین 
 نظر اند که مانند  غسل روزجمعه غسل در این مواقع نیز سنت است.

 چھارم:غسل برای کسی که مرده را شسته است:
یغَتَسِلْ وَمَنْ حَمَلهَُ مَنْ غَسَلَ مَیِتّاً فَلْ «: در حدیثی پیامبر صلی الله علیه وسلم آمده است 

 .ھرکس میتی را شست باید غسل کند، و ھرکس جنازه را حمل کرد وضوء بگیرد)». فَلْیتََوَضَّأ

إنَِّ مَیِتَّکُم « :امر در این احادیث دال بر استحباب می باشد چون در حدیث دیگری آمده است
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(رواه البیھقی) (مرده شما پاک است چون به وی  »یمَُوْتُ طاھِراً فَحَسْبُکُمْ أنَ تغَْسِلُوْا أیَدِیکَُمْ 
 (رواه الترمذی. )( .دست زدید کفایت می کند شما را که دستتان را بشویید)

 غسل کافر وقتی که اسلام بیاورد: :پنجم

محدثین مینویسند زمانیکه  قیس بن عاصم و ثمامة ابن أثال خواستند تا به دین مقدس 
از قیس بن عاصم اسلام مشرف شوند ، برایشان دستور داد شد که غسل کنند. در حدیثی 

»  ( أن یغتسل بماء و سدر  أنه أسلم فأمره النبی صلی الله علیه وسلم«  روایت است : 
به او امر کرد تا با آب   مسلمان شد، پیامبر صلی الله علیه وسلمنسایی. )(  قیس بن عاصم 

  و سدر غسل کند).

ولی ناگفته نباید گذاشت که پیامبر صلی الله علیه وسلم  غسل کردن را بر آنان واجب نکرد.  
چون قبل از اینھا جماعتی ھم اسلام آوردند و به آنان امر نکرد که حتمآ غسل کنند و چون 

توبه و پشیمانی از معصیت است و قابل توجه است که برای توبه از معصیت  اسلام آوردن

غسل واجب نمی باشد مانند دیگر معصیتھا. و این برای کافری است که در حال کفر جنب 
نشده باشد، اگر احیانآ کافر درحال کفر  جنب بوده  باشد بعد از اسلام آوردن ، غسل براو  

 .او در حال کفر صحیح نبوده است لازم و واجب است زیرا نیت غسل

 :ششم:غسل دیوانه ھنگامی که بھبود یابد و غسل بیھوش شده

 .چون بھوش آید برای اینکه احتمال دارد انزالی صورت گرفته باشد

 غسل به وقت احرام بستن: ھفتم:
غسل به وقت احرام بستن در حدیثی روایت شده اززید بن ثابت آمده است که  در مورد 

لباس خود را برای احرام بیرون آورد و غسل کرد. (راوی حدیثی  :پیامبر صلی الله علیه  وسلم

 ترمذی ).

ناگفته نباید گذاشت در انجام فسل به وقت احرام بستن فرقی بین  مرد و زن و کودک وجود 

 .ه انھا  غسل احرام سنت استنداشته وبر ھم

اگرچه زن قاعدگی یا حالت بعد از زایمان داشته باشد بالای اش غسل احرام سنت است، 
چون اسماء دختر عمیس ھمسر ابوبکر صدیق در ذی الحلیفه حالت بعد از زایمان برایش پیش 

را روایت  به وی امر کرد که غسل احرام کند. (مسلم آن آمد و پیامبر صلی الله علیه وسلم
 کرده است). 
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عاقل و دیوانه و کودک صاحب تمییز و بی تمییز ھیچکدام در این مورد با ھم فرقی ندارند. اگر 
احرام گیرنده آب نیافت تیمم کند، و اگر آب داشت و برای غسل او کفایت نمی کرد بدان 

قدور و ممکن است با آنچه که م مقدار آب که دارد وضوء بگیرد چون آنچه که مقدور و ممکن
 .نیست ساقط نمی شود

 ھشتم:غسل برای دخول در مکه مکرمه:

مطابق روایت محدثین زمانیکه  ابن عمر رضی الله عنھما میخواست به مکه وارد شود شب در 
در روز به مکه  می ماند تا اینکه صبح  می شد دروقت صبح  غسل می کرد و» ذی طوی«

چنین می کرد. شیخین  لی الله علیه وسلمپیامبر ص مکرمه داخل می شد و می گفت: 

چنین روایت کردند. در این که غسل برای ورود به مکه مستحب است فرق نمی کند که 
 شخص احرام به حج یا احرام به عمره بسته یا اصلا احرام نبسته باشد. 

گفته است: کسی که احرام نبسته است سنت است که غسل کند، » أم«شافعی در امام 

در سال فتح مکه احرام نبسته بود و مواد خوشبو استعمال  بر صلی الله علیه وسلمچون پیام
 .می کرد، ولی برای ورود به مکه غسل کرد

 نھم :غسل برای وقوف درعرفه:

چنین می کرد، (مالک آن را روایت کرده). و چون عرفه  چون ابن عمرابن عمر رضی الله عنھما 
 محل 

 .مانند جمعه غسل سنت استتجمع مردم است پس برای آن ھم 

 :دھم: غسل برای رمی جمرات
و سنگ ریزه انداختن به جمره ھا غیر جمره عقبه که به وقوف در عرفه نزدیک است. (و تازه  

برای وقوف در عرفه غسل کرده است) ولی وقت رمی جمرات دیگر از وقت دور است و چون 
وقت رمی جمرات دیگر بعد از زوال آفتاب از خط استوا صورت می گیرد که وقت شدت گرما 

 .جمع می کننداست و مردم فراوان ت

 یازدھم:غسل برای طواف خانه کعبه:

که شامل ھر سه طواف ، طواف القدوم و طواف الإفاضه و طواف الوداع (طواف به وقت ورود و  

طواف برای پراکنده شدن و طواف به وقت خداحافظی) می شود، چون ھر سه وقت تجمع 
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  .احمد عیسی عاشور ) :لیفتأ( برای تفصیل موضوع مراجعه شود به فقه اسان   .مردم است

 ترتیب غسل:

پیغمبر صلی الله   كند كهمراعات   را  افعالی  است  سنت  كند،می  غسل  كسیکه برای

  آنرا رعایت فرمود ه است :  خود  علیه و سلم در انجام غسل
  بار  سه  دست  دو  ھر  شستن - 1

  شرمگاه  شستن  سپس -2

به   آن  بدنبال -3
می   ضمن در  بگیرد،  كاملی  وضوءی  گیرد،می وضوء   نماز  برای  كه  ھمانگونه

در   این  دھد.  انجام  غسل  از اتمام  بعد  را  پاھا  شستن  تواند
 بشوید.  را  خود  آن  امثال  و  طشت  در  كهاست   صورتی

بیخ مو   آب  تا  كندخلال  را  ولابلای موھا  بریزد  بر سر خود  بار آب  سه  وضوء،  بدنبال -4

  ھا برسد.
و   كندبدن خویش  شروع  راست  ، البته  از طرف بریزد  ی بدنشبر بقیه  را  آب  از آن  بعد -5

و   گوشھا داخل  و  زیر بغلھا  آن  ھمراه و   چپ  طرف  بعد
  كشد.دست   بر اندامھا  و  بشوید  را  پا  انگشتان  لای  و  ناف

است قبل از غسل وضوء گرفت ، سنت نبوی صلی الله علیه وسلم  علت اینکه مستحب

کان »  : كهروایت است   عنھا الله  رضی  عایشه است چنانکه در حدیثی از حضرت بی بی 
رسول الله صلی الله علیه وسلم إذا اغتسل من الجنابة یبدأ فیغسل یدیه، ثم یفرغ بیمینه 

ه للصلاة ثم یأخذ الماء فیدخل صابعه فی أصول علی شماله فیغسل فرجه، ثم یتوضا وضوء

الشعر، حتی إذا رأی أن قد استبرأ حفن علی رأسه ثلاث حفنات،ثم أفاض علی سائر جسده، 
 »ثم غسل رجلیه

شست، سپس با (پیامبر صلی الله علیه وسلم بھنگام غسل جنابت ابتدا دستھایش را می
وضوءیی شست. آنگاه می ریخت و شرمگاھش رادست راستش بر طرف چپش آب می

داشت و با انگشتانش بین موھایش را خلال گرفت و آب برمیھمچون وضوءی نماز می

کرد تا مطمئن شود که آب به پوست رسیده است سپس سه مشت آب بر سرش می
متفق  شست).ریخت سپس پاھایش را میریخت و بدنبال آن بر سایر بدنش آب میمی
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  علیه.
ھکذا در حدیثی دیگری ازبی بی عایشه(رضی الله عنھا) روایت است که روزی اسماء رضی 

 الله عنھا از پیامبر صلی الله علیه وسلم درباره غسل حیض سؤال کرد. 
تأخذ إحداکن ماءھا و سدرتھا، فتطھر، فتحسن الطھور « پیامبر صلی الله علیه وسلم فرمود : 

دیدا، حتی تبلغ شئون رأسھاف ثم تصب علیھا الماء، ثم ثم تصب علی رأسھا فتدلکه دلکا ش

تأخذ فرصة ممسکة فتطھر بھا فقالت أسماء : کیف أتطھر بھا؟ فقال : سبحان الله تطھری بھا، 
 فقالت عائشة کأنھا تخفی ذلک : تتبعین بھا أثر الدم.

علی  وسألته عن غسل الجنابة، تأخذ ماء فتطھر فتحسن الطھور أو تبلغ الطھور ثم تصب
 (مسلم ) » رأسھا فتدلکه حتی تبلغ شئون رأسھا، ثم تفیض علیھا الماء

(ھر کدام از شما مقداری آب و سدر را بردارد و با آن به خوبی طھار بگیرد سپس آب را سرش 

بریزد و خوب آن را مالش دھد تا آب به تمام نقاط سرش (زیرموھا) برسد. سپس آب را بر 
آغشته به مسک را برداشته و با آن خود را پاک کند، اسماء گفت : ای خودش بریزد و تکه پنبه

الله! خودش را با آن پاک کند، عایشه در حالی  چگونه با آن خود را پاک کند؟ فرمود : سبحان

خواست آن را (از دیگران) پنھان کند، گفت : با آن تکه پنبه آغشته به مسک، اثر که گویا می
 خون را پاک کند).

آب را بردارد «ز پیامبر صلی الله علیه وسلم دربارة غسل جنابت سؤال کرد، فرمود : ھمچنین ا
و با آن به خوبی وضوء بگیرد سپس آب را بر سرش بریزد و آن را مالش دھد تا آب به تمام 

 ».نقاط سرش (زیرموھا) برسد، سپس آب را بر سایر بدنش بریزد

و غسل کرد، لازم نیست  و نفاس)غسل جنابت و حیض اما اگر کسی غسل واجب داشت(
وضوء بگیرد، 

کاف نیز  وضوء  بجای  غسل  آن بود،   نگرفته  وضوء  و  کردواجب   غسل  کسیھرگاه  یعنی
در حدیثی حضرت بی بی   زیرا  .)مستقل نیست وضوء گرفتن  به  احتیاجی(  است  ی

 علیه وسلم صلی الله پیامبر«عنھا بیان گردیدکه :   الله  رضی  عایشه

   . «گرفتنمی  وضوء  غسل  از  بعد
از   بعد  من  :گفت  او  پیش  مردی: «که  شده  روایت  عمر  ابن  در حدیثی دیگری از

مبتلا   بدرد  را  خود  پشت» ( لقد تغمقت  « :او گفت  در جواب  .گیرممی  وضوء  غسل
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  ).کردی خسته  را  خود  و  )ایکردهای بیھوده  کار(  کردی
محمد بن عبد الله بن محمد المعافري،مشھور به القاضي أبو بكر بن عالم شھیر جھان اسلام 

نیز در   وضوء را  غسل  ندارند که  اختلاف  در آن  علماء   میفرماید :   العربي

نیت   و  گیردمی  بر
جنا  موانع  زیرا  برد.می  بین  از  راآن  و  کندمی  تکمیل  را  وضوء  «نیت« جنابت   از  طھات

موا  از  طھارت  بیشتر،  موانع  از  طھارت  نیت  پس  بیشترند.  وضوء  نداشتن  موانع  از  بت
 .است  کافیآن   بجای  و  شودمی  شامل  نیز،  را  کمتر نع

 : اقسام طھارت
 طھارت شامل دو قسمت است:

 وضوء گرفتن می گویند.طھارت از حدث اصغر که بدان   -1
  طھارت از حدث اکبر که به آن غسل کردن می گویند.  -2

 منظور از حدث اصغر، بی وضوءیی است؛
، که تفصیل آن در فصل وضوء عبارت است از طھارت و پاكیزگی صورت و دست و سر و پا با آب

 وضوء بیان گردید.

بخوانیم و در حقیقت نماز بدون وضوء نزد با رفع بی وضوءیی و داشتن وضوء ما می توانیم نماز 
 الله تعالی قبول نیست.زیرا الله تعالی درقرآن عظیم الشان میفرماید :

واْ یا أیَھَا الَّذِینَ آمَنُواْ إذَِا قُمْتُمْ إلِىَ الصَّلاةِ فاغْسِلُواْ وُجُوھَكُمْ وَأیَدِیكُمْ إلِىَ الْمَرَافقِِ وَامْسَحُ «  
 ). 6سوره مائده آیه »(جُلكَُمْ إلِىَ الْكَعْبیَنِ برُِؤُوسِكُمْ وَأرَْ 

نماز  ادای  برای خواستید كه ھرگاه اید،آورده ایمان كسانیكهای(

م را  سرتان و  بشویید  آرنج  تا  را  دستتھایتان و را صورتتان   نداشتید،  وضوء و  خیزید  بپا
 .. )نیز بشوئید  بچلک  تا  را  پاھایتان و كنید سح

لا یقبل الله صلاة أحدكم إذا أحدث « ھمچنین رسول الله صلی الله علیه وسلم می فرمایند:و 

 »  حتى یتوضأ

بگیرید  وضوء اینكه  مگر  پذیردنمی  را  شما  نماز  خداوند  نداشتید،  وضوء  ( وقتیكه

 .اندكرده  آنرا روایت و ترمذی ابوداود و شیخین .نماز بخوانید)  آنوقت و

 ث اکبر یا واجب شدن غسل:اما حد
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پاکی از حدث اکبر بر وضوء نیز مقدم تر است.یعنی اگر کسی وضوءیی کامل ھم بگیرد 
مادامیکه بر او غسل واجب شده باشد ، نمی تواند نماز بخواند.غسل نیز برای بعضی از 

  عبادات واجب می شود.

 کند:آنچه غسل را واجب می
 خروج منی در حالت بیداری یا خواب:    اول:

مسلم.(غسل با) آب  »إنما الماء من الماء: «   به دلیل فرموده پیامبر صلی الله علیه وسلم 

 ».به سبب خروج آب (منی) است
یا رسول الله إن الله لایستحی من «  در حدیثی از ام سلمه روایت است که ام سلیم گفت : 

)(ای  (بخاری و مسلم» ذا احتلمت؟ قال نعم إذا رأت الماءالحق، فھل علی المرأة غسل إ

کند، آیا بر زن واجب است وقتی احتلام شد، غسل رسول خدا! الله  از بیان حق شرم نمی
  کند؟ فرمود : بله، ھرگاه آب (منی) را دید).

شود که باشھوت ھمراه باشد البته ھنگام بیداری، خروج منی به شرطی موجب غسل می
إذا : «   خواب این شرط لازم نمی باشد به دلیل فرموده پیامبر صلی الله علیه وسلمولی در 

وقتی   ارواء الغلیل البانی.)(»  ( حذفت الماء فاغتسل من الجنابة، فإذا لم تکن حاذفا تغتسل

کردی غسل جنابت کن ولی اگر آب به حالت جھیدن بیرون نشد آبرا به حالت جھیدن بیرون 
  غسل نکن).

شود ولی اگر آب اگر کسی در خواب محتلم شود ولی آب منی نبیند، غسل بر او واجب نمی

شود، از منی را ببیندو احتلامی را در خواب به یاد نداشته باشد، غسل بر او واجب می
 عایشه روایت است :

عن الرجل یجد البلل و لایذکر احتلاما؟ فقال :   ی الله علیه وسلمسئل رسول الله صل«
( از  ترمذی.)» ( یغتسل، و عن الرجل یری أنه قد احتلم و لایجد البلل؟ فقال : لاغسل علیه 

آورد بیند ولی احتلامی به یاد نمیتری را میدرباره کسی که   صلی الله علیه وسلم  پیامبر

کند محتلم شده، بدون سؤال شد، فرمود : غسل کند و ھمچنین درباره کسی که گمان می
در جواب فرمود : غسل بر او   اینکه رطوبتی را ببیند، سؤال شد. پیامبر صلی الله علیه وسلم

 واجب نیست).
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 دوم: جماع، اگرچه منی خارج نشود:

إذا جلس بین «  فرمود :   از ابوھریره روایت است که پیامبر صلی الله علیه وسلم در حدیثی

مسلم.) ( ھرگاه بین رانھای زن »  ( شعبھا الأربع ثم جھدھا فقد وجب الغسل و إن لم ینزل 

  ».گردد؛ اگرچه منی ھم خارج نشودبنشیند و شروع به آمیزش کند، غسل بر او واجب می

 بت :حکمت وفلسفه غسل جنا

 چرادر دین مقدس اسلام در وقت جنابت حکم بر غسل جسم بعمل آمده است ؟ 

سازی نوعی آلودگی روحی است .که ھدف از غسل جنابت، پاکقبل از ھمه باید گفت که : 
روش پاکی آنرا شرعیت دین مقدس اسلام وسایر ادیان ابرھیمی با تفصیل بیان داشته است 

. 

بیان گردیده است که ھدف گرفتن غسل ، وضؤ ویا ھم تیمم  در احکام الھی با تمام صراحت
الله ولیکن  » ( ولکن یرید لیطھرکم«این است که مؤمن مسلمان باید طاھر وپاک شود 

) این بدین معنی است تا زمانیکه انسان  6کند ) ( سوره مائده آیه شما راپاک  میخواھد 
رسد ، وطاھرات محبوب ذات پروردگار طاھر وپاک نشود به پروردگار که طیب وپاک است نمی 

دوست دارد ) (سوره اندو خدا کسانی را که خواھان پاکی» ( والله یحب المطھرین«میباشد 

 ) 108توبه  آیه 

 خواننده محترم !

قرار برسی طبی مورد از فھم در وقت جنابت را اطبا ء حکمت وفلسفه غسل  از جانب دیگر 

خارج شدن منی از انسان یک عمل موضعی نیست (مانند بول و سایر زواید)  میفرمایند :داده 
که بطور نورمال از بدن خارج میشوند ، اثرات  خروج منی در تمام بدن اشکار میگردد، طوریکه 

تمام سلو لھای بدن بعد از خروج منی در یک حالت فوق العاده وسستی مخصوص قرار میگرد 
ن معنی است که خروج منی بر تمام اجزای بدن تاثیر ات ، این حالت سستی در بدن بدی

 معینی وخاصی خویش را بخشیده است .

: در بدن انسان دو سلسله اعصاب نباتی وجود دارد که تمام فعالیت ھای  می افزایند اطبا ء
بدن را تحت کنترل خویش دارد ، (اعصاب سمپاتیک) و (اعصاب پاراسمپاتیک) این دو رشته 

اسر بدن انسان و در اطراف تمام دستگاه ھا و جھازات داخلی و خارجی اعصاب در سر



	غـسـل

 

24 

 .گسترده اند
وظیفه اعصاب سمپاتیک (تند کردن) و به فعالیت واداشتن دستگاه ھای مختلف بدن است و 

وظیفه اعصاب (پاراسمپاتیک) (کند کردن) فعالیت آنھاست و از تعادل فعالیت این دو دسته 
 . بدن به طور متعادل کار می کند اعصاب نباتی دستگاه ھای

گاھی جریان ھایی در بدن رخ می دھد که این تعادل را به ھم می زند، از جمله این جریانھا 

 .مسأله (ارگاسم = اوج لذّت جنسی) است که معمولاً مقارن خروج منی صورت می گیرد
ند و تعادل به در این موقع سلسله اعصاب پاراسمپاتیک بر اعصاب سمپاتیک غلبه حاصل میک

 .شکل منفی به ھم می خورد
این موضوع نیز ثابت شده است که از جمله اموری که می تواند اعصاب سمپاتیک را بکار 

وادارد و تعادل از دست رفته را تأمین کند تماس آب با بدن است و از آن جا که تأثیر (ارگاسم) 

این دو دسته اعصاب در روی تمام اعضای بدن به طور محسوس دیده می شود و تعادل 
سراسر بدن به ھم می خورد دستور داده شده است که پس از آمیزش جنسی یا خروج 

منی تمام بدن با آب شسته شود و در پرتو اثر حیات بخش آن تعادل کامل در میان آن دو 

 دسته اعصاب در سراسر بدن برقرار گردد.
ور صیحی نبوده بلکه ، غسل بعد از ناگفته نباید گذاشت که اجرای غسل صرف برای تحقق ام

جنابت از جمله عبادت در شرع اسلامی بشمار میرود، و به ھمین دلیل است که اگر احیانآ 
 غسل جنابت بدون نیتّ صورت گیرد ، در جمله غسل جنابت محسوب نمیشود .

از جانب دیگر باید گفت که :در وقت  خروج منی یا آمیزش جنسی ھم روح انسان متأثر می 

شود و ھم جسم. روح انسان به سوی شھوات مادی کشیده می شود و جسم انسان به 
سوی سستی و رکود. غسل جنابت که ھم شستشوی جسم است و ھم به علت اینکه به 

قصد قربت انجام می یابد شستشوی جان است، اثر دوگانه ای بر روی جسم و روح می 
ھد و جسم را به سوی پاکی و نشاط و گذارد ، روح را به سوی الله  و معنویت سوق مید

 .فعالیت

 خواننده محترم !

از ھمه این حکمت ھا صیحی که بگزریم ، وجوب غسل جنابت یک حکم اسلامی برای پاک 

نگه داشتن بدن و رعایت حفظ الصحه در طول زندگی است زیرا بسیاری از کسانی ھستند 
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نھا را وادار می کند که در فواصل که از نظافت خود غافل می شوند ولی این حکم اسلامی آ
 مختلفی خود را شستشو دھند و بدن خویش را پاک نگاھدارند .

 شود:سوم: کافری که مسلمان می

 تفصیل آن در فوق بیان گردید.

 چھارم: قطع شدن خون حیض و نفاس:

 عایشه(رضی الله عنھا) چنین بیان گردیده است : حکم این مساله در حدیثی حضرت بی بی 

إذا أقبلت الحیضة فدعی « به فاطمه بنت أبی حبیش فرمود :   پیامبر صلی الله علیه وسلم
بخاری و مسلم.)(ھرگاه مدت حیض فرا رسید نماز را » ( الصلاة، وإذا أدبرت فاغتسلی و صلی 

ترک و وقتیکه پایان یافت غسل کن و نماز بخوان). بنابر به اجماع، نفاس ھم مانند حیض 
  است.

رد فوق، غسل گرفتن واجب است ولی موارد دیگری نیز وجود دارند که غسل کردن در در موا

  آنھا مستحب است ولی واجب نیست مانند:

 غسلھای مستحب:

 غسل پس از ھر جماع : -1

 غسل مستحاضه (دائم الحیض) : -2
 غسل بعد از بیھوشی : -3

 غسل عید فطر و قربان و روز عرفه : -4

 مرده :غسل بعد از شستن  -5
 غسل احرام برای حج یا عمره : -6

  روز جمعه -7

 عبارتند از دو مورد: ارکان غسل
قبول و «نیت ،به دلیل حدیث (إنما الأعمال بالنیات) ( راوی حدیث : بخاری و مسلم) یعنی: -1

 ».صحت اعمال به نیت بستگی دارد

  رساند ویا ھم وصول آب   به تمام بدن  . -2

 یادداشت:
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اش فراموش کرد که : بر زن واجب نیست که برای غسل جنابت موھای بافته شده ولی نباید
 را باز کند ولی برای غسل حیض باید آنھا را باز کند :

در این مورد توجه شما را به حدیثی روایت شده ازام سلمه(رضی الله عنھا) جلب مینمایم : 
فم آیا برای غسل جنابت باید آنھا باگفتم : ای رسول الله ! من زنی ھستم که موھایم را می«

در جواب فرمود : خیر، بلکه کافی است که سه   را باز کنم؟ پیامبر صلی الله علیه وسلم

 نسایی)» ( مشت آب را بر سرت بریزی، سپس آب را بر تمام بدنت جاری کنی تا پاک شوی

پیامبر صلی  ھمچنان در حدیثی دیگری از عایشه(رضی الله عنھا) روایت است که اسماء از

ھر «فرمود :   دربارة غسل حیض سؤال کرد. پیامبر صلی الله علیه وسلم  الله علیه وسلم
کدام از شما مقداری آب و سدر را بردارد و با آن به خوبی طھار بگیرد سپس آب را برسرش 

بریزد و خوب آن را مالش دھد تا آب به تمام نقاط سرش (زیرموھا) برسد. سپس آب را بر 

 ای آغشته به مسک را برداشته و با آن خود را پاک کند، اسماء گفت :خودش بریزد و تکه پنبه
الله! خودش را با آن پاک کند، عایشه در حالی  چگونه با آن خود را پاک کند؟ فرمود : سبحان

خواست آن را (از دیگران) پنھان کند، گفت : با آن تکه پنبه آغشته به مسک، اثر که گویا می

 مسلم) » ( خون را پاک کند
ز پیامبر صلی الله علیه ھمچنین در این بابت حدیثی دیگری داریم که روزی یکی از صحابه ا

آب را بردارد و با آن به خوبی وضوء بگیرد «دربارة غسل جنابت سؤال کرد، فرمود :   وسلم
سپس آب را بر سرش بریزد و آن را مالش دھد تا آب به تمام نقاط سرش (زیرموھا) برسد، 

 ».سپس آب را بر سایر بدنش بریزد

 خواننده محترم !

میتوان فرق بین طریقه غسل حیض   وطریقه غسل جنابت را از فحوای احادیثی متذکره  

بصورت واضح دریابیم ، طوریکه در طریقه غسل زن حایض آمده است که : زن حایض باید در 

مالیدن سرش مبالغه کند و آن را پاک نماید ولی در طریقه غسل جنابت چنین تأکیدی بعمل 
 نیامده .

در غسل جنابت واجب نیست که بصورت حتمی  ھمچنین در حدیثی ام سلمه در یافتیم که 
 موی بافته شده باز کردد .
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در اصل موھای بافته شده را باید باز کرد تا یقین حاصل شود که آب به بیخ  آنھا رسیده 
است. ولی در در یافتیم که درغسل جنابت بخاطر تکرار و مشقت زیاد در این کار (باز کردن 

است، برخلاف غسل حیض که در ماه تنھا یکبار صورت  موھا)، مورد عفو شرع قرار گرفته
 گیرد.می

 خواننده محترم !

در برپا کردن نماز بصورت درست وواقعی آن در جنب اینکه بر طھارت بدن از بی وضوءیی یا 
حدث اکبر، وطاھر بودن لباس  تاکید بعمل آمده است ،بر پاکی وطھارت  محل و مکان ادای 

  پایان      ت پاک باشد نیز تاکید جدی بعمل آمده است .نماز که باید   از نجاسا

 
 

 

 

 فھرست :

  غسل  -

  غسل در ادیان ابرھیمی -
 مسیحیت  -
  موجبات غسل -
  فرایض غسل -

  سنتھای غسل -

   وضوء قبل از غسل -
  غسلھای سنت و مستحب -
 ترتیب غسل: -

  اقسام طھارت  -
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  حکمت وفلسفه غسل جنابت  -
 مستحبغسلھای  -

 
 

 

 غسل :
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