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شھهلا لطیيفی

 شناسنامه من
 

من شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه ھھھهستم. 
با تحیير میينویسم ووچونن اازز خودد میيگویم. ووااقعأ ااحساسی ززیبایست که قدرریی 
ددرر عمق وو قعریی ددرروونن ووااصل شنا کردد وو ااندکی اازز رریشه اامم گفت به ساددهه 
گی ااما صمیيمیيت. مختصرأأ ااینکه: ددرر چھھهاررددھھھهی کابل ززااددهه شدمو ددرر صفایی 
ھھھها وو ساددهه گیيھھهایش با نعماتی سترهه اایی چونن ددااشتن یک ماددرریی ززیبا که 
بھھهترینھھها رراا برمم ھھھهدیه دداادد وو آآنن پدرریی عزیزمم که ااصالتھھها رراا صاددقانه براایم 
بخشیيد٬،ررُشد کرددمم تا ااینکه ددرر دداامنهء اازز محبتھھها٬،ددیواانھھها وو ررنگیينیيھھها٬،بشگفتم 
به یک ددووشیيزهه اایی که عشقش صرفف ااددبیياتت بودد وو ااحساسش فقط شعر وو 
نویسندگی. گر چه چند سالی ھھھهم ددرر دداانشگاھھھهی کابل ٬،اازز علم ووسیيع 
فاررمسی ذذررههء بھھهرهه برددمم ااما ررووحح وو رروواانم شیيفتهء ااددبیياتت بودد وو حیيرتت ززددههء آآنن 
ھھھهمه شگفتیيھھهایی نابش ووااینک خودد اازز ااحساسم قطرااتت مھھهر رراا چیيدهه وو به 
خوشه ھھھها نثارریی ددووست دداارراانن شعریی نو میينمایم که اامیيدووااررمم آآرراامشی 

ررووحی براایی ھھھهریک ببخشم آآمیيخته با تخیيلاتی ززیبا.  
با مھھهر٬،شھھهلا

 
 

 (مستی)
 

پرده بردارم ز مستی ام چه خوش امشب
کآن ملیح زمزمه ای عشق را

فضای دیگریست
طرحی پرُ شری نگاهت و کلامت نرمین

مکدر آهینه ای رمز را یک صفای
دیگریست



در حریم عشق لغزم
نرمیانه پرَ پرَ

لعل گهر بوسه ای خوش رنگ را
هوای دیگریست

نرم بندم خوشه های مهر به دستان حلقه ها
و ستره خسبم چه رقیق در برگی سبزینه ای دل

کآن خیال نغز و والات را
بهاری دیگریست

 
شهلا لطیفی ولیزاده

 

تقدیيم بھه قربانیيانن ززنایی بھه عنف/ تجاووزز جنسی
 
 

باکرگی ددووشیيزهه رراا حریير حرمتش میيداانند 
صفایيی تنش رراا نھهادد عزتش 

وو بی آآلایيشی جسمش رراا عطر با ططرااووتش می خواانند 
اایی ظظالم کھه حست 

بی مھهارر شد 
ووقح وو شرمم ددرروونن 

بی بند وو بارر  
تا صفايي ددختریی رراا ددززددیی  

ددرر سپیيدیی 
ررنگ ذذلت رریيختی 

قلب ناززکک وو ظظریيفش گریيانن  
ددست وو پاھھھهایی لطیيفش ناتواانن 

نالھه کردد 
عذرر بکردد 

چونن کوددکی حیيراانن 
تو 

بی ترحم زز یيقیين 
بکرددیی نعرهه اایی 

ددرر اانداامم تنش بی ططھهاررتت نگھه اایی 



ددرر سرتت موجج جنونن 
ددرر ددلت ررنج فزوونن  
ذذھھھهنت پاشانن زز غم  
ددست وو پایيت مقاوومم 
تو نبوددیی یيک مردد 

تو نبوددیی با خِردد 
ھھھهوسی ددرر چھهرهه ااتت 
چشمانت ھھھهرددوو سردد 
اایيکاشش نورر بدیيدیی  

نورر حق االتماسس 
اایيکاشش ررحم بکرددیی 

چو مردد با سپاسس 
اایيکاشش پرددهه فگندیی رروویی جسم بی گنھه  

اایيکاشش ااشک ززددووددیی زز آآنن چشمانن سیيھه  
وو اایيکاشش 

نورر می بارریيد زز میيانن مھه حق 
ذذررهه ذذررهه ددرر میيانن ظظلماتت بی ررمق

 
09-10-14
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عشق بھه ووططن
  
 

شوقق عشق بھه ووططن ددرر ررووحح ما اازز کوددکی رریيشھه میيگیيردد 
اازز ساززشش خوااصص مانن ددرر لایيھه ھھھهایی آآبب وو ھھھهواایيش  

اازز قوتت قلب مانن ددرر پیيوند با ااصالتش 
تارریيخش 

با ااسطوررهه ھھھهایی ددیيرووزز وو اامرووززشش با یيک عظمت نھهانی پا برجا 

پس ما بھه ھھھهر کجا کھه بروویيم  
بھه ھھھهر بستانن کھه بنشیينیيم 
ددرر ھھھهر ساحلی کھه بغلتیيم 

وو با ھھھهر گلی کھه تاززهه شویيم 
فقط وو فقط ووططن رراا می نگریيم 



ووططن رراا حس میيکنیيم  
وو ووططن رراا اازز پھهنایی آآسمانن می جویيیيم  
کھه ناھھھهیيد وو مھهتابش با مانن ھھھهمسفر ااند 

وو بھه ھھھهر کجایيی کھه ھھھهستیيم  
نورر خوررشیيدشش ددرر ما جاوودداانھه 

ااظظھهر ااست

 
شھهلا لطیيفی 

 

ااووررااقق حیياتت
 

سخاووتت رراا اازز تو آآموختم ماددرر 
اازز چشمانن خواابب آآلودد غرقھه با مھهرتت 

ددرر شبانگاھھھهانن ززمستانی با صمیيمیيت آآسوددگی ھھھها 

محبت رراا اازز تو آآموختم پدرر 
ززآآنن آآغوشش حریيرتت 

کھه نوااززشش ھھھها رراا چھه شیيریين با اامیيدھھھها ددااشت ددرر پناهه 

عشق رراا اازز تو آآموختم پسر 
ززآآنن تبسم ھھھهایی ررنگیين کوددکانھه ااتت 
ددرر سرددیی ددلم با گرمی یيکرنگی ھھھها 

لطف رراا اازز تو آآموختم اایی ددووست 
ززآآنن ررموزز صاددقانھه ااتت ددرر ااووررااقق حیياتم  

کھه چھه عالمانھه بودد وو پرُبھها 

سراانجامم 
شھهامت رراا اازز خودد آآموختم با آآنھهمھه ززیيب وو بند تقدیيرمم 

ددرر گیير وو دداارر حاددثھه ھھھها

09-15-13 
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نالھه ھھھها
 
 

نالھه ھھھها ررنگ گرفت 
نالھه ھھھهایی کھه نزُھھھهت ررووحح رراا ددرر عشق می گنجاند 

وو ھھھهوسس ااحساساتت رراا با مایيھه اایی ددرر قلب ووصالل یيکجا می نمایيد 
ھھھهمانن بودد 

کھه حس کرددمم آآسمانن وو ھھھهواا رراا 
پروواانھه میيریيزند ددرر تن ما 

با عَطِش٬، ھھھهرددوو ررااھھھهي فضايي شدیيم کھه اانتھهایيش ااررجج فلک رراا پاسبانن بودد وو  
ززلالل ھھھهواایيش 

پرندگانن عاشق رراا میيزبانن  
ووآآنگھه 

خوررشیيد اازز عقب کوھھھهپایيھه ووسیيع سرکشیيد تا دداامانن صبر بی اافرووززدد با سَلوتت زز عشق  
وو شفق ددرر اانتظارر خوشش بانگ سحر ددرر خودد پیيچیيد 
تا پروواازز مانن رراا ددرر بالل ھھھهایی سپیيد عقابب باعظمت 

بھه رروویی فرشش ااررغوااني رِرضا 
بنشیيند بھه ااستقبالل

شھهلا لطیيفی
  

ددلم می‌خوااھھھهد
  ددلم خیيلی می‌خوااھھھهد کھه ررنگ‌ھھھها رراا

با چابکی پروواانھه‌ھھھها  
 اازز یيک ررخخ تا ررخخ ددیيگر بزدداایيم

تا ھھھهمھه شفافف بدررخشند چو آآفتابب  
 

 ددلم خیيلی می‌خوااھھھهد
 قلب ھھھها رراا اازز قالب پوسیيدهه شانن پروواازز ددھھھهم
تا سلولل ھھھهایی مزمن ددرردد رراا اازز خودد آآززاادد کنند  

بھه منجلابب  
 

 ددلم خیيلی می‌خوااھھھهد
  برھھھهنھه‌گی تنم رراا با نفاست حسم ظظریيفانھه بپیيچم



  تا کناررهه‌ھھھها وو پوستش با کامروواایيی بشکفند
بھه رروویی ددست مردد بی نقابب  

 
وو ددلم خیيلی می‌خوااھھھهد  

  ددرر کلبھه میيانن سبزهه‌ھھھهایی آآغشتھه با ااررغواانن
کھه ددرروونش بویی عشق رراا دداارردد  

وو ااططراافش غزاالھه ھھھهایی مست ررنگیين کمانن رراا ددرر آآغوشش  
سالھها نفس کشم با تنومنديي عقابب

 

شھهلا لطیيفی  
 

ااستقبالیيھه اازز اایين بیيت ددلانگیيز:
 
  

ررفتم بـھه بـاغغ صبحدمي تـا چنم گلي  
آآمد بـھه گـوشش نـاگـھهم آآوواازز بلبلي

                                                                                                    "خوااجھه حافظ شیيرااززیی"
 

  زز شوقق ناگھهاني بلبل٬، بی قیيد وو بارر
بگرفتمش ددرر سیينھه فشرددمم چو بسملی

گلابب وو عطر شاددیی رراا ددرر گیيسویی خیيالل 
بنھهاددمش میيانن٬، بی تضرعع وو غلغلی

آآبب حیياتت وو ررمز صدیيقش زز جامم می 
نوشیيدمش بھه قطرهه ھھھها با یيک تحملی

ھھھهواایی گلستانن خنک رراا با لمس عشق 
فرحت زز شوقق بخشیيدمش٬، ررھھھها زز مشکلی
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سھه سرووددهه کوتاهه
 

ااگر شاددیيی با توااززنن 
ددرر عقب پنجرهه رروو بھه آآفتابب ااست  

خوررشیيد رراا میيزبانن خوااھھھهم شد 
 /////////

ااگر ررفتم 
خیيالاتم رراا ھھھهم خوااھھھهم برُدد 

تا تو برھھھهنھه شویی زز حریير یيادد من 
 /////////

سپیيدیی چشمانم اازز ررنگیينی ددوورراانن خستھه ااند 
ددووست ددااررند 

ددرر سیياھھھهی ھھھهلالش غرقق شوند 
با رریياضت

 

شھهلا لطیيفی  
 

صلاحح
 

عیيداانھه ددرر ااتاقق مزیين با ررنگ ھھھها 
قوتت ررووحش رراا گم کرددهه بودد 

گرووگانن ررووحح ااشش ظظلمت بخیيلی بودد 
بی مرتجا  

کھه میيخوااست 
پرپرشش کند ددرر میيانن پنجھه ھھھهایی ااططفالل 

اازز خودد ررااضی وو بی ااعتنا 
ناگھهانن اازز کناررهه یی ددرر 

گامم محکمی رراا ددیيد کھه بسویيش با ااستواارریی قدمم می نھهد 
پرسیيدشش تو کیيستی کھه فرووززاانم کرددیی 

گامم ززرریين اازز مسرتت خندیيد کھه منم شاخھه کرمم ززآآنن نیيت تو 



میيروومم تا ددلل ھھھهایی ااططفالل غریيب رراا بی اافرووززمم 
با یيک صلاحح
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چاردهی
 

زادگاه ام چاردهی
یک گلی ساده و سبز لایه آب و هوا

که در میان ذهن و قلب 
تصویرش مبرا

قالب تصویر زرین
رخ تصویرش بهین 

با صمیمیت خاطراتم را پناه

شرشری آبش روان با چه پاکی و زلال
در میان ریشه هایش غیرت آدم نهان
روح گرمش چه بسیط چو موهبت

نفس اش
تازه و گرم در بلندای آن کوه متین

ایکاش
با فردای دیگر

بازهم جان گیرد
حس وآن بیخ و سراپایش

بیدرد و سلیم
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صیيامم
 

صیيامم رراا نبایيد بھه اایين معنی دداانست کھه فقط ددھھھهن بست وو لب. 
صیيامم خیيلی پھهنا دداارردد با مفاھھھهیيم بلند مذھھھهبی کھه قوااعد ااصیيل اانسانی رراا ددرر خودد آآغشتھه دداارردد با 

یيک آآررااستگی.  
ااگر ھھھهرکداامم٬، اازز سی مھهرهه صیيامم دداانھه دداانھه با رریياضت٬، تقواا وو ررااستیين بھهرهه بریيم٬، ددرر ختم ماهه٬، 

چھه ططھهیير خوااھھھهیيم بودد اازز ھھھهمھه نجاستھها. ددرر غیير٬، فقط لب وو ددھھھهن بستھه اایيم با ددلھهایی پر اازز خطا. 

با آآنن یياددددھھھهانی وو اایين سرووددهه٬، ررمضانن تانن با سلامتی بادد خواانندگانن متقی

ااشعھه نیيایيش رراا ددرر چشمانن مظلومی ددیيدمم کھه با یيک صدااقت 
اازز آآسمانن ستاررهه میيچیيد 

ززآآنن براایی آآررمانھهایی نھهفتھه ااشش  
زز سیيریی ززمانن پرگناهه 

دداانھه دداانھه 
ھھھهلالل چشمکی ززدد بسویيش  

کھه عباددااتت تو قبولل  
وو رروو کردد بسویی نورر صیيامم  

کھه اایين ااست صیيامم٬، پشتواانھه تو  
وو من ھھھهلالل٬، مرشد تو 

وو ھھھهرددوو  
بدررقھه ررااهه تو اایيم بھه صوبب ررستگارریی زز ااغماضض 

گامھه گامھه

شھهلا لطیيفی  
 

سفر با کتابب  
 

با کتابب سفر خوااھھھهی کردد ددرر ااعماقق ااسطوررهه ھھھهایی پارر  
قھهرمانانن رراا قریيب خوااھھھهی شد با ددیيدگانن با موھھھهبت شانن 
بر سر وو رروویی ستمگراانن چشم خوااھھھهی ززدد با یيک ااستھهزاا 



با عاشقانن ررااھھھهي جاددهه نورراانی ماهه خوااھھھهی شد 
تا بوسھه ھھھها رراا اازز میيانن لبانن ددرر پیيوند شانن چیيدهه 

وو ددرر سرااپرددهه یی آآهه 
تقدیيم ددلدااددگانن عشق نمایيی 

زز براایی تلاططم حس شانن ددرر میيانن گریيھه ھھھها 
با کتابب 

قلھه ھھھها رراا ططی خوااھھھهی کردد با جساررتت چو عقابب  
اابحارر رراا شنا خوااھھھهی نمودد با ززبرددستی نھهنگ شجاعع 

ددرر بستانی خوااھھھهی خواابیيد کھه معشوقھه ططنازز عطر دداامنش رراا 
رریيختھه ااست با تحیير 

وو گلھهایی رراا خوااھھھهی بویيیيد کھه مردد جسورر عاشق  
بروویی فرشش ھھھهریيک عشق ووررززیيدهه ااست با تکبر 

با کتابب 
ددرر غربب خوااھھھهی ررفت بھه ااستقبالل ررسم نویين آآززااددگی اانسانن 

ددرر شرقق خوااھھھهی ماند با حس آآشنایی پویيانن 
سراانجامم خوااھھھهی خندیيد ددرر لایی ھھھهر کتابب 

با خندهه مست یيک کوددکک آآززااددهه 
وو ھھھهم نرمم خوااھھھهی شکفت 
چو قلب میيھهنی بی ستیيزهه

 

شھهلا لطیيفی
  

سھه سرووددهه
 

اازز تنیيدنن ووجودد من ددرر بیين تاکک ھھھهوسس تو نمی ھھھهرااسم 
چونن آآنن رراا گناهه نمیيداانم 

ااما  
اازز ندااشتن حس تو ددرر میيانن ززلالل ھھھهایی حس من 

میيھهرااسم  
زز یيک رریيا 
 ~~~~~

من میيخندمم ررسا 
ددررلایی پرددهه بیيتابی اامم ددرر کنجی نشستھه 

با شکفتی گل آآووااززیی تو ددرر باغچھه ذذھھھهنم 
حالم, چو ددووشیيزهه اایی بھه ررقص 

ددرر مزررعھه سبز 



ددرر ززیير آآفتابب بھهارر 
ررووبروویی شبانن بچھه یی مخمورر ررند وو عاشق 

میيخندمم با یيک ااشتھها 
تا ھھھهرااسم رراا 

بپوشانم اازز براایی غسل ررووحم ددرر آآنن نیيازز تو 
بی محابا 

 ~~~~

نیيم ررخی من 
ررسم آآززررمم من ااست 

ددرر لایی بیيانن آآتشیينت کھه ووجوددمم رراا 
فرووززندهه پھهن میيکند 

ددرر باغغ لذتت جسم من 
با یيک حیيا 

نیيم ررخی من آآیيیينھه اایيست ددرر مقابل چشم تو 
زز براایی شمرددنن شبنم ھھھهوست 

زز غنچھه ھھھها 
پس 

با اایين نیيم ررخی اامم 
بتو میينگرمم 

تا حیيا وو ھھھهوسس رراا ووصل ددھھھهیيم تا اانتھها
 

شھهلا لطیيفی  
 

ااختلالل ررنگھها
 ززنن بوددنن ددشواارر ااست

بایيد پرررنگ بودد چونن لالھهء پرررنگ صحراایيی بیيباکک  
تا زز ااختلالل ررنگھهایی ددیيگر ددرر اامانن باشی  

 ددرر غیير
شبپرهه ھھھهایی ررنگ ررنگ نیيازز  

 اازز بیيشھه ھھھهایی جنونن آآسایی ااجنبی ددرر ررقص خوااھھھهند آآمد
 ددرر لابلایی بیيرنگی ھھھهایی ددلت

 ستمگراانھه



 مرزز االتیيامم
~~~~~~

 
چند بوسھه رراا زز تھه یی شوقق پرغروورر 

ددرر باغچھهء ددلت 
بکاررمم با خوشھه ھھھها 

نفاست ددستانن وو لذتی زز ااشتیياقق 
ددرر مرزز االتیيامم با ااحساسس  

بپویيم با سوژژهه ھھھها 

تا مست وو ھھھهم خمارر با ررنگ وو بویی صبر 
ھھھهرددوو آآززاادد شویيم 

وو با شاددیی ھھھهمسانن 
آآبادد شویيم

 
 

شھهلا لطیيفی
  

اافاقق آآررززووھھھها
 
 

من نشستم با صبورریی تا ددلت غنچھه کنم  
مھهر ررااستیين شفق رراا زز تنت خوشھه کنم

ززآآنن نواایی پاکک بامداادد ددرر بناگوشش نیيازز 
فطرتت رراازز چمن بھهر ووصالل توشھه کنم

غچی مست خیيالاتت رراا کھه بنشستھه جمودد 
ززآآنن براایی بالل پرووااززشش من ااندیيشھه کنم

ددرر اافاقق آآررززووھھھها سایيھهء بیيم زز ااززلل 
پرددهه پرددهه عمق ااحساسس غمش بوسھه کنم

چرخخ گرددوونن رراا زز تیيزبیيني عقابب بنگر 
آآنن ووقارر وو ررکن اایيستاددگی ااشش پیيشھه کنم



شھهلا لطیيفی
  

چھه عزیيز
  

ررووزز سردد 
گرمي یيارراانن چھه عزیيز 

پشت ددرربب بستھه اایی 
مژددههء خوشش گامم بھهارر 

وو میيانن آآتش ددرردد 
آآبب ررحمت چھه عزیيز  

حس ووجودد غیيوررتت لایی آآنن عطش ددلل 
بوسھه ھھھهایی نغز فطرتت 

زز لبانت چھه عزیيز 
زز تلاططم ددرر یيقیين 

ررااھھھهي قیيد وو بند وو گیير 
زز مکافاتت ااعمالل خودد سزاا ااشش 

چھه عزیيز

 

شھهلا لطیيفی
  

چھهارر سرووددهه کوتاهه
 

چھهارر قامت ستیيزهه رراا ددرر لایی ااسطوررهه ھھھها میيفشاررمم  
اازز براایی ططھهاررتت ررووحح شانن 

زز برددگی  
عقایيد مزمن 

آآلوددگی  
وو فقر 

 ~~~~~

مرغغ ددلل ددرر اانزوواا نفس میيکشد 
ددووست دداارردد 

نفس ھھھهایيش رراا بشمردد 



اازز براایی ووصل اایين قلب 
بھه آآنن آآررمانن 

 ~~~~~~

کابوسس 
سرددیی ددااشت 

اانجمادد ھھھهرااسس  
لبھه ھھھهایی ززرریين ماهه رراا ددنداانھه ززدد  

تا ستاررگانن خفتھه رراا مطلع کند 
براایی ھھھهمنواایيی 

 ~~~~~~~

ددستانش رراا میيبویيم اازز براایی صدااقت  
تا ددرر پوستم 

ررنگ حیيلھه نپاشد
 

شھهلا لطیيفی
  

ززیير آآبب رروواانن
 

ددرر تو پیيچیيدمم 
ددرر ززیير آآبب رروواانن بھه رروواانی ااحساساتت من وو تو 
کھه شفافیيت ااشش چو نیيازز من بودد ددرر گوشش تو  

با یيک تنوعع خیيالل  
ددرر ررگگ ررگگ ووجودد تو  

پیيچیيدمم 
ددستانم نرمی ھھھهایی پوستت رراا حس کرددند 

وو حرااررتت ززلالل خوااست تراا 
تا ددرر قعر االتماسس بھه نجواا نشیينند 

وو تا ددستانن من ررفیيق شوند با ددستانن تو 
اازز براایی ستایيش ااتت 

قرااررتت 
وو ززندهه بوددنن ررووحت 

با یيک گوااهه وو شاھھھهدیی اازز عشق 
گوااھھھهی ررااستیين وو شفیيق ددرر یيک سکوتت محض بی غوغا 

وو گوااھھھهی 
اازز پیيوند ددوو جسم عریيانن ددرر ززیير بارراانن عشق 

بی سر وو صداا 



تا ھھھهویيداا کند کھه 
اایين منم با تو  
آآنن تویيی با من 

ددوو پیيکر با ھھھهم آآمیيختھه قریين وو ددلبند 
ددرر پیيچش وو با ھھھهم 
براایی آآرراامش ددلل 

با تمجیيد ررووحح 
ددرر بالندگی بھه ھھھهر نفس 

وو با پذیيریيش ھھھهمھه لذتت ھھھهایی ددررھھھهم وو باھھھهم یيکجا 
کھه اایين ھھھهمھه ھھھهداایيا 

تحفھه یی اازز ططبیيعت ااند 
تحفھه اایی با ررنگ تنانگی وو عشق بھه ھھھهمرااهه

 

شھهلا لطیيفی  
 

گونھه ھھھهایی گیيلاسی
 
 

مست میيشومم با صداایی تو 
نوااززشھهایی ززبانت ررووحح میيبخشد خفتھه گی ھھھهایی تنم رراا 

چو صورریی اازز بھهشت 
وو با نسیيمی خجستھه یی ددرر ااھھھهتزاازز 

ززندهه میيشومم با یيک ااشتیياقق 

لبانم  
ددرر جستجویی لبانن تو اازز ھھھهم میيشکفند 

زز لایی ھھھهرددوو 
نیيازز من لمس تراا میيجویيد 

گونھه ھھھهایيم گیيلاسی 
ددااررند ررنگ میيریيزند زز حیيا وو شاددمانی 

کلامم ددرر ررھھھهگذرر گلویيم بھه ووضاحت نغمھه میيسراایيد 
وو برگھه ھھھهایی سبز نھهانی خوااست 

بازز میيشوند اازز براایی لطف عاشقانھه یی تو  
ددرر آآنن باغچھه صداا 

دداانھه دداانھه 



 ~~~~~
 
 

شھهدخت
من کی اامم؟ 

ددررسس عشق رراا زز خیيالاتت باووررمم 
ددستانن مھهر وو شاددیی ددرر نیيازز 
ررقعھه ااحساسس رراا من یياووررمم 
ددرر کنارر بغضی قریين بھه جفا 
خندهه ھھھهایی نغز ددلل رراا ددااووررمم 
ددرر ملایيماتت شادد وو برقراارر 

مست با اامیيد فردداایی فرمم 
بآنھهمھه فقر نوااززشش زز مراادد 

شھهدختی خوشش مکافاتت 
ددرر برمم 

 ~~~~~~

نورر آآززااددیی
 

ھھھهنوزز ھھھهم قلبم 
چو مرغکی بالل بستھه ددرر کنج قفسھه اایی  

اازز براایی قربانیيانن ططبیيعت میيطپد 
اایيکاشش نورر آآززااددیی 

بندھھھها رراا تسکیين ددھھھهد 
زز براایی یيک قراارر وو آآررززوو

 

شھهلا لطیيفی
  

چو یيک ماددرر
 

ددستانم 
شاخھه ھھھهایی ااستواارریی ااند بر ددررخت ووجودد من 

کھه ددرر سراانگشتانش برگھهایی اابتکارر رروویيیيدهه ااست 
وو با قوتش 

نوااززشش رراا ددااررند محکم 
اازز براایی لمس 

پخت وو پز 



آآررااستھه گی ددرر وو ددیيواارریی منزلل 
وو گھه گاھھھهی ھھھهم 

براایی ددرر آآغوشش گرفتن جسم کوچکم ددرر مقابل آآیيیينھه 
اازز براایی تمجیيد خودد

چو یيک ماددرر 
 ~~~~~~~

پاررچھه یی نانن 
شھهلا لطیيفی 

ماددرر نیياززشش رراا پوشاند 
تا پسرکک  

با آآسوددگی خاططر  
اازز پاررچھه ھھھهایی نانن لذتت بردد 

شھهد نبودد 
شیير وو شَکر ھھھهم نھه 

پس ماددرر با عشق شیيریينش مزهه رراا براانگیيخت 
ددرر لایی پاررچھه ھھھهایی خشکیيدهه

شھهلا لطیيفی  
 

با اایين سرووددهه خودد رراا غمشریيک ھھھهر مصیيبت 
ززددهه میيداانم٬، ررسا با یيک صداا:

 
 

تا سیيلابب گریيخت ددرر ددلل شب 
کوهه بآنن متانتش لرززیيد سخت 

لرززشش ووخیيم بر ددشت خُرمم 
وویيراانن کردد قلب وو ددلل 

تن زز تن 

حجم ھھھهر سنگپاررهه وو تک صخرهه ھھھها 
وویيراانن کردد ددست رراا 

پا رراا 
سر وو ھھھهم آآغوشش رراا 



ددوودد با غلیيانن سر کشیيد 
زز میيانن جسم صغیير وو بزررگگ  

بی مرووتت 
دداانھه دداانھه  
با ووقاحت 

قلب من 
ررووحح وو ھھھهم چشم من پروواازز کند 

زز براایی غمشریيکی 
ھھھهمنواایيی وو تسلیيت ددرر سرااسر 

زز آآنن فارریيابب 
تا بدخشانن

 

شھهلا لطیيفی
  

ددوو سرووددهه زز براایی گراامیيدااشت اازز سیيلابب ززددگانن
 

سیيلابب ززددگانن رراا 
تسلیيت بھه نثارر 

زز براایی گسیيختن آآنن بند ززندگی میيانن آآبب شر 
آآررززووھھھها 

تارر وو مارر 

کھه مراامم حس وویيراانی آآبب 
با ھھھهمھه غلیيانن وو فر  

بھه گوشش ھھھهریيک سیيلابب ززددهه غمیين وو قھهر 
مبھهم ااست  
وو چھه ززاارر

 ~~~~~~~~~~~~~~~
 

سیيلابب رراا آآتش میينامم 
چو قوهه یی ظظلمتش ررووشن ااست ددرر کنج وو کنارر آآباددیی ھھھهایی وویيراانن 

شررر نیيت ااشش فرووززاانن ااست بروویی لغزیيدگی ھھھهایی حیيراانن  
وو تنومندیی ااشش کھه چھه چرااغانن ددرر تارریيکی ھھھهایی  

ترسس وو اابھهامم 



پس سیيلابب آآتش خوددخوااھھھهیيست زز ططبیيعت 
کھه ددووست دداارردد زز بھهریی غریيزهه ااشش بیيباکک شودد ددرر سرااپا  

وو زز براایی کامجویيی حرصش 
با ددرردد ھھھهمنواا

 

شھهلا لطیيفی   

ددست بدست 

بارراانن وو عشق 
عشق وو بارراانن  

آآمیيختھه وو رریيزاانن 
با تجسس٬، بی رریيا 

خجستھه ااند وو رروواانن 

قطرهه ھھھها 
دداانھه دداانھه سر وو پا  

ررحمت حس ططرووبش لایی ماهه 
آآنن ترنم خوشش صداایی ررعد وو برقق 

زز گلویی عشق وو بارراانن نغمھه ھھھها 

عشق وو بارراانن 
بارراانن وو عشق 

ددرر جنونن 
بی تردددد٬، با سخا٬، با یيک فسونن 

برھھھهم وو ددررھھھهم بپاشند آآبب نغز 
با کراامت٬، با ووجاھھھهت 

ددست بدست 

بارراانن وو عشق 
عشق وو بارراانن 

یيکدلل ااند 
بی تزلزلل٬، با سخاووتت 

ھھھهمدلل ااند
 



شھهلا لطیيفی 
 

موجج نفیيس خوررشیيد
 

معاملھه رراا فقط چو ااعتیيادد میيبیينم ددرر لابلایی مرددمانن 
کھه فقط تواانایيی شانن 

با تعامل آآمیيختھه ااست وو فرووززاانن 

حساددتت رراا چو ررنگ ططبیيعی 
ددرر لایيھه ھھھهایی ااذذھھھهانن میيبیينم کھه فقط بدوونن آآنن  
ررنگ رراا نمبیينند ددرر سرااپرددهه یی حیياتت گذرراانن 

حیيلھه رراا چو ھھھهواایی غباررآآلوددیی شبستانن میيبیينم 
کھه مصرفش با بھهایی ناززلل چھه مرووجج ااست 

ددرر خم وو پیيچ سایيھه ھھھها وو ددرر میيانن 

لیيکن نیيکی رراا ھھھهم میينگرمم 
چو موجی نفیيس خوررشیيد بسر وو ررخسارر آآددمیيانی باووقارر 

ااما نھه بی شمارر
 

شھهلا لطیيفی 
 

سھه شعریی کوتاهه
 

ووقتی بھه بھهارر میياندیيشم 
شبنم حیيرتت رراا ددرر ددیيدهه نگھه میيدااررمم 

مبادداا 
اایين بھهارر اازز آآنن تھهی باشد 

ررنگھها ززیيادد ااند 
ررنگ غربت 

اافسرددگی 
ذذلت 

عقبماندگی  
غصھه 



بی عداالتی 
ترددیيد 

ددوو رروویيی 
تملق 

منت گذاارریی 
ددرردد 

ززشتی 
آآسیيب 

وو بدبختی  
کھه آآنھهمھه ررنگھها چونن: 

غلظت آآلوددگی ھھھهایی غبارر 
رروویی آآنن شیيشھه بلورر بھهارر 

قیيد وو ددرر بند 
نورر ررخشانن صفا 

ددررلایی سِفت پرددهه یی 
ززشت وو قھهارر 

"نزددیيکی بتو مستی آآوورردد" 
مستی چونن شمع 

زز براایی نزددیيکی با آآنن پروواانھه مست 
پروواانھه یی کھه 

بالھهایيش فقط پروواازز عشق رراا بلدااند 
وو چشمانن کنجکاوو ااشش 

سیياحت رراا 
ددرر گذررگاھھھهی قلب آآشنا 

ددووست دداارر
 

شھهلا لطیيفی
 

شورریيدگی
چشمانت اازز شھهوتت شب"  

شورریيدهه ااند  
 ددستانت اازز ررحمت صبح

آآکندهه ااند"  
 

  چشمانم ددووست ددااررند
 ددرر چشمانن تو



با شورریيدگی حالل من  
وو با شھهوتت ااحساسس مانن بخواابند  

تا سحر  
 

  وو ددستانن من پرنیيانی
 ددرر سطح ووجودد تو گامم نھهند

با سبکبالی پروواانھه ھھھها  
 رروویی شاخھه متبسم باغرووررتت

بی خطر

شھهلا لطیيفی
 

شکفتن ااعماقق
 

ووقتی با تو ھھھهستم ااعماقم می شکفند 
ااططاقم رروو بھه خلیيج رروو میيآوورردد 

پنجرهه ھھھهایيش چونن کبوتراانن سپیيد شعاعع نورر رراا ددرر من میيریيزند 
با منقاررھھھهایی نفیيس ززررووررقی 

شیيشھهء پنجرهه کشتی تن من میيشودد بھه رروویی ددرریيا 
ددرریيایی گشاددهه بھه ااقیيانوسی اازز بیيخوددیی 

بیيخوددیی اازز من 
اازز ددشواارریيھها 

ددررددھھھها 
کاستیيھها 

وو بیيخوددیی اازز خوددمم ددرر تو وو ددرر آآنن ددرریيا 
کھه ھھھهر ددوو آآرراامم میيگیيرمم با یيک تنی 
بھه ززیير حریير آآنن آآفتابب بی ھھھهمتا



شھهلا لطیيفی
 
 

ااھھھهدااء بھه اابوذذرر
 

 پسربچه یی که ھھھهمه رراا اازز ددست دداادد لیيکن خوددشش رراا ددرر میيانن قلبک کوچکش
....ھھھهنوزز ھھھهم محفوظظ دداارردد

 
ظظراافتی رراا می بیينم ددرر یيک بستر سپیيد  

ظظراافتی کھه اابوذذرر نامم دداارردد 
اابوذذرر کوچک ااست 

با ددلھهرهه 
وو ددرر ھھھهرااسس  

ددستانن وو پاھھھهایی بی شیيمھه ااشش مھهریی ماددرریی میيخوااھھھهند  
چشمانن متحیير غمناکش ررنگ اامیيد رراا ددرر تجسس ااند  

وو قلبکی ززخمی ااشش 
ددرر آآررززووست  

کھه آآنن رروویيداادد شب سالل نو٬، صرفف یيک کابوسس بوددهه ااست 
کابوسی اازز پدیيدهه یی ززشت ططبیيعی 

کھه گھهگاهه شایيد 
پسربچھه ھھھهایی شوخخ رراا با بیيرحمی میيآززاارردد 

ددرر آآنن قلب خالص ااشش 
ماددرر رراا میيجویيد 
لمس ماددرر رراا  

مھهرشش وو 
صداایيش رراا 

وو تواانایيی باززوواانن پدرر رراا 
قامت ررسایيش رراا  

گیيسواانن تیيرهه ااشش رراا کھه ددرر تاجج پیيشانی پدرراانھه ااشش آآوویيختھه ااند با یيک غروورر ززیيبایيی 
کھه ددرر گوشش اابوذذرر چنیين میيسراایيد: 

" پسرمم٬، فردداا ھھھهمھه بھهتر خوااھھھهد شد 
ززخمھهایيت 
نالش ااتت  

ددررددتت 
وو یيأسس ااتت  

ھھھهمھه وو ھھھهمھه جز کابوسی بیيش نیيست عزیيزیی من." 
اابوذذرریی کوچک با ملایيمت  

چشم میيبنددد 
اایينبارر 



بھه اامیيدیی ررؤؤیيایيی صافتر  
کھه ددرر آآغوشش ماددررشش خواابیيدهه ااست 

وو ددستی 
بسر وو رروویيی پدرر گذااشتھه 

وو متبسم ددرر گوشش پدرر چنیين میيسراایيد: 
آآرریی پدرر! فردداا ھھھهمھه بھهتر خوااھھھهد شد براایی من ددرر باززوواانن صفا 

چو کبوترھھھهایی سپیيدیی ھھھهواا 
بآززااددگی وو اایيستاددگی اامم  

بھه پا 
تا من نشانھه یی اازز تو باشم پدرر! وو اازز تو ماددرر! 

ددرر اایين ددنیيایی فانی  
پرفرووغغ

 

شھهلا لطیيفی 

ددست ِ ددوومم
 ددرر ززندگی ھھھهر چھه ھھھهستی

 ددست ددوومم مباشش
 ددرر سفرهه یی میيلھه
 ددرر لابلایی خندهه
 ددرر تجمع ددووستانن
 ززیيریی آآفتابب برھھھهنھه
با نغماتت پرندهه  
با ررززیی نوررسیيدهه  
وو با پرھھھهایی شبپرهه  

کھه ھھھهمھه وو ھھھهمھه براایی عشق ااند وو ستایيش ططبیيعت یيگانھه  
 ااگر تو ددست ددوومم باشی ددرر قلب کسی

آآنھهمھه ططرااووتھهایی ططبیيعی  
صرفف بقایيایيی آآنن  

شامل حالی تو خوااھھھهند بودد  
با ززجرتت اانتظارر  

وو  
با منت وو ااشک ھھھها  

قطرهه قطرهه
 



شھهلا لطیيفی 
 

عطر تاززگی
بھهارر ددرر ررااھھھهست  

 ااما
 قوتت ھھھهستی ااشش
عطر تاززگی ااشش  
وو پیيامم آآززااددیی ااشش  

براایی  
یيک ززیيست بااامیيد  
ھھھهمیيش با ماست

شھهلا لطیيفی 
 

بی رریيا
 

سعاددتت رراا  
زز مھهرووررززیی بیيآموزز بی رریيا 

براایی من  
براایی تو 

براایی ھھھهر کھه رروو بروو 

زز کیينھه بپرھھھهیيز وو ززآآنن قوتت حرصش  
بی رریيا  

براایی خودد 
براایی من  

براایی آآنکھه ددرر صحن
 



شھهلا لطیيفی 
  

عشق ددرر کوددکی
 

بھه ستایيش اامم گرفتھه ااند 
ددرر نوباووگی 

اازز ززبانن ھھھهمصنفی ھھھهایی شوخخ 
با ددلل شادد وو بچھه گانھه شانن  

کھه کتابھهایيم رراا بوسھه میيزددند یيک یيک  
ددرر صحن کوچک مدررسھه کھهن وو ززیيبا 

وو اازز ااططراافم میيگذشتند چونن شبپرهه ھھھهایی فتانن  
بدوونن لمس وو االتجاء  

ااما من با آآنن ھھھهمھه ااحساساتت کارریی ندااشتم  
چونن آآنن ھھھهمھه توصیيف فقط براایيم شیيریين بوددند 

ددرر بیين مفاھھھهیيم کوددکانھه یی ددلآرراا 
ددرر ددووشیيزگی اامم تعریيف ھھھها ررنگ ررنگ شدند 

ززبانن ھھھها ررنگیين تر 
چھهرهه ھھھها ررنگ ھھھهوسس رراا بخودد گرفتند 

وو نگاهه ھھھها ھھھهمھه شدند بیيمناکک تر 
ددیيگر کسی کتابھهایيم رراا بوسھه نمیيزدد ددرر آآنن صحن چمن مزیين زز پیيشتر 

حالل ھھھهر کھه 
بوسھه رراا با قاصدکی 

باددبانکی 
وو با شرااررتت ددرر نگاھھھهی 

اازز لابلایی ااووررااقق کتابب ھھھها  
وو زز میيانن ررستھه ھھھهایی ھھھهمصنفی ھھھها  

خیيالأ 
بر لب وو رروویی من ھھھهدیيھه میيکرددند با بیيباکی ھھھها 

وو من ھھھهنوزز ھھھهم با آآنن ھھھهداایيا 
کارریی ندااشتم 

مخمورر بوددمم اازز ددووشیيزگی 
اازز عشق با بلاغت 

با ددیيواانن ھھھها 
با خیيالاتت  

ددرر نفاست ذذھھھهن 
با صفایيی ھھھها 

ااما با یيک تفاووتت ددرر ددررکک وو ااحساسس اایين ددلل 
کھه ططفولیيت چھه ززیيبا بودد 

وو عشق ددرر ططفولیيت مبراا 



مبراا 
اازز سوء 

اازز ھھھهوسس 
اازز ررنگ 

وو مملو زز حیيا 
وو ھھھهم اایيکاشش 

کھه من بوسھه اایی بھه کتابی میيسپرددمم بھه یياددگارر
 

شھهلا لطیيفی
 

شوقق تمیيز
 

ززنن  
ظظریيف ااست نھه ضعیيف 
خوشگل ااست وو قویی 
گر شھهیيم ااست نھه خجل  
بند لطف ااشش مقویی 
گر شفیيق ااست وو 

شیيریين 
حس وو ااددررااکش سریيع  

گھه میيخنددد بیيباکک 
قلب پاکش چھه 

ررفیيع 
گر عشق رراا ررھھھهنماست 
بآنن عاددااتت صحیيح  
ززشتیيھها رراا نھه ررفیيق  
ررووحح وو اایيمانش فصیيح 

پس حسش کن 
چو گل  

با آآنن یيک شوقق تمیيز  
برگگ وو ساقھه ااشش ووفاست  
 ررووحح خوشبو چو عبیير

 



شھهلا لطیيفی 
 

چاددرر شبگونن
 

آآنن ززنن رراا مبیينم با عطوفت 
کھه پوست وو ررنگش رراا  

ددرر حوااددثث ررووززگارر باختھه ااست 
ددستانش اازز گرمی وو سرددیی کاشانھه ااشش خشکیيدهه ااند 

گیيسواانش پرپر 
زز تنگنایی چاددرر شبگونش 

با ووقارر آآوویيختھه ااند 
ددیيدگانش ددرر آآبگیينھه نقض شدههء ررووحح  

کھه ھھھهر قطرهه ااشش ددااغتر اازز تنفس آآنن مردد پھهلویيش ااست ددرر بستر ااجبارریی ررووززگارر 
ططرااووتت باختھه ااند 

اانداامش ددرر خودد فرووررفتھه ااست چو نخل آآسیيب ددیيدهه یی با ددست ططغیيانن 
وو قلب وو حوااسش کھه چھه سردد٬، چو ژژاالھه ھھھهایی ططوفانن یيک بھهارر 

لیيکن آآنن ززنن ھھھهمیيش چنیين نبوددهه ااست 
ااکنونن 

ررنگش- پوستش -حسش- قلبش- ددیيدشش 
وو ھھھهم آآنن ررووحش 

اانقباضض کرددهه ااند ددرر خم وو کناررهه ھھھهایی اازز اانداامش با تزلزلل 
شکنجھه  
ذذلت 
غصھه 
تھهمت 

با ددلھهرهه 
اازز ناکامی 
زز غیيبت 

وو با خوددگذرریيھها وو قربانی ھھھها 
ددرر تھه یی ااشکھهایی شبانگاھھھهی 

وو ھھھهم ددرر لایی آآنن ااصلیيتش کھه ھھھهنوزز ھھھهم چھه گرمم ااست  
با خیيالاتت کوددکی  
بشاشیيت خفتھه  
خندهه ھھھهایی مقیيد  
ااعتمادد بھه فردداا 

با تجلی ررووززھھھهایی بلوغغ وو جواانی ددرر پھهلو  
کھه متانت ددرر اافکارر رراا با خودد توشھه ددااشتھه ااست 

وو ااشعھه آآررمانن رراا ددرر نگاھھھهش قبضھه  
وو تا ھھھهنوزز ھھھهم ددرر بحبوحھه خستھه گی ھھھهایی جسم وو ررووحش 



وو ددرر میيانن قلب ززخمی وو ددوولایيش 
با ترسس وو بیيم 

آآنن ااشعھه میيدررخشد 
ااشعھه آآررمانن معصومانھه

 
 

شھهلا لطیيفی 
 

ظظراافتی با ااحساسس
 
 

ووقتی تھهی شدیی ددیيگر بمن کارریی نیيست 
نھه چشمانت ستاررهه مبیينند  

نھه خیيالت ززنبق گلگونن رراا ددرر بیيشھه یی اابریيشم ھھھهوسس ددرر جستجو ااند 
نھه گوشھهایيت ززمزمھه یی اازز قعر نیياززتت رراا با نغماتت پاررهه پاررهه اافکاررتت میيسراایيند  

وو نھه ددیيگر نامم من ززیيباتریين ااست براایی تو 
چونن تو ددیيگر 

تھهی ھھھهستی 
تھهی اازز ھھھهوسس 

اازز االتماسس  
اازز تشنھه گی آآنن لبانن وو زز آآغشتھه گی با لالھه ھھھهایی خمارر 

حالل ددیيگر سیيراابب شدهه اایی  
وو ھھھهم 

اازز تلاططم خوااستت 
نیياززتت 

مستیيت 
وو بالاخرهه ددرر قراارر وو آآرراامت اازز من 

وو اازز خیيالل بلندتت براایی من وو حتی اازز براایی ھھھهر ززنن ددیيگر 
تھهی ھھھهستی 

آآیيا عاددلانھه ااست 
آآیيا اایين عشق ااست 

تپش ططبیيعت ااست ددرر ررگھه ھھھهایی نیيازز تو 
وو یيا ھھھهیيولایی ززشت ددرریيدنن کھه فقط ززیيست دداارردد ددرر آآنن بیيشھه ھھھهایی مردداانھه تو 

بیيخبر اازز قلب تو وو ااحساسس تو 
آآخر گاھھھهی ھھھهم ااندیيشیيدهه اایی 

کھه من ھھھهم اانسانم 
وو ظظراافتی با یيک ااحساسس

 



شھهلا لطیيفی
 

پرددهه یی آآززررمم
 
 

ززمستانن سرددیی رراا محکم گرفتھه  
سوددااء ھھھهستیيش رراا غم گرفتھه 

زز ررمز ھھھهمنشیينی با سپیيدیی 
زز ررنگھهایی بھهارریی ززعم گرفتھه  

نبیيند جز بلورریين قطعھهء یيخ  
کھه نقش سِر ددلل آآررمم گرفتھه  

تا چشمش چلچرااغغ ااشعھه شب 
ناھھھهیيد رراا پرددهه یی آآززررمم گرفتھه  

گلابب رراا زز آآسیيب مست سرددیی 
بھه ررخساررشش حریيریی شرمم گرفتھه 
محبت با سکوتش باغچھه ھھھها رراا  

ددرر عمق منزلت زز ررحم گرفتھه 
ززمستانن ررنگ وو تصویير بھهارر رراا 
ددرر آآغوشش با اامیيدیی٬، نرمم گرفتھه

 

شھهلا لطیيفی 
 

نیياکانن
 

اازز نیياکانن میيگویيیيم  
با غروورر میيگویيیيم وو متانت  

اازز براایيشانن میيبالیيم چنانکھه آآنھها نمودداارر حق بوددند  
وو ااسطواانھه ددااددگریی وو ررضا 

اازز دداانھه دداانھه ااشش رروواایياتت دداارریيم 
ددیيریين٬، مغلق 

بعضأ شرااررگونھه ااما ددلپذیير 
لیيکن فرااموشش کرددهه اایيم آآنن گامھهایی فرااخخ شانراا 

ددرر ااططراافف ااشتباھھھهاتت آآددمگونھه یی کھه  
تیيرهه گیيھهایی اامرووزز آآددمیيانن رراا  

چونن اابر پاررهه ھھھهایی ططوفانی نیيمھه شب بھهارریی 



ددرر خودد غریيق پیيچیيدهه ااند  
وو ھھھهمھه رراا ددااررند  

ددرر ااعتزاالل 
اایيکاشش آآددمی بھه خودد بالندهه بودد 

بھه ااعمالکردد خودد  
بھه تنومندیی قلب خودد ددرر آآستانھه یی شھهامت وو برددبارریی  

بدستانن سخاووتمند وو پرُ اازز عشق وو نیيکویيی 
بدوونن ددرردد٬، ططعنھه ززددنن٬، توقع وو رریيا 

تا ھھھهر ررووززیی رراا با خودد شرووعع میيکرددیيم 
بیياددیی خودد 

ددلیيراانھه وو گشاددهه بسویی جاددهه ررااستی وو غروورر 
صرفف اازز براایی بھهبوددیی ددیيگراانن 

وو آآنن ررستگارریی خودد
 
 

شھهلا لطیيفی
 

شکوهه اازز صدااقت
 
 

اازز صدااقت شکوهه ددااررمم  
ددیيریيست کھه بھهایيش رراا ددرر پیيچ وو خم ددررددھھھهایی ھھھهستی ددنیيا اازز ددست ددااددهه ااست 

با بیيباکی ررووحح گمشدهه ااشش زز کولھه بارریی غربت وو پرُ اازز قصورر ددنیيا.  

اازز صدااقت شکوهه ددااررمم  
کھه چگونھه 

حیيلھه ددررشتی ررووززگارر رراا ددرر قعر رروواانش بھه میيزبانی نشستھه 
صاددقانن رراا محکومم بھه خموشی ززبانن کند  

وو ددررووغغ گویيانن رراا جسورر زز براایی 
ددررندگی ووحشی شانن ددرر سرززمیين نورر. 

اازز صدااقت شکوهه ددااررمم 
کھه ررووشن میيدررخشد 

ااما ددیيگر قلبی ررااگرمم نمیيکند 
ااشعھه ااشش 

شعلھه ااجاقق ززیير خاکستر رراا ماند 
کھه ھھھهنوزز ھھھهم ززندهه ااست ااما بیيمارر 

بیيمارر 



زز ددررددھھھهایی خانمانسوزز  
ااھھھهل شعورر 
وو ررووززگارر

 
 

شھهلا لطیيفی 

قعر االتماسس
 

ددرر تو پیيچیيدمم 
ددرر ززیير آآبب رروواانن بھه رروواانی ااحساساتت من وو تو 

کھه شفافیيت ااشش چو نیيازز من بودد ددرر گوشش تو با یيک تنوعع خیيالل  
ددرر ررگگ ررگگ تو پیيچیيدمم 

ددستانم نرمی ھھھهایی پوستت رراا حس کرددند 
وو حرااررتت ززلالل خوااست تراا مزهه 

تا ددرر قعر االتماست بھه نجواا بنشیينند 
وو تا ددستانن من ررفیيق شوند با آآنن ددستانن تو 

اازز براایی ستایيش ااتت 
قرااررتت 

وو اازز براایی ززندهه بوددنن ررووحت 
با یيک گوااهه  

گوااھھھهی ررااستیين وو شفیيق ددرر یيک سکوتت محض بی غوغا 
وو گوااھھھهی 

اازز پیيوند ددوو جسم عریيانن ددرر ززیير بارراانن عشق 
بی سر وو صداا 

تا ھھھهویيداا کند کھه 
اایين منم با تو  
آآنن تویيی با من 

ددوو پیيکر با ھھھهم آآمیيختھه قریين وو ددلبند 
ددرر پیيچیيش وو با ھھھهم 

براایی آآرراامش ددلل 
با تمجیيد ررووحح 

ددرر بالندگی بھه ھھھهر نفس 
وو با پذیيریيش ھھھهمھه لذتت ھھھهایی ددررھھھهم وو باھھھهم ددرر پیيوند 

کھه اایين ھھھهمھه ھھھهداایيا 
تحفھه یی اازز ططبیيعت ااند 



تحفھه اایی 
با ررنگ تنانگی وو عشق بھه ھھھهمرااهه

 
 

شھهلا لطیيفی
 

ددیيواانھه وواارر
من بھهارر رراا ددرر ززمستانن ددلت ھھھهدیيھه کنم 

ددرر خزاانت 
دداانھه ھھھهایی زز شقایيق جواانن رراا زز رروویی بستر عشق 

وو مھهتابب رراا 
زز براایی شب تارریيک غصھه ھھھهایی ددلت 

ھھھهدیيھه کنم من دداانھه وواارر 

تا کھه تو بشکفی ززآآنن ررحمت ررووحح با سروورر 
وو آآززااددهه شویی 

چو یيک غچی ناززپروورر ددرر آآغوشش صبوحح 
ددیيواانھه وواارر

 

شھهلا لطیيفی
 

لبخند مرووتت
 

ززمستانن ھھھهیياھھھهو دداارردد اازز پشت قلھه بلندیی ھھھهواایی سردد  
قلبش آآبگیين ااست 

چو سپیيدیيی ااموااجج چشم یيک ددووست یی بھه اانتظارر 
ددستانش خشک وو لرززاانن ااند 

زز تمنایی آآغوشش بھهارر 
وو آآھھھهش کھه چھه سردد ااست وو مدھھھهوشش 

زز براایی نورر آآفاقق وو قراارر 
وو ددلل سردد ززمستانن٬، ززخمیيست 
چو قلب ماددرریی ددرر ررنج وو غم  

زز براایی گرمی آآنن حس فرززند عزیيزشش ددرر میيانن سرددیی سخت وو قھهارر 
ااما 

ھھھهر چھه ااست٬، ددرر گذرر ااست  



صلح وو ھھھهواایی بھهارر ددرر میيانن سرددیيی اایين ررووززگارر 
با لبخند مرووتت 

نرمم بھه شکفتن ااست
 

شھهلا لطیيفی 
 

ررنگ وو بویی میيھهنم
 

بویی میيھهنم رراا ددرر میيانن ااررغواانن ھھھهایی بھهشت 
کھه مالامالل نیيست  

زز ھھھهواایی ددرردد آآززموددهه وو ررنجورر ززمستانن خنک 
من با نورر ررااستیين وو چھه گرمم 

ذذررهه ذذررهه با شھهامت جویيم 

وو ررنگ ووططنم رراا  
ددرر میيانن ررنگ خوررشیيد تابستانن بھهشت 

کھه چشم ددشمنش رراا کورر بآنورر سلیيم 
وو تن وو جسم ھھھهیيولایی ستیيز وو بیيم رراا 

سخت بیيآززاارردد چھه ددااغغ  
بآنن شعاعع ررحمتش 

لمحھه لمحھه با ووجاھھھهت جویيم 

تا کھه ررووززیی  
آآررززوو ھھھها ططولل کشند 

با شکوھھھهمندیی آآنن نورر بھهشت 
ددرر ھھھهر کناررشش 

جاوودداانھه 
ررستگارر

 

شھهلا لطیيفی
 

عشق با شکوهه
 

ستاررگانن شب رراا اازز عقب شیيشھه بنگر 
ددوورر نیيستند 



شعاعع شانن قریين ااست 
ددرر آآنن لبھه یی قلب کوچکت 

با ذذررااتت مرمریين آآززااددگی آآسمانن وو پرددهه ھھھهایی نیيلگونش 
وو آآنن گسترددگی فضایی بی اانتھها 

مھهتابب رراا بوسھه ززنن, ددوورر نیيست 
ررخسارر نقرهه اایيش اازز لایی اابرھھھهایی ملایيم پاررهه پاررهه 

شوقق لبانن تراا دداارردد 
تا ططرااووتت گمشدهه ااتت رراا ددووباررهه بفرستد 

با سخاووتت 
اازز لایی آآبب ھھھهایی بیين اابرھھھها 

با خوررشیيد عشق بوررزز 
چونن قراابت حست رراا ددرر میيانن ززلالل حس خودد پنھهانن دداارردد 

بھه پاکی لمس ھھھها 
وو تراا نورر رریيزدد 

آآنن سرااپایی فرااموشش شدهه ااتت رراا 
تا موجج لذتت ددووست ددااشتن رراا ددرر کناررهه ھھھهایی سرددتت ااحساسس کنی 

وو تراا چنانن نوااززدد کھه تو فقط یيگانھه اایی 
بمشامت کشد چونن آآنن ررزز سرخخ بھهشتی کھه مستانھه اایی 

وو ددرر ذذھھھهنت ززمزمھه یی نورراانی زز ناھھھهیيد وو پروویين رراا بسراایيد 
کھه تو 

جسم تو 
حس تو 
نیيازز تو 

شوقق تو 
وو قلب تو 

فقط حس کنند کھه ھھھهمھه اازز توست 
ززندهه با تو 

وو اازز براایی قابلیيت تو براایی یيک عشق با شکوهه
 

شھهلا لطیيفی 
 

مطلوبب آآززااددیی
 

سالل نو رراا  
اازز ددرریيچھه یی اامیيد میينگرمم  

ددرریيچھه رروو گشاددهه یی بسویی فضایی نیيلی آآسمانن 



کھه دداامنھه ااشش شقایيق رراا بھهمرااهه دداارردد  
وو ززھھھهرهه وو ااررغواانن رراا ددرر کنارر 

پرندهه ھھھهایيش شادد ااند  
ھھھهر یيک با منقارر بلند وو شھهبالل ررااست 

ددرر سیينھه مھهر ددااررند 
وو ددرر ططنیين 
ررووحح غروورر 

ددررختانن دداامنھه بھه پروواازز ااند  
بآنن شاخھه ھھھهایی بروومند کھه صرفف ستایيشگر ھھھهواا ااند 

مطلوبب آآززااددیی  
وو میيزبانن آآززااددگی

 
شھھهلا لطیيفی

شھهلا لطیيفی
 

زز براایی سالل نو
 

!با ااين ھھھهديه اامم- سالل نو میيلادديي مباررکک
 
 

زز براایی سالل نو من با تمنا وو غروورر 
گیيسواانم معطر 

مستی نثارر تو کنم 

زز یيکایيک موجج اانداامم ددرر کف ساحل نرمم 
قطرهه ھھھهایی مست عنابی 

نثارر تو کنم 

ززآآنن ددررخت کوکناتت وو سایيھه یی خوشش مخملش 
آآبب وو ررشحھه 

شھهد وو شیيریينی بھه نثارر تو کنم 

تو بغلتی آآرراامانھه 
ددستانن تنیيدهه شورر 

با نیياززتت بوسھه یی چاشنی نثارر تو کنم 



تا بگیيریيم نرمم وو آآرراامم ددرر کنارریی ھھھهمدلی 
نورر عشق وو رراازز ھھھهستی 

بھه نثارر تو کنم

شھھهلا لطیيفی
 

شھهلا لطیيفی 
 

نیيازز من وو تو
 

"نیيازز من حضورر توست 
رروویيت رراا نگاهه می کنم تا ماهه رراا پیيداا کنم 

با تو فردداا رراا ددووست ددااررمم 
با تو بھه ططلوعع خوررشیيد می خوااھھھهم بروومم 

بھه آآغازز فردداا". 
وو نیيازز من مھهر تو 

چونن شرشریی آآبشارر ددرر خستھه گیيھهایی ررووحح 
چونن نغمھه یی با ووقارر ددرر سکوتت خیيالاتت پاشیيدهه 

وو چو ااشعھه یی ناھھھهیيد ددرر اابر بلند تفکر کھه بارراانن ناپیيداایی ااحساسس رراا اازز رریيختن علیيرغمش آآغوشش 
ددھھھهد ددرر آآنن گرمی ھھھهایی تن من وو تو 

وو من آآنن ماهه رراا تعقیيب کنم تا کراانھه ھھھهایی ووسیيع خلقت 
اازز براایی ھھھهمآغوشی نورر وو مستی ااشش با آآنن پروویين ررحمت 

وو فردداا رراا من ھھھهم ددووست ددااررمم 
آآنن ططلوعع ررنگیين جاوودداانھه ااشش رراا ددرر آآسمانن شفافف 

مالامالل اازز آآررززووھھھهایی من - اامیيد تو 
زز شورر من- ھھھهوسس زز تو 
بوددنن زز من -ماندنن زز تو 

ددرر ررگگ ررگگ بیيکراانھه ھھھهایی ھھھهستی شب 
وو تاززگی ررووزز 

بھهارر نو 
خزاانن پارر 

سرمست وو پایيداارر
 

شھھهلا لطیيفی
 



 
پاسخی بیيک نامه عاشقانه:

 
خیيالل من وو تو 

 
"با تو غرووبب آآفتابب رراا ددرر ددرریایی کاررااییيب٬، جزاایر نخل وو ناررگیيل خوااھھھهیيم ددید. 
براایت ماھھھهی تاززهه اازز ددرریا آآووررمم. پرتقالل ررسیيدهه اازز ددررخت ددرر سبدیی بتو ھھھهدیه 
کنم. گل سرخی به سیياهه گیيسویت گذااررمم. اازز لبانت شراابب عشق بنوشم 
ددرر بوسه اایی ططولانی بر لبانن تو. تنت ددرر آآغوشش گرمم به تماشایی غرووبب 

آآفتابب ددرر ساحل ھھھهوسس وو شوقق رروویی ززاانویم نشیيند" 
وو من ماھھھهی رراا بوسه ززنم تا ددرر اانگشتانم بخزدد براایی آآبتنی ررووحح ناززکش. 
پرتقالل وو ناررگیيل رراا اازز ددستت خوشه کرددهه تا دداانه ھھھهایی ررسیيدهه ااشش رراا ددرر میيانن 
ددستانن خوشش شیيپ تو با حلاووتت ھھھهدیه کنم تا تو مزهه ااشش کنی با ھھھهواایی 
معطر تاززهه ھھھها. وو ززآآنن گل سرخخ, بوسه یی قرمز می رربُایم تا با عطر خوشش تنی 
من نصیيب آآنن لبانن تو شودد با شرااررتت بوسه ھھھها. وو ساحل رراا بستایم با 
گسترددهه گی ضمیيرشش اازز براایی عیيش من وو تو با چنانن غرووبب سرکش اازز 

پشت قله ھھھهایی ددوورر که ما رراا بوسه میيزند تا ررسیيدنن شفق بیيکراانه ھھھها. 
 

شھھهلا لطیيفی
 

شھهلا لطیيفی
 

شب یيلداا
 
 

 یلداایی من شبیيست که ددرر حریر ددووتنی با نفاست ااططمیينانن- با لطافت
 عشق- با ززررنگی ددید- با آآسوددگی قلب وو با ددوورریی اازز نجاست غیير- با تو

پیيچیيدهه باشم
!پس آآنن یلداایی من وو ااین یلداایی تو مباررکک

شب یيلداا رراا میيانن ددست پرمھهر تو من خوااھھھهانم  
  بی تملق٬، بی رریيا

  تا کھه ططولانی تریين بوسھه عشق وو صفا رراا
  من بتو ھھھهدیيھه کنم

ووھھھهم با شوقق وو جنونن  
بوسھه ھھھهایی ددیيگریی  



تا ھھھهمھه  
پر گشایيند یيک یيک  

 زز براایی ناززچشم وو آآنن لبانن مست تو
  دداانھه دداانھه

حس مخمورر تن تو بیيداارر  
 ددستانت حلقھه ددرر کمانھه اامم

  بویی جسمت زز ددلم
 ھھھهوسس پختھه گي رراا خوشھه کند
  ددرر ررددیيف بوسھه ھھھها با میيل ددلل
شوقق ھھھهندوواانھه یی عشق کنی  

 زز براایی یيک ززمستانن بس سالم وو خوشش
گرمی وو ططبع شیيریين کامجویيی  

 ددرر سرتت لانھه کند
 من وو تو نورر ببیينم

  ددرر آآنن مرزز٬، پیيوستھه با ھھھهم
 ااما

 ددیيدهه زز شوقق ببندیيم
تا کھه اانن مرغغ سحر  

  صرفف ددرر گوشش صباحح نغمھه یی بیيداارریيش رراا
حلقھه کند  

 من وو تو شادد بخندیيم ددرر میيانن پر بازز
تا ھھھهمھه نورر شفق با سخاووتمندیی عشق  

با یيک ررشحھه ددرر اایين ددلل وو آآنن ددلل  
 نھهیير

با ماندگارریی ررخنھه کند

شھهلا لطیيفی

بھه ستاررهه ھھھهایی خموشش
 

اازز ظظلم وو جھھهالت چه ستاررهه ھھھهایی که تارریک میيشوند  
ااین سرووددهه اامم تقدیم به ھھھهمه معصومانن ددرر ررنج وو اافسرددهه زز ررنج

 
اازز ستاررهه ھھھها میيشنومم  

کھه ددرر میيانن غباررھھھهایی آآلوددهه ددرردد پنھهانن میيشوند 
یيک یيک 

حس ررووشن اامیيد شانن 
ززآآنن نا اامیيدیی یيک مردد ستیيزهه جویی ناتواانن  



بھه یيأسس میيپیيچد  
وو ددرر ذذلت ررووحح یيأسس  

با یيک غصھه جانکاھھھهی جاوودداانھه پناهه میيبرند 
تک تک 

ستاررگانی کھه  
نورر شانن رراا میيخوااھھھهند ررووشنی کاشانھه یی ساززند 

اازز ددلل وو جانن 
ددرر کنج ھھھهمانن کاشانھه یی اازز خودد بافتھه 

ررنگ میيباززند بی ترحم وو  
گاھھھهی ھھھهم جانن 

ستیيزهه جویی وو مخربب ھھھهر ستاررهه  
آآنھهم خودد معصومم ااند 

وو  
ددرر پاررهه ھھھهایی ددووددیی ظظلمت ااعتیيادد 

غربت ررووحی 
وو ااحساسس مُرددهه اازز ذذلالت جھهل 

کھه چھه  
تارریيک ااند وو ددرر بند 

پس خوررشیيد سالم رراا بایيد آآررززوو کردد 
تا با آآنن ااصالتش  

ھھھهر ستاررهه یی اازز ھھھهم پاشیيدهه رراا فرووغغ ددھھھهد 
جاوودداانھه 

وو ھھھهر قعر مصیيبت جھهل رراا  
زز بیيخش چیيند 

دداانھه دداانھه
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

تنومندیی قلب 
 

گر خیيالم رراا نواایی عشق خواانی آآرراامانھه 
ھھھهر ددوو بالل فطرتم رریيزند بروویيت شاددمانھه

زز حریيریی صبح سرمست ددرر تکاپویی نیيازز 



من ببوسم ددست مستت با ررمزیی عاشقانھه

ززآآنن گُلابب وو شبنم رروویيت یيک شفق رراا چیينم 
بآنن جلایی ررحمتش ررنگ عشق ااست جاوودداانھه

مھهر ططلوعع اامیيد رراا نقش اایين خاررهه کنم 
تا کھه ددرر بیيرنگی ررووحح٬، نورر ررقصد خالصانھه

ھھھهر تمنایی ددلت رراا گر شکستھه ددست غیير  
با تنومندیی اایين قلب پیيوندشش عالمانھه

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

کفش خستھه
 

ددخترکک کفش ندااشت 
کفش یی سالم 

آآنھهم کھه بودد ررنگش گرفتھه چونن آآسمانن غمزددهه یی ززمستانن  
میيانش سردد  

چو قطعاتت یيخ عقب پنجرهه یی تنھها بروویی جاددهه کرخت پرُ شلوغغ باززاارر 
پوست خستھه ااشش شبگونن اازز سرددیيھهایی گرددشش ددوورراانن  

کھه اازز یيک پا بھه پایی ددیيگر 
سالھها بھه ررقص بوددند وو نالانن 

پس کفش چونن ددخترکک 
خستھه بودد 

خستھه 
اازز محتاجی 
اازز کدووررتت 

وو اازز ھھھهمھهھه دُدررشتی ھھھها وو بی ررحمی ھھھهایی بخت 
ددرر لایی قلب ززمانن

 
 شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 
 

رروویيأ
 

پسرکک چشم بازز کردد 
میيداانست صبحی ددیيگریيست 

وو ززجرتت ددیيگر وو آآهه وو سرددیيی ددیيگریی ددرر اانتظارر 
میيخوااست خواابب باشد 

خموشش 
بی غصھه 

گرمم ددرر رروویيأ 
ددرر رروویيأیی کھه متانت قھهرمانن ااست 

عداالت ررووشش ززمانن 
ررااستی بھهایی ززمرددیی نقش اانگشتر غربت 

وو شفقت بی اانتھها 

ددرر رروویيأ برفف یی سپیيد گرمم بودد 
صدفف وواارراانھه با نمادد خوررشیيد بھهمرااهه 

ددستانن کوچکش رراا آآنن ذذلت یيخ رروویی برفف ددیيگر نمیيسوختاند 
نوااززشش میيکردد چونن مخمل سبز بوستانن  

ددرر رروویيأ ماددررشش خنداانن بودد چونن شقایيق سرخخ  
ددرر لایی سبزیی ھھھهایی دداامنھه یی کوهه٬،خنداانن  

خوااھھھهرشش شاددمانن  
چو ااررغواانن پروواانھه یی ددلآوویيز ددرر کنارر ساحل ددلانگیيز بھهارریی 

کھه اازز یيک گل بروویی گل ددیيگریی مستانھه وواارر با آآززااددیی بادد میيرقصیيد 
برااددررشش ددرر رروویيأ چھهرهه یی نرمتر ددااشت 

ددرُرشتی صداایيش مردداانھه ااما خصلت تیيرهه ااشش ررنگ ااعتمادد رراا بھهمرااهه  
پدررشش نفس میيکشیيد 

اازز ھھھهواایی تاززهه یی حیياتت  
کھه اازز میيانن غنچھه ھھھهایی گلابب آآفتابب خانھه یی ھھھهمسایيھه مھهر رراا بمشامم میيرساند  

وو ددووستی وو ااتفاقق ددرر ھھھهواا٬، ددرر غلیيانن بوددند وو جوشانن 

چھه یيک رروویيأ  
خودد رراا ددرر شاخخ ددررخت اانارر آآوویيزاانن ددیيد 

سرمست وو شادداابانھه 
ددرر لایی سرخی میيوهه یی ددلخوااھھھهش کھه غرقق سروورر بودد٬، آآرراامانھه  



ااما ددیيگر اایين رروویيأ بایيد ررخت میيبست 
بھه آآنسویی تارریيکی ھھھها 

تا کابوسس سرددیی رراا ھھھهمرااھھھهی کند 
ااما 

ددرر عمق ددلش آآررززوویی باززگشت ددووباررهه رراا ددااشت 
ددررقلب آآنن پسرکک وو ددرر آآنن خیيالاتت کوچک معصومانھه 

اایينبارر کامل  
جاوودداانھه

 
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

حس آآززااددگی
 

ھھھهستی رراا ددررکک کرددهه اایی با معنی ااشش 
ددرر سراا پنجھه یی ططبیيعت با آآنن فرااخیيش 

آآیيا برگگ رراا صرفف یيک برگگ بیينی 
سبز٬، ززرردد وو یيا ناررنجی 

آآنن برگگ رراا گاھھھهی نفس کشیيدهه اایی 
شورر ھھھهستی دداارردد 

پوستش مخملیين چو ررخسارر نوززاادد ددررآآغوشش ماددرر 
بویيش نرمم چونن بوسھه یی ددخترکک ددرر سیينھه یی پرُ ددرردد پدرر 

ررنگش ملایيم چونن عطوفت عشق 
ددرر ددررشتی ھھھهایی تن یيک ززنن مجرووحح 

وو حسش مطبوعع چونن حس آآززااددیی عقابب مست 
ددرر پشت آآنن قلھه یی غمزددهه کھه ھھھهنوزز ھھھهم چھه ررااست اایيستاددهه یيکروو 

پس تو اایی ددووست 
ھھھهستی رراا ددرر تک برگگ سترهه بنگر  

تا موااھھھهب بنیياددتت ززندهه شودد با یيک حس آآززااددگی 
نھه بندگی

 
شھھهلا 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

حس من براایی تو
 

خیيالت لمس کرددمم 
نرمیين 

ددرر اانگشتم ررقصیيد 
خم وو پیيچش چو لالھه یی قرمزیين ددشت 

بسویيم خندیيد 
بوسھه ھھھهایی نرمم وو گلگونن ھھھهوسناکک غروورر زز لبانم بر چیيد  

تا کھه من ددیيدهه گشوددمم بھه ررخخ ااتت 
حس بیيباکی ددلل سخت غُریيد 

کھه ببند ددیيدهه زز آآنن حس وو خیيالل 
چو فرااخواانی آآنن حس ااست محالل 

من 
با یيک شوقق وو خوشنوددیی ددلل  
حست رراا جستم با شوقق ووصالل 

کھه ددرر اایين مھهد صفا 
نگھه ااشش ددااررمم چو ررااززیی بی سرووشش 

تآنن ررووززیی کھه من ددیيدهه گشایيم بر لبت 
با صمیيمیيت, با مجالل

 
شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

خیيالل مزررعھه خوشبختی
 

تنم سردد بودد 
یيخی ااحساسس ددستانش مھهر ندااشت 

وو لمس گرمی وو خوااستش اانتھها 
ددرر شرمم پیيچیيدمم 

چشمانم رراا بستھه 
تصورر کرددمم ططرااووتت ھھھها رراا ددرر مزررعھه خوشبختی 

کھه دداانھه ھھھهایيش با ااستقامت جواانھه میيزنند 



خوشھه ھھھهایی ترحم ددرر لایی شاخھه ھھھها بخت بلند بھه پروواازز ااند 
سبزهه ھھھها خیيلی سبزااند 

جلا ددااررند چو ناھھھهیيد ددرر ھھھهمسایيگی ماهه  
وو آآبب جارریی برااززندگیيی ددرر ووسط ددرریيا 

ددرر مزررعھه گامم نھهاددمم 
نرمم بودد وو وواالا 

نسیيم سخاووتت بوسھه اامم کردد 
تپش سبزهه ھھھها ددرر ززیير پاھھھهایی برھھھهنھه اامم تندتر شد 

مراا ااحساسس کرددند 
نالشم رراا وو بی ثباتی ااحساسم رراا 
چونن آآنن قمریی ھھھهایی ددرر بند بستھه 

آآبب رریيختند بھه کاسھه بلورر تنم 
ھھھهوشم ددااددند وو فرحتم 

چشم گشوددمم  
چھه خوشبختیيی  

آآنن ددیيگر ررفتھه بودد ددرر آآنسویی بستر ددررشتی ھھھهایيش 
االأنن ددیيگر بمن نیياززیی نبودد 

سردد شدهه بودد اازز ھھھهوسس 
چونن آآنن قطعھه یی قلبش وو ناھھھهمواارریی ھھھهایی ذذھھھهن ملوثث 

ااما من 
با ططرااووتت بوددمم  

اازز لمس نسیيم 
اازز نورر ناھھھهیيد 

اازز سبزیی فرشش 
وو اازز قطرااتت ززلالل آآبب تاززهه ددرر رروو وو تنم با مصورر خیيالل ررووحم 

ززآآنن مزررعھه 
مزررعھه یی خوشبختی

 
شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

بگشا
 

مالامالل اازز غصھه ھھھهایی ددیيریين 
ددیيدهه بگشا بھه آآنن مھهد یيقیين 



دداانھه یی شادد بر آآنن فرشش قلوبب 
ررووززنن بند٬، زز مکافاتت لعیين 
مغز تنزهه زز آآنن پلیيدیی نفس 

ررووحح ااتت گشادد چو ططلعت خوشبیين 
کیينھه وو بغض وو حساددتت٬، کنارر 

صیيقل آآنن سیينھه وو برشش ررنگیين 
منت وو ططعنھه٬، غریيزهه یی حرصص 

ددرر قبالت چھه آآتشیيست حزیين 
ررنگ مکر٬، ررااھھھهی نقش غرووبب 

کھه چھه ددررددناکک آآنن حیيلھه وو نفریين 
شادد با ھھھهمت وو ااستغناء ددلل 

قامت وو ساقھه ااشش نغز وو سبزیين
 

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(آآبب معطر)
 
 

شنا کرددمم 
ددرر موجج ددگرگونن وو صفایی بحر کوثر 

ووآآنن آآبب معطر 
تا عشق ببیينم وو شعاعع نغز اانورر 

(جغد رروویيأ) 
شبانھه 

سردد میيخواابم ددرر آآشیيانن خموشش  
جغد رروویيأ 

پرَ مھهرشش بھه سرمم  
ووددیيدهه گانن ررووشنش 

زز تبلورر صفایيی ھھھهایی ددلل چھه ررنگیين  
ددرر حلقاتت بدنم 



(چشیيدمم) 
گُل گفتی٬، دُدرر شنفتم 

شھهد رریيختی وو چشیيدمم 
ددرر تمنایی ووصالل پرُبارر 
غنچھه چیيدیی وو شگفتم 

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

عیيد خوشش
 
 

عیيد خوشش ددرر خندهه یی کوددکک بیيابب 
کآنن سرااپایی تنش کامل قراارر

ددرر نمودد وو تزیيیين ررنگ ووجودد 
شانھه ھھھهایی کوچکش بی بند وو بارر

چشمانش جرقھه اازز صبح بلند  
ااشعھه یی نورر ددلش آآززااددهه وواارر

ددست آآررمانش فرااختر زز االم 
گامم ررووحش قویی بسویی سھهارر

گل ااحساسش معطر زز اامیيد 
فردداایيش پاکک ووددررخشانن٬،با ووقارر

 
شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

اامتداادد صبح
 

تو ددرر اامتداادد یيک صبح 
ررااھھھهی جاددهه بارراانی میيشویی 

قلبت 
ددستت 
حست 
وو تنت 

بارراانی ااند با خاططرهه ھھھهایی ددیيرووزز 
آآفتابب رراا میينگریی اازز پشت سیياھھھهی اابر کھه بارراانن رراا میيمکد 

مکث کرددهه 
جاددهه رراا تخمیير با اافکاررتت 

خوررشیيد رراا ددنبالل 
وو قطرااتت خاططرهه ھھھها رراا  

ددرر لایی پاکت ذذھھھهنت بھه اامانتی میيگذاارریی 
تا حسش رراا بھه تقدیيس گیيریی 

وو ددااشتن فردداا رراا با یيک ااعتبارر نو  
بھه تجلی

 
شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

ررمز شکفت

 
ددرر تمنایی ددلم نقش جمالل تو بیينم  
ددرر فضایيش ااشعھه نورر خیيالل تو بیينم

ددرر ززمیين خاررهه وو سردد خموشش یيأسس وو غم 
رریيشھه سبز تنومند زز کمالل تو بیينم



اابر تارریيک رراا با اانگشت سحر لمس سجودد 
نورر شادد االتماسس رراا زز فضالل تو بیينم

قطرهه یی شھهد نھهیيرشش کھه میيلغزدد بر غروورر 
بھه اامیيد سکر ووجد بی مثالل تو بیينم

شفق خواابیيدهه ددرر نصف ضوااء بند وو گیير 
ررنگ سرخخ با ووقاررشش رراا زز حالل تو بیينم

قلب غنچھه میيچکد ررنگ سرووررشش رراازز ددلل 
ررمز شکفت بھهارر رراا ددرر ززلالل تو بیينم

آآھھھهویی شوخخ خیيالاتت ررھھھهیين چابک وو نغز 
ھھھهر ززیيبایيی٬،خلقت ررووحح ددرر غزاالل تو بیينم

ھھھهست وو نیيستی مراامم رراا خوشھه ددرر قلب اامیيد 
سرفرااززیی جھهانن بھهریی ووصالل تو بیينم

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

بھه ستایيش
 

ددرر میيانن ززیيبایی ھھھهایی تنت 
سترهه گی یيک ططبیيعت با ووقارر رراا بیينم  

کھه سرااپایی ووجوددتت رراا بھه میيزبانی نشستھه, چھه عزیيز 
اایی ددیياررمم٬،جانن ززخمیيت نفیيس ااست وو حساسس 

برگھه یی حس ضخیيمت بارردداارر 
با کبوددیی ززمانن وو برفف سردد ررووززگارر 

لیيکن اامیيد ااست فرااخخ  
ررووززیی٬، ززخمھهایيت 

ددرر آآبتنی ررووحت بھه نوااززشش شیيند 
وو ددستانن یيک تنومند ووززیين 

جسم سرددتت رراا بدوورر یيک لفافھه یی گرمم تمکیين 
بھه ستایيش گیيردد وو اافتخارر

 
شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

گلھهایی مھهر
 

زز قنارریی پرسیيدمم٬، ددااغغ ددلل  
خندهه کردد وو رروو بسویی برگگ پارر 

ززآآنن پرسیيدمم غم بیيگانگی 
ددیيدهه بر بست با نمایی بیيخوددیی 

گل ددیيدمم چھه شکفتھه ددرر صفایی باغغ سبز با شکوهه 
کھه ددرردد چیيست؟ 

لرززیيد برگگ تنش بی ااختیيارر 
ووآآنن ااشکش ررااھھھهی فرشش سبزیين بھهارر. 

با ھھھهرااسس وو بیيقراارر 
گامم بسویی تند باددیی زز حوااددثث کرددمم 

سریيع  
غم چیيست اایی آآشنایی سرمست؟  
قھهقھه خندیيد با شاددیی ااشش مست  

غم نمودد بستانن نرمم براایی عیيش خارر 
چونن خارر ھھھها چھه ددغل ااند وو  
آآنن قداامم تلخ شانن بی ااعتبارر 

وو با ررنگ سیياهه اابر سوختھه وو غبارر ددررددھھھها 
ھھھهمجواارر وو ھھھهمکارر 

قلب من ددررزز بکردد ززآآنن شرااررتت ووااژژهه ھھھها 
مکث کرددمم٬، آآهه٬، کھه ھھھهمیين ااست سِریی ددررماندگی وو غوغا 

چونن خاررھھھها چھه نیيروومند وو سرااپا عصیيانن 
ھھھهیيچ گلبرگگ تمنا نیيست زز خارریی ددرر اامانن 

بایيد 
قوتت گلھهایی صدیيق رراا خوشھه کردد با محبت٬،با قراارر 

تا ررنگ تیيرهه یی ززجرتت بھه وویيراانھه کشد 
با تنومندیی ددستانن بھهارر 

یيک بیيک 
جاوودداانھه٬، بی شمارر

 
شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

نواایی غچی
 

صبحگاھھھهانن جرقھه یی سردد غروورر  
بآنن لب نوشش تخیيل جانن گیيردد  

 ررقص مست شبپرهه با ررنگ وو بو
 ززآآنن شورر خفتھه گیيھها جانن گیيردد

آآنن نواایی غچی شادد بھهارر  
بھه اامیيد جفت آآررمانن جانن گیيردد  
یيک ززلالل شاخھه یی نخل ااشتیياقق  
 ددرر میيانن باغچھه یی ددلل جانن گیيردد
نغماتت خندهه ھھھها ددرر لایی گوشش  
بآنن موجج نغز فرحت جانن گیيردد  

پا بپا نقش ددلانگیيز ووفا  
بآنن قدوومم آآررززووھھھها جانن گیيردد

 
شھھهلا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

صداایيت
 
 

ططنیين آآنن صداایيت غصھه ھھھها رراا لمس  
وو تسکیينش ددھھھهد با موجج ددلل 

پرددهه ھھھهایيش ااھھھهتزاازز عشق رراا ددرر صوررتت من بوسھه ھھھها 
آآنن حریير لھهجھه ااتت خیيالل ددلل رراا ددرر آآغوشش  
ددرر میيانن ررووحح وو قلبم محشریی مستش بپا  

ووااژژهه ھھھهایيت نرمم وو سترهه 
خندهه ھھھها نوشش آآفریين 

زز بھهارراانن قصھه ددااشتند وو زز آآنن شھهد بریين  
ددلل بازز چو پنجرهه٬،چشم شادد زز ررنگ وو بو 

ددست من قیيد گل وو حس سرااپا مطبوعع 
ددووست ددااررمم آآنن صداایيت 



نغمھه ااشش با ترنم  
حس ززیيبایيش چو ططوقق نازز ددرر گوشش نواا

 شھھهلا 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

با غروورر
 

چونن مھه یی کمرنگ میيانن اابرھھھها 
ددست کشیيدیی بھه تمنایی ددلم 

با نوااززشش٬، با اامیيد 
خط ددستت ررااھھھهی بخت بلند 

ررنگ ددستت خوشھه بارراانن چو بھهارر 
قوتش ررنگیين با حس نیيروو 

پوستش ررووشن کھه چھه آآیيیينھه وواارر 
وو عزمش ررااسخ براایی ددست من 

با سخاووتت٬، بی رریيا 
تا کھه ددستم رراا با گرمی حسش 

جفت مرغوبب آآنن ددست مھهربانن 
تا آآنن خط ھھھها بیيامیيزند با ھھھهم 

با ططرااووتت٬، با غروورر 
وو زز آآنن نقش تمنایی ررسایی ددست مانن 

غنچھه ھھھها رروویيد میيانن ھھھهر ددوو ددلل 
با عظمت٬، با صفا

 
شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

آرزوهای غیور
 

با شکوه ی بامداد رونق بیاب
رنگ های شاد چو زنبق بیاب



در میان شبنم ز ستره گي
قطره ی رخشان یک سبق بیاب

زآن شاخ با غرور همتت 
برگه ی سبزش چو بيرق بیاب

ز میان روزن باز رحیل 
نسیم گرم زآن مشرق بیاب

چشم باز کن بسوی ابر سپید
ریزش لطفش چو عرق بیاب 
مرغکان را با تحیر سوی نور

حلقه وار در بندش معلق بیاب
مالامال آرزوهای غیور

خوشی روشن زآن مشفق بیاب
 

شھھهلا
082713

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

نورر اامیيد
 

ددرر قفس بوددمم خیيالاتم بھه بارریيدنن گرفت 
چلچرااغغ قلب محزوونم بھه ررخشیيدنن گرفت  

چشم بنھهاددمم میيانن قفل بآنن سویی ددیيواارر 
نورر اامیيد زز بھهارریی ددلل من جستن گرفت 
تا کھه لغزیيدشش سرااپا غروورر لمس ووجودد 

گل ررزز خوشش مرووتت سویيم خندیيدنن گرفت 
آآنن نسیيم تاززهه وو تر رروویی خستھه بوسھه کردد 

یيک ططرااووتت زز مرااددیی ددلل آآبستن گرفت 
ددست برددمم کھه ددررشش بازز٬، زز ھھھهواایيش نفس یی  

گل سبزیين محبت زز ددلش ررستن گرفت 
حالل کھه آآززااددمم زز قیيد ظظلمت وو ررنگ شبانن 
گامم بھه پیيشواازز فرااخواانیيش تابیيدنن گرفت

شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(ااستقلالل)
اازز لطف خوشش تو بیيداارر میيشومم  

حوااسس وو قلب من 
اایين مغز وو تفکر 

وو جنبش یی ددرر ررووحح 
بھه ااستقلالل میيرسد 

(ااحساسس) 
ااحساسس٬، اانقلابب اایيست ددرر بنبست خاططر  
کآنن جنبش ررووحش رراا اایين قیيد اانگشتانن 

ناززشش کشند 
زز براایی نمناکی چشمم ددرر اانتظارر 

(آآھھھهویی سرکش) 
ااحساسس مقیيد نیيازز ااست؟ 

یيک آآھھھهویی سرکش ددرر ددلل ررھھھها؟  
نھه, پروواانھهیيست کھه ددرر لب یی خیيالل بالل وو پرشش 

بستھه چھه نرمم  
آآنن ھھھهمھه ھھھهوشش ددقیيق رراا

شھھهلا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(ددووست ددااررمم)
 

ررنگ وو بویيت رراا میيانن باغچھه یی ددلل ددووست ددااررمم 
چرخش مغز وو بیيانت 

لحظھه ھھھهایی شادد وو پیيچانن حیياتت رراا ددووست ددااررمم 
خندهه ھھھهایيت با تراانھه٬، گامھهایيت ااستواارر 

دداانھه دداانھه عطر ررزز تن ووآآنن بویی صفایيت ددووست ددااررمم 
من بھه تمکیين نگاھھھهت آآشنا 



عزمم تلقیين ررسایيت رراا میيانن آآبب وو آآتش ددووست ددااررمم 
تو بغلتی با کمانھه وو ددوو ددستت بندیی یيارر 

ددرر سکوتت مھهر وو آآززررمم آآنن نگاھھھهت ددووست ددااررمم  
نرمی لب رراا بھه ااعماقق وو جداارر وو رروویی قلب  

قطرهه قطرهه زز مباھھھهاتت کمالت ددووست ددااررمم  
برمم گوشھه یی قوَرر وو ددررآآنن حریيریی تنت 

بازز چیيدنن بھهارر رراا بآنن شوقق ددوو لبانت ددووست ددااررمم 
سردد وو بی حس٬، ررووبروو 
ددست بدستت چھه نیيکو  

ھھھهمھه اایين رراازز وو خیيالل یی چونن بھهارر رراا ددووست ددااررمم

شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(عطوفف عشق)
 
 

گلگونن چمنم بادد صبا رراا نشانھه کردد 
لبخند سردد بسویی ددلل من حواالھه کردد 

ررنگش زز ترسس ووااژژهه یی غمبارر عاشقی 
تیيرهه بگشت وو خشکی کامش بھهانھه کردد 

قدوومم ددلانگیيز بھهارر رراا ددرر قیيد ددلل  
بوسیيد وو آآنن آآستانھه یی ررووحح شاددمانھه کردد 

کشیيدمش اانگشت محبت بروویی حُسن 
لغزیيد بھه گوشھه یی وو سکوتت نذرراانھه کردد 

گفتم چراا اایين سردد با شرحح عَطوفف عشق 
ااشکش بریيخت وو قصھه یی ددلل شاعراانھه کردد

 
شھھهلا

 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(عطر ددلل)
 

ددرر لفافھه  
من زز ااجبارر ززمانھه بغنوددمم 

حس وو قلبم غرقق اافکارر وو تحرکک 
ھھھهنوزز ھھھهم نفس کشیيدمم  

ددرر میيانن برگھه یی ددلل٬، آآررمانن سبز تنومند 
بتنیيد 

ددستانن حلقھه ددرر آآنن جسم نفیيس لحظھه ھھھها 
پاھھھها قیيد ددرر آآنن ذذھھھهن خموشش ررووززگارر 

پرددهه ھھھهایی ظظلم کابوسس ززمانن رراا ززیير پا 
تا کھه من ررااهه گشایيم بسویی ررووشنی ھھھها 

با شھهامت 
عارریی اازز لفافھه وو پرددهه ھھھهایی شرمم وو آآززررمم 

با متانت 
ناگھهانن 

خوررشیيد خنداانن بسویيم اازز شوقق ددلل 
گامم گذااشت وو 

نورر تن رراا بھه ستایيش بنشست 
اابرھھھهایی پاررچھه بآنن آآغوشش بازز 
گیيسویی سردد ددلم حلقھه با مھهر 

ددست گرمم نسیيم یی شادد نوااخت ززیيب تنم رراا با صدااقت 
تا کھه عطریی معصومم ددلل رراا بھه یياددگارریی گیيردد  

وو ھھھهمھه باغچھه 
خموشانھه شکفت 

تا کھه تقدیيس آآززااددیی ززنن رراا بھه چھه نیيکویيی گیيردد 
با غروورر, بی حجابب  

چونن ااسطوررهه یی شادد ززمانن 
ددرر میيانن نورر آآنن خوررشیيدیی تابندهه وو ررنگ گل ھھھها 

جاوودداانن٬، با ووقارر
 

شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(گل االھهامم اامیيد)
 عیيد اامد

تا کھه آآنن عطر ددلآوویيز تنش  
با چھه مستی ددرر فضایی ررووحح تو غوططھه ززند  
 ررنگ غربت بدرردد نورریی ددلافرووزز صفا
تا کھه ددرر قلب غمیينت با حشر بوسھه ززند  

گل پیيچانن تحیير وو تمنا زز برشش  
 ددرر سرااپایی کدووررتت با عطوفف

حلقھه ززند  
یيأسس رراا ررااھھھهی بنبست ذذلیيل خاططرااتت  

گل االھهامم اامیيد با ااشتیياقق  
خوشھه ززند  

پا بپا٬، گامم بگامم ررااھھھهی آآستانھه یی مھهر  
  تا کھه آآنن نورر جلیيل عشق ددرر عمق االم

 رریيشھه ززند

شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

گُل عیيدیی
 
 

ددخترکک با ااشک ددرر چشمانن ماددرر صداا ززدد. گل سوسنی که اانگشتانن 
کوچکش رراا محکم به ااغوشش ددااشت لرززید. ماددرر بیيتابانه نزددیک شد. 

-چراا ددخترمم؟ ااین چه ااست٬، اایا ززمیين خوررددیی؟ 
نه! ددخترکک با ااھھھهی ددرر لب بماددرر نگریست. گُلم مرددهه ااست.تحفه یی عیيدیت 

بودد ماددرر! 
ماددرر شتابانه خندید.- ااووهه ددلبندمم! ااین نمرددهه٬، تشنه ااست. بیيا که سیيراابش 

کنیيم. 
ااشک ددرر چشم بھھهشته٬،به یکباررگی خشکیيد٬،گل رراا لغزااند به ااغوشش ماددرر.  

-ااهه ماددرر٬،که تو چه ھھھهوشیيارر اایی٬،ھھھهمه رراا میيداانی.ددووستت ددااررمم!  



ماددرر با خندهه یی جانن بخشش بوسه یی ررباییيد وو ددرر گوشش بھھهشته ااشش ززمزمه 
کردد: عیيد تو ھھھهم مباررکک عزیز ددلل من!

 
شھھهلا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(کبوتر حوااسس)
 
 
 

کبوتر حوااسم رراا  
با اانن ااغوشش سپیيد 

ررنگ بخشیيدیی زز ررنگ ھھھهایی اامیيد 
فاختھه یی نرمم وو خموشش ذذھھھهن وو ررووحح 

قوتت ددلل 
با گامم ھھھهایی نویيد

 
 

(گنھه)
گنھه چھه ااست  

یيک ررنگ تزلزلل  
کھه ددرر آآنن تیيرگی بحر اانقلابب زز اافکارر تاززهه اامم  

 غوغا میيکند
وو یيا ھھھهم عرقق ززشت سیيھه ررنگ نفس ھھھها  

 ددرر لابلایی حس فطرتت اامم
ددرر اایين شبھهایی سیياهه

 
شھھهلا

بی تو مھهتابب‌ شبی بازز اازز آآنن كوچھه گذشتم 
ھھھهمھه تن چشم شدمم خیيرهه بھه ددنبالل تو گشتم

"فریيدوونن مشیيریی"
 
 



(بالل گشوددمم)
 
 

ددرر خم وو پیيچ ددوو ررااھھھهی بھه تمنایی لقا ااتت 
ھھھهمھه شش ددیيدهه شدمم مست بھه ددنبالل تو گشتم

نھه سکوتت رراا بشکستم وو نھه غوغا بشنیيدمم 
سر بھه پایی قعر تنگنا بنھهاددمم ٬،بگریيستم

آآهه کھه ززآآنن پاررههء مھهتابب خزیيد بر ددلل تنگ 
پرددههء سِفت ررموزز رراا بگسیيختم٬،بدرریيدمم

تا صداایی مست ددرریيا موجج غصھه بوسھه کردد 
زز تعمق ددرر نگاھھھهش بشتافتم٬،برمیيدمم

 
یياددھھھها پر ززددند شوخخ وو ددلآوویيز تا شفق 

من ھھھهم بالل گشوددمم بپریيدمم بغُنوددمم 

شھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(قطرااتت اامیيد)
 

آآسمانت اابریيست  
پاررچھه پاررچھه  

یيا کھه ھھھهم عمق نگاھھھهش  
لمس نمناکک تنش  

 غصھه ھھھها وو خندهه ھھھهایيش ھھھهم اابریی وو بارراانیيست اایی ددووست
آآنن آآررمانت چگونھه  

شفق شادد وو بھهیين رراا ددرر ددستانش مقیيد  
تا کھه آآنن مغز وو ررووحت رراا بالل یی پروواازز بسویی خاططرهه ھھھها  

وو اامیيدتت٬، آآیيا اانھهم٬، اابریيست  
  قطرهه ھھھهایيش کھه چھه نالانن سر وو رروویی خاططرتت رراا بوسھه ھھھها زز آآررززوو

آآهه کھه اایيدووست٬، آآنن تمنایی من ااست  



 قطرااتت شادد وو فرحانن اامیيد
  ززآآنن حس خستھه یی تقدیير بسیيل

تا نرمم رریيزند ددرر سرااپایی ووجودد خستھه ااتت  
دداانھه دداانھه بھه تسلا

 
شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه  
  

( ماهه نورر)  
  

ماهه نورر 
ماهه مصفا

ززررووررقق ااشعھهء نورر تمنا 
 

ددرر برشش ااست بی رریيا 
ذذررهه چیين 

اازز لایی پاکک صدفش ززلالل یی ددلل 
وو زز گنج قدسیيھه ااشش 

مُراادد بھه ددلل
  
 

(بحر کوثر) 
 

شنا کرددمم 
ددرر موجج ددگرگونن وو صفایی بحر کوثر 

ووآآنن آآبب معطر 
تا عشق ببیينم وو شعاعع نغز اانورر 

 
شھھهلا

 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(نارر ِ شکوهه)
 

پیيمانھهء ددلل شراارر زز عمق غصھه ھھھها دداارردد  
گلگونن پیيالھه شش تصویير زز نارر ِشکوهه ھھھها دداارردد

 
لرززدد پیيکرشش مستانن, ددرر دداامم ھھھهوسس غلطانن 

ددستش با تمنا وو حسش لرززهه ھھھها دداارردد
 

تا شاخخ ططربب جنبد٬، آآسوددهه کند اایين ددلل 
ھھھهر پیيچ وو خم ررووحش شوقق نالھه ھھھها دداارردد

 
ددرر قصر بلورر ددلل وو اانن بزمم تنوعع ااشش 
نقاشش سحرگاھھھهی ززیيبا نقشھه ھھھها دداارردد

 
تارریيکم وو چھه حیيراانن ددرر کنج قفس نالانن 

خوشش مرغغ سپیيد ررووحح قصد لانھه ھھھها دداارردد 

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(گل ططھهیير)
 
 
 

 ددرر اانن نفس کھه بمیيرمم بھه ااررززوویی تو باشم
 بداانن اامیيد ددھھھهم جانن کھه خاکک کویی تو باشم

"حضرتت سعدیی"

 **************

بدست مھهر سپاررمم ددلل شکستھهء خویيش  
خیيز وو جستانن بی مُحاباتت ددوواانن بسویی تو باشم  



  گُل ططھهیير ببویيم زز شاخھه اایی ططربب ااتت
  خمارر نغز خیيالاتت وو آآبروویی تو باشم

مھه اایی عریيانن بجویيم زز لایی اانگشت تر  
شھهد االطافف بپویيم وو مست بویی تو باشم  
  شراابب عشق بنوشم میيانن بستر قوَرر

شاخھهء سبز ططرااووتت خمیيدهه رروویی تو باشم  
 عشق بھهیين بناززمم٬، شگفتی کرمم ااشش

 تا ااست ررمق بھه ددلل وو جانن ددوواانن بھه کویی تو باشم

شھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(ررنگ صبوحح)
 
 
 

ناززمم ررنگ صبوحح رراا میيانن غنچھهء تر 
نمناکی چشمش رراا بروویی بستر قوَرر 

اافق ددلآوویيز خیيالل وو مستی ررووحح 
ددرر قعر خمارر غزلل مرغک سحر

 
 

***********************
 

(برگگ تسلی)
 

 ددلل٬، برگگ تسلی ااست زز براایی ااغوشش مھهر
تن, باغغ معطر زز براایی ررااحت ررووحح  

 ددست٬، شاخھهء ططربب کھه بستھه ااست قراارر وو بند
لب٬، ططرحح ھھھهوسس ھھھها رراا خجل اازز براایی ددلل

شھھهلا
 
 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(گلابب تفقد)
 

غوغا کنم بلند زز تعمق 
نفس تاززهه بآنن گلابب سرخخ تفقد 
پیيچیيدهه اامم ددرر برگھهء نھهانن تحمل 

اازز رَرغم وو پیيچ بخت وو 
آآززمونن ددرر تحرقق

  شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(ااحمد ظظاھھھهر, آآنن دُدرر نابب)
 

 ددرر ططنیينت سحر ِ بشگفتھه ززآآنن باغغ اامیيد
  غنچھه اایی ددلل رراا تسلی ااتت

بھهارر ااررززووست  
  آآنن نواا ااتت شھهد حس رراا کھه ددرر حریيم خیيالل

کیيفیيت گلگونھه ااشش  
  خوشش نواارر آآررززووست

 ددیيدهه ھھھها بستم تا ددرر موجج ططنیين غوططھه زز شورر
لمس ررووحت با تپش ھھھها  
شادد سیيارر آآررززووست  

 غرقق ددرر ووجد صفا ااتت٬، بیيخوددیی ددرر قعر ددلل
  ھھھهست وو شیيب آآنن صداایيت

کھه قراارر آآررززووست  
تو کھه اایی بھهیين ررااستا وو صفا ددرر قرنھها  

  اانن شکوهِه دُدرر نابت
چھه بی ھھھهمتا  

 ددرر ددیيارر آآررززووست
  

شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

گل اازز ررخت آآموختھه ناززكك بدني رراا 
بلبل زز تو آآموختھه شیيریين سخني رراا

عبداالرحمن جامي
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 

(کیيف مُدنی) 
خوشش پنجھهء ززرریين زز اانواارر سحرگاهه  
با لطف تو آآموختھه عیيش ززیيب تنی رراا

بارراانن وو نوااشش بروویی شیيشھهء آآررمانن 
شادداانن زز تو آآموختھه کیيف مُدنی رراا

گلبرگگ تمنا ااشش غوططھه ددرر نقش ررووحح  
فتانن زز تو آآموختھه ددااغغ سمنی رراا

ماھھھهتابب٬،نرمم ددرر سفتی ااسراارر شبانگاهه 
کَرمم زز تو آآموختھه خواانن ررووشنی رراا

 
بستانن رراا بوسھه اایی با آآھھھهنگ تجلی 

نگھهت زز تو آآموختھه بویی چمنی رراا 

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(بشگفت)
 

ستیيز با عشق آآسانن شد وو بشگفت  
جھهالت خامھه اافشانن شد وو بشگفت



ددرر پی ھھھهستی حقانیيت وو عشق 
کدووررتت مھهر بارراانن شد وو بشگفت

زز لایی نورر زَزعمش با آآررززوو 
سیيھه چالش تابانن شد وو بشگفت

اازز شاخخ ااعتباررشش خوشھهء مھهر  
با لبخند ِشگوفانن شد وو بشگفت

ررووشش عیيش پرستی بھهر ِ ااررضاء 
با خَباثت آآشکارراانن شد وو بشگفت

قبِاحح ددرر قلب مظلومم بھهر ِ غصھه 
با نورر صبر تابانن شد وو بشگفت

نصیيب وو بخت ددرر تابب کمالش  
با نورر عشق فرززاانن شد وو بشگفت

 
  شھھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(ررااحیيل)
 
 

ررااحیيل وو مُبراا 
زز عاصی وو گناهه 

چو ززررووررقق نابب تخیيل 
نشستھه ددرر فضا 
لمسش ماددرراانھه 

ظظریيف وو بی رریيا  
ددیيدشش ماھھھهراانھه اازز قلبم چھه آآگاهه 

ددرر عمق غصھه ھھھها وو ھھھهمانن تیيرهه گی ررووحح 
زز ااشک ظظالمانھهء ددوورراانن وو ررنجش ااشش 

لطفش چھه مصفا 
وو ددرر قعر ضمیيرمم وو آآنن ھھھهستی پوددمم  

ررااحیيل 
دُدرریيست ِ گراانبھها 

 شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(عشق بی رریيا)
 
 

ددرر اایيیينھه بدیيدمم ماددررمم 
ددیيدگانن خستھه ااشش 
غرقق تکاپویی ددلم 

ززررنگارر آآنن حس ررووحش کھه بخندیيد چو گُل 
ددرر خیيالل معطرمم 

ددستھهایيش چھه فرووززاانن چو شاخھهء نورر عشق 
ددرر تخیيل بنوااخت شاخخ تنم  

ووآآنن  
لمس ھھھهایی بھهیينش زز تمکیين وو غروورر 

نرمم پیيچیيد ددرر حریير ررووحح 
با شکوھھھهمندیی عشق بی رریيا

 
شھھهلا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(ھھھهم ددیياررمم)
 
 

جساررتت رراا 
قالب ددرر ررووحح تنگ ااتت ھھھهم ددیياررمم  

شھهامت رراا 
ددرر سیينھه خوشھه بارراانن 

ااصالت ددرر کولھه بارر غمیين ااتت  
صدااقت ددرر ززیيانت 

وو قناعت رراا ھھھهدیيھهء ررووشن 
بھه اانن غمیين فضا ااتت  

ھھھهم ددیياررمم 
 

 شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

(شورر ِ ددلل)
 

 ددلل من
شورر ززند اازز براایيت  
  قلب من بالل وو پرَ
بر شاخھه ھھھهایيت  

تبسم خوشھه چیين ِ دداامن عیيش  
  ھھھهوسھها ررنگ گیيردد

 ددرر ھھھهواایيت
 
 

(تپش ھھھها)
تپش ھھھها ددااررمم ددرر ددلل 

اازز صداایيت 
وو لرززهه ددرر ررگگ وو پوددمم 

براایيت 
تا چشم بشگفت چو آآنن غنچھهء شوقق 

ددررلایی مستی ددلل 
خندهه ھھھهایيت

 
(شھهدِ یيارر)

 قصد کرددمم کھه بچرخم ماهه وواارر
 اازز غرووبب تا بھه غرووبب
بچشم اازز شھهد ِِ یيارر  
 اازز سحر تا بھه سحر

 وو بنوشم کامم ددلل بآنن مستی ددیيواانھه وواارر
  اازز شفق تا بھه شفق

 

شھهلا
 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 
 

(بناززمم ماددررمم)
 
 

گُھهر ااشکت بناززمم ماددررمم  
آآنن قرمز فرشش ااحساسس ررقیيقت رراا  

 ددرر پھهن آآررززووھھھهایی نیيمھه شب
وو آآنن بنفشھه ررخسارر غمیينت رراا  

کھه ددرر میيانن آآنن ھھھهمھه خشکیيدهه گلبرگگ ووجودد ااست  
چھه حزیين  

 
لطف ددستانت بناززمم ماددررمم  
  آآنن ھھھهمھه خجستھه گی ااشش رراا

 ددرر اافق نیيمھه ررووزز
کھه ملکوتیيست وو حس دداارردد  

بریين  
 

گیيسواانت رراا بناززمم ماددررمم  
مخمل پیيچیيدھھھهگی ااشش رراا ددرر آآنن خوشش بافت عشق  

ووآآنن ھھھهمھه کمرنگی ھھھهایيش  
 اازز براایی غصھه ھھھهایی

 ددیيریين
 

نگاھھھهت رراا بناززمم ماددررمم  
حس تابندھھھهگی وو گرمیيش ددرر ظظلماتت شب  

ووآآنن ھھھهمھه خجستھه مھهر ررووشنش کھه ااست ددلھها رراا  
 قریين

 
 ااحساست رراا بناززمم ماددررمم

آآنن خوشش نغمھهء بدرروودد خیيالت رراا بھه گوشش یيأسس وو غم  
ووآآنن نفیيس لفافھهء مھهرتت کھه پوشاند  

 پرددههء ددلل نرمیين

شھھهلا
 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

"ااستقبالیيھه اازز اایين بیيت "ززیيب االنسا مخفی 

 
ددرر سخن( مخفی) شدمم مانند بو ددرربرگگ گل 
ھھھهرکھه دداارردد میيل ددیيدنن ٬، ددرر سخن بیيند مراا 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

نزھھھهت شوقق ددلم رراا خوشھه ھھھها ددرر بزمم عیيش 
با مکافاتت جنونن ددرر خویيشتن بیيند مراا

ددرردد ھھھهایی سیينھه رراا خوشھه زز آآنن شاخخ صبورر 
بی تأمل بی رریيأ ددرر اایين چمن بیيند مراا

شوقق ددلل رراا ببردد سویی خمارر ِ غزلم 
غرقق ددووشابب ھھھهوسس٬، سیيمیين تن بیيند مراا

تپش وو سوزز ددلش رراا قفس دداامم عُدوولل 
تا با چشم ااشتیياقش ددرر ووططن بیيند مراا

نھه پیيامم شفقش مست وو فرووززاانن زز ھھھهوسس 
نقش ررووحش بی مھَهابت یياسمن بیيند مراا

گاهه گاهه اانن شھهدِ وواافر بیيمناکک زز تلخیيش 
با مُحاباتت ررقیيق لایی کفن بیيند مراا

من کھه ھھھهرگز ننھهم پا ددرر آآنن ددیيارر غُلولل  
ددرر بساطط فطرتش معطر زز شَن بیيند مراا

شھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(با مھهر)
 

ددرر آآستانن ددلم نقش ِ زز پا مبیينم  
بھه نفاست با مھهر 

ددرر سراایی ذذھھھهن وو ددلل  
ررنگ حنا مبیينم  
با نجابت با مھهر 

ددرر موجج ترنم زز نگھه 
خوااست ددلل رراا ددرر تکاپویی حست 

بی ررجاست با مھهر 
ددرر ااعماقق ووااژژهه ھھھهایيت شوقق ھھھها میيپویيم  

با لطافت با مھهر  
وو ددرر شاخخ بریين آآنن نفس ھھھهایی قریين 

ااعتمادد میيبویيم 
با شرااررتت با مھهر

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(غصه بشکنم)
 

اشک سر دهم مستانه
تا من غصه بشکنم

نعره ز لابلاش ز آرمان گُسیخته ام
اشکم را جاري شفق نور التماس
رازت بدرم باز چو آهوی رمیده ام

دل را بدوش کشیده تا آستانهء صفا 
تا آن شوق پارینه ز پهنش بگزینم

آن ناله های فایق و پر شور و دلنشین 



خوشه کنم در قید دل تا یأس بشکنم
زین عجز ظالمانه وآن حس عجولش 
عقل را به زیر بار ستایش نه افگنم
شرم و حیا را غنچه کنم بهر ِاعتبار

تنزهء روح را 
به نیایش بنشینم

شهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(ررخشانھه)
 

ااستقبالیيه اازز ااین بیيت ززیبا

 اازز شوقی گل رروویيت ددیيواانھه شومم یيا نھه
 ددرر حلقھهء گیيسویيت ززوولانھه شومم یيا نھه

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

ددرر بزمم خوشش ددستت ووآآنن گرمیيی مطبوعش 
ررقصانن چو خوشھهء نورر ررخشانھه شومم یيا نھه

ددرر باززوویيی مھهر وو ووجد نالانم وو ھھھهم وویيراانن 
ززآآنن بندِ عطوفف ددلل مستانھه شومم یيا نھه

ددرر بحرِ نگاھھھهت مست لبریيزیيم زز شوقق وو شورر 
چو شاخخ ِ ططربب بارروورر٬، شاھھھهانھه شومم یيا نھه

تا خندهه زز لب چیينم ددرر ووقت ووددااعع زز شورر  
ددرر پیيچ وو خمِ ررووحت پروواانھه شومم یيا نھه

تو بوسھه رُربایيی مست اازز موجج ھھھهیياھھھهومم 
ددرر بحر ِ ووصالل زز شوقق ددیيواانھه شومم یيا نھه

 شھھهلا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه

 

(غنچھه ھھھهایی تن)
 

  با آآنن لمس ِ حست
ددگرگونی  

حالم رراا بھه عطش ھھھهوسھها میيبردد  
چو آآنن برگگ ِ تخیيل رروويي ززلالل ِ اامیيد  

وو من  
با ترااووشش ھھھهایی گلبرگگ تنم  

مست وو خیيزاانن شفق ددااغِغ حریيم رراا  
بتجلی منشیينم  

تا کھه اانن قطرهه بریيزدد زز آآبگیينھه اایی غلیيظ لذتت  
  ذذررهه ذذررهه بروویی شوقق ِ غریين

وو ددست وو پا اامم لرززدد سخت با آآنن لمس ووجودد  
  چو ططلوعِع آآنن بھهارراانن ِ قریين

وو غنچھه ھھھهایی تن شگوفانن یيک یيکش چھه بیيشمارر  
 سبز رروویيد ددرر ااعماقِق بریين

 
شھھهلا

 
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(قالب ِ ددلل)
 

تا گفت عزیيز ِ ددلم 
نازز بکرددمم 

ددرر کشمکش با حالل وو حسم سازز بکرددمم 
گفتی قشنگ 
شورر بگشتم  

ددرر قعر شرااررتت زز مھهر نورر بگشتم 
تا گفتی کھه جانم 

بمن شررر نموددیی 



با جاذذبھه وو سِحر مراا ددرر بر نموددیی 
تا گفتی ططناززمم  

من چو قندیيل بسوختم  
زز جرقھهء نیيازز بتو من ااشک گُسیيختم 
تا آآهه بگفتی من وو حیيرتت ززددهه اایين ددلل  

تابب وو ھھھهر تواانن رراا قالب مھهر 
بچیيدمم 

 

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(آتش)
 

سرووددهه وو ددکلمهء جدیدمم٬، ااستقبالیيه اازز یک بیيت ااستادد حیيدرریی ووجوددیی
 

دست بدست من بده تا سيــــــــــنه ها روشــن شـــود
من تو شوم تو من شوي تن جان شود جـان تن شــود

حیيدرريي ووجودديي  
```````````````````` 

آه زآتش بشکند
شبنم و اب پرُهوس

قطره به قطره ریز به ریز دریاچهء خُتن شود
تا بوسه ها بر شکنم زان شفق داغ لبان

کآنِ بلورین برمد، قرمزینش بتن شود
لمس نقاط مطبوعش پرده گشایم یک بیک 
معجز حسش بر دلم نقش پرُ از شکن شود

تازه کنم من هرنفس بآن عطر خوشبوی وجود
شرر و مستی سر دهم تا اشتیاق پهن شود

نغمات دلفروز عشق پردهء احساس بِدرد
پیچش مستی های دل دَور قلوب وطن شود 

رنگ تبسم فگنم ان سر و هم صورت ناز



بآن اشعهء جلال عشق ظلمات دل روشن شود
 

شھھهلا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(ددلم تپیيد) 

 ددلم تپیيد
براایی حس ِ ناززکت آآرراامانھه  
 ررخسارر آآرراامیيد ددرر برگگ تمنا

 ددستانن حلقھه اایی ددرر آآنن بند خوشش عشق
 ااحساسس مقیيدِ بوسھه ھھھهایی عاشقانھه
لبم کھه چھه لرززیيد با ااضطراابب وو شورر  

چشمانن  
یيک جرقھهء ططغیياني رروویيأِ جاوودداانھه  

  وو حالم
  چھه ددگرگونن با ااشتیياقق لمس

چو غنچھهء سپیيد  
بشگفت بھهارراانھه  

 
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(میينالم) 
  

 زز تشنھه گي ررووحح
  اازز ددیيدههء بیينا ددرر قعر غم

  اازز تشنھه لب ِ مھهر کھه اابش چھه پرُغلولل
 اازز تیيرهه گیيی ررنگ مصفا اِایيیينھه

میينالم  



 
 اازز گرسنھه کوددکک ِ غمیين ددرر سرددیيھهایی شب
 اازز نالھه ھھھهایی ماددرِر خوفناکک ددرر ززمستانن

  میينالم
 

 اازز خدشھه ددرر یيقیين
 اازز ددست بخت وو قھهر عدوولش بی ااعتبارر
ووزز جورر شکیيبایيی ددلل بیين غصھه ھھھها  

میينالم  
 

 اازز ززرردديي ررخسارر گلستانن آآررززوو
  اازز پروواانھهء ززخمی آآرراامیيدهه گوشھه اایی

 اازز خندهه ھھھهایی مضحک ررھھھهروو ددرر شبستانن
میينالم

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

(لالھه)
 

  ددرردداامنم نشستھه وو چونن غنچھه شگفتی
یيک ددستھه گل سبز  

پروواانھه اایی قشنگ غوططھه وورر ددرر ررنگ ھھھها  
  خندیيد بر رُرخم
 ااحساسس بھهارراانن

ووآآنن عنبریين ِ مست  
مخلوطط ددرر عشق وو عطر بامداادد ِ بھهارریی  

آآغوشش کشیيد مراا  
  وو من

  مدھھھهوشش ررنگ ھھھهایی پرُ ھھھهوسس صاددقانھه
ااغشتھه بآنن ھھھهواایی معطر زز باغچھه ااتت  

  آآززاادد بگشتم
  چو لالھهء قرمز
با ساقھه اایی رروویيأ

 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

(شوقم ببخش)
 
 

شوقم بخش 
سر وو پایی خیيالم رراا 

حسم رراا 
صداایيم رراا 

آآھھھهم رراا  
ددرر ززیير پرددهه ھھھهایی شب تنھهایيی  

چشمانم  
کھه ررنگ قرمز شھهابب ااند وو سرمست 

ددستانم 
کھه ددررلایی گیيسواانن من بیيتابب ااند وو چھه ددرر جَست 

 

شھهلا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

(بشکن)
 

بند بشکن بآنن پنجھه اایی مشفق زز غروورر 
ددرردد بشکن بأنن قوتت عظیيم نگاهه 

غم بشکن با تنومندیيي حس آآتشیين 
گریيھه بشکن با آآنن نورر اامیيد 

ظظلم بشکن با آآنن فھهم ووززیين  
ددست بشکن زز مھهیيب حس ااشش 

سایيھه بشکن زز نومیيديي پارر 
پا بشکن زز ساقق پرُ شررر 

ررووحح بشکن زز سیياھھھهي شب 



شر بشکن بآنن کلامم خوشت 
شورر بشکن با ررحیيم نگھه اایی 

جھهل بشکن زز عمق تفکر 
غیير بشکن با صلابت ددلل 

وو  
خودد بشکن ززآآنن قالب ِ حرصص  

چونن پیيوند شکستھها 
مدااووااست با ھھھهمت تو

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

(بارِر گراانن)
 
 

پیيرمردد  
با تنومندیی غم  

ھھھهمتش وواالاتر اازز بارر گراانن 

ماددرراایی خشکیيدهه لب 
ررکودد بدلل 

عفتش 
وواالاتر اازز بارر گراانن 

پسرکک با فھهم 
اافاقھه خمودد 

ررووحح سبزیينش 
وواالاتر اازز بارر گراانن 

ددخترکک غنوددهه با عجز ددرر قفس 
حس آآززااددهه گیيش  
وواالاتر اازز باررگراانن 

ددھھھهکدهه ساکت وو سردد وو بی حجابب 
لیيکن 

آآنن ضمیير عزتش 
وواالاتر اازز بارر گراانن

 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 
 

(نیيایيش)
 
 

ددرردد رراا ددیيدمم چھه ررنگیين 
ااررغواانن ررنگش 

تیيرهه ددرر ددیيارر قلب سردد 
غم رراا ددیيدمم چھه سنگیين 

حجم سطحش مباھھھهاتت تر اازز حلقھهء بند 
ررنج رراا ددیيدمم نالانن  

رریيشھه ااشش آآررااستھه آآنن ددنیيایی ززرردد 
ترسس رراا ددیيدمم خرووشانن 

کھه با آآنن موجج غریيبانھهء چشم  
حلقھه ھھھها میيبست زز شوقق وو ھھھهوسس 

مکث کرددمم وو نیيایيش 
ناگھهانن  

ددرر آآنن کبودديي عرشش ِ قسمت  
لمس ِ حق ددیيدمم کھه با نورر خموشش  

وو ھھھهم لمحھهء اامیيد رراا با قدمھهایی تنُد وو محکمش 
رروو بسویی ررووززنن فردداایی شادد بودد وو آآنن تجلی اایی ررووزز

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(ررسانن)
 

ااستقبالیيه اامم اازز ااین ررباعی ددلانگیيز با ددکلمه ااشش. ممنونن
 

یيارربب تو مراا بھه یيارر ددمسازز ررسانن 
آآووااززههء ددررددمم بھه ھھھهم آآوواازز ررسانن  

آآنن کس کھه من اازز فرااقق ااوو غمګیينم 
ااوو رراا بھه من وو مراا بھه ااوو بازز ررسانن 

اابو سعیيد اابواالخیير 

قطرهه زز لبم برچیين وو یيک قطرهه زز ااشک 



ددرر مقدمم نوررشش 
زز ددلل آآوواازز ررسانن 

اازز بھهریی تکاپو ااشش ددرر بند ووصالل 
شکراانھه گي ررووحش 

ددمسازز ررسانن 
مستانھه برقص بیيادد سبزیينھه خیيالل 

نغمھه یی معظمش 
با یيک سازز ررسانن  

ددرر کنج شبستانن دِدلم نالھهء مست  
بلند بسراایی 

لطف ِ خوشآوواازز ررسانن 
اازز لمس مباھھھهاتت تنش بوسھهء تر 

آآبب وو نمکش 
چو شیيرههء نازز ررسانن  

گر من بنالم زز عطش حالاتت ررکیين 
ووعظ کن زز ددلل وو 

مھهر ِ سرفراازز ررسانن

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(پرستوھھھها)
 
 

 ددرر پایيیيز ِ خاططرمم
  بستانن ِ زز اافق رراا

 ددرر تنومنديي ااسمانن عریيض
  وو پرستو ِ ررنگیين رراا بدیيدمم
کھه زز براایی ااشک چشمش  

 قطرهه اازز ززلالل نورر بستانن رراا بھه قربت میيگرفت
وو قرمزیين شاخھه اایی یياددگارریی رراا  
 ددرر سیينھه نھهانن ددااشت چھه لطیيف

 زز براایی آآنن پرستویی ددلش
با محبت  
با اامیيد  

تا ددیيگر پرستو ھھھهایی عشق رراا بھه پذیيراایيی ررووند  
 جاوودداانھه

 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 
 

ممنونم اازز لطف تانن! وو بھهارر تانن مباررکک
 

 بھهارر
بھهارراانن ھھھهلھهلھه دداارردد چونن خرووشش پاکک ااحساست  

برکت خوااھھھهمش وو فیيض  
زز آآززااددیی

 
رروویيأ 

ددرر ددووررنمایی ملکوتی رروویيأ  
بھهارر اامیيد رراا نگھه کرددمم 

کھه شبھهایی بی ستاررهه گُل میيچیيدمم اازز بستانن ددلش  
با سخاووتت

 

 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
ماررچچ٢۲.١۱٣۳ میيلاددیی

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 

 

(لذتت بھهارر) 
 

بھهارر رراا  
  لذتت اایيست چھه باستانی

کھه غریيق ددرر قلب شادداابش  
 ززمردد گوھھھهر ِ شادداانن زز اامیيدھھھها

 
بھهارر رراا  

  کانِن عطریيست اازز ددیيارر گل
  کھه بپاشد لعل تندیيس وو تفکر

 ددرر میيانن ذذھھھهن سرددیی ھھھها
 
 



  بھهارر رراا
حیيرتت اایيست اازز خشکی ھھھهایی سالل  
  وو جرأأتت اایی کھه بارردد نورر خوشبختی

سرززمیين سردد تنھها رراا  
 با اامیيدھھھها

 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
ماررچچ ٢۲٠۰١۱٣۳میيلاددیی

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(عھهد کرددمم)
 

 عھهد کرددمم کھه اازز براایی ددلت
شاخھهء مھهر زز بستانن خموشش  

 ااتش نغز ِ اافقھهایی صفا
 قطرهه اایی شھهد ددلآوویيز ِ ووفا

مھهر اافشانن نغمھه اایی  
 ززآآنن ددیيارر سرسبز ِ با ووقاررتت باشم

 
 عقد کرددمم تا بھهارراانن ااست

گل سرخخ آآررززوو رراا بھه نثارر مقدمت  
 ررنگ ززرردد غصھه ھھھها رراا ددرر کنارر عشق معطر

 ددرر پناھھھهت باشم
 

  قصد کرددمم
تا غبارر ِ ررووزز ھھھهایی خستھه ااتت  

  ووآآنن حریير ظظلمانی شب خاططرهه ھھھها رراا
  گُل تقدیيس محبت

ززآآنن باغغ ووفا ااتت باشم
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
یياززددهه ماررچچ ٢۲٠۰١۱٣۳مم فلورریيداا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

ااین بیيت اازز غزلل "خوااجه حافظ شیيرااززیی", رراا که بدلم قرین ااست با محبت 
ااستقبالل کرددهه ددرر ااططراافش خودد! سرووددمم مشتاقانه. با اامتنانن

 
تنت بھه نازز ططبیيبانن نیياززمند مبادد 
ووجودد ناززکت آآززررددههء گزند مبادد

 
 

(مبادد)
 
 

آآنن سرااپایی نفیيست وو ھھھهمھه سترهه خیيالل 
زز ااشتیياقق وو نیياززتت پي کمند مبادد  

ررووحح سبزیين وو ظظریيفانھه با پرَھھھهایی شگفت 
بھه میيل بدررقھهء غم 

آآررززوومند مبادد  
ددست مھهرتت کھه تنومند چو ساقھهء اانواارر 

زز بھهر آآسایيش ددلل ددررددمند مبادد 
نیيایيش سحرمم رراا بھه قبلھه گاهه نیيازز 

براایی خاططرتت اایيدووست  
سوگمند مبادد 

نرمیيانھه من بپیيچم زز تقصیيرمم کھه گھهی 
زز بارر ِ حرصص وو ززیيانش ددلم 

ددرر بند مبادد 
چو رروو کنم بسویيت مست زز ررغم تنھهایيی اامم 

ددرر بگشا کھه ددست غم نیيروومند مبادد 
 

 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
پنجم ماررچچ ٢۲٠۰١۱٣۳مم فلورریداا



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

 (ززنم)
 
 

 ززنم
  شاخھهء بھهرووززیی وو غریيزهه ددرر میيانن آآتشم

نعمتم  
  سبز گلدستھه زز باغغ ِ پرنیيانن٬، ددررمیيانن بنبست ھھھهوسم

شوقم  
موجج پرُ نغمھه اازز صدااقت وو مھهر ددرر لابلایی لذتم  

 عشقم
  شھهپرهه اازز ددیيارر حیيرتم

 ددووستم
خوشش بافت ِ عاططفھه زز حریير سرمست فطرتم  

ماددررمم  
لطف وو ررااستیين ددرر برمم  

کاررگرمم  
بھهر آآسایيش اافکارر ِ خستھه ااتت من یياووررمم  

آآرریی من ززنم  
وو زز براایی بوددنش مفتخرمم

 
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
پنجم ماررچچ ٢۲٠۰١۱٣۳مم فلورریيداا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 

 

(کبوتر)
 
 

کبوتر رراا ددووست میيدااررمم 
ررنگش رراا  

نرمي پرھھھهایی نفیيسش ددرر لابلایی ددستانن پرُ ااررجج مھهر وو عشق  



وو سیينھهء مخملیينش رراا کھه ددرر گوشش ددلم 
اافسانھه میيخوااند 

زز عشق پاکک آآززااددیی
 

شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

 

(تبسم)
 

تا آآنن کوددکک برھھھهنھه رراا ددااددمم آآغوشش  
حریير تبسم پوشاندشش  

چھه نرمم

شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

 

(جرعھه)
 

من جرعھه نیيستم  
کھه ددرر ووقت نیياززتت  

  ررنگ گلگونن مراا لمس کنی وو زز آآنن قطرههء شھهدمم مزهه اایی
من٬، منم  

آآنن لیيواانن ِ محکمش  
 با ووقارر

 
 

شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
پانزددههء فبروورریی ٢۲٠۰١۱٣۳ مم فلورریداا

 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 

بناززمم
 

 ددیيدهه گانن گرمم وو حلقاتت پرُ نمش
لغزشش مژگانن وو شورر مطربش  

 رراا من بناززمم
 ددرر سرااپرددهه اازز خیيالاتت نغز

 
آآنن لبانن وو نزھھھهتش  

  ررنگ وو بویی مستي با فرحتش
 رراا من بناززمم

 ددرر سرااپرددهه اازز خیيالاتت نغز
 

 ددستانن معجزشش
گرمي لمس وو تکانن ھھھهایيم ززآآنن حس عریيانن تنش  

 رراا من بناززمم
 ددرر سرااپرددهه اازز خیيالاتت نغز

 
شگفتی ددرر مراامش  

وو قرمزیين ووااژژهه اازز صدقق ددلل وو ھھھهستي ددرر قلب بھهاررشش  
 رراا من بناززمم

 ددرر سرااپرددهه ااززخیيالاتت نغز

 
شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 

13-23-01

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

 زز چاکک سیينھه ددااغیيدهه آآھھھهی سردد بخیيزدد
 

 چند عزیز تقاضا یک سرووددهه به سبک سنتی کرددند که یکی اازز اایشانن بانویی
 ززیبا "صالحه جانن ووھھھهابب ووااصل " ااست. گر چه اانن سبک با ااحساساتم قدرریی
 ددرر ستیيزهه ااست ااما به ااحتراامم گُل رروویی اایشانن ااین پاررچه رراا به ااستقبالل یک



 غزلل ززیبایی "خانم ووھھھهابب" عزیز سرووددمم که اامیيد براایتانن خوشآیند باشد.
ممنونن شما

 
 زز چاکک سیينھه ددااغیيدهه آآھھھهی ســــــــردد بخیيزدد
 گر اازز نســـیيم سـحر گاھھھهی بویی ددرردد بخیيزدد

  ❊❊❊❊❊
 ززیين تلاططم چشمم گھهراایی ددرردد بخیيزدد
وو آآنگھه زز شرااررشش شعلھهء ززرردد بخیيزدد

زز پیيکرههء تیيرهه ددرر ااعماقق نیيمھه شب  
ااموااجج فتانھه ااشش پي نبردد بخیيزدد

زز اایين سراایی ماتم وو بحراانن آآررززوو  
مستانھه لمحھهء اازز میيانن گردد بخیيزدد

چشمانن شوقق ضریير ِسرااپرددههء ااغرااضض  
خوشش جرقھهء مستی زز لمس فردد بخیيزدد

صیيادد ددلل غریيق االتماسس بھه حسرتت اایی 
تا گلبانگ حیيرتش کھه ھھھهمچو ررعد بخیيزدد

 
ااسراارر شبانگاھھھهی اامم ززآآنن پرددههء اامیيد  
زز اایين خلوتت ررووحم با آآھھھهی سردد بخیيزدد 

 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
بیيست سومم فبروورریی ٢۲٠۰١۱٣۳مم فلورریداا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

بمناسبت سالرووزز ووفاتت خانم فرووغغ فرخزااذذ
 

 بمناسبت سالرووزز ووفاتت خانم فرووغغ فرخزااذذ٬، آآنن شاعرههء عزیز٬، ااین بیيت
 ززیبایش رراا ااستقبالل کرددهه وو به ااططراافش ااحساسس خودد رراا رریختم به ملایمت

.....که اامیيد با مرحمت خودد قبولش نماییيد. با سپاسس
 



مرگگ من ررووززیی فراا خوااھھھهد ررسیيد""  
 ددرر غبارریی تیيرهه اایی یيک ررووززیی سردد

 ددرر سکوتت مخملیين غصھه ھھھها
  وو یيا ھھھهم ددرر گوشھهء

  اازز ددرردد ررھھھها
 

مرگگ من ررووززیی فراا خوااھھھهد ررسیيد  
 ددرر کنارریی عشق ِ مخمورر با ھھھهوسس

  یيا آآنن لحظھه اایی اازز بیيخوددیی
  کھه ررووحح

ظظلمت رراا ددھھھهد  
  صداا
 

مرگگ من ررووززیی فراا خوااھھھهد ررسیيد  
 ددرر خلیيج سترهه با موجج خرووشش

  وو یيا ھھھهم
 ددرر کلبھهء با فرشش پاکک پرنیيانن

کھه چھه ررھھھها  
 اازز غوغا

 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
سیيزددههء فبروورریی ٢۲٠۰١۱٣۳مم فلورریداا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

بچیين
  ددرر پرددهه ھھھهایی ددلم نقش زز ررااززھھھهایی ددیيریين

بیيا با میيمنتت  
 دداانھهء زز سِحر بچیين

 زز اایين شراارر نگاھھھهم کھه موجج ررووحح غلطانن
ووزز اایين ضمیيرِ خیيالم با شوخیيھها مستانن  

بیيا بآنن حلقھه اایی مستی  
  ذذررهه حریير بچیين

 ددرر اایين فضایی مصفا
کھه ططعم عشق شھهیير  



وو ددرر سرااپرددههء اافکارر  
کھه منزهه زز شریير  

بیيا ززآآنن سترهه چکامھهش  
 دداانھه مھهر بچیين

  غریيق ددرر حسرتت بامدااددمم وو سپیيديي فرشش
وو ددرر آآنن ووررقھهء ووصلت کھه گوھھھهررریيز با عتیيق  

بیيا زز شگفتگی ااشش  
دداانھهء ططھهورر بچیين

 
 شھھهلا لطیيفی وولیيزااددهه

ددووشنبه١۱۴ جنورریی ٢۲٠۰١۱٣۳ مم فلورریداا
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
  

تقدیم به پدررمم که ددرر ززمانش یکی اازز بھھهترینھھها بودد با اایدهه٬، قلب وو ررووحح بازز وو 
ررووشنش وو اامرووزز ھھھهم که بھھهترین ااست ددرر ددید ِ ااین "شھھهلایی" خودد ...

پدررمم
 
 

ددرر نگاههء پدررمم  
مستیيی کوددکک شورر  

ررنگ نغز ِ زز بھهارراانن ددیيگر 
پرددههء غمزددهه زز چرخخ ززمانن 

وو گل خشکیيدهه  
زز ااندووههء خزاانن رراا 

ددیيدمم 

ددرر نگاھھھهش 
یيک تنومندیی زز آآنن جذبھه اایی گرمم 

ررنگ ررخسارر ِ زز یيک عشق ددیيریين  
نالش وو ددررددیی میيانن برگھه ھھھها 

وو عطر آآنن ررخسارر ماددرر 
ددرر میيانن بستانن رراا 

ددیيدمم  

وو ددرر نگاههء پدررمم 



قدرریی ااصالتش بھه فخامت لعل  
بوسھه اایی مھهر زز جبیين آآررززوو  

وو گُل بشگفتھه زز آآررمانن ِ خوشش فتانن رراا  
ددیيدمم
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه  
چھهاررشنبھه ٣۳٠۰ جنورریی ٢۲٠۰١۱٣۳ مم فلورریيداا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

تو 
غرووبب شبھهایيم  

کھه با حس تو فرووغغ میيشودد 
وو ططلوعع بامدااددمم 

با لمس تو  
خوررشیيد 

خیيالل تو  
آآتشیين جرقھهء ووجوددمم رراا  

نثارریی آآنن آآبگیينھهء رروویيا کرددمم بھه ذذررااتت 
تا کھه سرددشش ساززمم 

با خیيالل تو 

شھهپرهه 
ددلوااپسی ااتت 

کھه با قرااررتت بھه ستیيزهه ااست 
وو چو شھهپرهه اایی 

اازز یيک برگگ بھه برگی ددیيگر نالانن 
آآرراامم میيخوااھھھهد  
ددرر ھھھهستی اایی من

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه  
01-06-2013

 



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

اایی ھھھهم ددیيارریی من
 

زز حس پامالل شدنت با ددیيدهه اایی ضریير 
اازز اانھهمھه سراایير تلخیين وو شکستھه 

ززآآنن نورریی آآتشیين کھه غریيق ددرر ظظلماتت شب 
ووزز آآنھهمھه رروواایياتی ھھھهولناکی سحرگاهه 

اایی ھھھهم ددیيارریی من  
ااستواارر خوااھھھهمت 

ددرر بحریی کھه سرااسرشش ررنگیين با خونن ددلل 
ماھھھهش غبارر دداارردد زز آآنن تیيرھھھهگیيی بخت  

وو چشم ستاررهه ااشش بجستھه زز ررووشنی 
اایی ھھھهم ددیيارریی من 
اامیيدوواارر خوااھھھهمت 

اایی کوددکی منزهه کھه ررنگت چھه خیيرهه ااست 
اایی ماددرریی کھه قلب ططھهوررتت چھه ناتواانن 

اایی مرددیی نیيک سرشت کھه چھه غرقق ددرر تیيرهه گیيی  
ززآآنن صیياددیی مغرضض کھه پی سترهه آآھھھهواانن  

ووزز ناخوشش حقایيقی خفتھه ددرر بیيخ رریيشھه ھھھها  
اایی ھھھهم ددیيارریی من  
مصؤنن خوااھھھهمت

چھهاررشنبھه ٢۲٣۳ جنورریی ٢۲٠۰١۱٣۳ مم فلورریيد 
شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

بھه ااستقبالل اایين بیيت ددلانگیيز وو بس آآشنا
 

ااگر آآنن تـرکک شـیيـرااززیی بدست آآرردد ددلل ما رراا 
بھه خالل ھھھهندوویيش بخشم سمـرقند وو بخارراا رراا 



❊❊❊❊❊❊  

  زز بھهریی ررااحتش
کھه عرضھهء ددلل آآنن حس مطبوعست  

  ببخشم بوسھه ھھھهایی نغز وو سترهه
من آآنن سرااپا رراا  

 زز بلورریين کاسھهء مھهرمم کھه گلگونن
با می اایی خوشرنگ  

  بریيزمم قطرههء قرمز زز قلبم
پھهن یيغما رراا  

نھه بیيم اازز غیير کنم نھه ترسس زز ررذذاالت ھھھهایی ددوورراانن  
  بپیيچم مست وو فرحانش
ووآآنن قعر سرددیی رروویيا رراا  
  ووفایی ددلل کھه مرھھھهونن

بآنن غمزههء مھهریی ررااستیينش  
  تا غنچھه بشگفم اازز شوقق ددلل

آآنن خشکیيدهه صحراا رراا  

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه  
شنبھه ٢۲٧۷ جنورریی فلورریيداا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

یيادد میياددررمم
 

  تراا بیيادد میيآررمم
  ددرر تلاططمی شبھها کھه ررنگ مھه غمگیين
  وو ددرربب ااشیيانھه بستھه رروویی مرغی حزیين

 زز بھهریی ررااحتم
  وو پرُ شررر ررووحح گرمیين

 تراا بیيادد میيآررمم

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
یيکشنبھه ١۱٣۳ جنورریی ٢۲٠۰١۱٣۳ مم فلورریيد 

 

 



آآررمانن
 

غمت رراا خوشھه کنم با شھهامت 
وو نثارریی آآنن گلستانن آآررززوو 

تا تخم آآررززوو رراا بشگفاند سترهه ددرر گلبرگھهایی خفتھه ددررغم 
وو گلگونش 

با یيک تاززهه آآررمانی بھهشتی
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
جمعھه ۴ جنورریی ٢۲٠۰١۱٣۳مم فلورریيداا

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(بر چیينم)
 
 

ددرر یيک سترهه فضایی زز خیيالت پھهن کرددمم آآنن سپیيد پیيرھھھهنم 
تا بھه یياددیی خوشش رروویيت 

آآررززوو بر چیينم 

باددیی خشک یيأسس ررقصانن پیيچیيدشش آآنن سرااپا 
پا شدمم با مھهر 

تا غصھه ھھھها بر چیينم 

ددستانن حلقھه شد ددرر بندیی ددلآوویيزیی حریير 
تا نرمیيانھه زز اامیيدمم 
خوشھه ھھھها برچیينم 

پایی غلطانن شد ررھھھها ددرر پی اایی پروواانھهء مست 
تا با آآنن لمس حسش  

ذذررهه اازز حس تراا برچیينم 

لغز لغزاانن برمیيدمم ددرر سرااپرددههء آآنن شوقق ززرریين  
تا کھه نورریی خوشش 

زز ددلافرووززیی تن بر چیينم 



اایين خیيالل مصفا رراا ررنگ وو ررنگیين خوااھھھهمش 
تا زز یياددیی مقبلش  
شاددیی زز ددلل بر چیينم

 
  شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه

01.15.2013
 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه
 

(سرززمیين من)
 
 

 اایی سرززمیين من
 ددرر قعریی آآنن ددلتنگیيت زز قرمز ررووحح خونیين
 ززآآنن کوههء ااعتماددتت کھه لرززاانن زز باددیی غیير
وو زز رریيختھه گیيی حس ااعتقادد بخوشھه ھھھها  

بھهبودد خوااھھھهم تراا  
 

 ددرر مرززیی سوگواارریی وو بیيمناکی اازز خَرفف
 ززآآنن خوشرنگ گلی اامیيد
کھه غرقق ااست ددرر منجلابب  

  ووزز آآنن رریيشھهء کھهن کھه غریيق ددرر حس شروورر
بھهبودد خوااھھھهم تراا  

 
 اازز محو ااعتماددتت ددرر یيک بن بست ذذلیيل
 زز پنجھه ھھھهایی ززخمیيت مغرووقق ددررغصھه ھھھها
وو زز دداانھه ھھھهایی جوھھھهرتت پامالل ددرر ااغتشاشش  

 اایی سرززمیين من
 بھهبودد خوااھھھهم تراا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
01.12.2013



شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

(سرززمیين من)
 
 

 اایی سرززمیين من
 ددرر قعریی آآنن ددلتنگیيت زز قرمز ررووحح خونیين
 ززآآنن کوههء ااعتماددتت کھه لرززاانن زز باددیی غیير
وو زز رریيختھه گیيی حس ااعتقادد بخوشھه ھھھها  

بھهبودد خوااھھھهم تراا  
 

 ددرر مرززیی سوگواارریی وو بیيمناکی اازز خَرفف
 ززآآنن خوشرنگ گلی اامیيد
کھه غرقق ااست ددرر منجلابب  

  ووزز آآنن رریيشھهء کھهن کھه غریيق ددرر حس شروورر
بھهبودد خوااھھھهم تراا  

 
 اازز محو ااعتماددتت ددرر یيک بن بست ذذلیيل
 زز پنجھه ھھھهایی ززخمیيت مغرووقق ددررغصھه ھھھها
وو زز دداانھه ھھھهایی جوھھھهرتت پامالل ددرر ااغتشاشش  

 اایی سرززمیين من
 بھهبودد خوااھھھهم تراا

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
01.12.2013

شهلا لطیفی ولیزاده
  

تخیل
 

خوش دارم
تا در صفای بیخودی

دیدهء مست
شبانگاهی باشم

در سکوت و ظلمت خشکیده روح



خوش لغزان موج
دریایی باشم

در خم آن حلقه
از مستی و شور

و در ستیزه با خیال منفعلت
آن مست آهوی
صحرایی باشم

در سراپا جرقهء از همدلی
و در سکوت مرزِ
از قید و جنون
خوشنوا نغمهء

آزادی باشم

 شهلا لطیفی ولیزاده
01.03.2013

شهلا لطیفی ولیزاده
  

میترسم
 

ز اختلال فطرتم در بنبست حقیر
ز لرزش یک نوری بی آزار

میترسم
ز ترس بجا ماندنم در روح منجمد

ز سردیی اندیشه های زار
میترسم

زآن نرمین لمس عشق
در سراپردهء اسرار

ز آزردهگیی قلب چمنزار 
میترسم 

نه رحم و نه صداقت و نه راز مصؤن ز غیر



از غرقاب حسم در شبی تار 
میترسم

ان گنجینهء مهر که چه تابان ز لعل عشق 
از سفتیی سنگش بی اعتبار 

میترسم
در انقلاب روح که بزرگ است ز شادیها

ز خاکساریی باغی آرمان
میترسم

زان محفلی که دوست چپاول کند همی
زآن غلغله و شادیی اغیار

میترسم 
در بیش و کم ز سترهگیی یک فضای عشق

ز هلهلهء یک مرغی قهار
میترسم

در وادیی اصالت که نغز است نهال مهر
زآن خون چکان فرش گلستان

میترسم
از مقدمی صفا در گذرگاهء آرزو

ز ریخته گیی حس اعتقاد
میترسم

 

شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه 
 

بمانن
 

(بمانن)
 

حست - چھه بھهشتی 
لمست - سبزیينھه فرشش ِ زز بستانن آآررززوو 

نگاھھھهت - شبنم لغزاانن زز ررخخ عنبریين 
خندهه ااتت - خش خشِ مرغانن خواابب االوددیی سحرگاھھھهی ووصالل  

مقدمت- شھهپرههء عشق وو نیيازز 



قلبت - گرمیيی خوررشیيد میيانن شاخھه ھھھها 
ددستت - حلقھه اایی ززرریين فتانن وو آآررززوو 

ررووحت - آآنن گلگونھه باغی زز نیيازز 
بویيت - عطریی خوشش ِ نیيمھه شبھهایی ووصالل 

مزهه ااتت - شھهدیی گلبرگی بھهارر 
صداایيت - نغمھهء آآھھھهنگی ررووزز 

گیيسوااتت - پیيچشی اازز مستیيی شب 
چشمانت - سایيھهء سردد سحرگاھھھهی جنونن 

آآنن کلامت - ررووززنن ِ خوشبختیيھها ددرر نیيمھه ررووزز 
وو خوددتت ططاھھھهریی اازز سترگیيھها 

پس بمانن 
اایی خوبتریين ھھھهدیيھهء زز مھهر وو سروورر 

تا حیياتم  
نغزتریين فصلی زز اامیيد ھھھها شودد

 
شھهلا لطیيفی وولیيزااددهه  

پنجشنبھه ١۱٠۰ جنورریی ٢۲٠۰١۱٣۳ مم قلورریيداا


