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حسن شاهه فرووغغ

 
 

ھھھهواایی ووططن
 
 
 

ددررسرھھھهوسِس زُزلفِ شِکن ددررشِکن اافُتادد 
ددررحسرتِت قند٬، ددیيدهه بھه لعلِ ددھھھهن اافتادد

مانند لبش غُنچھهٔٴ ررنگیين بچمن نیيست 
ددااغغ اازز جگرِ لالھه وو گل اازز چمن اافتادد

با پرتوِ حُنش برَِبودد جانن ووددلل ااززمن 
ااززشعلھهٔٴ رُرخسارِر وویی آآتش بتَن اافتادد

ددلل بستھه بزنجیيرِغمش ددررھھھهمھه حالت 
بسمل شدهه بیيچاررهه نگر٬،ااززسُخن اافتادد

ددررفرقتِ ھھھهجراانن چراا؟سوززمم ووساززمم 
ااززغُربتِ یيارر٬، ااتشی ااندرر بدنن اافتادد

آآھھھهویِی خیيالم برمیيد اازز سرِ کویيش 
ددررپایی ددلل ااززحلقھهٔٴ زُزلفش رَرسن اافتادد

ھھھهرچند فرووغغ ااززددلِل پرُ ددرردد سراایيد 
شاددمم کھه بسر یياددوو ھھھهواایِی ووططن اافُتادد

 
 16/12/2o13

باتقدیم سلامم فرووغغ ااززلندنن



حسن شاهه فرووغغ 
 
 

ططنزِ منظومم: ددوولت مَداارریی ااست
 
 

بیينظمی نظامم ھھھهمھه ااززبرددهه بارریی ااست 
ھھھهریيک ووززیيرِددوولتِ ما مردِد کارریی ااست

ھھھهرررووزز ااگر کھه جیيبِ کسی میيشودد تھهی 
اایين شیيوهه اایی جدیيد زِزددوولت مَداارریی ااست

شاکی مشو ززغُربت وو اازز فاقگی منالل 
بختت سیيھه بوددهه وو تقدیير خواارریی ااست

ترسس ااززخداا نموددهه بگوبھهرِچھه غریيب؟ 
ااشکت تمامِم سالل برُخساررجارریی ااست

ما رراا مُداامم بھه فسِق وو فجـورر متھهم مکُن 
گشتیيـم مبتلا کھه اامرااضض سارریی ااست

ددرر ررشوهه ووفسادد٬، نفِاقق ووشِقاقق نیيست 
آآیينجا میيانِن جملھه اایی ااقواامم یيارریی ااست

ھھھهمکارِریيکدگرشدهه ددررعرصھه اایی فسادد 
ھھھهمچو برااددرریيم٬، مُداامم برددهه بارریی ااست

غصبِ ززمیينِ نموددهه اامم مُلک ااززخداا بوَدد 
اایين کارِربد نبوددهه کجا شرمسارریی ااست

برما مَـزنن ططعنھه ااگر مانـدهه اایيم عَـقب 
آآغازِز پیيشرفتِ ھھھهمیين خرسواارریی ااست

بی ااعتبارر مَداانن مراا نزدِد عامم ووخاصص 
ددرر لستِ مافیيایِی جھهانن ااعتبارریی ااست

اایی بیيخبر ززجانِن سُخن یيک کلیيمھه گو؟ 
ترسس ااززخداا نبوددهه ووااززاانتحارریی ااست



ما رراا فرووغغ ززندگی ااززددست ررفتھه بیين 
ااززتیيرِناکسانن بوَططن سوگواارریی ااست

 
 29/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن 

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ددررتک وو تازز ااست
 
 

ددررکشورر ما رَرنج غم وو سوززووگداازز ااست 
برصلح ووسلم خاکِک مراا سخت نیياززااست

باززاارِرفسادد گرمم وو کسی ددررغمِ ما نیيست 
ددررشھهرِسیياست ھھھهمگی سفسطھه بازز ااست

اایين بی ھُھھهنراانن ررااهه وو رَرھھھهی صلح نھه پویيند 
ااززجنگ ووچپاوولل ھھھهمھه رراا ددستِ ددررااززااست

ااززحِرصص ووھھھهوسس جامھه اایی عزتت بدرریيدند 
ووززغاررتت ووقاچاقق کجا ددستِ نیيازز ااست

برتختھه اایی شطرنجِ ووططن گشتھه وو ززیيریی 
با فیيلِ حمایيت گرِ خودد٬،ددررتک ووتاززااست

با رُرخخ بدھھھهد کِشت وو بھه ااسپ ماتت نمایيد 
اایين پیياددههٔٴ گرددیيدهه ووززیير خیيلی غماززااست

ھھھهرچند کھه بیيگانھه ستیيز ددررسُخن ووحرفف 
لیيکن بھه خَفا ررفتھه مُداامم محـرمِم رراازز ااست

بر مُرغکِ بیيچاررهه وو آآنن کفترِ معصومم 
ززااغغ ووززغنِ میيھهنِ ما ھھھهر یيکی بازز ااست



ھھھهر سو نگِریی دداامم وو کمانن بوددهه وو جالی 
صیيادد بخونن کرددهه ووضو غرقِق نماززااست

ھھھهر یيک نگریی پاددشھهی کشورِرمخرووبب 
سُلطانن ززمانن گشتھه غلامِم چواایيازز ااست

قصرست ووقلعھه موتروونوکر زَزرروو ززیيورر 
محبوبھه وومعشوقھه ووغمخواارِر ططناززااست

ددررکلبھه اایی ما نیيست فرووغغ سرِ شمعی 
حاجی ززسَتم ررااھھھهی آآنن شھهرِحجاززااست

 
 28/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

بازز= پرندههٔٴ گوشت خواارر ااست که پرندهه گانن چونن گنجشک وو کبوتر وو کبک 
ووغیيرهه رراا شکارر میيکند

حسن شاهه فرووغغ
 
 

اانبازز
 

بسانِن غُنچھه بگشوددیی ددھھھهانن بازز 
بھه لبخندِ تو ددیيدمم یيک جھهانن نازز

لبانت لعل وومرجانن می فرووشد 
زِزمُروواارریيدِ ددنداانن ااست ددکانن بازز

بدستِ ھھھهر ددوو اابروو ددااددهه اایی تیيغ 
کمانن برددستِ آآنن چشمانِن غمازز

گلستانِن جمالت پرُ زِزعطر ااست 
نواایِی بلُبلت رراا یيک جھهانن سازز



بتُی سیيمیين بریی ززیيبا وو ددلکش 
ندیيدمم چونن تو ددرر خوبانِن ططنازز

سرووددوو شعروو آآھھھهنگم تو ھھھهستی 
میيانِن ووااژژهه ھھھها کرددمم نھهانن رراازز

چو پروواانھه ززھھھهجرِ شمعِ رروویيت 
نموددمم قصھه اایِی ھھھهجراانن آآغازز

فرووغِغ کلبھهٔٴ عُشاقق٬،حبیيب ااست 
بدرردِد عاشق ااست ددررمانن اانبازز

 
 09/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

قلبِ اافگارِر من ااست
 
 

جانن من جانِن ووططنداارِر من ااست 
ززااددهه اایی اافغانستانن یيارِر من ااست

تاجک ووپشتونن ووااووززبک باھھھهمیيم 
آآنن ھھھهزااررهه قومِم سرشارِر من ااست

اافتخارِر ما ھھھهمھه ددرر ووحدتت ااست 
ملتِ یيک پاررچھه تیيمارِرمن ااست

قطعِ جنگ ووددشمنی٬،کیين وونفاقق 
نسخھهٔٴ اایين قلبِ اافگارِر من ااست

کشوررمم بربادد بنموددند زِز جنگ 
ددشمنانن ددررفکرِ آآززاارر من ااست



بالباسِس ددیين وو مذھھھهب چند تنی 
سالھها ددررقصد کُشتارِرمن ااست

تیيغ ھھھها برددست ما رراا سرززنند 
خونھها رریيزند غمخواارِرمن ااست

ااجنبی رراا ددووست وویيارروومُشفقند 
ددشمنانِن ھھھهرگل ووخارِر من ااست

آآبیياررست باغغ وو ررااغغ ددیيگراانن 
باتبر ددرر قطعِ ااشجارِرمن ااست

ھھھهر یيکی اازز اایين قمُاشِش فتنھه گر 
مایيھهٔٴ بی ننگی ووعارِر من ااست

ھھھهموططن ددررددتت٬،فرووغِغ ددرردِد من 
نالھه ااتت سوزِزددلِل ززاارِرمن ااست

 
 21/9/2913

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ددرر جستجویِی ددفترِ عُشاقق
 
 

اایين خامھه گاھھھهی قھهروو گھهی ناززمی کند
دداایيم زز جنگ وو حاددثھه آآغازز می کند

ددرر جستجویِی ددفترِ عُشاقق می شومم 
بر من کتابِب خاططرِ غم بازز می کند



ااززغُربت ووجداایيی معشوقق شکوهه ھھھها 
ااززلطُفِ ناززنیين سُخن اایيجازز می کند

ددااند کھه ددررسروودِدمن آآھھھهنگِ فرقتست 
باچنگ وونایی ووتارِر ددلم سازز می کند

مُرغِغ خیيالِل من بھهواایِی ووططن ھھھهمیيش 
بالل ووپرشش شکستھه ووپرووااززمی کند

مارراا فرووغِغ ددیيدهه ووددلل موجج می ززند 
پروواانھه ووااررقصھه اایی ھھھهرررااززمی کند

 
 19/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

اامُیيد وواارر گریيھه کنیيم
 

ااین سرووددهه به ااستقبالل برااددرر گراامی اامم آآقایی عبد االقدیر«عاررفف» تحتِ نامم 
«گریه کنیيم»  سرووددهه شد چونن ددرردد ھھھها یکسانن ااست خوااستم بھھهم گریه 

کنیيم  باتقدیم ااحتراامم فرووغغ

بیياکھه ھھھهرددووبھهم ززااررززااررگریيھه کنیيم 
زِزددرردِد میيھهنِ خودد باررباررگریيھه کنیيم

بیيادِد باغغ ووگل ووبلبل ووچمن ززااررشش 
بسانِن چشمھهٔٴ ددنبالھه دداارر گریيھه کنیيم

بیيا چو بلبلِ آآووااررهه اایی ووططن ھھھهرددوو 
زِزجورِرظظالم ووااززظظلمِ خاررگریيھه کنیيم

زِزددیيدهه ااشک بریيزیيم چواابرِنیيسانی 



بیيادِد کوهه وو دَدمن آآبشارر گریيھه کنیيم

زِزسوزِز ددررددووغمِ ھھھهموططن بھهم گویيم 
بجایِی آآنکھه بوَدد سوگوااررگریيھه کنیيم

بیيادد آآوورریيم ااشکِ یيتیيم وو بیيوههٔٴ خودد 
ززقتلِ بیيگنھه ددرر اانتحارر گریيھه کنیيم

بیيا چو آآیينھه ھھھهر گفتنی بیيانن دداارریيم 
ددمی نشستھه وو آآیينھه ووااررگریيھه کنیيم

براایی ملتِ کاوو سالھهایی سالل شدهه 
زِزبیين ررفتھه وورراا٬،ااعتبارر گریيھه کنیيم

براایِی کشورِرکاوو نامداارِرتارریيخ بودد 
بیيادِد آآنن ھھھهمھه عزوو٬،ووقاررگریيھه کنیيم

بیيا زِزجنگ وو جداایيی وواافترقق نالیيم 
براایی صلح بسی اانتظاررگریيھه کنیيم

بیيا فرووغغ شبِ تارِر ھھھهم ددگر گرددیيم 
بسانِن عاررفِف اامیيد وواارر گریيھه کنیيم

 
 17/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

رِرنداانھه پرُسس
 

حالِل من ااززساقی ووجامم وومَی ووپیيمانھه پرُسس 
تلخ کامی ھھھهایِی من اازز باددهه ددررمیيخانھه پرُسس

گر خُمارِر باددهه بوددمم٬،لطُف کُن جامی زِز مَی 
ذذووقق ما رراا٬،ااززخوددووھھھهمسایيھه وو بیيگانھه پرُسس



تا نگرددیی مست پرُسانِن مراا٬، اازز کس مکُن 
مَست گرددیيدیی بیيا پھهلـو نشِیين رِرنداانھه پرُسس

ددررخرااباتت گر بیيایيی جایی من ددررگوشھه اایی 
مَست ااگرجویيی مُداامم ااززمرددمِم مستانھه پرُسس

ھھھهر کجا وویيراانھه اایی ددیيدیی ددرر آآنن گنجی بوَدد 
زَزرر ااگرخوااھھھهی برووااززگوشھهٔٴ وویيراانھه پرُسس

ددرر سروودد وو شعر وو آآھھھهنگم ھھھهمھه ددرردِد ووططن 
سوززووددررددمم ااززیيتیيم ووبیيوهه اایی بیيخانھه پرُسس

آآھھھهی سرددوو نالھه اایی جانکاهِه من اازز عندلیيب 
شوررااززبلبل فغِانن اازز مُرغکی بیيلانھه پرُسس

قصھه ھھھهایِی فرقت وو ددوورریی میيھهن اازز خوددمم 
شعلھه ووآآتش زِزمجمر خانھه وو کاشانھه پرُسس

ھھھهمچومُرغغ بی پروو بالم ددرریين غُربت سراا 
سرگذشتم رراا زِزصیياددوو زِز دداامم وو دداانھه پرُسس

چونن شبِ تاررااست مارراا ررووززگارِر ززندگی 
ااززفرووغغ شمعِ ما اایين خامھهٔٴ فرززاانھه پرُسس 

 
 15/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

برَددلل نشانھه بودد
 
 

ھھھهـرمُرغغ تیير خوررددههٔٴ رراا آآشیيانھه بودد 
بر رروویِی شاخخ ھھھهایِی سپیيداارر لانھه بودد



ھھھهرچند کھه قصرووموتروونوکرندااشتم 
باغی پرُااززددررختِ گل وو نارردداانھه بودد

تاززهه جواانن بوددهه ووگشتم ااسیيرِ عشق 
ااززتیيرِعشقِ ددلبریی بر ددلل نشانھه بودد

بارریی ھھھهزااررشُکرِ تو٬،اایی خالقِ جھهانن 
مھهرِنگارریی بر ددلِل من جاوویيداانھه بودد

سررراا بھه پایِی االُفت وو مھهرشش گذااشتم 
دداانی عدوویِی خیيرهه سریی ددررمیيانھه بودد

غُربت نشیين نگشتھه میيانِن ووططن بوددمم 
قدرروو مقامم ووعزتِت ددرر آآنن ززمانھه بودد

آآنگھه کھه ددیيوِ جھهل ووستم سربلند کردد 
آآتش ززددند بخرمن وونھه کاهه وودداانھه بودد

باغغ ووززمیين ووخانھه بھه آآتش کشیيدهه شد 
عشقِ خدااوو مـرددمم وو میيھهـن بھهانھه بودد

قتل وو قتالل ووکُشتنِ مرددمم بنَرخِخ ررووزز 
خونِن یيتیيم وو بیيوهه بھهر سو رروواانھه بودد

تخُمِ نفاقق ووددشمنی ددررھھھهرززمیين کِشت 
جنگِ ززبانن ووتفرقھه ددررخانھه خانھه بودد

سرھھھهابخاکک فتاددهه ووتن رَرقص میينمودد 
ررقصِ زِز پاوو ددست بھهمرااهِه شانھه بودد

اایی ھھھهموططن براایی خدااووندوو آآنن رَرسُولل 
ترسس ااززخدااوو ددیينِ ررسُولش فسانھه بودد

ددررحقِ کشورروو٬،ووططن ووددیين وومذھھھهب اامم 
ھھھهر آآنچھه کرددهه ااند ھھھهمگی ظظالمانھه بودد

ددرر پشُت پرددهه نقشِ ااجانب نھهفتھه بیين 
ططرحح ووپلانن وونقشھه زِزددززدِد شبانھه بودد



ددرر گفـتھه ااتت فرووغغ بسی پندِ ددلـپذیير 
ددررخاططرااتِت من ھھھهمھه شعرووتراانھه بودد

 
 11/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

علی ااصغر
 
 

رروواانن ااستادد سُخن مرحومم علی ااضغر بشیيرھھھهروویی رراا شادد خوااسته 
براایش آآررززوویی بھھهشت برین ددااررمم وویکی ااززسرووددهه ھھھهایی اایشانراا با تفاووتت قافیيه 

ااستقبالل کرددهه اامم

نگارِر ناززنیينیِ عِشوهه پردداازز 
غِزاالِل مَست آآھھھهویِی٬،پرُ ااززنازز

ززمژگانت ززددیی خنجر بقلبم 
کشیيدیی تیيغِ اابروو برَسرمم بازز

بداامِم خودد گرفتی مُرغغ ددلل رراا 
شدهه محمودد ااسیيرِ زُزلفِ اایيازز

بتُی سیيمیين برِ چونن تو ندیيدمم 
عزیيزوو ددلبریی اایی شوخِخ ططنازز

سرووددووشعرووآآھھھهنگم تو باشی 
نواایِی نایيی اامم رراا بالل ووپروواازز

کجا بیيتو بوَدد ددررسازِز من سُر 
نبایيد سُرکنم بی رروویِی توسازز

چوبلبلِ شورروواافغانن ااززبراایيت 
بوَدد ددررسیينھه پنھهانن آآنھهمھه رراازز



بسانِن شمع سوززمم ددرر فرااقت 
ززددمم آآتش بسرخوددرراا ددررآآغازز

خلاصم کُن زِز چنگالِل جداایيی 
غلامِم حلقھه برگوشت شومم بازز

فرووغغ آآرراایِی شامم تیيرهه اامم شو 
بنورِرماهِه رروویيت کُن سراافراازز

علی ااصغر رروواانت شادد باشد 
سُخن بااایين دُدعا بنموددمم اایيجازز

 
 7/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

غلامم نوکراانِن نوکرمم رراا
 

مکُن بربادد خاکِک کشوررمم رراا 
مَدهه برددستِ ددشمن خنجرمم رراا

بکُن بالا سرتت اازز پایِی ااغیيارر 
مزنن با تیيغ بیيگانھه سرمم رراا

نبَند بر تیيرِ دُدشمن سیينھهٔٴ من 
مَکُن پرپرددگر بالل ووپرمم رراا

نریيزاانن پیيشِ ھھھهرکس آآبروویيم 
نرنجانن مرددمِم غم پرووررمم رراا

مزنن آآتش بھه اانگورر وو بتاکم 
نبایيد بشکنی ھھھهر ساغرمم رراا



نسوززاانن مکتب ااططفالِل ما رراا 
نزنن شُعلھه کتابب وو ددفترمم رراا

بناموسس ووططن دداارر ااحتراامی 
نریيزاانن آآبروویی خوااھھھهرمم رراا

بترسس ااززآآهه سردِد صبحگاھھھهی 
مَکُن ررنگیين ااشکِ ماددررمم رراا

یيتیيم وو بیيکس وو ھھھهم بیينواایيم 
بیيا ظظالم ببیين چشمِ ترمم رراا

برِاانی توسنِ بیيگانھه تاکی 
بکُن پاسِس سواارریی خرمم رراا

خزفف با دُدرر براابرکرددههٔٴ تو 
چورریيختی آآبروویی گوھھھهرمم رراا

شکوهه ووعزتت اامم بربادد ددااددیی 
بخاکک اافگندهه اایی کرووفرمم رراا

نظامِم مملکت بیينظم وو قانونن 
رربوددیی آآبروویی لشکرمم رراا

نبوددمم نوکرِ بیيگانھه ااکنونن 
غلامم نوکراانِن نوکرمم رراا

بخونن آآلوددههٔٴ ھھھهرجا مُسلمانن 
چھه میيگویيی جواابِب ددااووررمم رراا

ااگرمرددیی بیيا ددرر ززاادد گاهه ااتت 
بچشم ددشمنانن ززنن نشترمم رراا

بیيا کزشامم تارروو تیيرهه اایی خودد 
فرووغغ تاززهه بخشیيم کشوررمم رراا

 
 6/9/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ساعتی بنِشت ررفت
 
 

ھھھهرخُماررااززباددهه شد سرشارر٬،ددیيدمم مَست ررفت 
پیَيکِ ددستِ ددگراانن بگِرفتھه وو بشِکست ررفت

ساقی ااززلطُف وومحبت یيک نگھه بر ما نکردد 
ددررحضورِر جامم ما یيک قامتی نشکست ررفت

قاصدمم آآوورردد پیيامم گفت ااززززبانِن خاصص وو عامم 
باررقیيبا نن بیيوفا ددررکوچھه ددست برَددست ررفت

من ھھھهمانن صیيادِد بدَ بخت اامم کھه صیيدمم بارر ھھھها 
ھھھهرکجا ااززجالل وو تورر اافتاددهه وواازز شَست ررفت

پیيش مھهروویيانن کجا ددااررمم توااضع بعدِ اازز اایين 
ررشتھه ھھھهایی ددووستی ررااھھھهرکداامم بگِسست ررفت

ھھھهریيکی برَنوبھهٔٴ خودد لالھه سانن ددااغی گذااشت 
آآتش ااندرر مجمریی اافرووختـھه ٬،بگذشت ررفـت

بسِملانراا بالل وو پرَبشکستھه ااززرروویِی ووفاست 
ناززنیين ددرر دداامِم زُزلفش ھھھهر ددلی رراا بسَت ررفت

شوخِخ مھه پیيکرکھه میيداانست خراابـش گشتھه اامم 
چونن غزاالِل ووحش ااززپیيشم بخیيزووجَست ررفت

اازز براایِی آآنکھه سوززااند مراا ددرر عشقِ خویيش 
برَسرِ خواانِن فرووغغ چند لحظھهٔٴ بنِشست ررفت

 
 3/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ددوودد اازز سُخن بر آآیيد
 
 

به ااستقبالل مشاعرههٔٴ که ااززططرفف آآقایی فرخارریی برااهه ااندااخته شدهه ااست
 

شد سالل ھھھها فغانی اازز سوختن برآآیيد 
ددرراانتحارروو ررااکت جانھها ززتن برآآیيد

با آآهه وونالھه ھھھهرجا شوررووفغانن نمایيند 
فریيادِد بیينواایيانن اازز مردد وو ززنن برآآیيد

ززااغغ ووززغن بھهرسو قرقر کنانن لافدَ 
بلبل جواابب ددااددند کاوو اازز چمن برآآیيد

باسنگِ جھهل دداایيم ددلھهایِی رراا شکستند 
ااززتیيشھه ھھھها بھهرجا گردِد شکن برآآیيد

ددررفکروو ددررتخیيل خارراازز نفاقق رروویيد 
ااززبیينِ خارر ززاارریی سروو سِمن برآآیيد

ااززخامھهٔٴ من وو تو بویِی ددوو ررنگی آآیيد 
ززآآنروو صداایی ددشمن ااززاانجمن برآآیيد

اافراادِد پاکک ططیينت محکومِم جبرِتارریيخ 
یياخاررووززاارر بمیيردد٬،یيا اازز ووططن برآآیيد

بعداازز ووفاتت ما رراا قبروو مزاارر نیيابی 
ددررززندگی بسِوززمم ددوودد ااززسُخن برآآیيد

براامرِخالقِ من چونن سُورررراا ددمیيدند 
آآنجا فرووغِغ عاشق با کوھھھهکن برآآیيد



 
 2/9/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ما بھه اامُیيدیی ترقی
 
 

ااززعنایيت ااقتفاء کرددهه سرووددمم سرگرفت 
شعرِناموززوونِن منھهم ووززنن رراا ددرربرگرفت

ما بھه اامُیيدیی ترقی وو تمدنن سالل ھھھها ست 
ددرراادداایِی خونن ما میيھهن فرووشش دداالر گرفت

با ھھھهزاارراافسوسس ووددرردد ددررکشورر ماوو شما 
باززھھھهم جنگ ووجداالل ووددشمنی ھھھها ددررگرفت

آآتشی ددرر خانھه وو باغغ وو ززمیينِ میيھهن ااست 
لانھه ووکاشانھه اایی ما ددووددوو خاکستر گرفت

ااززتمدنن بھهرِما توپپ ووتفنگ ووررااکت ااست 
اانفجارروو اانتحارر با جرقھه جانن ووسرگرفت

ددرر قبالِل اایين ھھھهمھه بدبختی ھھھها ددرر خاکک ما 
ااززااجانب ھھھهر کداامی سِکھه ھھھهایی زَزررگرفت

ااززکلامم ووددیينِ حق ھھھهرکس بنوعِع برُدد سُودد 
قصرھھھها آآبادد کرددوو خانھه ھھھها مرمر گرفت

بھهرفرززنداانن خودد کرددهه عرووسی بارر بارر 
بھهرِ ددخترھھھهاوو خانم ھھھهم ززرروو ززیيوررگرفت

میيزند ستایيل ھھھهرررووزز خوبب فیيشن میيکند 



خرنمی ررااند ددگر برَخویيشتن موترگرفت

عُمرھھھها خودد نوکریی ددیيگراانن بنموددهه بودد 
باددیيگارردِد ددوولتی وو چند تنی نوکر گرفت

وواایی بر حالِل غریيب وو بیينواایِی کشوررمم 
ددااغِغ فرززنداانن بدلل چونن لالھهٔٴ ااحمرگرفت

اازز فرووغِغ شعرِ موززوونت عنایيت سوختم  
شمعِ رُرخسارِرتوااززپروواانھه بالل ووپرگرفت

 
 28/08/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددههٔٴ شاعرههٔٴ ززیبا کلامم خوااھھھهرگراامی اامم عزیزنن 
جانن عنایت بنامم (ددووررتِرقی)سرووددهه شد

حسن شاهه فرووغغ
 
 

عاملِ پسمانی اامم
 
 
 

گر نداانی غیيرتِت اافغانی اامم  
چونن بمیيداانن آآمدیی میيداانی اامم
 *****************

 

تاجک وو پشتونن ووااووززبک بندههٔٴ رربانی اامم 
تاپھه اایی ددیيگر مزنن اافغانم وو بامیيانی اامم

ددررووجودد ووساختمانِن ما نباشدھھھهیيچ فرقق
بندهه اایی رَربّب اُالجَلیيل ااندرر ددیيارِر فانی اامم



ددیين وو اایيمانن ووخدااووند ووررسولِل ما یيکی 
ھھھهفت پشُتِ ما مُسلمانن بوددهه وو مِیيداانی اامم

ساکنِ بلخ وو بدخشانن وو مزاارروو یيا تخارر 
ززااددهه اایی اافغانستانن ھھھهرچند ترکستانی اامم

آآرریيایيی بوددهه اامم گشـتھه خرااسانی کنونن 
قرنھها شد ددررجھهانن مشھهورربراافغانی اامم

کس نمیيدااند کھه رراا خوااند خداایِی لایيزاالل 
چونن برااددرر باھھھهمھه بغلانی ووپروواانی اامم

ززااددگاهه ما یيکی ووخاکِک پاکِک ما یيکیيست 
گرکنرھھھهارریی ووننگرھھھهارریی یيا لغمانی اامم

سرفداایيت ھھھهموططن اایی ھھھهمدیياررووجانِن من 
قندھھھهارریی کندززیی پنجشیيریی وومَیيداانی اامم

اایيکھه قربانِن تو کرددمم جانن ددلل رراا باررھھھها 
باززھھھهم با نامِم اایين ووآآنن چراا؟ میيخواانی اامم

پکتیيکاوو پکیياوو خوست ااززآآنن من ااست 
ااسعد آآباددیی وو دداایيکُندیی وو یيا پغمانی اامم

ااززھھھهریيوددووھِھھهریی تاسِندُ آآمومُلکِ ماست 
ززااددههٔٴ ززاالم مگر سُحراارربِب سمنگانی اامم

اافتخاررمم بلخ ووغورروو باددغیيس وو میيمنھه 
سربکف ااندررددفاعِع میيھهنم جوززجانی اامم

کابل ااست چشم وو چرااغِغ ملتِ آآززااددهه اامم 
ھِھھهلمندیی وو ااووررووززگانی وورریيگستانی اامم

غزنھه اافزاایيد بشأنن وو شوکتِ پارریينھه اامم 
لوگریِی ووررددکی تخارریی٬،نوررستانی اامم

میيھهنِ من٬، مھهدِ تارریيخِ نیياکانِن من ااست 
پاسداارِر یيفـتلی ھھھها بوددهه وو کوشانی اامم

ااززنفاقق وو ددشمنی بربادد گرددیيدیيم ھھھهمھه 



باعثِ جنگ ووجداالم٬،عاملِ پسمانی اامم

سالھها ماططعنھهٔٴ بیيگانھه گانراا میيخورریيم 
سربداارروو کُشتھهٔٴ ددستانِن ھھھهر اایيراانی اامم

ززیيرِپا کرددیيم غروورروواافتخارِرخویيشراا 
ززیيرددستِ ااجنبی٬،نوَکربھه پاکستانی اامم

لکھه برَدداامانِن ااجدااددیيم ھھھهریيک ددووستانن 
وواایی برحالِل من وواایين غیيرتِت اافغانی اامم

تا بچند با تیيغ بیيگانھه سریی رراا میيزنم 
تابکی ددرربندِ جھهل ووظظلُمت وونادداانی اامم

تا بکی بر گفتھهٔٴ بیيگانھه سوززاانم ووططن 
تا بچندیی عاملِ برباددیی وو٬،وویيراانی اامم

تابکی آآووااررهه ووبیيچاررهه میيگرددیی فرووغغ 
تابچند ززنجیيرھھھها برددست ووپاززنداانی اامم

 
 26/8/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
  

مُشتِ خاکک وو رریيگ 
 

ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددههٔٴ آآقایی نذیر ظظفربنامم (ووططن) سرووددهه شد اامیيد 
ووااررمم که مورردد پسند ووططنپرستاننِ ددوورر ااززووططن قراارر گیيردد

 
 

ھھھهرشاعریی کھه خُلقِ نکو ووحَسن بوَدد 
پرووررددهه اایی ززآآبب ووززخاکِک ووططن بوَدد



ددشمن مخواانن خاکِک پرُ اازز آآبروو مراا 
کایين ززااددگاهه وو مدفن ووگوررووکفن بوَدد

آآنمُشتِ خاکک وورریيگ کھه تحقیيرکرددههٔٴ 
ما رراا بھهشتِ رروویِی ززمیين ووچمن بوَدد

ھھھهر آآنکھه قدرِر مامِم ووططن رراا نمی کند 
کی لایيق جناززهه اایی ھھھهرھھھهموططن بوَدد

لاشش کفن نکرددهه بزااغغ ووززغن بدهه 
ززیيراا کھه ددرر دِدھھھهن ھھھهمھه بویِی لجن بوَدد

ھھھهرسربھه پیيش پایِی ووططن خَم نمیيشودد 
دداارَرشش بزِنن کھه لایيقِ دداارروو رَرسن بوَدد

ھھھهر ززااغی رروو سیيھه نشودد بلبلِ ووططن 
ددرر سازِز بلبلانن ھھھهمھه سوزِز چمن بوَدَد

ھھھهرخامھه کاوو بضَدِ ووططن میيزند رَرقم 
اایين خامھه چونن کلندِ یيکی قبرکن بوَدد

شاعرمخواانن یياووهه سراایيانِن ددھھھهر رراا 
اایين شعرگونھه ھھھهاھھھهمھه بویِی ددھھھهن بوَدد

دداانم ظظفرکھه ددرردِد شما ددرردِد میيھهنست 
ددرر اایين سروودد پیيامِم بھهر بیيوططن بوَدد

مارراا فرووغِغ ھھھهمتِ وواالایی گفتن ااست 
ددااغِغ بدلل چولالھه اایی ددشت ووددمن بوَدد

 
 25/8/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

اازز ددھھھهانِن قندِ ماست
 
 

سالل ھھھها شد باغم وو ددررددوواالم پیيوندِ ماست 
ھھھهریيکی ددررفکرِ مکرووحیيلھه ووترفندِ ماست

مُرغغ بی بالل وو پریيم ددرر قیيدِ صیيادِد ززمانن 
گوشھهٔٴ کُنجِ قفس ززنداانن وو قیيدوو بندِ ماست

ااشکِ شاددیی رراا نبیيند کس بچشمِ ما ددگر 
نالھه ھھھهایِی سوززناکک ھھھهمسایيھهٔٴ لبخندِ ماست

کولھه بارِربغُض نتواانست بگیيردد ررااهِه ااشک 
شادد بیينم ھھھهریيکی رراا مایيھهٔٴ خوررسندِ ماست

ھھھهرغزلل کز خامھه می آآیيد بروونن ددااند ھھھهمھه 
اایين شرنگِ تلخ کامی ااززددھھھهانِن قندِ ماست

قیيمتِ خرموررهه ووگوھھھهر٬،یيکی شد نزدِدعامم  
ددررشناختِ بھهتریينھها ھھھهرکجایيی فندِ ماست

باررھھھهاخوررددهه فریيبِ ددشمنانِن ررنگ ررنگ 
ددررسِس عبرتت گرنمیيگیيریيم دداایيم پندِ ماست

ااززچھه ررووبرددست ووپایی ما ززددند ززنجیيرھھھها 
ززاانکھه اایين نفَسِّ اامَّاررهه سالھها ددرربندِ ماست

ررشوهه خوااررووفاسق ووغاررتگراانِن آآنن ددیيارر 
ررووسیياهِه ھھھهرددووعالم بوددهه وورریيشخندِ ماست

پاسِس ھھھهمدیيگر بداانیيد ھھھهموططن ددرر ھھھهر کجا 
ززیيورِرددستِ فرووغغ اایينخامھهٔٴ نیيم بندِ ماست

 
 21/8/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

بورریيایِی فقر
 
 

ططبع آآززاادِد مراا ددررسرھھھهواایِی ددیيگرااست 
بلبلِ ذذووقِق مراا شورروونواایِی ددیيگرااست

ددررسرِ پیيریی ددلِل ددیيواانھه اامم عاشق شدهه 
خوااستارِر آآشنا وو ددلرُبایِی ددیيگر ااست

اانتخابب ااشش آآنگلی ااززگلستانن کاووسالھها 
رروونقِ باغغ وو ددیيارریی آآشنایِی ددیيگرااست

ساحلِ ددرریيایِی عشقم رراا نمی بیينم بچشم 
بحرِ بیيپایيانِن ددررددمم رراا ددوواایِی ددیيگرااست

غرقِق ددرریيایِی تفکرمیيشومم ھھھهرلحظھه اایی 
موجھهایی خاططرمم رراا اانتھهایِی ددیيگرااست

کشتی فکرمم رروواانِن بحرِ ططوفانزاا شودد 
ھھھهرقدمم ددررززندگانی ماجراایِی ددیيگرااست

لالھهٔٴ صحراایِی دداامانِن ددلم رراا ددااغغ ھھھهاست 
ددااغغ ددلراا ااززجفا ررنگِ حِنایِی ددیيگرااست

جامم من خالی زِزدُدرردِد میيکشانِن فاقھه کش 
ساغرِمن پرُززمیينایِی صفایِی ددیيگرااست

ددررمیيانِن بدَخوررووبدَ مَست کی یيابی مراا 
ددررسرِمن نشھهٔٴ خُمخانھه ھھھهایی ددیيگرااست

سربپایی ھھھهرمناعت پیيشھه بگذااررمم مگر 
بورریيایِی فقرِ ما رراا ھھھهم غِنایی ددیيگرااست

گر فرووغِغ خامھه اامم ررووشنگرِ مرددمم بوَدد 
ررووشنیيی ددلل زِزنورِر پرُبھهایِی ددیيگرااست



 
 19/8/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ررووززھھھهایِی سیيھه 
 

اایين جنگ ووجداالل ووددشمنی تا بکی ااست؟ 
غُربت ززددهه رراا٬، بی ووططنی تا بکی ااست؟

ھھھهر ررووزز کسی بھه خاکک وو خونن می اافُتد 
اایين ددررددوو غم وو بی کفنی تا بکی ااست؟

جُزفسِق ووفجورر٬،تجاووززوو رِرشوتت نیيست 
اایين مُفـسد وو فاسق وو ددنی تا بکی ااست؟

اازز تفرقھه وو جداایيی٬، جانن برَ لبِ ماست 
اایی ھھھهموططنانن٬، ما وو منی تا بکی ااست؟

سی سالل ووططن ددررآآتشِ جنگ بسِوخت 
اایين شعلھه بدستِ چند تنی تا بکی ااست؟

ھھھهر سو بنگر٬، بھه سوختن٬، ساختن ااست 
اایين سوختھه گانن٬، ساختنی تا بکی ااست؟

ترسی٬،زِز بمَ وو زِزاانتحارر ددررھھھهمھه جاست 
خونِن ددگراانن٬،تو رریيختنی تابکی ااست؟

اایی آآنکھه سَرتت٬، نھِهاددیی برپایِی ررقیيب 
با ااھھھهریيمنانن٬،ااھھھهریيمنی تا بکی ااست؟

خودد دداانی فرووغغ صلح ررووززیی تابد 



ررووززھھھهایِی سیيھه٬، ستوددنی تا بکی ااست؟
 

 16/8/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

گردد وو غُبارِر حاددثھه
 
 

کابل ھھھهنوزز ددشمنی با ساکنانِن تسُت 
آآهه ووفغانن وو نالھه بھهرسو ااززآآنِن تسُت

کابل توشھهرِررااکت ووخُمپاررهه گشتھهٔٴ 
قاتل بفکرِ کُشتنِ پیيروو٬،جواانِن تسُت

کابل ااسیيرِ فتنھه گراانن وو ددسیيسھه اایی 
گرددوو غُبارِر حاددثھه ددرر آآسمانِن تسُت

صیيادِد کھهنھه کارر بوَدد ددرر کمیين تراا 
تیيریی زِزھھھهرکمانن بقصدِ نشانِن تسُت

آآووااررگانِن خستھه ووززاارَرتت بھهرططرفف 
پروواانھه ھھھهایِی ددرربدَرراازز آآشیيانن تسُت

اازز بدوِو حاددثھه ھھھهمھه رروو آآووررند بھه تو 
چاددررنشیين ووبیيوهه ووبیينانن میيانِن تسُت

بالانشیينِ تختِ توخدمت گذاارِرغیير 
غُربت نشیينِ دداامنِ تو پاسبانِن تسُت

معذوورردداارر گرسُخنم پرُزِزددرردد بودد 
دداایيم ززبانِن خامھهٔٴ من ترجمانِن تسُت



برچیين گلیيمِ فتنھه ووفسق ووفجورر رراا 
ااندررحریيمِ خانھه اایی توددشمنانن تسُت

کابل! تو قلبِ پرُتپشُِ خاکِک میيھهنی 
ما رراا تواانن ووططاقتِ باززووتواانِن تسُت

کابل تو مھهدِغیيرتت وو حماسھه بوددههٔٴ 
ددنیيا گوااهِه عزتت وونامم وو نشِانِن تسُت

اافـرااشتھه بادد پرچمِ آآززااددیيت ھھھهمیيش 
اایين اافتخارِرملت ووااززشاهه اامانِن تسُت

اایی شاهِه پرُغروورر چراا خُفتھهٔٴ ھھھهنوزز؟ 
بارِرددگربخاکِک توخصمِ ززمانِن تسُت

اایی رَرھھھهروواانِن ررااهِه اامانن سربلند کنیيد 
آآززااددیی ددووباررههٔٴ خاکک ااررمغانن تسُت

نی ررھھھهبرووززعیيم وونھه سرکرددههٔٴ ددگر 
یيارَربب اامُیيدِ ما ھھھهمھه بر آآستانِن تسُت

کابل فرووغغ کشورِر وویيراانھه اامم تویيی 
آآززاادد ززیيستن شرفِف مرددمانن تسُت

 
 14/8/2013

شاهه اامانن ==== شاهه اامانن الله خاننِ غاززیی 
ااین سرووددهه بمناست ررووززآآززااددیی ووااستردداادد ااستقلالل کشوررمحبوبم ااززچنگالل 
ااگلیيس ھھھها ددررززمانن سرووددهه شدهه که باررددیگرووططنم مورردد تاخت ووتازز بیيگانه گانن 
قرااررددااشته ووباززھھھهم قواایی ااستعماررگراانگلیيس باشرکاء خودد بشیيوهه ھھھهایی 
جدیدیی وواارردد خاکک ما گرددیدهه ااند٬، به اامیيد که ااررووااحح شاهه اامانن الله خانن غاززیی 
ووھھھهمه  شھھهداایی گلگونن کفن ووططن بیيارریی خدااووند برما تواانن ووحدتت وویکپاررچگی 
ووتواانن پیيرووززیی برددشمنانن ررنگاررنگ ووططن رراا بدھھھهد٬، تا ددررفش آآززااددیی وویکپاچگی 

خودد رراا براافرااشته نگه دداارریم.



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

آآھھھهنگِ سفر
 
 
 

ددلم ااززددرردِد ھھھهجراانن نالھه سرکردد 
ھھھهجومِم سیيلِ ااشکم ددیيدهه تر کردد

زِزتیيرِ خنجرِ عشق ااشش بر ددلل 
بخِورردد ززخمِ ددلل رراا بیيشترکردد

نمیيداانم چھه می خوااھھھهد مراا ددلل 
کھه اامشب میيلِ آآھھھهنگِ ددگرکردد

ھھھهمھه گل ھھھهایِی باغم عطراافشانن 
ددررختِ خشکِ اامُیيدمم ثمر کردد

زِزشامِم ظظلُمت اامم مھهتابب سرززدد 
ددرروونِن کُلبھه رراا پرُ اازز قمرکردد

قدوومش سبز کردد باغِغ خیيالم 
نگاررااززکوچھهٔٴ ذذھھھهنم گذرر کردد

زِزتارروو پودِد ددلل خوررشیيد تابیيد 
شبانِن تارِر ظظلُمانی سُحر کردد

سرووددمم رراا تواانِن ددیيگریی دداادد 
غزلھها عزمِم آآھھھهنگِ سفر کردد

بناززمم لطُفِ ذذااتِت بی نیياززشش 
بحالِل بندههٔٴ مسکیين نظر کردد

رروواانم رراا فرووغغ تاززهه بخشیيد 
فرووغغ ددیيدهه اامم صاحبنظرکردد



 
 16/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

عرووسِس خامھه
 
 
 

خداا ددررپیيریی اامم عشقِ جواانن دداادد 
عرووسس خامھه برمن رراایيگانن دداادد

ززیيک سوغُربت اامم دداادد ووغریيبی 
زِزسویِی ططاقت ووصبرووتواانن دداادد

بسر شوررووھھھهواایِی٬،عشق بخشیيد 
بدِلل مھهرِ بتُِ شیيریين ززبانن دداادد

بجایی ااشک ھھھهایيم ٬،دُدرر فرستادد 
گھهر ااززبحرِ لطفِ بیيکراانن دداادد

ددرروونن سیينھه چونن خوررشیيد تابیيد 
تنِ بیيجانن رراا٬،ررووحح وو رروواانن دداادد

نمودد ررووشنگرمم تا ززندهه ھھھهستم 
ززبعدِ مرگگ عُمرِ جاوویيداانن دداادد

رروواانم رراا فرووغش کردد منورر 
فرووغغ اامم رراا خداایِی مھهربانن دداادد

 



 
 28/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 

 

عیيد مُباررکک
 

ااززجانب خودد ووھھھهمه ااعضایی فامیيل حلوللِ عیيد سعیيدِ فطر رراا بشما برددرر گراامی 
اامم آآقایی( علم) شعراا وونویسندهه گانن ووھھھهمکارراانن قلمی تانن ووھھھهمه ھھھهموططنانن 
عزیزمم ددررددااخل ووخاررجج ااززکشورر تبریک گفته اازز باررگاهه خدااووند تمنا ددااررمم تا 
ططاعاتت ووعباددااتت ھھھهمه رراا مقبولل ددررگاهه خویش گردداانیيدهه ووببرکت خداایی 
خوددشش ددررکشوررما صلح وو اامنیيت ووااخوتت وو برااددرریی رراا برقرااررساززدد باتقدیم 

ااحتراامم (حسن شاهه فرووغغ)

برَبدررقھه اایی عیيد ھھھهمھه ااززخانھه برآآیيد 
چونن غُنچھه بخندیيدهه ووعیيداانھه بر آآیيد

آآغوشش مُحبت برُخِخ ددووست گشایيد 
ااززددغدغھه ھھھهایِی خوددوو بیيگانھه بر آآیيد

فرقی نکند جامھهٔٴ عیيدیی کھه نداارریی 
فرززاانھه لباسس بوددهه وو رِرنداانھه بر آآیيد

آآنن باددههٔٴ صیيامم زِز خُمخانھهٔٴ رَربب بودد 
با شورروو شعف ااززددرِرمیيخانھه بر آآیيد

سی جامم پیياپی ززددهه ووبیيخوددوومستی 
مھهمانِن خداا بوددهه اایی مستانھه بر آآیيد

ددرر ماهِه مباررکک گنھِه خویيش بشُستی 
ااززبھهرِ نماززخوااندنِن شُکراانھه بر آآیيد



آآیی آآنکھه نصیيبت نشد اازز باددههٔٴ االُفت 
بی باددهه وو بی ساغروو پیيمانھه بر آآیيد

گویيد فرووغغ برھھھهمگی عیيد مباررکک 
با قصدِ دُدعـا بر منِ ددیيواانھه بر آآیيد

 
 6/8/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

خداایيا چھه کنم
 
 
 

ددلِل پرُحسرتت ووآآھھھهم٬،خداایيا چھه کنم 
ااززغم وو ددرردد تباھھھهم٬، خداایيا چھه کنم

جُزتوددگرنبوَدد پشُت ووپناھھھهی مارراا 
من کھه اافتاددهه بچاھھھهم خداایيا چھه کنم

رراازِزخودد رراا نتواانم بکسی کردد بیيانن 
غرقق ددرر بحرِ گناھھھهم خداایيا چھه کنم

توکریيم ووغفورریی ووررحیيمی ووستارر 
ااززتوگرلطُف نخوااھھھهم خداایيا چھه کنم

مُعترفف بوددهه بدررگاهِه تو اافتاددهه منم 
عاملِ جرمم ووگوااھھھهم٬، خداایيا چھه کنم

سر بدررگاهه تو بگذااشتھه اامم تا بسحر 



تا سحرددست بدعاھھھهم٬،خداایيا چھه کنم

حامل نامھهٔٴ بدبختی بوَدد قاصد عُمر 
بندهه اایی رروویی سیياھھھهم٬،خداایيا چھه کنم

ااززفرووغغ کرمم وولطُف نمایيم نظریی 
تشنھه اایی نیيمِ نگاھھھهم٬، خداایيا چھه کنم

 
 23/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ااززبتُِ نا مھهربانت جوھھھهراا نامی مگیير
 
 
 

خامھه ددرر فرقت بیياددتت نالھه وو فریيادد کردد 
ااشکِ چشمانم فرووغغ ددیيدهه رراا بربادد کردد

ددلل تپیيدهه بارر ھھھها پرُسانِن جوھھھهر می نمودد 
سوزِز آآھھھهنگش خراابی ھھھهایی ددلل آآبادد کردد

حلقھهٔٴ ززنجیيرِ نومیيدیی زز پایِی ددلل شکست 
مُرغغ بسملِ رراا ررھھھها اازز پنجھهٔٴ صیيادد کردد

ااززبتُِ نامھهربانن ااتت جوھھھهراا نامی مگیير 
حیيفِ آآنن عُمرِ کھه صرفِف آآددمم بدَززاادد کردد

ددررشھهاددتگاهه گرددوونن ھھھهریيکی گرددیيم فنا 
مِی نشایيد شکوهه ااززاایين چرخخ بی بنیيادد کردد



مرگگ میيگیيردد سُرااغغ ھھھهر کداامِم ما بوَقت 
کی تواانی خویيشتن اازز قیيدِ غم آآززاادد کردد

ددررقبالِل ھھھهرشکست پیيرووززیيھهایی خُفتھه ااند 
خاکِک نومیيدیی نبایيد برسرِ خودد بادد کردد

جانن ووددلل ددااررمم فداایِی ھھھهریيکی اازز ددووستانن 
جوھھھهرااززنامِم یيکایيک ددررسرووددشش یيادد کردد

خانھهٔٴ خشنودد آآبادد٬،کزمحبت ھھھهایی خویيش 
باکلامم نغزِ جوھھھهرشوررووشوقق اایيجادد کردد

فضل االحق برَ ما فرووغغ ددیيدههٔٴ میيھهن بوَدد 
چونن فرووغغ ددیيدهه مارراا دداایيما ااررشادد کردد

 
 31/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددههٔٴ آآقایی جوھھھهر که ااززشھھهرکیيف ااززددووستانن خودد 
یادد آآوورریی کرددهه ااند سرووددهه شد وو ضمناً اازز آآقایی خشنودد ھھھهم سپاسگذااررمم که 

سرووددههٔٴ آآقایی جوھھھهر رراا بجامم غورر فرستاددند 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ددرر لوحھهٔٴ تقدیير
 
 

ددررتاکک کھه آآنن شیيشھهٔٴ لبریيزِشراابب ااست 
سرمنشھهٔٴ برباددیِی ھھھهرمست ووخراابب ااست

ددررمجمرِعُشاقق بسی شعلھه اایی پرُسوزز 
آآتش بوَدد آآنجا کھه وورراا سیينھه کبابب ااست

ھھھهر ووااژژههٔٴ کز عشق وو محبت بلب آآرریی 
برعاشقِ ددلباختھه ھھھهمچو مَیِ نابب ااست



گل ھھھهایِی گلستانن ھھھهمھه اازز عطر بلاِفند 
بلبل ززچھه آآشفتھهٔٴ گل ھھھهایِی گلابب ااست

لبـخندِ کھه ددرر پستھه بوَدد غُـنچھه نداارردد 
چیيزیی کھه نیيابی بلبِ پستھه شُبابب ااست

ززیيبایيی ھھھهرغُـنچھه اایی رراا پستھه نداارردد 
ددررخندههٔٴ ھھھهرپستھه سواالی ووجواابب ااست

باخندهه بپرُسد ززمن ووماوو تو اایيدووست 
اایين قافلھهٔٴ بیيخبراانن ااززچھه بخواابب ااست

ھھھهر سازز کھه جانن وو ددلِل معشوقق رُربایيد 
بھهترزِزنی ووبربط وو آآوواازِز رُربابب ااست

ززیيورر نشودد موجبِ ززیيبایيی وو عِـفـت 
برحُسنِ نکوززیيورِرمعمولل حِجابب ااست

ززااھھھهد کھه بظاھھھهر ھھھهمھه رراا خوبب فریيبد 
ااززپرددههٔٴ سالوسس برُخخ کرددهه نقابب ااست

ددنیيایِی کھه ما چشمِ ططمعھه ددووختھه بر آآنن 
برتشنھه لبانِن من ووتوھھھهمچوسراابب ااست

آآنھهایِی کھه اافسونَن ززرروو مالل وو منالل ااند 
غافل ززخداا بوددهه ووااززررووزِزحسابب ااست

ھھھهرچند کھه ما غرقِق گنھه بوددهه ووھھھهستیيم 
گرتوبھه کُنیيم ذذااتِت خدااووند ووھھھهابب ااست

چیيزیی کھه بنامم وونصب وو شھهرهه فزاایيد 
ااعمالِل نکو ددااشتن ووکارِر صواابب ااست

ددررلوحھهٔٴ تقدیيرِفرووغغ ھھھهرچھه کھه خوااندمم 
ددررددووغمِ آآووااررگی وو رَرنج ووعذاابب ااست

 
 2/8/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

ھھھهریيک تبر بدستیيم 
 
 

پرُ سوززوو شعلھه باررست٬،آآهِه شبانھه ما رراا 
گرمَم ااست زِزغُصھه دداایيم٬،شعرووتراانھه ما رراا

ددرر سیينھه اایی ھھھهزاارراانن٬، مجمر بـنا نموددند 
ددرر کوررهه اایی نھهاددند٬،با صد بھهانھه ما رراا

مُھهریی نھهاددهه برَ لب ٬،ااززتاپھه اایی ااساررتت 
یيوغی نھهاددهه ددشمن٬،برَرروویی شانھه ما رراا

ددرردداامِم غیير بسِمل٬، اافتاددهه خواارروو ززاارریيم 
شاددیيم کھه لانھه ددااددند٬، با آآبب وودداانھه ما رراا

ما شھهرههٔٴ اایيم ددررآآفاقق٬،ھھھهریيک زِزگُمنامی 
ددرر اافترااقق چندیيست٬، یيابی نشانھه ما رراا

ھھھهریيک تبربدستیيم٬، برجانِن تک ددررختی 
باددستِ غیيرشکستیيم٬، شاخخ ووجواانھه مارراا

خوااھھھهی فرووغغ خودد رراا٬،با ررنگِ ززرردد بیينی 
پیيش ااززغرووبب بنگر٬،ددررھھھهرکراانھه ما رراا

 
 29/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

خشونت
 
 
 

تابکی ددررحقِ ززنن٬،ظظلم ووستم اافزوونن شودد؟ 
تابچند ماددررزِزگریيھه٬،ددیيدهه ھھھها پرُخونن شودد؟

تابکی گوشش وو ززبانِن ماددرِر رراا می برُند؟ 
تابچند ددستش برُند٬،کزآآستیين بیيروونن شودد؟

تابکی اانسانن فرووشی ددررنھهادِد مرددمم ااست؟ 
تابچند ااززپولِل ددخترھھھهایِی خودد قارروونن شودد؟

تابکی ااجبارر رریيزدد٬،ااشکِ ھھھهرخوااھھھهر مراا؟ 
تا بچند اایين ااشکھهایِی رریيختھه جیيحونن شودد؟

تابکی اازز ظظلمِ ظظالم٬،ددختراانن دداارردد فراارر؟ 
تابچند ررااھھھهی ددشت ووکوهه یياھھھهامونن شودد؟

تابکی دداارردد ددوواامم آآنن جامم ھھھهایِی پرُ زِزخونن؟ 
تابچندااززبختِ بد٬َ،اایين جامھها ووااژژوونن شودد؟

تابکی ددررحقِ ززنن٬،ھھھهرجاخشونت میيشودد؟ 
تابچندیی ااززخشونت٬،ددررددھھھها اافزوونن شودد؟

تابکی رریيزند ھھھهرجا ٬،آآبروویِی خوااھھھهراانن؟ 
تابچند بی آآبروویيی ااندرریين گرددوونن شودد؟

تابکی ھھھهرددخترِ سنگسارر گردددد نزدِدعامم؟ 
تابچند ززاانی برَیِی ااززجُرمِم نامیيمونن شودد؟

تابکی ھھھهرددختریی برززووررشوھھھهرمیيدھھھهند؟ 
تابچند اایين ززووررگویيانن٬،مانع قانونن شودد؟

تابکی اایين آآفتابب ددرر اابر میيدااررند نھهانن؟ 



تا بچند ززنھها فرووغغ کُلبھهٔٴ محزوونن شودد؟
 

 24/6/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

چو فرززندِ خرااسانم
 
 
 

گھهی ااززصلح میيگویيم٬،گھهی ااززجنگ میيخواانم 
زِزددررددوو رَرنج خاکِک خودد٬،مُداامم آآھھھهنگ میيخواانم

چوبلبل ددررھھھهواایی گل ٬،قنارریی گونھه ااززغُربت 
بسانِن عندلیيب آآنن مُرغکی ددلل تنگ میيخواانم

زِزکُنج اایين قفس تا ززندهه اامم٬، فریيادد خوااھھھهم کردد 
زِزصیياددوو زِزدداامم وو جالل وو اازز نیيرنگ میيخواانم

بسنگِ جھهل ھھھهریيک شیيشھهٔٴ ناموسس بشکستند 
زِز نامردداانن وو دداامن ھھھهایی پرُااززسنگ میيخواانم

ززبحرِااشک ووخونن ووماتم ووغم اازز ددیيارِرخودد 
بھه تذوویيروورِریياووجامھه اایی ھھھهررَرنگ میيخواانم

ططنیينِ صوتت وو آآووااززمم بگوشد میيرسد یيانھه؟ 
خداا ددااند کھه اازز فرسنگھها فرسنگ میيخواانم

فرووغغ خاکِک اافغانن وو چو فرززندِ خرااسانم 
غُروورِر رُرستم ووسُحراابم وو اازز ننگ میيخواانم



 
 26/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 
 

گلابت میيتواانن نامیيد
 
 
 

چوگل ززیيباستی جانم٬،گلابت میيتواانن نامیيد 
اامُیيدوو آآررززوویی شیيخ وو شابت میيتواانن نامیيد

تو چونن ااستوررههٔٴ ددرر کھهکشانِن ززندگانی اامم 
میيانِن آآسمانِن ددلل٬، شھهابت میيتواانن نامیيد

تو االِھهامِم غزلھها وو سرووددووشعروو آآھھھهنگی 
تراا پیيکِ ددلم با آآبب وو تابت میيتواانن نامیيد

ززبسَ قاددرر بدَیيداارر رُرخِخ ماھھھهت نمی گرددمم 
میيانِن خوبروویيانن با حجابت میيتواانن نامیيد

بچشمانِن تو ررمزِ ساغروو پیيمانھه می بیينم 
بجامِم نامُرااددیی اامم٬، شراابت میيتواانن نامیيد

توددررھھھهرموجِج اازز ااعماقق قلبم میيشویی پیيداا 
بخَودد آآیينھه دداارر ھھھهمچو حُبابت میيتواانن نامیيد

بشامِم تیيرهه بختی ھھھهایی من نورِر ددررخشانی 
فرووغِغ شامِم تارریی٬،ماھھھهتابت میيتواانن نامیيد



 
 22/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ھھھهمچو گلعذاارراانی
 
 
 

گلی ززیيبایی باغغ وو نگھهتِ فصلِ بھهارراانی 
نسیيمِ صبحِ ددلل اانگیيزوو ررووحِح مرغزرراانی

جلا بخشِ فضایی جاددهه ھھھهایِی پرُغبارِر ددلل 
صفا بخشِ ھھھهواایِی آآررززوو بی اابروو بارراانی

مُلایيم سازز گرمایِی ووجوددمم ددرر تموزز سالل 
اامُیيد ززندگی بخشی٬، چو ررووددوو آآبشارراانی

شمیيمِ عطرِگیيسویيت بھهرجا مُشک میيبیيزدد 
گلابب ووگلشن ووززیيبِ بھهاررووسبزهه ززاارراانی

شبانِن تیيرهه ووتاررمم چو ثاقب میيشودد ررووشن 
چومھهتابب ررووشنایيی شامِم تارِر ررووززگارراانی

بجامم نرگس مستت٬،خُمارِر خویيش می بیينم 
مَی وو ساقی وو باددهه اازز براایِی غمگُسارراانی

فرووغغ رروویی توددررھھھهرکجایِی شعلھه اافرووززدد 
چوسرتاجِج جمالل وو حُسن٬،میيانِن گلعذاارراانی

 
 07/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

گذرریی کرددمم وو ررفتم
 
 
 

بگذشتھه زِزکویيت نظریی کرددمم ووررفتم 
مُشتاقِق تو بوددمم گذرریی کرددمم وو ررفتم

ددرر آآیينھه اایی ددلل ھھھهمھه ووقت رُرخخ بنمایيی 
تصویيرِتو نقشِ جگریی کرددمم ووررفتم

صد شُکر کھه اازز ددیيدههٔٴ معشوقق نفَتاددمم 
ھھھهرچند سفرِ بی خبریی کرددمم وو ررفتم

ددررمیيکدههٔٴ عُمر٬،نھه ساززیی نھه سرووددیی 
چندشامِم غمم رراا سحریی کرددمم ووررفتم

ددررمجمرِ ددلل بودد مراا شعلھه زِزعشقی 
خودد سوختھه بارِر سفریی کرددمم ووررفتم

ھھھهر آآمدهه اایی رراا خبر اازز من برسانیيد 
ھھھهربی خبریی ررااخبریی کرددمم ووررفتم

ھھھهرگامی مراا نامھه اایی ااعمالل نوشتند 
باآآنھهمھه خودد نامھه برَیی کرددمم ووررفتم

چونن قطرهه بکامِم صدفم جایی بدااددیی 
گوھھھهر نشدهه بی ااثریی کرددمم وو ررفتم

با آآنکھه فرووغغ ااتت بدلل ووددیيدههٔٴ من بودد 
ااززبھهرچھه اایينجا ضررریی کرددمم ووررفتم



 
 21/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

مُبتلایی عشق
 
 

ددلگشتھه ھھھهمنواایِی من ااندرر ووفایِی عشق 
صد سر بپایِی ددلل بنھهم٬،ددلل بپایی عشق

با آآهه وو نالھه مُرغغ ددلم ددرر فغانن ھھھهمیيش 
برلب ھھھهمیيشھه ززمزمھه ددااررمم٬،ثنایی عشق

آآھھھهنگ من سروودِد غم ووددررددوو فرِقتست 
ددررھھھهرسرووددهه ااررجج گذااررمم٬،بھهایِی عشق

گلغنچھه ھھھهایی ددلل ھھھهمھه بشگفتھه ااززفرااقق 
پرَپرَنموددهه ھھھهریيکی ددررررااستایی عشق

با خاررووخس بگو کھه نروویيد بھه گلشنم 
ما رراا بسَست تا شدهه اایيم مبتلایی عشق

ززنجیير ھھھهایِی حلقھهٔٴ زُزلفش بپایِی ماست 
ززنداانی اامم٬، جُرمِم منست ااقتداایِی عشق

بریيادِد رروویِی شمعِ رُرخخ یيارر ززندهه اامم 
پروواانھه ووااررسوختھه٬،ددرراانتھهایِی عشق

برچوبھه ھھھهایِی ددااررچو منصوررمیيروومم 
اایينست ااقتضاء ززمانن٬،مُدعایِی عشق



توفانن ووموجج ووسخرهه نگردددد ما نعِم 
فرمانروواایی کشتی ما٬،ناخداایی عشق

ددررمجمر ااست٬،شعلھهٔٴ ااندرر نھهانن مراا 
دداارروو نداارِر خودد بنموددمم فداایِی عشق

اایين ررووشنی کُلبھه ززنورِرچرااغغ ااووست 
ززآآنرووفرووغغ خامھه کُند اادِدعایی عشق

 
 12/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

 ااستقبالل اازز سرووددههٔٴ حضرتت حافظ
 *****

ااگرآآنن ترُکِک شیيرااززیی بدست آآرردد ددلِل ما رراا 
بخالِل ھھھهندوویيش بخشم ثمرقندوو بخارراا رراا 
*************************

 

زُزلفِ چلیيپا
 

ااگرآآنن ترُکِک ددررووااززیی بدست آآرردد ددلل ما رراا 
بھه خالِل ھھھهندوویيش بخشم گلی باغِغ تمنا رراا

ھھھهرآآنچھه رراا کھه میيبخشم ززباغغ آآررززوویيم ھَھھهست 
ندااررمم ااختیيارر بخَشم سرووددست ووتن ووپا رراا

نباشم مالکِ رُرووحح ووسرووجسم ووتن ووجانم 
بیيارِر خویيش می بخشم اامُیيدِ عشقِ فردداا رراا

ثمرقندوو بخارراا مالل وو مُلکِ ددیيگراانن باشد 
بمژگانن میيشگافم گربگویيد سنگِ خارراارراا



بروویِی ددیيدهه ھھھها جایِی قدوومش رراا گذاارریيدهه 
بسِاززمم توتیيایِی چشم خاکِک پایِی آآنن پا رراا

بمیيرمم ااززفرااقش گربدست نارَردد ددلِل ززااررمم 
برووزِزحَشرکجا گویيد جواابِب ذذااتِت دداارراا رراا

ااگریيک شب فرووغغ شامِم تارِر بیينواا گردددد 
ببویيم تا سحرعطرِ سرِ ززلفِ چلیيپا رراا

بفردداایيش رروواانِن قاشغرووفرغانھه میيگرددیيم 
کھه باچشمانِن سَر بیيند ثمرقندوو بخارراا رراا

 
 16/7/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن
 

ددرروواازز = یکی ااززوولسواالی ھھھهایی وولایت بدخشانن ااست که ددختراانن 
آآنن ددررحُسن ووززیبایی لطافت جایی خاصص خودد رراا دداارردد  

قاشغرووفرغانه ھھھهم ـــ مربوطط جمھھهورریی ااووبکستانن وونزددیک ثمرقند ووبخارراا ااست
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

باددههٔٴ ااجنبی
 
 
 

ددررکشورِرما ررشتھهٔٴ االفت بگسُستند 
ھھھهریيک کمرِ تفرقھه ووددشمنی بستند

ااززبھهرچھه ما شکوهه زِزھھھهمسایيھه نمایيم 
گرھھھهموططنانن عھهدووووفا رراا بشکستند

ما رراا بھه غم وو ددررددوو جداایيی بنشاندهه 
خودد ھھھها بسرِ تختِ تجمُل بنشستند



ھھھهرقافلھه کزشھهرِتجاووززحرکت کردد 
چند تن غلامم ززااددههٔٴ سر قافلھه ھھھهستند

برددووستی ملتِ خودد گرشدهه ددشمن 
بیيگانھه صِفت بوددهه ووبیيگانھه پرستند

برددشمنِ میيھهن رَرھھھهی گنجیينھه گشوددهه 
برددووست ررهِه خانھه ووکاشانھه ببستند

برعزتت وونامم ووططنم لطمھه زِزھھھهرسو 
آآنن شیيشھهٔٴ ناموسِس حیيا رراا بشکستند

ددرر باررگھِه ددشمنِ خودد سر بنھهاددند 
برَددووررووبرِمیيخِ ااجانب ھھھهمھه جَستند

ددااند فرووغغ کایين ھھھهمھه ددیيواانھه نباشد 
اازز باددههٔٴ ھھھهر ااجنبی نوشیيدهه وو مستند

 
 15/7/2o13

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

 ماهِه صیيامم
 

ماهِه صیيامم چونن ررسیيد آآماددهه کُن مراا 
اازز رَرھھھهروواانِن مسجد وو سجاددهه کن مراا

ھھھهرچند برززبانِن من ااست نامم پاکِک تو 
ددرر ططاعت ووعباددتـت٬، اافُتاددهه کُن مراا

ااززعاصیيانِن ددررگھهی تو بوددهه اامم مُداامم 



چونن عاشقانن صاددقق ووددلدااددهه کن مراا

مھهمانِن خاصِص خواانِن تو اامم خالق جھهانن 
با لطُفِ خویيش جامم پرُااززباددهه کُن مراا

ددررززررقق وو برقِق عالمِ فانی چو گُمرھھھهم 
ااززبندهه گانن خوبب وو بسی ساددهه کن مراا

غُربت نصیيبِ من شدهه آآووااررهه گشتھه اامم 
یيارَربب زِز لطفِ خویيشتن آآززااددهه کن مراا

ددرر ددلل فرووغغ مھهرِ خوددتت بیيشتر نما 
فاررغغ ززررنجِ محنت ووغمباددهه کن مراا

 
 10/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
  

ددررجاددهه ھھھهایی جبرِ ززمانن
 
 
 

ھھھهرلالھه ددااغدااررزِزددررددووعزاایِی ماست 
برددستِ ررووززگاررھُھھهمانا حِنایِی ماست

ددررموجھهایِی ززندگی مایيم چونن حُبابب 
ھھھهرسوشکستھه آآیينھه اایی قد نمایی ماست

اازز پیيچ ووتابِب زُزلفِ پریيشانِن ررووززگارر 
ھھھهرجا فتاددهه حلقھهٔٴ ززنجیير بپایی ماست

ددررگلستانن ووددشت ووددمن ھھھهایِی آآررززوو 
نشگفتھه غُنچھهٔٴ ددلی پرُمُدعایی ماست



آآنن مُرغکِ شکستھه پرِ آآشیيانن خراابب 
با آآهه وونالھه غمزددهه کُنجِ سراایِی ماست

ددررجاددهه ھھھهایِی جبرِززمانن ھھھهرکجا نگر 
اافسرددهه گانِن ظظلم ووستم آآشنایِی ماست

خارِر ززپایِی ددووست بمُژگانن کشیيدهه اایيم 
ااززخارِرجَوررآآبلھه برددست ووپایِی ماست

ددرر سوززنن محبتِ معشوقق ررشتھه اایيم 
ددررخاططرااتِت بخیيھهٔٴ ددلل رردِد پایِی ماست

ما رراا فرووغِغ شمع رُرخِخ یياررددررددلست 
ددیيواانھه ووااررسوختھه اایيم ااززووفایِی ماست

 
 29/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

توسنِ جھهل
 
 

لافف ااززااسلامِم وواایيمانن میيزنی 
سرزِزھھھهرگبروومسلمانن میيزنی

نقضِ قانونن وو کلامِم حق مُداامم 
ااززچھه ررووبرددیين بھُهتانن میيزنی

مَی نمی نوشی کھه باشد نارروواا 
جامم ھھھها اازز خونِن اانسانن میيزنی

با فساددوو ررشوهه عاددتت کرددههٔٴ 
ھھھهر کجا پیيداا وو پنھهانن میيزنی



لقُمھه نانی ااززغریيب ووبیيوهه ززنن 
ااززمریيض دداارروودَدررمانن میيزنی

جو صِفت گندمم نمایيی میيکنی 
تکیيھه بر جایی بزررگانن میيزنی

برسرِ ھھھهرززخم میيپاشی نمک 
ھھھهریيکی رراا ززخم برجانن میيزنی

حسرَتِت مالل وومنالل ااتت میيکُشد 
سُرمھه رراا ااززچشم جانانن میيزنی

آآبروو وو عزتت وو ننگ وو ووقارر 
ھھھهرکجا برخاکک یيکسانن میيزنی

توسنِ جھهل ااتت بھهر سو تاختھه 
گویِی برباددیی٬،بچوگانن میيزنی

ززندگی رراا لحظھهٔٴ نیيست ااعتبارر 
ددرر فرووغغ ظظلُم جولانن میيزنی

 
 2/7/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

بپاسِس ھھھهموططنی
 
 

بیيا بھه خامھه ررقم شعرِ جاوویيداانھه ززنیيم 
بھه کِلکِ شعر بھه زُزلفانِن یياررشانھه ززنیيم

سروودِد خویيش زِزھھھهر ددررددوو غم بیيارراایيم 
بھه تیيرِ ووااژژهه بھه قلبِ ھھھهدفف نشانھه ززنیيم



زِزشعر٬،شعلھه ززنیيم خرمنِ جداایيی رراا 
سروودِد ٬، آآتشی برَ ددشمنانِن خانھه ززنیيم

ززسیينھه آآھھھهی شررربارر٬،برَکشیيم ھھھهریيک 
شررر بسیينھه اایی آآنن ددشمنِ یيگانھه ززنیيم

نواازز سازِز مُحبت کھه ھھھهرددوو میيرقصیيم 
نواایِی ددووستی ددرر ھھھهرکجا ددووگانھه ززنیيم

صداایی حق ططلبی بعد ااززیين بلند دداارریيم 
کھه ددستِ ظظالم وومکارر اازز ززمانھه ززنیيم

حدیيثِ عشق بھهر جا شعارِر مانن باشد 
بپاسِس ھھھهموططنی حرفِف عاشقانھه ززنیيم

فرووغِغ شامم وو شبِ تارِر ھھھهمدگرگرددیيم 
چو آآفتابب زِز چاکِک سحر ززبانھه ززنیيم

 
 10/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

 
حسن شاهه فرووغغ

 
 

  ضربِ شلاق
 

 
کارروو بارِر مملکت رروو بر تباھھھهی میيکشد 
ززندگی ما رراا بسویِی چارر ررااھھھهی میيکشد

عافیيت قصدِ فراارر اازز شھهرِ کابل میيکند 
اانتحارریی اانتظارر ددررااررگگِ شاھھھهی میيکشد

علتِ بیيداادد وو بی اامنی نظامِم کشورر ااست 



بارِر بی نظمی ززقانونن ددستگاھھھهی میيکشد

تحتِ نامِم صالح ووآآشتی خونن رریيزند باررھھھها 
ددررددووغم رراا مرددمِم بی سرپناھھھهی میيکشد

مامگرنیيستیيم بشرتاحقِ خودد آآرریيم بدست 
ااززچھه رروو یيک ملتی برَ پرتگاھھھهی میيکشد

پاسس ووحدتت رراا نداانستیيم ھھھهریيک ززآآنسبب 
بارِرددشمن رراا بدووشِش خویيش ووااھھھهی میيکشد

شامم تارریيک محشرِ ددیيگر بپا خوااھھھهد نمودد 
پرددهه ااززظظلمت برُخسارِر چوماھھھهی میيکشد

باززشلاقق ااست بفرقِق خوااھھھهراانن ووماددرراانن 
ضربِب شلاقق رراا ززنانِن بی گناھھھهی میيکشد

عُمرھھھها شد ززاارر میينالد فرووغغ ددررغُربتش 
نالھه ھھھها سوددیی نکردد بیيھهوددهه آآھھھهی میيکشد

 
 21/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ھھھهمبازز سرووددیيم
 
 
 

ااززکُنج قفس قصھهٔٴ پروواازز سرووددمم 
بالل وو پرِ بشکستھه زِز آآغازز سرووددمم

شاھھھهیين صفتم قدررتِت پرووااززندااررمم 



اازز ھھھهمتِ مُرغانِن ھھھهواا بازز سرووددمم

ھھھهرچند گلویِی منِ بیيچاررهه فشرددند 
ااززقیيدووااساررتت بھهمھه٬، رراازز سرووددمم

ااززسیينھهٔٴ پرُ سوزز٬، فغانن رراا بکِشیيدمم 
باططبع غزلخواانن ووغزلساززسرددوومم

ااززظظلم ووستم شکوهه بھهرجا بنموددمم 
با ززخمھه بتارِر ددلل غمسازز سرووددمم

ااززغُربتِ خودد نعرههٔٴ مستانھه کشیيدمم 
شرحح غم آآنن ملتِ جانبازز سرووددمم

ووززجانی ووااززقاتل وو ززاانی بنوشتم 
ووززتفرقھهٔٴ ددشمن ووغمازز سرووددمم

ااززااشکِ یيتیيم٬،ماددرِرغمدیيدهه وو تنھها 
بامرددمِم بیيچاررهه چوددمساززسرووددمم

ااززماهه رُرخی غُلغلھه اافگن بھه ددیياررمم 
ووززعطرگلابِب بدنن وو نازز سرووددمم

ااززگلشن ووباغغ ووچمن وولالھهٔٴ سحراا 
ووززسروو بتُی ددلبریی ططنازز سرووددمم

ددلدااددههٔٴ آآنن سرووصنوبرشدهه ددرر باغغ 
ااززشوخِخ پریی رروویِی ددغلبازز سرووددمم

اازز بلبلِ خونیين جگروو نالھه وو فریيادد 
ووززززااغغ ووذذغن مُرغِغ بدآآووااززسرووددمم

ااززچنگ وونی ووتاررووددفف ووططبلھه بگفتم 
باخامھه بدوونِن ھھھهمھه٬، بی سازز سرووددمم

ھھھهرچندِ فرووغِغ ددلل ووھھھهر ددیيدهه نبوددمم 
باددررددووغمی ھھھهریيکی ھھھهمباززسرووددمم

 
 19/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

اانتحارر ددرر شھهرِما
 
 
 

تا بکی با دُدشمن میيھهن تبانی میيکنی 
خونِن مرددمم رراا نثارِر یيارِر جانی میيکنی

ددررلباسِس میيش تخُمِ گوسفنداانن کندهه ااند 
دداایيما اازز خیيلِ گرگانن قدرردداانی میيکنی

آآنن ررسولانِن ددیيارِراانتحاررووکُشت ووخونن 
باررھھھها خوااندهه برااددرر٬،مھهربانی میيکنی

ااززبراایی خودد زَزرروومالِل جھهانن ااندووختھه 
بی نواا ددلسردد اازز اایين ددااررفانی میيکنی

ططشتِ بدنامی ما ھھھهرررووززمی اافُتدزِزبامم 
مفسدیين ددررھھھهرکجایيی پشتبانی میيکنی

ددررددفاعِع ھھھهرجنایيت کارر٬،آآستیين برَززنند 
گھه حمایيت ااززمن ووگاهه ااززفلانی میيکنی

لافف ااززقانونن وونظم ووااقتداارِرکشوررااست 
پاگذااشتھه رروویِی قانونن حکمراانی میيکنی

اانتحارر ددررشھهرِ کابل فتنھه برپا می کند 
ددررمیيانِن آآتش وو خونن کامراانی میيکنی

ووعدهه ھھھها پوقانھه ووااررووھھھهریيکی بی ااعتبارر 
باررھھھها بر ووعدهه ھھھهایيت ناجواانی میيکنی

تابِب چالل ووددوورِر فیيلت رراا ندااررددھھھهریيکی 
کِشت میيگویيی مگرماتِت نھهانی میيکنی



ااززفرووغغ ططاعت ووتقواا بھهرجا لافف ھھھها 
صحبتِ پرُططمطرااقق ووناگھهانی میيکنی

 
 23/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

کراانھه ھھھهایِی اامُیيد
 
 
 

ووططن بسانِن تو ااززاایين وو آآنن ددلل سَرددمم 
خداا گوااست زِزھھھهرددرردِد تو پرُ ااززددررددمم

نگفتی؟ تابکی ااززددوورر تراا نظاررهه کنم 
بخاکِک ااجنبی بیيمارروو رَرنگ ھھھها ززررددمم

نموددهه ترکِک تو٬، ااما تویيی بباوورِر من 
بداامنِ تو ددررآآنن آآبب وو خاکک پرَووررددمم

ھھھهزاارربارر نھهم سر بھه پایيت اایی میيھهن 
ااگر نمایيی مراا ٬،باررھھھها زِزخودد ططرددمم

بپاسِس آآنھهمھه االطافِف پاکت اایی ماددرر 
بخاکِک پاکِک تو آآخر ددووباررهه برَگرددمم

ززمانھه با من ااگر کجروویی نمودد ااما 
گمانن مداارر کھه من آآنن چنانن نامرددمم

فرووغغ کشوررمم ووددررکراانھه ھھھهایِی اامیيد 
ھھھهمیيشھه ددرر پیِ آآززااددیِی تو مِی گرددمم



 
 18/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

خاکِک کھهنِ ماست
 
 
 
 

ااززددرردِد ووططن ھھھهرکھه بنالد سُخنِ ماست 
با سوززھھھهرآآنکھه بسِرووددھھھهموططنِ ماست

ھھھهر مُرغکِ شورریيدههٔٴ نالانن کھه سراایيد 
عاشق شدههٔٴ گلشن ووسروو سِمنِ ماست

ھھھهرلالھه اایی پرُددااغغ کھه ددرر باددیيھه رروویيد 
ااووقاصد آآززااددیِی زِزگلگونن کفنِ ماست

ھھھهرسرووسپیيداارریی کز آآنن باغغ برُیيدند 
ددستانِن تبھهکارریِی ددرروونِن ووططنِ ماست

ھھھهرگوشھه کھه ددررآآتشِ ااززکیينھه بسوززدد 
کوهه ووددمن ووخانھه ووباغغ ووچمنِ ماست

آآنن سیينھهٔٴ پرُعشق کھه صد پاررهه نموددند 
فرززندِ ددلیيرِ ووططن وومرددوو ززنِن ماست

ااوولادِد من ھھھهرگز ندرریيد٬،گرگگِ بیيابانن 
گرگانِن ااجانب ھھھهمھه ددرر پیيرَھھھهنِ ماست

آآنانن کھه بھه سنگ آآیينھه اایی ما بشکستند  



آآنن ددشمنِ ددیيریينھهٔٴ خاکِک کُھهنِ ماست

ما فرقِق میيانِن خودد وو بیيگانھه نکرددیيم 
برَددوورروو برِما بنگر٬،ااھھھهریيمنِ ماست

آآووااررهه ووغمگیين ددرریين گوشھهٔٴ غُربت 
بیيچاررهه فرووغغ ووططن وواانجمنِ ماست

 
 17/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 
 

خراابب شویی
 
 
 

ددلم بغَمزهه رربوددیی بتُا خراابب شویی 
بسیينھه آآتش ووددلل سوختھه کبابب شویی

چولالھه ددااغغ بدَلل اازز فرااقق می سوززمم 
برووزِزحشر٬،زِزآآتش زَزنانن٬،حسابب شویی

ھھھهمیيشھه عطشِ رُرخی ناززنیينِ تسُت مراا 
کویيرِتشنھه لب ووھھھهمچنانن سراابب شویی

بپایِی سنگدلی بیينمت٬، کھه شامم وو سحر 
چو ژژاالھه ددررقدمش سرنھهاددهه آآبب شویی

فغانن وونالھه برآآرریی چو بلبلانن اازز ددرردد 
بدَرردِد عشق فتاددهه٬،بھه پیيچ وو تابب شویی



فرااقِق ددووست تراا٬،ھھھهمچو من بیياززاارردد 
بدستِ خاررزِزآآغوشِش گل٬،جواابب شویی

ززمانی قدرِر من اایی بیيوفا٬، تو میيداانی 
کھه گربعشق منِ بیينواا مصابب شویی

سپس بباغغ ددلت یيک چمن گل آآرراایيی 
بخَندهه غنچھه ووااززعطرھھھها گلابب شویی

بپایِی عشق سروو جانِن خودد فداا دداارریی 
فرووغغ یيارر چو تابد برُخخ مُذاابب شویی

 
 8/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

 حسن شاه فروغ
 
 
 
 

ھھھهواایی گریيھه
 
 
 

آآووااررهه ووغریيب ددرر اایين مُلک بیينواا 
غُربت براایِی ھھھهریيکی ما٬، ددرردِد بیيدوواا

ھھھهرباررھھھهواایِی گریيھه بخودد میيبردد مراا 
ددستی دُدعا بدررگھهی آآنن ذذااتِت کبریيا

بحریی ززبیيقراارریی بدَلل موجج میيزند 
ططوفانِن پرُ تلاططمی دداارردد مراا نداا

گویيد سروودِد غم بنواازز ااززددلِل پرَیيش 
فریيادد کش زِز ظظلمِ لعیينانن وو اازز جفا



آآنن مُرغکِ شکستھه پر٬ِ،تیيرخوررددهه اامم 
ددرر قیيدوو بندِ اایين قفسم کرددهه ااند ررھھھها

ھھھهرچند کھه آآبب وودداانھه فرااوواانن میيدھھھهند 
ااما غُروورِر ما شکنند ززیيرِ ددست وو پا

آآنھها بنامِم کافر وو بی ددیين می کُشند 
اایينجا بنامِم نسلِ تروورر میيزنند صداا

آآنھها بھه تیيغِ جھهل٬،سریی رراا جداا کنند 
اایينجا بھه تیيغ کیينھه اایی آآنھها ددھھھهند جلا

آآنھها بنامم غربب ززددهه فریيادد می ززنند 
ددررغربب ھھھهمچو قاتل ووجانی ززآآسیيا

یيارربب کلیيدِ حلِ مُعما بدستِ تسُت 
بابِب فرووغِغ ززندگی ااززلطُف وواا نما

 
 9/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

اافتخارِر ھھھهر یيکی ما
 
 

ددووستانن بارِرددگرچندیين شعارر بنوشتھه اامم 
ددرردِد ددلل برنسلھها چونن یياددگارربنوشتھه اامم

برَ ھھھهمھه مرددوو ززنِن میيھهن سلامِم جاوویيداانن 
برَ بزررگانم ددرروودِد٬، بی شمارر بنوشتھه اامم



ررنجِ غُربت سالھها شد٬،سخت آآززاارردد مراا 
شعلھه ھھھها ددرر مجمرِددلل٬،بیيقراارر بنوشتھه اامم

ھھھهمچو بلبل شورربرپا کرددهه میيدااررمم فغانن 
سوززووددرردِدھھھهموططن رراا٬،بارر بارر بنوشتھه اامم

ساکنانِن کشورِر با نامم وو ننگِ خویيش رراا 
صاحبانِن اافتخارروو ننگ ووعارر بنوشتھه اامم

مالکیينِ سَرززمیين ااست ززااددهه گانِن میيھهنم 
ھھھهریيکی اایين ووااررثیين رراا اافتخارر بنوشتھه اامم

ماھھھهمھه چونن ززوورروو باززوو تواانِن کشورریيم 
مُشتِ ووحدتت باتواانن٬،پرُااقتداارربنوشتھه اامم

سالل ھھھها ددررخونن تپیيدهه جانن ددااددیيم ھھھهرکداامم 
سودِد آآنن بر ددشمنانِن ٬، اایين ددیيارر بنوشتھه اامم

حاصلِ ما ھھھهرکجایيی ددررددوورَرنج ووغم بوَدد 
غم شریيکم ماددرراانِن ٬،سوگواارر بنوشتھه اامم

ااعتبارِرگلشن آآنگلھهایِی ررنگاررنگِ ااووست 
لالھهٔٴ سحراایی خودد رراا ددااغداارر بنوشتھه اامم

کثرَتِت گل ھھھها فزاایيد٬ِ، ررنگِ گلزاارِر ووططن 
ددشمنی باھھھهرگلی رراا٬،کارِر خارر بنوشتھه اامم

ددستِ ووحدتت کاخِخ ااستبداادد ساززددسرنگونن 
ھھھهر نفِاقق ووددشمنی رراا٬،ززھھھهرِ مارر بنوشتھه اامم

اافتخارِرھھھهریيکی ما ٬،ددرر ددفاغِغ خاکِک ماست 
رروویِی ااستعماررسیياهه وو٬،شرمسارربنوشتھه اامم

نظم ووقانونن ووثباتت مُلک میيخوااھھھهد فرووغغ 
قطعِ جنگ وو ددشمنی وواانتحارر بنوشتھه اامم

 
 29/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

سوخت
 
 

غُربت ااززمیيھهن اامیيدِ باززگشتِ خانھه سوخت 
ددرردِد فرقت آآررززوویِی مرددمِم فرززاانھه سوخت

ززاارر نالی ھھھهایی من ااززبسکھه تأثیيریی ندااشت 
نالھه اایی پرُ سوزز آآخر اایيندلِل مستانھه سوخت

بارِر ددیيگر ررووغنی برَ آآتشِ جنگ رریيختند 
خانھه اایی اامُیيدِ ما رراا ھھھهردَدددوو ددیيواانھه سوخت

ساغرِ پرُ اازز مَی وو میينایِی ددشمن سرکشند 
ززااھھھهد ااززمستی خُمارِرما بھهرمیيخانھه سوخت

ددوورِرخواانِن ما بھهرجانب کھه بیينی ااجنبیيست 
میيزبانن ھھھهرچند آآمد صاحبانِن خانھه سوخت

جامِم برباددیی بدستی ددیيگراانن بسپرُددهه اایيم 
دُدرردِد آآززااددیی ما رراا ساقیِ بیيگانھه سوخت

قتل ووکُشتاررووجنونن ااست شیيوههٔٴ باززیيگراانن 
گلستانن آآتش ززددند ووبلبلانن رراا لانھه سوخت

شعلھه ھھھهایِی آآتش اازز ھھھهر سو ززبانھه می کشد 
نیيستانن ددووددشش بلندوو٬،نی نواا رراا نالھه سوخت

ددررفرووغغ خامھهٔٴ من ددررددوو رَرنجِ مرددمم ااست 
مجمرِ ددااغِغ قلم ططومارِر ھھھهر اافسانھه سوخت

 
 10/6/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

پایی اانصافف
 
 
 

آآنچھه آآمد سرِ ما٬، برسرِ تقدیير ززددیيم 
ططعنھه برخویيشتن وو آآنھهمھه تدبیيرززددیيم

بسکھه معمارِر خراابی ووططن گرددیيدیيم 
لافِف تخریيب ووزِزبرباددیِی تعمیير ززددیيم

ھھھهریيکی رراا ھھھهوسِس تخت ووکلاهه ووتاجی 
بازِز ااقبالل بخَواابب ددیيدهه وو تعبیير ززددیيم

جامم بدمستی بلند کرددهه شعارریی ددااددیيم 
باددهه سانن خونِن جواانانن٬،وو یيا پیير ززددیيم

ددستِ قانونن بشِکستیيم ووعداالت کُشتیيم 
پایی اانصافف بھهر حاددثھه ززنجیير ززددیيم

ددررفسادد کس نتوااند کھه بوَدد ھھھهمسرِما 
جُرمم ھھھها کرددهه بھهربیيگنھه تقصیيرززددیيم

ااززترقی ووتحولل بنگر لافف وو گزاافف 
سُخنِ مُفت٬،ددلیيراانھه چنانن شیير ززددیيم

غاررتِت مالل وومنالِل ووططنِ خودد کرددیيم 
ھھھهرچھه اامداادد نموددند بخداا ززیير ززددیيم

نفَسِ ااماررههٔٴ ما ددرر پیِ حِرصص ووآآززیی 
ددررنگاهِه رُرقبا ھھھهریيکی خودد سیير ززددیيم

شامِم بدبختی ما رراا نبوَدد بسکھه فرووغغ 
مُھهرِ تأیيد اازز اایين غُربتِ ددلگیير ززددیيم



 
 5/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ززبانِن ماددرریی٬، ھھھهریيک بناززمم
 
 
 

ززبانن رراا ااصغرووااکبرکشیيدند 
ددرریی رراا٬،اازز ددرِر ددگر کشیيدند

کسَادد باززاارِرخونن وواانتحارربیين 
بجانِن فاررسی خنجر کشیيدند

بدِااددند تیيغ رراا بر ددستِ جاھھھهل 
ززدداانشگاهه٬،پوستِ سر کشیيدند

نمیيداانم چراا؟ فرھھھهنگ ستیيزاانن 
لباسی ددشمنی ددرر برَ کشیيدند

زِزدداانشگاهه وو پوھھھهنتونن چندیيست 
شرنگِ ددشمنانن رراا سرَکشیيدند

بتارریيخِ کُھهن کسراا نظر نیيست 
مَیِ ووحدتت بیيک ساغرکشیيدند

ددرریی بودد٬، ززیيبِ ددرربارِر نیياکانن 
نواایِی فخر٬،اازز اایين دَدرر کشیيدند

غوااصانِن ااددبب٬،ددررططولِل تارریيخِ 
زِزعُمقِ بحرِ آآنن گوھھھهر کشیيدند



بھه بالِل اایين ھُھھهما پروواازز کرددند 
بھه ااووجِج بیيکراانن شھهپر کشیيدند

ززعُرفانن ووتصوفف ررااهه جُستن 
ملایيک گونھه بالل وو پرکشیيدند

ززفضلِ معرفت باعلم وودداانش 
فرووغغ وو ززیيورِر برتر کشیيدند

ززبانِن ماددرریی٬، ھھھهر یيک بناززمم 
نھه آآنراا بھهرِشورروو شَرکشیيدند

 
 2/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

اازز فرووغغ رروویِی جانانن
 
 
 

ترکِک ددیيداارِر بتُی نا مھهربانن کرددمم نشد 
ددست بداامانِن گل وو٬،ااززباغبانن کرددمم نشد

نالھه سر ددااددمم ززددستش ززاارر نالیيدمم مگر 
قاصدِ ااشکم بھهرجانب رروواانن کرددمم نشد

چونن بدیيدمم قامتِ سرووشش میيانِن بوستانن 
با سرِ تعظیيم قامت رراا کمانن کرددمم نشد

لالھه سانن ددااغش بدلل پنھهانن کرددمم سالھها 
سوززددلراا ھھھهر قدرر ھھھهایيی نھهانن کرددمم نشد

مُرغغ ددلل ددررآآتش ھھھهجراانِن ااووکرددمم کبابب 
ھھھهدیيھه گویيا ااززبراایيش نقدِ جانن کرددمم نشد



بسملی بیيچاررهه اایی تیيرِ نگاھھھهی ااوو شدمم 
سیينھه رراا شایيستھهٔٴ تیيرِوو نشِانن کرددمم نشد

گریيھه ووززاارریی بکویِی ناززنیين سوددمم نکردد 
چند بھهارریی رراا بدنبالش خزاانن کرددمم نشد

نا اامُیيد ااززددررگھهی خالق نگرددیيدمم ھھھهنوزز  
ددستی اامیيدیی بسویِی آآسمانن کرددمم نشد

اازز فرووغغ رروویِی جانانن سوختم وواا حسرتا 
ھھھهر قدررھھھها نالھه وو آآهه وو فغانن کرددمم نشد

 
 1/6/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

گل ووااژژهه ھھھهایِی ددرردد
 
 
 

بھهتربوَدد حدیيث خودد ااززعشق سَرکنم 
ساقی بیيارر باددهه٬، کھه ددلل پرُ شررر کنم

اازز بھهرِ عاشقانن٬،بخواانم سروودِد عشق 
کِلکِ ھھھهنر بھه ززخمھه وو تارِر جگر کنم

ووزز رروویِی ناززنیينِ سُخن پرددهه بر ززنم 
ووززحُسنِ یيارِرخویيش جھهانراا خبرکنم

مُطربب نواازز بھه ذذووقق ددلِل ززاارر نغمھهٔٴ 
غوغا بپا نموددهه ووصَد شوررووشر کنم



بارریی ددگرسکوتِت غم خویيش بشکنم 
گل ووااژژهه ھھھهایِی ددررددووغمم رراا ااثر کنم

آآتش ززنم بھه خرمنِ عُشاقق بعد ااززاایين 
قربانِن شمعِ رروویِی بتُانن بالل وو پر کنم

کز آآتشی بھه مجمرِ ددلل شعلھه میيزند 
فریياددوو آآهه وو نالھه اایی خودد بیيشتر کنم

مھهتابب وواارر شامِم سیيھه رراا ددھھھهم فرووغغ 
خوررشیيد گونھه بازز فرووغِغ سحر کنم

 
 28/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

بساطِط خودد سریی
 
 
 

ددلم بیيادِد ووططن سالل ھھھهاست بیيتابب ااست 
بیيادِد ماددرِرمیيھهن ددووچشم بیيخواابب ااست

بھه فردد فردِد اازز آآنن آآستانن ھھھهزاارر سلامم 
تمامِم ھھھهموططنانن دداانھه ھھھهایِی نایيابب ااست

قسم بھه آآنکھه مراا آآفریيد ددررووغغ نبوَدد 
کھه ددیيدهه ااززغم میيھهن مُداامم پرُآآبب ااست

بھه ناخداایِی ھھھهـمانن کشتی شکستھه بگو 
کھه ووقتِ لنگرووفکرِبحالِل غرقابب ااست

زِزخودد خوااھھھهی ووططن رراا٬، بخَونن اافگندیی 



تلاشِش صلحِ تومانندِ نقشِ برآآبب ااست

مخواانن برااددرِر خودد ددشمنانِن میيھهن رراا 
پدرربکُِشت پسررراا کھه نامم سُھهراابب ااست

بساطِط خودد سریِی اایين نظامم رراا برَچیين 
سپاررکارربھه ااھھھهلش٬،نھه آآنکھه ااحبابب ااست

ثباتِت مملکت وو نظم مِی تواانن آآوورردد 
بدستِ ااھھھهلِ خردد گر تمامِم ااسبابب ااست

شبانِن تارر تواانی کھه قصدِ منزلل کردد 
ااگر چرااغغ تراا یيا فرووغغ مھهتابب ااست

 
 25/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

حدیيث عشق
 
 

نگارراا باررھھھها شد اازز برَتت خونِن جگر ررفتم 
زِزددلل خونابھه بر چشم ناززنیينم٬،گونھه تر ررفتم

اامُیيدیی ددااشتم برَددرردد٬،ددررمانن میيشویی آآخر 
بھه ددرردِد بیيدوواا ددررماندهه وو ددررماندهه تر ررفتم

زِزسودداایِی مُحبت سودِد ما خونِن جگرگرددیيد 
زِزکویِی نامرااددیی ھھھهایِی خودد با چشمِ تر ررفتم

چوعزمِم کویِی ااووبنموددهه بوددمم پا وو سر ددااشتم 



نموددمم جانن فداایيش ااززبراایِی ترکِک سر ررفتم

ررموزِزعشق باززیی رراا نداانستھه چھه بدَ کرددمم 
کھه ددررباززاارِر عُشا قق بی متاعع وو بیيگُھهر ررفتم

بھهر جایِی کھه ررفتم اازز فرااقش نالھه سر ددااددمم 
بدنبالِل بتُی شوخی ستمگر ددرر بدَرر ررفتم

شبانن گاهه تاسحر اازز فرقتِ ھھھهجراانن نالیيدمم 
نسیيمِ صبح رراا دداامن گرفتھه ھھھهر سحر ررفتم

زِزااغیيارروو ررقیيبِ ھھھهرززهه گو٬،ھھھهرگز نتر سیيدمم 
قبولِل ھھھهر خطر بنموددهه دداایيم بی سپر ررفتم

چوصیيدِ بیيپرووبالی بھهر دداامی ززددمم خودد رراا 
شکستن بالل ووپر ددررھھھهرکجا٬،بیيبالل ووپرَ ررفتم

نواایِی یيارر سر ددااددمم حدیيث عشق برَخوااندمم 
زِزشھهر آآووااررهه گرددیيدمم بھهرکوهه وو کمر ررفتم

بھه اامُیيدیی کھه رروویيی پرُ فرووغغ یيارر رراا بیينم 
بجَمعِ خوبروویيانن دداایيما بی شورروو شر ررفتم

 
 27/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

گوھھھهرِ مقصودد
 
 

عُمریيست ووططن ددررگروِوباززیيگراانن ااست 
پامالِل ااجانب شدهه اایيم٬،ددستِ ززمانن ااست



عالـم ھھھهـمگی چشم٬ِ، ططمعھه ددووختھه بر ما 
ددستِ ططمعھهٔٴ ما بنِگر٬، رروویِی جھهانن ااست

ااززغُربت ووااززددوورریی میيھهن نـزنم حرفف 
دداانیيد کھه غمباددهه اایی ددرر سیينھه نھهانن ااست

ما رَرھھھهروِو ددیيریينھهٔٴ صَد ددررددوو غم ھھھهستیيم 
ددااغی ددلِل ما ھھھهم بھه خداا لالھه نشانن ااست

ااززبس غمِ ھھھهجراانِن ووططن ھھھهر سو کشیيدمم 
ددررنوددهه نھهالی کمرمم٬،کھهنھه کمانن ااست

ھھھهرچندیی کنم٬، ددلل زِز ووططن کندهه نگردددد 
ااززسوززددلـم قافلھه اایی ااشک رروواانن ااست

اافسوسس ددرر اایيـن باززیِی٬، خونبارِر جھهانی 
قرُبانی مراا ددررھھھهمھه جا ھھھهموططنانن ااست

آآنن باغغ پرُ ااززگلشن ووآآنن ددشتِ پرُااززگل 
پامالل شدهه اایی سُمِ سواارراانِن خزاانن ااست

کس نیيست جواابِب بسی غمدیيدهه بگویيد 
قفُلیِ بدِھھھهن بوددهه وو مُھهریی بزَبانن ااست

ااززصلح وو صفا گوھھھهرِ مقصودد نجویيم 
ددررجنگ٬،خراابی ووززیيانِن ھھھهمھه گانن ااست

خونن میيچکد ااززددیيدهه فرووغغ ااشش برِبوددهه 
اازز بسکھه مراا ددیيدهه بمَیيھهن نگراانن ااست

 
 23/5/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

مَیِ نابب
 
 
 

سـاقیيا باددهه اایی بجامم رریيز 
گربرِفتم ززخودد بکامم رریيز

آآنقدرر دِدهه کھه تا شوَمم مستی 
نشناسم زِز پا سر وو ددستی

باددهه ااززعشقِ یيارر میيخوااھھھهم 
نشھه اازز آآنن نگارر میيخوااھھھهم

گرچھه بریيادِد رروویِی ااووھھھهربارر 
مست گرددیيدهه میيشومم سرشارر

ساقیِ ذذھھھهن ووھھھهوشم ااززسرِشوقق 
باددهه رریيزدد بجامِم من اازز ذذووقق

بلبلِ خاططرمم زز رروویِی نیيازز 
با سروودد وو سُخن کند آآغازز

مِی سراایيد بھه آآهه وو نالھه بلند 
ددااددوو فریيادد مِی ززند اازز بند

میيکند بھهرِ یيارر اایين ھھھهمھه نازز 
میينوااززدد بدوونِن نغمھه وو سازز

مُرغِغ ددلل پر کشیيدهه اازز سرِآآزز 
ددرر ھھھهواایِی پریيدنن وو پروواازز

خویيش رراا بھهرِ یيارر آآرراایيد 
تا بھه خاکِک ددررشش بیيا سایيد

تاشودد صیيد آآنن پریی رروویيی 



بدھھھهد جانن بپایی مھهروویيی

گل بگلزاارِر عشق اافزاایيد 
گلشنی باغِغ ددلل بیيا رراایيد

مَیِ نابب ددرر پیيالھه مَیيریيزدد 
بسمِلش رراا نواالھه میيریيزدد

باددهه گر اازز فرووغغ یيارر بوَدد 
ساقی ھھھهر لحظھه بیيقراارر بوَدد

 
 22/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

کورِر خودد
 
 

بی مُحابا ھھھهر کجا٬،اانگشت برَ ددرر میيزنی 
گاھھھهی ااززدَدرر٬،گاھھھهی ااززددیيوااررھھھها سرمیيزنی

ررووززووشب ددررجستجویی نقدھھھها ااززددیيگراانن 
کورِرخودد گرددیيدهه وو یيا٬،گوشراا کرمیيزنی

گاھھھهی ددرر فکرِ مَنی٬،گاھھھهی بفکرِ ددیيگراانن 
ناجواانی٬،ھھھهریيکی اازز پشت خنجر میيزنی

ددرر دُدکانن بی متاعی٬، ررووزز بیيگاهه میيکنی 
عاقبُت خرموررهه ھھھها٬،برجایِی گوھھھهرمیيزنی

جوفرووشش ااززبھهرچھه٬، گندمم نمایيی میيکنی 
ااززتجاھُھھهل بر کلاهِه ٬، ددیيگـراانن پرَ میيزنی

کس خریيدااررتت نھه میيباشد٬،گناهِه ما مگیير 



ددررسروودِد خودد سُخن رراا٬،بیيسرووبرَمیيزنی

برعرووسِس ذذووقِق تو٬،ھھھهرگزندیيدمم ززیيورریی 
برَ کلامِم ھھھهیيچ وو پوچَت قیيمتِ زَزرر میيزنی

مَست میيگرددیی نمیيداانی چھها بنوشتھه اایی 
ززاانکھه چرسِس لعنتی٬،ھھھهمرااهِه پوددررمیيزنی

خرمنِ خاشاکک رراا کاووسالھها ااندووختھه یيی 
بھهرِچھه آآنراا بدستِ خویيش ااخگر میيزنی

عِفت خوددرراا نگھه ددااررخامھه رراا بیيجا مراانن 
تا بچند اازز بھهرِ جنگی٬، پاچھه ھھھها برَمیيزنی

ااززفرووغِغ شعلھه اایی آآھھھهی غریيبانن کُن حذرر 
بالل وو پرَ سوززدد تراا بیيجایی پر پر میيزنی

 
 20/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ااررجمندیی
 
 

ددررمیيانِن آآتش جنگ مردُدمِم مـا دَدرر گرفت 
ددست ووپا ددررخونن حِنا چونن لالھهٔٴ ااحمر گرفت

ماددرراانن اازز ددررددوو ددااغِغ ھھھهمسروو فرززندِ خویيش 
ااشک ووآآهه وو نالھه ھھھهایِی خویيش رراا ددرربر گرفت

سیيلیِ ااززخونن ووجنایيت ھھھهر ططرفف گسترددهه شد 
باددهه خواارراانن ھھھهرکجا اازز خونِن ما ساغر گفرتت



ااززسِوااددوو علم وو دداانش آآنکسی بی بھهرهه بودد 
گاوو آآھھھهن رراا گذااشتـھه٬، ررتبھه اایی اافسر گرفت

آآنن عـیيالل پیير وو برَجا ماندهه رراا کرددهه رِرھھھهـا 
ددررسرِپیيریی عرووسِس نازز وو سیيمیينبر گرفت

چھهارر ددیيواارِر پدرر ددرر قریيھه وو قشِلاقق ماند 
قصرھھھها آآبادد کردد٬، ددیيواارر ھھھها مَرمَر گرفت

مرکبی بھهرِ سواارریی ٬،قبلھه گاهِه ااوو ندااشت 
ااررجمندیی ھھھهریيکی اازز٬،ززیيرِ پا موترگرفت

آآنن لباسِس کھهنھه ووچرکیين بدوورر اافگندهه ااست 
میيزند (ااستایيل) مُوددوو فیيشنِ ددیيگر گرفت

باخدااوو مسجدوو مرددمم ٬،وِوددااعی کرددهه ااست 
کافراانن رراا ھھھهمنشیين ووسجدهه بر دداالرگرفت

ددررفرووغِغ خامھهٔٴ من ددرردد وو ررنجِ ملت ااست 
بختِ بد اایين ملتِ بیيچاررهه٬، پا٬،تا سر گرفت

 
 18/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 

 

حرفِف ددغل مگو
 
 
 

تلخ ااست ررووززگارر سُخن اازز عسل مگو 
دداایيم ززقند وو شھهد وو شکر ھھھهرمثل مگو

گرنیيشخند بگفتھه اایی خودد میيزنی بزنن 
با شوخی وو مزااحح بھهر کس متل مگو



ددستی بصلح٬،گر نرسد عیيبِ ما مگیير 
خوددکرددهه اایی زِز قسمت وو ررووزِز ااززلل مگو

ھھھهرررووزز بعَقدهه ھھھهایِی ووططن میيشودد فزوونن 
چونن تو گرهه کُشا نھه اایی٬،ررااهه حل مگو

لافِف ززعشق میيزنی٬،دُدشمن بعَاشقانن 
مارراابدستِ خویيش کُشی ددررعمل مگو

قاتل بوَدد ھھھهر آآنکھه بھه قاتل٬،گذشت کردد 
غرقست بخونن ملتم٬،حرفِف ددغل مگو

ددرر جامِم ما آآبب وو بجامِم تو خونِن ماست  
گر جامم آآبب بھه خونن نکرددیيم بدلل مگو

ددرر آآسمانن میيھهن ما٬،نیيست مُشتریی 
ااززساقب وو کوااکب وو ھھھهم اازز زُزھھھهل مگو

شمعِ ددرروونِن کلبھه اایی ما رراا فرووغغ کو؟ 
پروواانھه سانن سوختھه اایيم اازز ااجل مگو

 
 17/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

عشق ااست ططبیيبِ من 
 
 

گفتی کھه منم عاشق٬،عاشقترمم ووددلریيش 
آآووااررهه منم ددررعشق٬،ددلدااددهه اامم ووددرروویيش 
عشق ااست ططبیيبِ من٬، دداارروو نھه ددررمانی 

فرھھھهادِد ززمانن ھھھهستم٬، ما رراا نبوَدد شیيریين 
با مُژهه کنم کوھھھهی٬، بی تیيشھه وو با تمکیين 



ددررعشق نمی باشد٬،جُز ررنج وو پریيشانی 

بر دداامِم سرِ زُزلـفش٬،بالل وو پرِ خودد بستم 
ااززدداانھه وو دداامِم یيارر٬، بسمل شدهه سَر مستم 
برخاکِک قدوومِم ددووست٬،بگِذااشتـھه پیيشانی 

ااززجامِم لبانِن ااوو٬،ددرر ساغرِ من مَی رریيخت 
ااززباددههٔٴ چشمانش٬، چند جامم پیياپی رریيخت 
گفتا کھه بنوشش ااززما٬،اایين باددهه اایی ررووحانی 

سر کرددهه زِز جامِم آآنن٬،چند جُرعھهٔٴ نوشیيدمم 
آآنن باددهه خراابم کردد٬،ھھھهر چند کھه کوشیيدمم 

ددلل باختھه اامم اایی جانن٬،عاشق شدهه اامم دداانی 

گرددیيدهه ددلل ووجانم٬،مبھهوتت شدهه حیيراانم 
ددرر میيکدههٔٴ عشقش٬، سرمَست ھھھهمی مانم 
اافرووختھه فرووغغ من٬،جانن گشتھه ووجانانی

 
 18/5/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

شھهیيدِ شاشھهیيد
 
 
 

ووططن بارِر ددگر ددررخونن شِنا کردد 
سکوتت ووغم ووططن رراا ااحتواا کردد

شھهیيدِ شاشھهیيد٬،غرقست ددرر خونن 
بخونِن خویيش ددستانن رراا حنا کردد

بیيامد سیيلِ مرگگ ددرر شھهر کابل 



فغانن ووشورروو غوغا رراا بپا کردد

بجایی ااشک٬،خونبارریيد زِزچشمانن 
ووططن غم خانھه وو ماتم سراا کردد

بزیيرِ چترِ ااسلامم٬، جاھھھهلیِ چند 
جنایيت ھھھها بدَیينِ (مصطفی) کردد

بحرفِف ددشمنانِن کشورِر خویيش 
غروورِرخویيشتن رراا ززیيرِ پا کردد

بخاکک ووخونن کشیيد فرززندِ اافغانن 
بحقِ ھھھهموططن ظظلم وو جفا کردد

حراامم ااست اانتحاررددررددیينِ ااسلامم 
مسلمانن ززااددهه کارِر نارروواا کردد

خداا ددااند کھه اایين ااعمالل ظظلُم ااست 
گرووھھھهی ددشمنی رراا با خداا کردد

شودد ررسواایِی عالم ھھھهرکسی کاوو 
فرووغِغ خاکِک ما رراا بی بھها کردد

 
 17/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

مثنویی: ززخمھه برَ ااررغنونن
 
 

سیينھه تنگیِ نمودد بر ددلِل من 
نالھه سر ددااددهه گفت بلبلِ من



تا چھه ووقت پایی ھھھهایِی ددرربندمم 
سالل ھھھها شد ددرراایين ددیيارر خَندمم

با ووجوددیيکھه من نھه خوررسندمم 
لیيک ددررعشقِ خویيش پابندمم

عشق تیيریی ززددهه بسیينھه مراا 
پاکک بنِموددهه ددلل زِز کیينھه مراا

ااززچھه رروو ددررقفس ھھھهنرمندیی 
شرطِط اانصافف نیيست ددرربندیی

بھهرِ چھه عاشق اامم نھه پندااررند 
ووززغلامانِن خویيش نشماررند

نزدِد من گنجِ اازز سروودد بوَدد 
ددااستانن ھھھهایِی پرُ زز سودد بوَدد

برَ ددماغم شمیيمِ ززلفِ نگارر 
بویِی گلزاارر ووعطرِااززددلداارر

من ااززآآنن باددهه ھھھهایِی ددررجوشم 
نوشش برددیيگراانن ووخاموشم

بر رُرخِخ من گشا ددرِر گل رراا 
گوشش میيداارر حدیيثِ بلبل رراا

گرزِزسوززیی سرووددوو ساززکنم 
نزدِد محبوبِب خودد نیيازز کنم

سازز گر اازز جنونن خودد بزنم 
ززخمھه برَ ااررغنونِن خودد بزنم

ساززووآآھھھهنگِ من شکربارر ااست 
قصھه ااززگل شکایيت ااززخارر ااست

من اازز آآنن عاشقانِن پاکک ددلم 
عاشقِ گلستانن وو رروویِی گُلم



خویيشتن رراا اازز آآنِن ااوو دداانم 
توسن اامم رراا بحُکمِ ااوو رراانم

ووززمَیِ صافِف ددووست نوشش کنم 
خرقھه اازز لطُفِ ااوو بدووشش کنم

سرِ خودد رراا فداایِی یيارر کنم 
جانِن رراا ددرر رَرھھھهش نثارر کنم

ااززسرِمن ھھھهواایِی باططل ررفت 
خونِن ددلل بر فداایِی قاتل ررفت

بعد ااززیين اامم مُریيدِعشق دداانیيد 
گربمیيرمم شھهیيدِ عشق خواانیيد

حاجتِ غُسل وو شُستنم نبوَدد 
جُز گُنھه چیيزیی ددرر تنم نبوَدد

چشمِ رَرحمت ااگر بمن ددووززدد 
ھھھهر گناھھھهی مراا ھھھهمی سوززدد

لطفِ خالق فرووغِغ ررااهِه منست 
ھھھهر کجا گر رروومم پناهِه منست

 
 14/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

خاکِک نیياکانن
 
 
 

ووططن ووصفِ تو اازز جانن می شماررمم 



نھه ااززخودد ھھھهرچھه بودد آآنن می شماررمم

تراا ددرر عصروو اازز ااددوواارِر تارریيخ 
منش سر تاجِج ددوورراانن می شماررمم

تو بوددیی اارریيانایِی کبیيرمم 
ززمانی ھھھهم خرااسانن می ماررمم

تو ھھھهستی میيھهنی آآباوو ااجداادد 
تراا خاکک نیياکانن می شماررمم

فضا وو آآبب وو خاکت رراا بناززمم 
یيکایيک ااززددلل ووجانن می شماررمم

شمالل ووشرقق٬،جنوبب ووغربب ااکنونن 
سرااسر خاکِک مایيانن می شماررمم

تمامی ساکنیينِ اایين ووططن رراا 
شریيکِ مُلک اافغانن می شماررمم

نجاتِت میيھهنم ددرر ووحدتِت ماست 
ووططندااررمم ددلل وو جانن می شماررمم

خداا فرمودد مومیين رراا برااددرر 
شریيکِ ددیين وو اایيمانن می شماررمم

ھھھهریيروودد وو ھھھهریی تا سند وو آآمو 
ززمیين وومھهدِ شیيراانن می شماررمم

ھھھهرآآنکھه ددشمن خاکِک من ووتسُت 
من ااوورراا ددشمنِ جانن می شماررمم

گل وو باغغ وو بھهارر وو سبزهه ززااررتت 
بھهریيک باغغ ررضواانن می شماررمم

نگیينِ تاجِج ددوورراانن وو ززمانی 
مَنت سرتاجِج خوبانن می شماررمم

خرااسانن ززااددهه وو تاجیيک تباررمم 
فرووغغ خویيش اافغانن می شماررمم



 
 13/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 
 

ماددرر اازز ددستِ من وو جبرِ ززمانن میيسوززیی
 
 
 

ماددرراا!شمعِ کھه ددررخانھه نھهانن میيسوززیی 
ااززغم وو ددرردِد ھھھهمھه پیيروو جواانن میيسوززیی

ررووزز ددرر پایِی مزاارر ااشک بریيزیی تاشامم 
شامم اازز فتنھه اایی آآشوبب گراانن میيسوززیی

گاھھھهی آآتش بزنند خانھه وو کاشانھه اایی تو 
گاھھھهی اازز گریيھهٔٴ ططفلت٬َ، پیِ نانن میيسوززیی

خودد بسوززیی ووبھهر کلبھه فرووغی بخشی 
ددرربھهارراانن وو ززمستانن وو خزاانن میيسوززیی

ترسِس عصیيانگر ووھھھهر فتنھه گریی آآززاارردد 
گوشش برددررززددهه ووخودد نگراانن میيسوززیی

ماددرر اایی لالھهٔٴ ددااغداارر٬، بصحراایی ززمانن 
ددااغھها بر ددلل وو اازز ططعن ززبانن میيسوززیی

ھھھهمھه فرززند شد اازز دداامن تو صاحبِ نامم 
ااززچھه رروو اایينھهمھه بیينامم وونشانن میيسوززیی

ما ھھھهمھه شاھھھهدِ اایين سوختن وو ساختن اایيم 
ماددررااززددستِ من ووجبرِززمانن مسوززیی



ھھھهرتجاووززگریی دداامانِن تراا٬،ماددرریی ھھھهست 
توھھھهم ااززددستِ بسی٬، بیيخردداانن میيسوززیی

تاجھهانست ھھھهمیين ووحشت ووحشتگریی ھھھها 
ماددرراا!ددررھھھهمگی ددوورروو ززمانن میيسوززیی

چونن فرووغِغ تو بھهر جایيی جھهانن می تابد 
گھهی خاموشش گھهی نالھه ززنانن میيسوززیی

 
 11/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

پاسِس یيکرنگی
 
 
 

ووقتِ آآنن ااست سفر٬،جانب وویيراانھه کنیيم 
ترکِک غُربت ھھھهمھه ااززکشورِربیيگانھه کنیيم

ھھھهمچو مُرغانِن مھهاجر بوططن باززرروویيم 
لانھه برشاخی ببندیيم وو بخَودد خانھه کنیيم

ااھھھهریيمن رراا زِز ددیيارروو ووططنِ خودد رراانیيم 
ااجنبی ددرر ھھھهمھه جا بیيسر وو سامانھه کنیيم

شمعی ددررکلبھهٔٴ وویيراانھه اایی ما میيسوززدد 
پرووبالی بزنیيم خویيش چو پروواانھه کنیيم

نوعرووسِس چمن ااززددستِ ررقیيب بسِتانیيم 
جعدِ پرُ پیيچ وورراا بوسھه ززنانن شانھه کنیيم

پاسِس لعلِ لبِ ااووکرددهه زِزچشمانن بوسیيم 
قیيمتِ لعلِ لبش رراا دُدرروو دُدرردداانھه کنیيم



ااشکِ رُرخسارِر یيتیيمانن بزدداایيم ززیين بعد 
خدمتِ بیيوهه اایی ددررماندههٔٴ بیيخانھه کنیيم

برسرِززخمِ غریيبانن چوگذاارریيم مرَحم 
اازز نوااززشش بھهمھه لطُفِ غریيبانھه کنیيم

شیيخ وو مُلا بگذاارریيم بحالِل خودِد شانن 
خدمتِ پیيرِططریيقت ھھھهمھه مردداانھه کنیيم

بدرِرمیيکدهه ھھھها سر بزنیيم ااززسرِ صدقق 
شوقِق ددیيداارِرمَی ووساقی وو پیيمانھه کنیيم

باددههٔٴ صلح ووصفا نوشش نمایيم ھھھهریيک 
ترکِک ھھھهرجانی ووآآددمم کُش ددیيواانھه کنیيم

ووقتِ برگشتی فرووغغ باررددگرددررمیيھهن 
پاسِس یيکرنگی آآنن مرددمِم فرززاانھه کنیيم

 
 9/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 

 

تکیيھه بر ططاغوتیيانن
 
 

باززططشتِ ددیيگریِی بدنامی ھھھها اافُتادد ززبامم 
پرُزِز پوندوو دداالروو کلداارر ااززددستِ غلامم

اایين چنیين اافشاگریی ھھھها آآبروویِی ما رَربودد 
گرچھه قبل اازز اایين نبوددهه ااعتبارِر نزدِدعامم

سُرخھها رَرفتند خاکم٬، برَسیيھه بفرووختند 



اایين سیيھه کارراانن کجا دداارردد اافسارروو لجامم

خاکِک من قربانی کلداارر وو دداالر میيشودد 
ملتِ بیيچاررهه اایی رراا بستھه ااند ددررتارِرخامم

سالل ھھھهایی سالل دداالر٬،می ستاند ھھھهریيکی  
قصرھھھها آآبادد بنموددند٬، اازز سنگِ رُرخامم

سازز اازز بیيگانھه ھھھها آآھھھهنگ اازز ما بشنویيد 
نوکریی٬، بر ااجنبی وو خاددمِم کشورر بنامم

دداایيما لافِف صدااقت میيخرااشد گوشھها 
برسرِخواانن ھھھهرکجایيی لقُمھهٔٴ نانِن حراامم

نھه بفکرِ ددیين وواایيمانن ٬،نھه بفکرِ آآخرتت 
ااززخداا خوااھھھهند دداالر٬،ھھھهم ددااوومِم اایين نظامم

تابکی چالل ووفریيب ووتا بچنداافسونِن ما 
بسملِ بیيچاررهه وومجرووحح رراا دداارریيد بداامم

کی بوَدد پایيندهه دداایيم تخت وو تاجِج ظظالمانن 
تکیيھه برططاغوتیيانن ھھھهزگزنمیيداارردد ددوواامم

کی برااددرر میيشوند اایين ددووستانِن ااجنبی 
ااززچھه میيریيزند دداایيم خونن ھھھهایِی ما بجامم

خاددمِم بیيگانھه ھھھهستی لافف ااززمیيھهن چراا 
ااززغلامِم سرکشی ھھھهرررنگ گیيرند اانتقامم

ظظلمتِ شب رراا شکستن اافتخارِر آآفتابب 
ااززفرووغِغ آآفتابی کارِر ھھھهرشامم ااست تمامم

 
 4/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

فضلِ غورر
 
 

ھھھهموططنانن عزیز ددررحق ااستادد گراامی ااستادد فضل ددااعایی خیير کرددهه ددعاھھھهایی 
مراا ھھھهم آآمیين بگوید

االھهی فضلِ خودد ددررحقِ ما کُن 
ززفضلت چشمِ فضلِ ما ددوواا کُن

شِفا بخشا بھهر ددررددیی کھه دداارردد 
اایيجابت اایی خداایيـا اایين ددعا کُن

ااددیيبست فاضل وومردِد خرددمند 
ووجوددشش فاررغغ ااززررنج ووبلا کُن

خداا یيا جملھه ددررددشش رراا ستانی 
بدررددشش ددشمنانن رراا مبتلا کُن

غفورر وو مھهربانن ووھھھهم کریيمی 
بفضلِ غوررترحم اایی خداا کُن

زِزفضلِ خویيشتن عزتت بدااددیی 
کنونن ھھھهم حاجت ااوورراا رروواا کُن

فرووغِغ ددیيدهه گانِن ااوو شِفا بخش 
فرووغت نورِر چشمی آآشنا کُن

 
 6/5/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 
 



حسن شاهه فرووغغ
 
  

تصویير غورر
 

ٔٴ شاعر فرھھھهیيخته اایی ووططنم جنابب االحاجج  ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه
عبدلشکورر ددھھھهزاادد سرووددهه شد. باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

تا جامم غورر بعَرصھهٔٴ گیيتی قدمم کشیيد 
تصویيرِغوررددرر ددلل یيارراانن ررقم کشیيد

ددلدااددهه گانن بھه شعروو ااددبب ھھھهمنواا شدند 
یيادد اازز ددیيارر ووصحبتی ااززجامِم جَم کشیيد

تارریيخ گوااهِه عظمت ووشأنن ووبقایی ماست 
ھھھهرچند کھه ظظالمانن ھھھهمھه تیيغِ ددوودَدمم کشیيد

ناکامم وو ررووسیياهه وو خِجل ھھھهریيکی برفت 
ااشغالگراانن زِزخاکِک من وو تو قدمم کشیيد

تشویيشِ ددشمنانِن ووططن رراا مکن ددیيگر 
بگذشتھه گانن اایين ھھھهمھه ررنج ووستم کشیيد

پیيرووزز می شویيم سراانجامم بخاکِک خودد 
گر جاددهه ھھھهایِی ددووستی ما رراا بھهم کشیيد

ددررددووستی نجاتت من ووتوووخاکِک ماست 
اازز ددشمنی براایی چھه اایين بارِر غم کشیيد

بشکن ططلسم شومِم سیيھه پیيشھه گانِن ددھھھهر 
تاچند خموشش بوددهه ززچشمانن نم کشیيد

شمشیيررراا گذاارروو قلم گیير بدست خودد 
چونن ررفتھه گانن بارِر ددگر اایين علم کشیيد

ناززمم بلطُفِ خامھه اایی (ددھھھهزاادِد) مھهربانن
ددستی بروویِی خامھه اایی ما ااززکرمم کشیيد



خوااھھھهم فرووغغ کشورِر خودد بوددهه ھھھهرکجا 
خوررشیيد گونھه بازز سریی ااززعدمم کشیيد

 
 5/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 
 

حسن شاهه فرووغغ 
 

ھھھهفت سیين
 
 
 

سُنبلِ تر٬،بویيی اازز مُشکِ تتارر آآرردد بھهارر 
اازز ططرااووتت سبزهه وو گل بیيشمارر آآرردد بھهارر

سبزیی دداامانِن کوهه٬،آآلالھه ھھھهایی کوھھھهسارر 
اازز ززمرُدد ھھھهر کجا نقش وو نگارر آآرردد بھهارر

سوتِت بلبل سازِز مطربب با نواایی اابشارر 
با صداایِی«عندلیيب»شورِر ھھھهزاارر آآرردد بھهارر

سر بروویِی سیينھه اایی ھھھهر گل گذاارردد بلبلی 
عاشق وو معشوقق رراا دداایيم کنارر آآرردد بھهارر

ساقیيا اازز لطُفِ وو ااحسانن جامِم ما لبریيز دداارر 
اازز ررگگِ تاکک شربتِ ررفعِ خُمارر آآرردد بھهارر

سُرخی رُرخسارر لالھه اازز ددلِل ددااغش بوَدد 
ااجتنابب اازز قتل وو خونن وو اانتحارر آآرردد بھهارر

سفرههٔٴ ما رراا فرووغغ ھھھهفت سیينِ ددگر ااست 
ھھھهفت ررنگِ ددگر اازز نقش وو نگارر آآرردد بھهارر

 
 19/3/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
تقدیم به جامم محترمم غورر



حسن شاهه فرووغغ 
 
 

مُشتاقق ددیيداارر 
 
 

ااززگلابِب سُرخخ ززیيباترددوورُرخسارر توااست 
ااززشکرشیيریين دداایيم حرفف ووگفتارِرتوااست

لعل ھھھها گردددد خجل پیيش ددوو لعلِ ناززکت 
شرمساررنرگس بنزدِد چشمِ بیيداارر توااست

بلبل ااررنالد٬،نداارردد شکوهه ااززگل ھھھهایی باغغ 
ززااررنالی بلبلانن ااززھھھهرخس ووخارِر توااست

ددررددلم جُزعشق بھهرددررددووغم جایيی نماند 
خانھهٔٴ عشقم مداامم برددستِ معمارِر توااست

گر بھه ظظاھھھهر ززندهه اامم ااما شھهیيدِ عشق تو 
عاشق بیيچاررهه ھھھهرجایيست بیيمارر تو ااست

گرچھه منصوررنیيستم ااما برااھھھهت سرددھھھهم 
ھھھهرسرِ منصورر وواارر شایيستھهٔٴ دداارِر توااست

ززااھھھهد اارر بھهرِ بھهشتی گوشھهٔٴ کردد ااختیيارر 
اایين گداایِی ددررگھهت مشتاقق ددیيدااررتوااست

ااززتجلی فرووغغ ااتت ددلل مراا لبریيز دداارر 
اایين جھهانِن ما سرااسر پرُزِزاانواارِرتو ااست

 
 01/5/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 



حسن شاهه فرووغغ

 

مردِد سفاکک
 
 
 

اازز فنا گرددیيدهه اایيم ھھھهست٬،باززمگرددیيم ھھھهلاکک 
ااززھھھهلاکت ززندگی جاوویيد میيگردددد چھه باکک

آآنکھه ررووحح خودد بھه خاکِک ما ددمیيد آآددمم شدیيم 
تا بھه محشر بازز پوشد٬، آآبروویِی ما بھه خاکک

حرصِص ددنیيا یيی کشانیيد ھھھهر یيکی ددرر ررااهِه بدَ 
ررنجِ ددنیيا عاقبت بنمودد ھھھهریيک سیينھه چاکک

ززندگی جایيی مُحبت ٬،ددووستی وو ھھھهمدلیيست 
جُزمُحبت٬، ددرر بغاووتت ھھھها نداارریيد٬،ااشترااکک

اازز شرنگِ دُدشمنی ھھھها جامِم خودد میيدااررتھهی 
کُن لبالب جامراا ززاانن شربتِ ررگھهایِی تاکک

پیيش ااززآآنکھه ددست باخونن ددگر دداارریی حنا 
یيادد آآوورر میيروویی آآخر تو ھھھهم ددرر آآنن مغاکک

ااززچھه رروو باخونِن مرددمم خواانِن خوددآآررااستی 
تابکی برجانِن اایين مرددمم تویيی مارِرضحاکک

شُکرِخالق رراا نما ھھھهرددمم ززجانن ووددلل فرووغغ 
چونن نبوددیی بیيخودد ووبدکاررهه وو مردِد سفاکک

 
 2/4/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

ططنز منظومم
 
 

ھھھهرآآنچھه نویيسم ھھھهمھه ااززغصھه ووکیين ااست 
ززیيراا کھه مراا شیيوهه ووھھھهم پیيشھه ھھھهمیين ااست

نی خانھه ووکاشانھه اایی ما بوددهه نھه فخریی 
خالق بدھھھهد ررووززیِی مگر٬،کُفر رَرھھھهیين ااست

ما رراا سُخنی ساددهه بوَدد مُرچچ وو نمک دداارر 
گھه شورر بوَدد تلخ گھهی تیيزووشیيریين ااست

غم خوررددهه غریيب اامم ددرریين گوشھهٔٴ غُربت 
لب تاپپ ووقلم بوددهه ووفرھھھهنگِ مُعیين ااست

اازز فخر سرِ خامھه اایی خویيش تاجج گذااررمم 
ااززشرمم وو ااددبب خامھهٔٴ ما رراا نھه نگیين ااست

چونن شُغلِ ددگر نیيست سرووددیی بسراایيم 
دداانیيد کھه اایين سفسطھه گو خانھه نشیين ااست

ھھھهرجا مگسی کاسھه اایی ددووغی ددیيگراانم 
اایين ددیيدهه ددرراایيی ھھھهمھه اازز فعلِ اامیين ااست

جُز یياووهه سراایيی نبوَدد کسب وو کمالی 
برکلھه خراابی چومنی بھهترشش اایين ااست

بر ااشُترِ کیينھه نتواانن چیيرهه شویی ززوودد 
ززیيراا کھه وورراا نفرتی ددررخونن عجیين ااست

آآفتابِب سرِ کوهه فرووغغ ااشش ززچھه پرُخونن 
آآھھھهنگِ سفر دداارردد وو با مرگگ قریين ااست

 
 4/3/2013

با توددیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ 

  

عالمی یيک ررنگی
 

ھھھهر کھه اازز نخوتت لباسِس کبر ددرر برَ میيکند 
خویيش میيساززدد ذذلیيل وو خارر وو اابتر میيکند

خس ھھھهمیيشھه شعلھه رراا بردداامن خوددپرَوورردد 
شعلھه اازز آآتش ززبانی٬،خاکک بر سر میيکند

گرچھه نی رراا بارر ھھھها اازز بند بند ببُریيدهه ااند 
ااززووفا وو مھهرِ ھھھهر بند٬، نالھه اایی سر میيکند

نی براایِی خدمتِ خلق بورریيایِی می شودد 
ااززمُحبت خویيشتن رراا فرشِش ھھھهرددررمیيکند

نالھه اایی نی آآتشی بر جانن ددشمن می ززند 
قصھه اایی آآتش ززددنن ھھھهایيش مکررر میيکند

ااززصدفف آآموزز پاسس ددووستی با ددیيگراانن 
میيستاند قطرههٔٴ رراا٬،عرضھه گوھھھهر میيکند

شمع رراا ناززمم کھه ررووشنگر بوَدد ددرراانجمن 
با سپاسس پروواانھه قربانش سروو پرَ میيکند

عاشقانن آآیينھه دداارِر عالمی یيک ررنگی ااست 
ھھھهرکجا آآیينھه ددرر ددلل٬،صوررتت اازز برَمیيکند

کشتی مقصودِد ما رراا نا خداایِی ددگرااست 
ددررمُحیيطی آآبروویِی خویيش٬، لنگر میيکند

چونن حُبابب٬،آآیينھه اایی ما ھھھهم نداارردد ااعتبارر 
ووررنھه ھھھهر آآیينھه سازز کارِر سکندرر میيکند



ااززفرووغغ حق بوَدد ھھھهر قطرهه ااشکم کمیيا 
گربروویِی خامھه رریيزمم کارِر ززررگرمیيکند

 
 30/4/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ  
 

مُستزاادد
 

ھھھهرکسی ااشغالگراانراا ددووست میيدااند خطاست 
مرددمِم ما ززیيرِپاست 

فرقِق ااشغالگر زِزررووسس ووآآمریيکایيی کارِرماست 
مرددمِم ما ززیيرِپاست 

سرززمیين کاوو ددررآآنن چھهل کشورِر بیيگانھه ااست 
صاحبِ سامانھه ااست 

خویيشراا آآززاادد خوااندنن بھهرِ ھھھهر یيک ناسزااست 
مرددمِم ما ززیيرپاست 

ااززچھه ررووااشغالگراانن رراا ددستھه بندیی کرددهه اایی 
خوددپسندیی کرددهه اایی 

ااززکُجا؟ فرقی ددرراایين ااشغالگراانی نا خدااست 
مرددمِم ما ززیيرِپاست 

اازز غلامی تخُمی کیين وو فتنھه ھھھهر جا کاشتی 
حاصلی برددااشتی 

جنگ ووکُتتشارردداایيما ددررددیينِ ااحمد ناررووااست 
مرددمم ما ززیيرپاست 

سالل ھھھها شد آآتشی ددرر مُلکِ خودد اافرووختی 
میيھهنی رراا سوختی 

ھھھهرتجاووزز رراا بخاکِک ما زِزکشورر ررھھھهمناست 
مرددمم ما ززیيرپاست 

کشتی خوشبختی ھھھهرددمم رَرھھھهـسپارِر بحرِخونن 
ناخداا دداارردد جنونن 

موجج ھھھها ططوفانی ووساحل نمیيداانیيم کجاست 
مرددمِم ما ززیيرپاست 

ظظلُم وو بیيداادد ووستم ددرر ھھھهر کجا گرددیيد رروواا 



ھھھهرططرفف جوررووجفا 
اایين ھھھهمھه ااعمالل٬، ناجایيز بھه نزدِد کبریياست 

مرددمِم ما ززیيرپاست 
ااززفسادد ووررشوهه ووچورروو چپاوولل گپ مَزنن 

تا تواانی خَپ بزِنن 
ھھھهرجواانن ما بچرسس وو٬،یيا بتریياکک مبتلاست 

مرددمِم ما ززیيرپاست 
دداادد وو فریيادد اازز یيتیيمانن می ررسد بر آآسمانن 

نشنوند شوررووفغانن 
ھھھهرططرفف آآھھھهیِ یيتیيم وو نالھه اازز ھھھهر بیينوااست 

مرددمِم ما ززیيرپاست 
تا بکی بر نفعِ ھھھهر بیيگانھه ما رراا می کُشند 

ااززجنایيت سرخوشند 
ااززفرووغغ خونھها ھھھهر جاددهه ھھھهمرنگِ حِناست 

مرددمِم ما ززیيرپاست
 

 26/4/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

سنگِ نومیيدیی
 
 

باززددررعشقت مراا ززاارروو پریيشانن کرددهه اایی 
سیينھه رراا با تیيرِ مژگانن تیير بارراانن کرددهه اایی

سنگِ نومیيدیی بدلل بگشذااشتھه بوددمم سالل ھھھها 
میيخراامی دَدرروو برَ ما رراا تو نالانن کرددهه اایی

با کلامی نرمم وو شیيریين بلبلِ شیيریين ززبانن 
خودد بخندیی بارر ھھھها ما رراا بگَریيانن کرددهه اایی

میيکُشد ما رراا ددووچشمِ سُرمھه مَستت ناززنیين 
با ددووتیيغِ اابروواانت٬، قصدِ اایين جانن کرددهه اایی



من چو بلبل بر رُرخخ ھھھهر گل نمی ددااررمم نواا 
غُنچھه اایی بشگفتھهٔٴ ما رراا بھه اافغانن کرددهه اایی

ددررفرااقِق ھھھهجرِ رروویيت٬، سالل ھھھها ددلل می تپیيد 
سرززددیی ددرر کُلبھهٔٴ ما مشکل آآسانن کرددهه اایی

با گذااشتن برَ سرِ ززخمی ددلم ددستِ خوددتت 
خانھه آآبادد ددرردِد ما یيکباررهه ددررمانن کرددهه اایی

ھھھهمچو مھهتابب ددررشبانِن تیيرهه ووتارر سرززددیی 
ااززفرووغغ خودد شبِ ما رراا چرااغانن کرددهه اایی

 
 27/4/20213

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

سوددااگرِ فرھھھهنگ 
 

ااززحرفِف من وواایين ددلِل ددیيواانھه نرنجیيد 
گرنیيست مراا گنجی بویيراانھه نرنجیيد

ددررقسمتِ ما گر مَی وومیيخانھه نوشتن 
بـرَ سر بکشم باددهه وو پیيمانھه نرنجیيد

دداانم کھه اازز آآهه وو فغانن جملھه بتنگست 
ااززنعرهه اایی ددیيواانھه اایی مستانھه نرنجیيد

آآھھھهی کھه کشم آآهِه غریيبانِن جھهانن ااست 
ددررخُورر بوَددمم آآھھھهی غریيبانھه نرنجیيد

چونن خانھه ووکاشانھه بھه آآتش بکِشیيدنن 
ااززنالھه اایی اایين مُرغکِ بیيخانھه نرنجیيد



نی زُزھھھهد مراا پیيشھه وونی شیيخ ززمانن اامم 
من رِرندِ خـرااباتی اامم٬، رِرنداانھه نرنجیيد

ززخمِ ددلِل من دداارروویيی بیيگانھه نخوااھھھهد 
ااززخویيش بپرُسیيدوو زز بیيگانھه نرنجیيد

خودد عاملِ برباددیی یيک نسلِ جواانیيد 
سوددااگرِ فرھھھهنگ٬، زِز سامانھه نرنجیيد

بدنامم جھهانن گشتھه وو ررسواایِی ززمانیيم 
ااززنظم ووسروودد٬،قصھه وواافسانھه نرنجیيد

من شمع صفت سوختھه پروواانھه ندیيدمم 
ااززسوختھه اایی اایين پرِ پروواانھه نرنجیيد

دداانی کھه فرووغی نبوَدد خامھه اایی ما رراا 
دُدررنیيست فرووغغ اایيدُرروو دُدرردداانھه نرنجیيد

 
 23/4/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 

خانھه اایی ددووستی
 
 
 

ددووستانن فصلِ بھهاررھھھهنگامم قیيماقق آآمدهه 
موسمِ ررفتن بسویِی ددهه وو قشلاقق آآمدهه

آآنکھه ااززجوررووجفایيش سوختم من سالھها 
صاحبِ لطف ووکرمم ااززرروویِی ااشفاقق آآمدهه

ددررتمامِم عُمر برمن ررغبت وو میيلی نکردد 
غرقق ددرریيایِی محبت گشتھه ااغرااقق آآمدهه



ھھھهمچو مھه گرددیيدهه ررووشن آآنن نگارِرسنگدلل 
ھھھهمچو آآفتابی فرووززاانست وو ااشِرااقق آآمدهه

یيا زِزرروویِی مشکلاتت ووتنگدستی ھھھهایِی خودد 
بارِر ددیيگر اازز براایِی پولِل اانفاقق آآمدهه

گفتمش بر گو ببیينم اازز کجا با مشکلاتت 
گفت با پایِی پیياددهه ااوو زِز رُرستاقق اامدهه

گفتمش ددررررااهه بوددتت ھھھهمسفر ھھھهمراایی تو 
گفت باخودد تک وو تنھها یيکھه وو ططاقق آآمدهه

باززپرُسیيدمم مگرددررعرضِض ررااھھھهت کس ندیيد 
گفت ااززکوھھھها وو ددشت ووررااهِه بطُلاقق آآمدهه

وواانمودد بنمودد گویيا ااززغم ااست ززاارروونحیيف 
اایين ددررووغغ شاخداارر ااست چلھه وو چاقق آآمدهه

جوھھھهراا!ااززما پیيامم ووھھھهم سلامی گو بھه فضل 
خانھه اایی ددووستی مایيانن نو بسَر ططاقق آآمدهه

اازز فرووغغ بیينواا بر فردد٬، فردد٬،غورر سلامم 
ااززغم وو ددرردِد ووططنداارر جانن بھه شالاقق آآمدهه

 22/4/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

 
حسن شاهه فرووغغ

 

 نسلِ قرُبانی
 
 

کاشش میيدیيدمم کھه ددررخاکم پرُیيشانی نبودد 
اایين جنایيتھها ووجنگ ووخانھه وویيراانی نبودد



گر برااددرر وواارر باھھھهم ززیيستیيم ااندرر ووططن 
اانتحارر وو اانفجارر وو پیيشھه شیيطانی نبودد

ززررههٔٴ گرعشق وو اایيمانن وو محبت ددااشتیيم 
اانچنیين ووجداانن ھھھها ددررسیينھه ززنداانی نبودد

آآنچھه رراا کرددیيم بنامم ددیين وو اایيمانن سالھها 
ررااهه ووررسمِ ددیين وواایيمانن وومُسلمانی نبودد

گربنامِم خالق وو میيھهن بپا می خوااستیيم 
ھھھهریيکی ما رراا بجُز اافعالِل ررحمانی نبودد

ووررنبوددیيم ما غلامم ااجنبی وو ززیير ددست 
قدررتِت بیيگانھه ھھھها ددررخاکک ددوورراانی نبودد

گرنبوددیيم ددشمنانِن خودد بھه نفع ددیيگراانن 
ددستِ ما حِنا بخونِن٬،نسلِ قربانی نبودد

وورر زِزمامم ااختیيارِر ما بدستِ خودد بوددیی 
جنگھها ھھھهم اایينقدرردُدمداارروو ططولانی نبودد

گرغروورروو ھھھهمتِ ااجداادد خودد میيدااشتیيم 
ھھھهر جواانی سر بپایِی دداارِر اایيراانی نبودد

ووررنبوددیی جھهل دداامنگیيرِ ما اازز سالھها  
اایين جنایيتھها ھھھهمھه ااززرروویِی نادداانی نبودد

آآفتابِب ززندگی بر ما فرووغغ میيدااشتی 
مرددمِم جانی نبوددهه٬،شامِم ظظلُمانی نبودد

 
 20/4/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن
 
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

پرستویِی مھهاجر 
 
 

چورُرخسارِربتُانن گل میيفرووشم 
بھه لالھه ددااغغ اازز ددلل میيفرووشم

براایی حلقھه ھھھهایِی آآنن سرِزُزلف 
شمیيمِ عطرِ سنبل میيفرووشم

ززشاخِخ سروِوباغم قمریِی خودد 
قنارریی ھھھهایِی کابل میيفرووشم

ززگل غُندیی بچیينم ااررغواانی 
گل وومُل با تغزلل میيفرووشم

زِزآآھھھهویِی خُتن مُشکی ستانم 
بشوخِخ پرُ تجمل میيفرووشم

حدیيث عندلیيبانن می سراایيم 
نواا وو شورِر بلبل میيفرووشم

شھهیيدِ کُشتھه اایی تیيرِ نگاھھھهم
بتیيرِغمزهه بسمل میيفرووشم

ندااددمم بوسھه ااززلعلِ لبش یيارر
بگفتا بوسھه برکُل میيفرووشم

پرستویِی مھهاجرسالل ھھھها شد
بھهرجا لانھه اازز گِل میيفرووشم

ززغُربت خستھه اامم یيارراانن ددلبند
بمیيھهن ررفتھه محمل میيفرووشم

ززخونم ررنگھها ددررجاددههٔٴ شھهر
حِنایِی ددستِ قاتل میيفرووشم



ااگریيابم نجاتت ااززقھهرِ ططوفانن
نھهنگانن رراا بساحل میيفرووشم

ااگر قانونن وو نظم آآیيد بمیيھهن
بپایی ددشمنانن غُل میيفرووشم

براایی ددووستانن ددررھھھهرسرووددمم
غم ووددررددمم بمُشکل میيفرووشم

بکاررمم ددووستی ددرر بیين مرددمم
نفاقق وو تخمِ باططل میيفرووشم

فرووغغ اازز خامھهٔٴ خامم بگیيرمم
براایِی شامِم جاھھھهل میيفرووشم

 
 

 25/4/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

نفھهمیيدهه برفتم
 
 

یيک گل ززگلِ رروویيی توناچیيدهه برفتم 
ھھھهرجا ززگلِ رروویيی تو شر میيدهه برفتم

نالیيدهه چوبلبل ھھھهمھه شب ااززغمِ ھھھهجراانن 
حرفف وو سُخنی اازز گلی نشنیيدهه برفتم

صد تعنھه زِزھھھهرخاررووخسی رراا بشنیيدمم 
ااززحرفِف کس وونا کسی ررنجیيدهه برفتم

لبخند ززددیی غُنچھه نما بر رُرخخ ااغـیيارر 
بگریيستھه اازز ترسِس تو خندیيدهه برفتم



ددررجنگِ محبت ددلل وو ددیين باختھه ااما 
صد تیير بدلل خوررددهه وو پیيچیيدهه برفتم

ااززددرردِد ددلِل خویيش بکس٬،حرفی نگفتم 
با ااشکِ سرااززیير شدهه ااززددیيدهه برفتم

ددررفصل بھهارر آآمدیی رروویی تو ندیيدمم 
چونن بادِد خزاانن خَستھه ووغـلتیيدهه برفتھه

دداانستھه اایی آآنم کھه ددررعشق ووفا نیيست 
فھهمیيدهه اایی٬، ااززعشق نھه فھهمیيدهه برفتم

چونن شمع ببزمِم ددگراانن بودد فرووغغ اامم 
تا دداامن خویيش سوختھه برچیيدهه برفتم

 
 18/4/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 

 سرنوشت
 
 

نرگس شھهلا ززپیيشم ددلل بھه یيغما می بردد 
بالبِ پرُ خندهه وو با چشمی ززیيبا می بردد

ددااشتم ددرر ددلل تمنا تا ببیينم رروویِی ددووست 
فتنھه جو با شوخخ چشمی ھھھها تمنا می بردد

دورِ شمع رویِ او پروانه وار دوری زدم
من نداانستم کھه جانن ووددلل بیيکجا می بردد

ھھھهمچو یيوسف گربچاھھھهی غُربتی اافتاددهه اامم 
سرنوشت ما رراا بھه ددرربارِر ذذلیيخا می بردد



مُرغغ عاشق ددرر ھھھهواایِی دداانھه بالی می ززند 
زُزلفِ معشوقق دداامم ووززنجیيریی بھهرپا میيبردد

من سر وو جانن ددرررَرهِه معشوقق میيدااررمم فداا 
ااوو مراا نزدِد ررقیيبانن بی سر وو پا می بردد

ھھھهمچوشمع ددرر بزمِم یيارر وو آآشنایِی سوختم 
شادد اازز آآنم فرووغغ اامم رَرهه بھهر جا می بردد

 
 

 17/4/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

قـُرآآنن
 
 

کلامم پاکِک سُبحانن ااست قرآآنن 
براایِی نسلِ اانسانن ااست قرآآنن

پیيامِم حضرتِت حق بھهرِ اانسانن 
نواایِی ااززددلل ووجانن ااست قرآآنن

ززآآددمم تا بخاتم حرفِف حق بیين 
ااساسس ددیين وواایيمانن ااست قرآآنن

بیياوورردد جِبریيل ووحی وو پیيامی 
مُحمد! برتو برُھھھهانن ااست قرآآنن

رُربایيد ظظلُمت ووجھهل وو ستم رراا 
چنانن نورِرززرراافشانن ااست قرآآنن

نزوولش برررسولِل ھھھهاشمی بودد 
پیيامم براایين وو برآآنن ااست قرآآنن



ززاانجیيل ووززتوررااتت وو ززبوررشش 
حکایيت دداارِر ددوورراانن ااست قرآآنن

ززبانِن حضرتت وو ااسراارِر خالق 
حدیيثِ پاکِک یيزدداانن ااست قرآآنن

بھهر یيک ررھھھهنما وو ررھھھهنموددیی 
ھھھهمھه ااحکامم ووفرمانن ااست قرآآنن

سپاهه وو لشکرِ آآنن ااست ااسلامم 
خدااووندشش نگھهبانن ااست قرآآنن

میيانن خالق وومخلوقق ررااززیيست 
قرااررووعھهدوو پیيمانن ااست قرآآنن

خداا فرموددهه ااست ااندررکلامش 
ززبانِن پاکِک یيزدداانن ااست قرآآنن

نویيد جنت ااست بھهرِ مسلمانن 
کلیيدِ باغغ ررضواانن ااست قرآآنن

پرُااززعطرووگلابب ووززعفراانی 
بھهارِر بی ززمستانن ااست قرآآنن

ضمیيرِھھھهر یيکی رراا ساززدد آآبادد 
عجبِ معمارِراانسانن ااست قرآآنن

بپوشانن ھھھهر گنھه با توبھه دداایيم 
ررھھھهیينِ رَرحمتِ آآنن ااست قرآآنن

سرووددشش جانن ووددلراا میينوااززدد 
نواایِی پاکِک یيزدداانن ااست قرآآنن

بباغغ تن نسیيم خوشگواارریيست 
گلابب تر ببَوستانن ااست قرآآنن

ددماغغ خودد مُعطرکُن زز فھهمش 
شمیيم مُشکِ جانانن ااست قرآآنن

کلامم خالق ااست میيداارریيقیين ااشش 



سرااسر نورِر اایيمانن ااست قرآآنن

ااططاعت کن ززھھھهرقولل ووقرااررشش 
کھه قانونِن مُسلمانن ااست قرآآنن

برووددررمکتب قرآآنن سبق خواانن 
رروواانن ووررووحِح اانسانن ااست قرآآنن

صفاتش کی تواانی کردد پایيانن 
فرووغغ حُسنِ جانانن ااست قرآآنن

 
 13/4/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 

ھھھهفته اایی که گذشت نظر به ددعوتت آآقایی جوھھھهر وو جنابب ررااعی جھھهت باززددید اازز 
ددووستانن وو ااشترااکک ددررمحفل شعروو ااددبب که اازز ططرفف یکتعداادد اازز ھھھهموططنانن 
مقیيم ددنماررکک ساززمانن ددھھھهی شدهه بودد عاززمم آآلمانن ددنماررکک ووھھھهالند گرددیدمم با 
اابراازز تشکر اازز مھھهمانن نوااززیی ھھھهایی گرمم که اازز بندهه ددررططولل ااین سفربعمل آآمد 
یک باررددگر اازز ھھھهمه ددووستانن ااظظھھهاررسپاسس ووقدرردداانی کرددهه وو اازز آآقایی جوھھھهر که 
با بسته کرددنن ددووکانن خودد مدتت ھھھهفت ررووزز ددررخدمت من بوددهه ووخودد رراا 
ً منت گذاارر میيباشم ووااینک شمه اایی اازز ااین  جوھھھهرجانن ووددلل من بنمودد قلبا
سفر ووددیدوو ووااددید ھھھها رراا که با قلم ناتواانن خودد جسته وو گریخته ددرر سرووددهه اایی 
جمع بندیی کرددهه اامم خدمت شما تقدیم میيدااررمم ھھھهمچنانن قابل یاددآآوورریی میيداانم 
که ددررین سفرااززططریق سکایپ با نذیرجانن ظظفر شاعر فرھھھهیيخته ددرر آآمریکا 
ددیدنن کرددهه وواازز ططریق تیيلیيفونن با آآقایی عندلیيب شاعر جواانن ووبا ااستعداادد 
کشورر مانن ددرر اایراانن تماسس گرفته صحبت ددووستانه ددااشتم ٬،نامم ددووستانن 

باررنگ سرخخ ھھھهایی لایت شدهه ااست باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

محفل شعر وو ااددبب
 
 

سرحدِ ددااوورِر اانگلیيس٬، گذرر بنموددمم 
بھهرِ ددیيداارر بھه آآلمانن سفر بنموددمم



بعدِ بگذشتنم ااززخاکِک فراانس وو ھھھهالند 
جوھھھهرِ خویيش ددررآآغوشش وو بھه بر بنموددمم

قاصدمم حامی پیيغامم وو بسی ااخبارر بودد 
بوسھه اازز گونھه وو رُرخسارِر پدرر بنموددمم

برددرِر پیيرِ خرااباتت ررسیيدمم ددنماررکک 
خاکِک ررااهِه قدمِم ررااعی بسر بنموددمم

ررنج غُربت ھھھهمھه بر بادِد فنا بسپرُددمم 
ااززغم وو ددرردِد ووططن ززمزمھه٬، سر بنموددمم

شادد گرددیيدهه وو مسعوددیی خودد رراا ددیيدمم 
پرُ زِزلطف وو کرمش٬،کیيسھه زِز ززرر بنموددمم

محفلِ شعرووااددبب ھھھهم غزلل ووآآھھھهنگ بودد 
یيادِد کمیيابب٬، زز غوثی وو ددگر بنموددمم

گر بریيد تحفھهٔٴ خودد رراا بمن ااھھھهداا بنمودد 
شعر حداادد ددھھھهن٬، شھهد وو شکر بنموددمم

صاددقق ااززصدقق بما خواانِن محبت آآررااست 
سروورریی جایی بھه ددلل ددااددهه جگر بنموددمم

ھھھهرططرفف گلشنِ اازز لطُف وو کرمم موجج ززنانن 
یيک گلی سُرخخ زز پروواانی بھه سر بنموددمم

ھھھهمچو بلبل ھھھهمھه جا آآهه وو فغانن بودد مراا 
غمِ ھھھهجراانن ااززیين سیينھه بدرر بنموددمم

سر بھه ھھھهامبوررکک ززددهه٬، یيارِر عزیيزمم ددیيدمم 
اازز سرِ کویِی فقیير ززااددهه حذرر بنموددمم

ھھھهر کجا جوھھھهرِجانن وو ددلِل من ھھھهمرهه بودد 
با«نداا» نالھه کنانن شامم سحر بنموددمم

شبِ مھهمانی«یيعقوبب» ندیيدمم یيوسف 
قصھه اایی عشقِ ززلیيخا٬، زز سر بنموددمم

چونسیيمِ سحر اازز کویِی صباحح بگذشتم 



تیيریی مژگانن بزِددمم٬، سیينھه سپر بنموددمم

بھه حریيم گلِ گلچھهرهه اایی میيھهن ررفتم 
نوشش جانن کلچھه ووشوررچایی ووددگربنموددمم

ظظفرِ خویيش٬،زِز سکایيپ٬،بدیيدمم خنداانن 
چونن صدفف بودد بدِھھھهن٬،یيادِد گھهر بنموددمم

عندلیيبِ ووططنم خوشش بسِروودد ددررگوشم 
ررفعِ آآززررددگی وو٬، سؤ نظر بنموددمم

باززبرگشتھه ووآآنن جوھھھهرِ جانن ووددلل خویيش 
محرمم ددیيدهه وو یياقوتِت جگر بنموددمم

اازز فرووغغ شمع رُرخسارر وو گلابِب رروویيش 
بوسھها کرددهه وو٬،باززگشتِ سفر بنموددمم

 
 23/2/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

ددررسِس عبرتت 
 
 

ززمیين٬،جھهنمی بر قاتلانن بگردداانیيم 
بگِرددوو ددوورِرسرشش آآسمانن بگردداانیيم

فرنگراا بدھھھهیيم ددررسِس عبرَتت اانگیيزیی 
شکست ددااددهه وو بی ااررمغانن بگردداانیيم

سپاهه وولشکرِااھھھهریيمنِ جھهانن خواارر رراا 
ذذلیيل وو خـارر کنیيم نا تواانن بگردداانیيم

بیيا کھه مُرغکِ بیيچاررهه وومھهاجر رراا 
بسویِی باغغ ووچمن گلستانن بگردداانیيم



سفرکرددهه ووططنداارِر پرُ ززغصھه ووغم 
زِزچاررگوشھه اایی ددوورِرجھهانن بگردداانیيم

شوَدد کھه میيھهنِ وویيراانھه رراا کنیيم آآبادد 
خراابھه ھھھهایی وورراا بوستانن بگردداانیيم

بخیيز ظظلم وو ستم اازز میيانھه بردداارریيم 
غلامم وو ااجنبی بی خانمانن بگردداانیيم

بیياکھه چرخِخ ستمگربکامم خوددساززیيم 
بسودِد کشورِرخودد اایين ووآآنن بگردداانیيم

بیيا زز بویِی بھهارر ووفرووغغ مقدمم صبح 
فضایی کوهه ووددمن ددلستانن بگردداانیيم

 
 12/4/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

 گرمم بوسیيدَمم مگر
 

یيارِر رراا ددیيدمم وولی آآنن ررااحتِ ددلھها نبودد 
ددررنگِاهِه چشمِ مستِ ااوو ھھھهمانن رروویيا نبودد

بوسھه اایی ااززکُنج لب دداادَدمم بصد ناززوو غضب 
گرمم بوسیيدمم مگر آآنن گرمی لب ھھھها نبودد

گفتمش بھِهتر زز جانم ددووست میيدااررمم تراا 
ااعِتنا ااشش برمن وو بر گفتھه ھھھهایی ما نبودد

گفتمش جانم بلب اازز قھهر وو ناززتت میيرَسد 
ناززکردد گویيا کھه ااوو٬،ددررفکرِاایين سودداا نبودد



ھھھهمچو مجنونن سالھها ددررعشقِ ااوو پرددااختم 
حیيف وو صد اافسوسس ااوو رراا صفتِ لیيلا نبودد

میيکُشد ما رراا فرووغغ ااشش ددووستانن باشیيد خبر 
چند ااگر ددستانِن ااوو با خونِن من حِنا نبودد

 
 14/11/2012

باعرضض سلامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 

میيسوززدد
 
 

ووططنم شعلھه اایی عشقِ تو بتَن میيسوززدد 
آآتشِ ھھھهجرِ تو ددرر مجمرِ من میيسوززدد

سالل ھھھها شد کھه بچشمِ سر خودد میيبیينم 
ززندهه رراا ززندهه ووااززمرددهه کفن میيسوززدد

عـندلیيبانن ھھھهمھه آآووااررهه وو گل ھھھها پر پر 
بلبل ااززشوقِق گل ووباغغ ووچمن میيوززدد

عُمرھھھها شد بمشامم نرسیيد عطرِ گلی 
عطرززلفانن نگاررمُشکِ ختن میيسوززدد

خاررھھھهمبسترِ گل گشتھه بباغغ ووچمن اامم 
گل ووگلزاارِرووططن سرووسمن میيسوززدد

ووااژژھھھها غمزددهه اافکارر پریيشانن گرددیيد 
ترسم ااززآآنکھه ززبانم بسُخن میيسوززدد

ھھھهرططرفف تیيرِغم ووددررددووااجل میيبارردد 
ھھھهرکھه اازز یيادد برَدد نامم ووططن میيسوززدد

عزتِت لنگی ووھھھهم شملھه بخاکک اافتاددهه 
اافتخاررااتت خرااسانِن کھهن می سوززدد



ااززفرووغغ سُخنِ من کھه شررربارر بوَدد 
ااززحقایيق ھھھهمھه رراا کامم ووددھھھهن میيسوزز

 
 8/4/2012

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

سلامم اایی ھھھهموططن
 

با االھھهامم اازز (سلامم اایی ھھھهموططن) آآقایی قیيومم بشیير سرووددهه شد

سلامم اایی ھھھهموططن قربانن نامت 
بشیيرمم با ظظفر گرددیيد غلامت

فرووغغ اازز جانن باشد عاشق تو 
فرستادد جوھھھهرمم چندیين سلامت

عزیيزهه ااززعنایيت شد ثنا گو 
زز ووااھھھهبِ با حکیيم ددااررمم پیيامت

بوَدد حداادد چکُش برددست دداایيم 
ھھھهمی کوبد بفرقِق ددشمنانت

سلامِم عندلیيب ااست با پیيامی 
میيا اایيراانن خطر دداارردد بجانت

ززفرخارریی براایی تو چھه گویيم 
ددعاگویی ھھھهمھه خوررددوو کلانت

فریيق مسعوددیِی٬،ھھھهریيک بخوااھھھهد 
ھھھهمایيونن می سراایيد اازز ززبانت

وولی خوااھھھهد ھھھهمھه آآبادد گرددیی 



فرااوواانی بوَدد بروویِی خواانت

عزیيزیی رروو بدررگاهه خدااووند 
ددعا خوااند بسویی آآسمانت

بگف ددررگوشش من شھهلا فرستد 
گلی نرگس براایی عاشقانت

زز ررااعی ھھھهم سلامی ددااررمم ااما 
ررسانی بھهرھھھهریيک اازز شَبانت

بھه پروواانن گوکھه پروواانی ززغمھها 
چنانن ززررددست بسانِن ززعفراانت

ررسانن قاصد پیيامم ااززھھھهر یيکی رراا 
بگو آآنن جاست جمع عاشقانت

سلامی ددااررمم ووااززرروویی ااخلاصص 
ببوسم ددستِ فضلِ نکتھه دداانت

سلامم ددیيگرمم بر مستمند ااست 
بھه مردِد فاضل ووبس مھهربانت

فرووغغ میيھهنم خوااھھھهم ھھھهمیيشھه 
نگھه ددااررتت خداا پیيروو جواانت

 
6/4/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

ددررین سرووددهه سلامم ھھھها وو پیيامم ھھھهایی یکتعداادد شعراایی که ددررغربت اازز ووططن 
قرااررددااررند بھھهموططنانن ددااخل کشورر ررساندهه شدهه ااست



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

یيکھه تاززیيھها
 
 
 
 

بیيا باھھھهم ببندیيم اایين ددووکانِن صحنھه ساززیيھها 
ووططن برباددووتاررااجج گشت ااززاایين یيکھه تاززیيھها

بھهرررنگی کھه خوااستی ملتم ددرربند بگذااشتی 
غلامی رراا نمی ززیيبد چنیين گرددنن فرااززیی ھھھها

بدوولِل ااجنبی ررقصیيدهه وو تاحالل می ررقصیيی 
بسازِز ددشمنانن بنموددهه اایی ھھھهر ررنگ باززیيھها

بظاھھھهر بھهرِ مرددمم دداایيھهٔٴ بس مھهربانن ھھھهستی 
بخاکک ووخونن کشیيدیی ھھھهر کداامم با ددلنوززیيھها

زِزلافف وواازز گزاافِف خودد کفایيی ھھھها گریيزاانیيم 
کجا ما وو کجا اایين کشورروو اایين بی نیياززیيھها

ززیيکسو قتلِ عامم وواانتحاررووخودد کُشی بنگر 
ززسویِی ددیيگرآآنن لطُف ووکرمم ططالب نوااززیيھها

زز یيکسو لافِف ااستردداادِد ااستقلالل وو آآززااددیی 
ززسویِی ددیيگرآآنن تمدیيد ووقتِ ددست ددررااززیيھها

ززیيکسو شوررووشوقِق اانتخابب ووآآنتخاباتست 
ززسویِی ددیيگر آآنن ترسِس تقـلب با ااخاذذیی ھھھها

کھه می آآرردد نظامم وونظم قانونن ووثباتِت مُلک 
کھه میيگیيردد لجامِم تاخت ووتازز وو ترُکتاززیيھها

چھه ووقت آآخرفرووکش میيکند توفانن خونِن ما 
کجا شد نا خداایِی کشتی ددرر اایين آآبب خیيزیيھها



فرووغغ ااززددررگھه خالق ھھھهمیيشھه صلح میيخوااھھھهد 
اایيجابت کی شودد ما رراا دُدعا اازز بی نماززیيھها

 
 5/3/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاه فروغ
 
 

ااشکِ تمِساحح
 
 

اایين برااددررھھھها چراا ھھھهربارر میيگویيد ددررووغغ 
بھهرِمرددمم سرووررووسرددااررمیيگویيد ددررووغغ

ددررقمارِر ررااست گویيی ھھھها ووططن رراا باختھه 
بھهرِ نـفعِ ااجنبی غــداارر می گویيد ددررووغغ

اازز براایِی حفظِ قدررتت دداایيما رَرنگ میيزند 
ددرر فسادد آآلوددهه وو بیيعارر می گویيد ددررووغغ

تحتِ نامم صلح ھھھهرررووزز اانتحارروو اانفجارر 
ددست وو پا آآلوددهه ووخونباررمیيگویيد ددررووغغ

لافِف ووحدتت می ززند تاکیيد ھھھها اازز ھھھهمدلی 
ددررنفاقق وو ددشمنی تکراارر میيگویيد ددررووغغ

ددررددیيارِرما ددررووغغ سرمنشھهٔٴ بدبختی ااست 
خوبب ووبد ددااررندهه وونادداارر میيگویيد ددررووغغ

ززیير بنایِی ددوولتی رراا اازز ددررووغغ بنھهاددهه ااند 
ددفتروو مامورر با سرکارر میيگویيد ددررووغغ

ااززددررختِ کذبب ھھھهرسورریيشھه ووشاخی بوَدد 
ااززرریيس تا کاتب ووھھھهمکارر میيگویيد ددررووغغ

جایِی قیيرکاهه گل نمایيد کوچھه ھھھهایِی شھهررراا 



ھھھهر ددووکانن وو رَرستھهٔٴ باززاارر میيگویيد ددررووغغ

شھهرِ کابل ااززددررووغغ دداایيم چرااغانن میيشودد 
شارروواالِل شھهرِ ما بسیيارر می گویيد ددررووغغ

باددههٔٴ چالل وو فریيب ددرر جامم ھھھهایی ھھھهر یيکی 
مست لافی میيزند ھھھهوشیيارر میيگویيد ددررووغغ

ااشکِ تمساحح رریيزدد ااما بھهرِ مرددمم ھھھهرکجا 
بارر ھھھها با ددیيدهه اایی ااشکبارر میيگویيد ددررووغغ

با خداا اازز عشقِ ددیينِ «مُصطفی»دَدمم میيزند 
تا بھه مرگگ اایين ظظالمِ مکارر میيگویيد ددررووغغ

ترسی اازز خالق نداارردد شرمم اازز مخلوقق آآنن 
تا برَند بر چوبھه ھھھهایِی دداارر میيگویيد ددررووغغ

ااززفساددوو اازز رریيا ووااززددررووغغ خودد خوشست 
بیيھهرااسس ددررھھھهرکجا سرشاررمیيگویيد ددررووغغ

ااززددررووغغ برخاکک ووخونن اافتاددهه اایيم ما سالھها 
اازز صدااقت می کند اانکارر می گویيد ددررووغغ

باررھھھها گویيد نریيزیيم خونِن ھھھهر بی چاررهه اایی 
خودد مُسلمانن ووچنانن کُفارر می گویيد ددررووغغ

قصرھھھها اازز خونِن مرددمم کرددهه آآبادد ھھھهر یيکی 
مَست اازز خونن بوددهه ووخُمارر میيگویيد ددررووغغ

ھھھهرکداامم گویيد کھه مایيم عاشق اایين سرززمیين 
عاشـقانِن پوند وو دداالر ززاارر می گویيد ددررووغغ

سی سالل ااست ددررمیيانن آآتشِ جنگ وونفاقق 
ما بھه خواابِب غفلتیيم٬،بیيداارر می گویيد ددررووغغ

سُرخخ ھھھها گفتند ددررووغغ ووخونن ھھھهایِی رریيختند 
سبز ھھھها بالنگی وو ددستارر می گویيد ددررووغغ

ززیيرِ پایِی فیيلِ سپتمبر شدیيم خوررددوو خمیير 
با سیيھه کارراانِن خودد بادداارر می گویيد ددررووغغ



ررووزز ررووشن برسرِ ما شامِم ظظلُمت ساختن 
ھھھهرسیيھه کارریی چو شامم تارر میيگویيد ددررووغغ

من ددررووغغ ھھھهر بھهارِر چرخِخ گرددوونن ددیيدهه اامم 
ھھھهربھهارریی اایين گل وو گلزاارر میيگویيد ددررووغغ

تا برووزِزمحشرووپرُسانن ااززیين ووحشتگراانن 
چرخِخ گرددوونن گُنبدِ ددوواارر می گویيد ددررووغغ

تا نرنجند اایين ددررووغغ گویيانن ااززنزدد فرووغغ 
ناگزیير گرددیيدهه وو اایين بارر می گویيد ددررووغغ

 
 3/3/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

اایی صلح بیيا
 
 
 

بازز آآ٬،زِزرروویِی مھهر ددلم رراا قراارر آآرر 
ددرر باغِغ پرُ خزاانِن ددلی من بھهارر آآرر

بازز آآ٬،چو اابر برسرِخشکیيدهه ھھھها ببارر 
بر ھھھهر کویيرِ تشنگی یيک جویيبارر آآرر

بازز آآ٬،چو ددووززخی ھھھهمھه آآتش گرفتھه اایيم 
بویِی بھهشت٬،سبزیِی ھھھهرچشمھه سارر آآرر

بازز آآ٬،پیيامم کوچچ بھه ززااغغ ووززغن ررسانن 
شورروو نواایِی بلبلِ شب ززندهه دداارر آآرر

بازز آآ٬،غبارِر آآیينھه ھھھها رراا زز ددلل بشویی 



اازز بھهرِ ھھھهر شکستھه ددلل آآتیينھه دداارر آآرر

بازز آآ٬،شکن تیيغِ پرُ اازز خونِن جاھھھهلانن 
قطعِ نفاقق وو ددشمنی وو اانتحارر آآرر

بازز آآ٬،ططلسمِ شُعبدهه باززیی بھهم شکن 
حُکمِ ززوواالِل حلقھه اایی بی ااقتداارر آآرر

با آآ٬،وو سوژژهه ھھھهایِی فسادد ااززمیيانن ببِر 
ززنجیيرِ پایِی فاسق وو ھھھهر نابکارر آآرر

بازز آآ٬،کھه آآبروویِی ووططن رراا رربوددهه ااند 
اازز نامِم ررفتھه گانن کھهن ااعتبارر آآرر

بازز آآ٬،کھه چشم برااهه تو اایيم گوشھها بدرر 
باخویيشتن سروودِد خوشی یيادد گارر آآرر

بازز آآ٬،براایِی حفظِ ووططن ماندهه گارر باشش 
اایی صلح بیيا! فرووغغ بریين شامم تارر آآرر

 
 31/3/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

فرااقِق یيارر
 
 

ززااشکِ ددیيدهه ططوفانی ندیيدمم 
بجز اازز چشمِ گریيانی ندیيدمم

تمامِم عُمر بوددمم عاشق ااما 
بھهارر ووعشقِ خوبانی ندیيدمم

جواانی ددررفرااقِق یيارر بگذشت 



ملاقاتت ھھھهایِی پنھهانی ندیيدمم

سرووددمم ااززددلل ووجانم براایيش 
نگارریی اازز ددلل وو جانی ندیيدمم

بگشتم کوچھه ھھھهایِی ددلل تماماً 
وورراا ددرر ھھھهیيچ خیيابانی ندیيدمم

بداامش بسمل وو ززاارروو حقیيرمم 
بجُر خودد رراا پریيشانی ندیيدمم

بغیيرِ اازز رَرنج ووغم ددرر ززندگانی 
ووفا وولطُف ووااحسانی ندیيدمم

اامیيدوو آآررززوو ھھھهرررووزز گل کردد 
ھھھهوسس رراا ھھھهیيچ پایيانی ندیيدمم

ھھھهمھه گویيند سالل نو مباررکک 
بھه عُمرمم لالھه ززاارراانی ندیيدمم

غمِ ھھھهجراانن بسر بارریيد برفی 
ززمستانن شد بھهارراانی ندیيدمم

فرووغغ آآفتابب رراا ھھھهم غرووبست 
غرووبب ددررصبح گاھھھهانی ندیيدمم

 
 25/3/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ

 

میيخانھه بمیيخانھه
 
 

ددلم ااززشوقق تو میيخانھه بمیيخانھه رروَودد 
دداامِم زُزلفِ تو قبولل کرددهه پی دداانھه رروودد



ھھھهر گداایِی کھه ھھھهمھه نقد بوَدد پیيشھهٔٴ ااوو 
اازز پیِ گنج تو ٬، وویيراانھه بھه وویيراانھه رروودد

گرصدفف قطرههٔٴ بحریی بدلش دُدرر ساززدد 
ااشک ااززددیيدهه مراا چونن دُدرروو دُدرردداانھه رروودد

کُشتھهٔٴ رروویِی توگرددیيدهه ددھھھهد٬،جانن بپایی 
ددررشھهاددتت برھھھهی عشق چو پروواانھه رروودد

ھھھهرکھه ددیيواانھه خطابش بکند می گویيد 
باددهه اازز جامم تو نوشیيیيدهه وو فرززاانھه رروودد

بعدااززیين ووااعظ شھهر٬،گوشِش مراا کرمَنما 
ددلل نھه آآنست پی قصھه وو اافسانھه رروودد

تا زز خُم خانھهٔٴ ددلداارر فرووغغ ااست بجامم 
کی ددگر جانب میيخانھه وو پیيمانھه رروودد

 
 15/3/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ 
 

 ددووررنگی
 
 

اایی برااددرر؟ گر گداایِی یيا اامیير 
تابکی ددرربندِ شیيطانی ااسیير

سیينھه رراا سیيقل نما ااززبغض ووکیين 
بر ھھھهمھه ااسراارِر توحیيد کُن یيقیين

ددرر ددلل وو جانت خیيالِل ااوو ببند 
صوررتِت ددلل رراا جمالِل ااوو ببند

خویيش رراا بر نامم ااوو مومیين بدِاانن 
خالق خودد رراا بجانن وو ددلل بخواانن



گاھھھهی خودد رراا اایين ووگاھھھهی آآنن مداانن 
ھھھهریيکی با نامم اایين وو آآنن مخواانن

نزدد خالق خویيشراا یيک ررنگ دداانن 
اازز تنِ خودد اایين ددوو ررنگی ھھھها برِاانن

ددوورر کُن اازز خویيشتن اایين نامم ھھھها 
با خُم آآمیيز٬، ددرر گذرر اازز جامم ھھھها

خودد یيکی سازز اازز ددووررنگی ھھھها گریيز 
غیيرِ یيک ررنگی بھهر رَرنگی ستیيز

اازز ددوو ررنگی آآتشی اافرووختی 
ھھھهم خودد ھھھهم ددیيگراانن رراا سوختی

ددووستانن با ھھھهم چنانن بیيگانھه شد 
ددررجھهانن اازز ما ددووصد اافسانھه شد

برتن خودد جامھه اایی ددیين ددووختی 
خانھه ھھھها رراا ھھھهمچو بیيدیين سوختی

آآنن یيکی رراا ددست ووپایيش بستھه اایی 
ددگریی رراا پاوو ددست بشکستھه اایی

آآنن یيکی رراا سر ززنی کاوو کافرااست 
اازز چھه رروو بر کافراانن ااتت باووررااست

خودد نمیيداانی کھه ددیين ما چھه ااست 
ررھھھهبر ددیين پیيشواایِی ما کھه ااست

ددیين ما ددرر بیينِ ھھھهر ددیين گوھھھهر ااست 
حافظِ آآنن ذذااتِت پاکِک ددااوورر ااست

آآنچھه میيداارریی رروواا٬،نا چارریی ااست 
جھهل دداایيم فقر وو ھھھهم نادداارریی ااست

اازز جھهالت خودد مسلمانن میيکُشی 
ااززغلامی با چنیين ااعمالل خوشی



میيکُشی ھھھهمدیين وو یيا ھھھهم کیيش خودد 
ھھھهرکجا قومم وو تبارروو خویيش خودد

من نمیيگویيم کھه با کفارر نھه جنگ 
ززیيرِ پایِی خودد میيفگن نامم وو ننگ

ھھھهر کجا می بایيدتت ددشمن ستیيز 
آآبروویی کشورریی خودد رراا مھه رریيز

خاکک خودد رراا بیيشتر اازز ھھھهم مپاشش 
نوکرِ ھھھهر کافر وو بی ددیين مباشش

گر نگرددیی اازز رَرھھھهی بد گوھھھهریی 
صاحبِ مُلکِ تو باشد ددیيگریی

بعد ااززیين فرززند خودد رراا سَرمزنن 
ھھھهست وو بودد میيھهنت ااخگرمزنن

عقدهه اازز ھھھهر مشکل خودد بازز کن 
عقدهه دداارراانن رراا بخودد ھھھهمراازز کن

اایين نھه جنگِ ددیين وو جنگِ اافتخارر 
ھھھهریيکی ددرر جست ووجویيی ااقتداارر

ررھھھهبرِ اایين جنگ ھھھها بیيگانھه ااست 
ددشمنانن ددیين ددرروونِن خانھه ااست

بھهرِ بزمِم اایين وو آآنن ما سوختیيم 
ھھھهمچو شمع بر ددیيگراانن اافرووختیيم

اازز خیيالِل اایين وو آآنن بیيگانھه شو 
بر مُحیيط وو مرددمت فرززاانھه شو

ووحدتت ما ضامن پیيرووززیی ااست 
ااتحادد ددرر ھھھهرکجا بھهرووززیی ااست

اازز فرووغغ خودد ووططن آآبادد کن 
مرددمم غم ددیيدهه رراا ددلشادد کن

 



 
 26/3/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

سالیيکھه گذشت
 
 
 

یيک سالی ددگر ززعُمر ددلھُهرهه گذشت 
با آآنکھه نبوددهه اایيم شادد سَرهه گذشت

ااززبسکھه بدرردد وو رَرنج آآغشتھه شدددیيم 
کوھھھهی ززغم آآمدوو چنانن ذذررهه گذشت

با آآنن ھھھهمھه سالی بھهتریی بودد چراا؟ 
بدوونِن شلاقق وو خِمچھه وو دِدررهه گشت

سالی کھه زِز اانتحارر وو بمَ خونن بارریيد 
اازز ھھھهر ددمِم تیيغی قاتلی برهه گذشت

سالی کھه اازز اانفجارروو اازز آآتش وو ددوودد 
ااززتوپپ ووتفنگ بگوشھها غُرهه گذشت

سالی کھه فسادد وو ظظلم بیيداادد نمودد 
بر توددهه اایی مرددمانن ما کُرْهه گذشت

سالیيکھه غریيب بلَقُمھه نانی محتاجج 
ااززکارِر ززیيادد بدست وو پا کرَهه گذشت

سالیيکھه تمامی مُفتخواارر بیيغم بودد 
شب ھھھها بھه پلو٬،صبح باکرهه گذشت



سالیيکھه برِفت سالی نا میيمونن بودد  
ددرر ززندگی بازز٬، ددیيگریی مَرّهه گذشت

سالی کھه فرووغِغ آآفتابب خونن بارریيد  
بی ماهه شبِ سیياهِه ما قرَهه گذشت

 
 24/3/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
سرهه =نیيکو خوبب 

کرهه= چیيزیکه ددیگراانن نپسندند 
کرهه= پوست ددست که ااززکاررززیادد سخت ووپیينه شودد 

کرَهه= مسکه اایکه ااززشیير بدست میيآید  
قرهه= سیياهه  

مَرّهه= نوبت ٬، بارر٬،کرتت 
غُرهه= صداایی یاغُرشش حیيوااناتت ددررندهه

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

گل سُرخخ
 
 
 

بخند اایيدلل کھه ووقتِ خندهه آآمد 
گلی سُرخی مزاارروو ژژندهه آآمد

قدوومِم سالل نو میيداارر گراامی 
زِز لالھه ھھھهر ططرفف آآگندهه آآمد

بھهارراانن ھھھهر کجایيی سبزوو خُرمم 
ززمیين وو باغغ رراا ااررززندهه آآمد

ططبیيعت گشتھه ززیيبا ووددلل اافرووزز 
گل وو بلبل بھهم ززیيبندهه آآمد

ززمانن کشت ووکارر آآمد برااددرر 



ززخالق االتفاتت بر بندهه آآمد

زِز رروویِی ددلل غبارریی پارر بردداارر 
نگر ددرر پیيشر وو آآیيندهه آآمد

براایِی خودد بنایی ززندگی سازز 
بداانن کھه حاصلش پایيندهه آآمد

مشو تسلیيم ددررددوو ررنج وو ااززغم 
ااگر چھه سالل ھھھها توفندهه آآمد

مریيز ددرر آآسیيابب ددشمنانن آآبب 
سرِ ما سنگ ھھھها گرددندهه آآمد

قمارر ددووستی ھھھها رراا بباختیيم 
کھه فالِل ددشمنانن فرخندهه آآمد

مزنن ددگر بگلزاارِر خودد آآتش 
زِز ھھھهر سو بلبل پر کندهه آآمد

فرووغغ صلح رراا پیيشواازز میيداارر 
کھه ااھھھهل جنگھها شرمندهه آآمد

 
 

 22/3/2013
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

عشق آآنن گنجست
 
 



عاشقی جُز عشقِ آآنن جانانھه نیيست 
عشق آآنن گنجیيست٬، ددرر وویيراانھه نیيست

عاشقانن رراا ددلل پرُ اازز ذذووقِق خدااست 
ھھھهمچو ززااھھھهد کجروو بیيگانھه نیيست

عاشق ھھھهرجا ساجد ررااهه حق ااست 
حق پرست جُز عاشق فرززاانھه نیيست

بگذرردد عاشق زز جانن وو مالِل خویيش 
عاشقانن رراا خانھه وو کاشانھه نیيست

عشق رراا ررنگ وو ھھھهواایِی ددگر ااست 
غیير عاشق ددررجھهانن ددیيواانھه نیيست

شمع عشق ررووشنگر ددلل ھھھها بوَدد 
ددوورِر شمع عشق جُز پروواانھه نیيست

عاشقانن ددررکویِی معشوقق جانن ددھھھهد 
ساکنیين مسجد وو بتُخانھه نیيست

زُزلف معشوقق دداامم ررااهه عاشق ااست 
مُرغغ عاشق ددرر ھھھهواایِی دداانھه نیيست

اازز فرووغغ عشق ما رراا ززررهه اایيست 
جُز بدرر گاھھھهش مراا شکراانھه نیيست

 
 18/3/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

مناجاتت
 

بربند ددووکانِن ظظلم ووستم اایی خداایِی ما 
بشکن ططلسمِ ظظالمِ ددیير آآشنایِی ما



بی جُرمم سالھها بخونن می تپیيم چراا؟ 
برقصدِ جانِن ما شدهه ااززخودد بلایِی ما

جُزخودد شکایيت ااززکسی ددگرنمیيکنم 
ااززرروویِی لطف حل بکُن٬،اایين ماجراایِی ما

یيارربب بدرردِد وو ررنج وو غم ھھھهستیيم مُبتلا 
خالق بدست خویيش بفرما ددوواایِی ما

ھھھهرچند دداادد وو آآهه وو فغانن میيزنیيم مُداامم 
برگوشِش ددیيگراانن نرسد اایين صداایِی ما

آآتش ززددند بخانھه ووکاشانھه سوختند 
ھھھهر گز نھه سوختند٬،ددلی اازز براایِی ما

اایی کبریيا ! ترحمی بر حالِل ما بکُِن 
برحالِل ززاارِر مرددمی بیيدست وو پایِی ما

ااززددستِ کافراانن ھھھهمھه بربادد میيشویيم 
ھھھهر سو فتاددهه پایی لچُ وو آآنن گداایِی ما

اایين قصر ھھھهایِی سر بفلک اازز کجا بوَدد 
اازز خونِن بی نوااست وو پولِل غذاایِی ما

تھهداابب آآنن بظلم ووستم میيشودد بلند 
ظظالم بھهر کجا شدهه فرمانن رروواایِی ما

تاچند بخواانن مرددمی بیيگانھه ززیيستن 
تاکی بدستِ غیير بوَدد اایين سراایِی ما

تاکی بنامِم ددیين٬،سر ااززتن٬،جداا کنند؟ 
تاچند بھه اانتحارر٬، کُشند بی نواایِی ما

ددااررشش نگونن کاخِخ ستم پیيشھه ھھھهرکجا 
بگذرر ززجُرمِم کوچَک وو سھهو خطایِی ما

یيارربب فرووغِغ لطفِ خودد ااززما مکن ددرریيغ 
بر آآستانن خویيش قبولل کن ددعایِی ما



 
 13/3/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ددرریين بھهارر
 
 
 

بگیيرخامھه بدست وو رِرسالھه بر دداارریيم 
سبویِی پرُ ززمَی وو ھھھهم نواالھه بر دداارریيم

براایی اایينکھه شبِ تیيرهه رراا کنیيم ررووشن 
بخامھه اازز رُرخخ مھهتابب کلالھه بر دداارریيم

بسویی باغغ رروویيم با نگارِر گل رروویيی 
ددرریين بھهارر٬، غبارریی زز لالھه بر دداارریيم

سرووددوو شعر نویيسیيم تا سحرگاھھھهی 
چوبلبلانن ھھھهمھه جا شورروو نالھه بر دداارریيم

ززچنگِ خارر ررھھھهانیيم٬،عرووسس گلشن رراا 
شکستھه ددستِ غلیيم٬،ااززغُلالھه بردداارریيم

فضایِی صحن چمن اازز ستم کنیيم آآززاادد 
ززغاصبانن سند وو ھھھهر قبالھه بر دداارریيم

فرووغغ ززندگی ما رراا ااگر؟ مجالل ددھھھهد 
زز ددستِ ساقی گُلرُخخ پیيالھه بر دداارریيم

 
 18/3/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

غُلاله == ززلف



 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

گریيھه میيکند
 
 

شعروو سروودد ددررھھھهمھه جا گریيھه میيکند 
گل ووااژژهه ھھھها بشورر وو نواا گریيھه میيکند

تیيروو تفنگ ھھھهر غزلل اازز پا فگندهه ااست 
ااشعارر بدوونِن ووززنن وو ھِھھهجا گریيھه میيکند

بررروویِی مثنویی ھھھهمھه پاشیيدهه ااند ااسیيد 
مولایی بلخ نزدِد خداا گریيھه میيکند

تک بیيت ھھھها شھهیيدوو بخونن غلط میيزند 
بر آآنن شھهیيدِ بی سروو پا گریيھه میيکند

سر ددفترِ سروودد بخونن می خورردد ووررقق 
اانگشتِ پرُ زِزخونن چو حِنا گریيھه میيکند

شاعرددرراانزوواایی شب ھھھهرجا نشستھه وو 
برحالل شاهه وو فقر٬ِ،گداا گریيھه میيکند

اازز بس گریيستیيم ددرریين چرخخ نیيلگونن 
برحالِل ما مُرغغ ھھھهواا گریيھه می کند

برتیيغ جاھھھهلانن بنگر موجج خونن فرووغغ 
ااززظظلُم گر ززمیين ووسما گریيھه می کند

 
 9/3/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

کاشش میيشد
 

ھھھهشتم ماررچچ ررووزز ماددرر رراا بھھهمه ماددرراانن ووززنانن ھھھهموططنم ددرر ددااخل ووخاررجج کشورر 
تبریک گفته آآززااددیی کامل آآنانن رراا ااززززنجیيرھھھهایی گوناگونن ززندگی آآررززوومندمم

کاشش میيشد سرنوشت ماددرراانن 
یيک بیيک بنوشتھه وو تحریير کردد

کاشش میيشد غصھه وو ددرردد تراا 
ھھھهر کجا بر گرددنِن تقدیير کردد

کاشش میيشد آآنھهم ررنج ووفرااقق 
ددررحضورر ددووستانن تفسیير کردد

کاشش میيشد ددشمنانِن ماددرراانن 
ھھھهرکجا بر ددست وو پا ززنجیير کردد

کاشش میيشد ددشمنِ ززنن ھھھهرکجا 
فرشِش ررااهِه خودد نموددهه ززیير کردد

کاشش میيشد قصھه اایی مھهرِ تراا 
ددرر ددلل اایين سنگھها تکثیير کردد

کاشش میيشد ماددررمم آآنن قلبِ پاکک 
خاکِک ااوو بر ددااشتھه تعمیير کردد

کاشش میيبوددیی وو میيدیيدیی پسر 
ماددرر خودد رراا چسانن ددلگیير کردد

کاشش ماددرر بوسھه ھھھهایی گرمم ووددااغغ 
ااشکِ چشمانِن مراا تبخیير کردد

کاشش ماددرر نامھه اایی گیيرمم کھه آآنن 
بازز گشتِ ماددررمم تبشیير کردد

کاشش میيشد اازز فرووغغ مقدمت 



ددیيدهه رراا بارر ددیيگر تنویير کردد
 

 8/3/2013
با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

با ررسالت با صلابت
 

بمناسبت ھھھهشتم ماررچچ ررووزز بیين االمللی ززنن وو ررووزز ماددررسرووددهه شد
 
 

دُدخت اافغانن ھھھهرکجایيی عاقل ووھھھهوشیيارر باشش 
با نجابت ھھھهمسر وو برشوھھھهرتت ھھھهمکارر باشش

ھھھهمچو ماددرر مھهروو االُفت رراا شعارروو پیيشھه کُن 
بھهر فرززنداانن خویيش مانند آآموززگارر باشش

ددررحریيم خانھه اایی خودد چونن گل ووسروو سمن 
خاررجج ااززمنزلل بچشمِ حاسداانن چونن خارر باشش

نکتھه سنج وو نکتھه فھهم وو نکتھه دداانن بایيد تراا 
ھھھهمنشیين با عاقلانن ھھھهم صحبتِ اابراارر باشش

ددرر ددفاعع خویيش می بایيد تراا بودد ااستواارر 
ددررحصولِل حق زز مردداانن ھھھهر کجا پرُکارر باشش

حقِ خودد رراا با ددرراایيت میيتواانن آآوورردد بدست 
آآنچھه خالق گفتھه ددرر قرُآآنن٬، جانب دداارر باشش

اایين جھهانراا نیيست بقا وو ااررززشی ددرر ززندگی 
شمع وواارر میيسوزز چونن پروواانھه بی آآززاارر باشش

ددرر ررھھھهی آآززااددگی ھھھهمچو ملالی باشش مردد 
نعرهه اایی اللهَ وو ااکَّبرَ گفتھه لشکر دداارر باشش



ددرر ددفاعع سر ززمیين وو میيھهن ااتت آآماددهه ززیی 
گربسنگر پاکشیيد مردداانھه سنگردداارر باشش

بھهرِ آآززااددیی تواانی جانن خودد رراا کُن فداا 
سدِ ررااهِه ظظالمانن وو قاتل وو خونخواارر باشش

ما ززددستِ جاھھھهلانن اایينجا بغُربت آآمدیيم 
من نمیيگویيم کھه صیيد دداامم ھھھهر کُفارر باشش

با ررسالت با صلابت ررااهِه آآززااددیی بجو 
اازز فرووغِغ معرفت پیيوستھه پرُ اانواارر باشش

 
 2/03/2013

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

فسادد
 
 
 

کشوررمم رراا سالھها ززیير وو ززبر کرددهه فسادد 
کشتزاارِر مُفسدیين رراا پر٬ُ،ثمر کرددهه فسادد

پایی ھھھها سرگشتھه سرھھھها پایی ااززغاررتگریی 
جیيبِ ددززدداانِن ووططن پر٬ُ،سیيم ووززررکرددهه فسادد

ااززقضاووتت ھھھهایِی نا سالم ووططن بر بادد ررفت 
ااززشرااررتت ززیين رراا بر پشُتِ خر کرددهه فسادد

عدلل ووقانونن ھھھهر کجا ددیيدیی سلامم ما بگو 
عاددلِل بیيچاررهه رراا اازز شھهر بدرر کرددهه فسادد

نامم ما ددرر جدوولِل نیيکی نداارردد جایِی پایی 
عالمی ااززنامم بد پرُشورروو شرکرددهه فسادد



ددااددوو فریيادد اازز ززمیين تا آآسمانن گرددیيد بلند 
حاکمانِن مُلکِ ما رراا کورر ووکر کرددهه فسادد

اایی خداا ااحکامم پاکک وو آآنن حدیيثِ نابب رراا 
ددررددیيارِر ما کم وو بیيش بی ااثر کرددهه فسادد

مُفسدیين وومغرضیين نابودد دداارریی اایی خداا 
مردُدمم رراا ھھھهرکجایيی ددرر بدرر کرددهه فسادد

گرچھه حداادد باچکُش برفرقق آآنھها می ززند 
اازز کلاهِه آآھھھهنی ھھھهر یيک بسر کرددهه فسادد

ددررفرووغِغ ررووزِز ررووشن می برُند ھھھهرکیيسھه رراا 
میيھهنم رراا پرُ زز ھھھهرخوفف ووخطرکرددهه فسادد

 
 4/3/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ززنجیير شکن کھه دُدختِ اافغانن ھھھهستی
 
 

خوااھھھهرتو ااسیيرِبندوو پیيمانن ھھھهستی 
ززنجیير بدست وو پا٬،بزَِنداانن ھھھهستی

صد گونھه ستم٬،برتو رروواا می ددااررند 
ااززظظلم ووشکنجھه ھھھها٬،گریيزاانن ھھھهستی

گاھھھهی بھه حریيم تو تجاووزز کرددند 
سنگساررکنند ووتیير بارراانن ھھھهستی

گاھھھهی ببِرُند٬،ززبانن وو گوشش وو بیينی 
گویيند کھه ززیيرِاامروو٬،فرمانن ھھھهستی



مسمومم کنندوو مکتبت رراا سوززند 
تیيزاابب ززنند ٬،کبابب ووبریيانن ھھھهستی

آآنھها ھھھهمھه گرگگ٬،ددررلباسِس میيش ااند 
محروومم زِزھھھهرحقوقِق اانسانن ھھھهستی

ااززبھهرِحقوقِق خودد برَززمم٬،اایی خوااھھھهر 
ززنجیيرشکن کھه دُدختِ اافغانن ھھھهستی

تشویيش مکن صداایی خودد رراا برَکش 
ددرر بلخ وو یيا کھه ددرربدخشانن ھھھهستی

ددستی بدھھھهیيد بھهم زِزشرقق ووااززغربب 
ھِھھهرااتی وو یيا کھه ددررسمنگانن ھھھهستی

اایی خوااھھھهر غمدیيدهه وو اایی ھھھهموططنم 
پیيش ااززھھھهمھه عیيد ھھھها٬،توقرُبانن ھھھهستی

تولطفِ خداا حدیيثِ مِھهر ووعشقی 
توآآیيت حَق زِزسویی سُبحانن ھھھهستی

تو مریيم وو ماددرر مسیيحا بوددیی 
تو پیيروِو اامرِ ذذااتِت یيزدداانن ھھھهستی

تو ماددررووخوااھھھهروو ززنن وو محبوبی 
دداارراایی صِفاتت ووززیيبِ عنواانن ھھھهستی

فرموددهه خداا کھه قدرِر ماددرر دداانیيد 
بعَدشش زِزخداا٬،خداایِی اانسانن ھھھهستی

ھھھهرچند کھه بھهشت ددرر قدوومت باشد 
برمن توبھهشت ووباغِغ ررضواانن ھھھهستی

برَخیيزوو فرووغغ خودد نمایيانن میيداارر 
آآفتابی وو ددرر کِراانھه پنھهانن ھھھهستی

 *****
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

به ااستقبالل غزلل عرااقی علیيه ررحمه(عرااقی بارر ددگر توبه بشکست)سرووددهه 
شد

 

عرااقی
 

غزلل خواانن ھھھهرکجایِی باددهه ددرر ددست 
ززشوقِق رروویِی ساقی می ززند جست 
بجُز میيخانھه ددرر ھھھهایِی ددگر بست 
ززجامِم عشق شد٬،شیيدااوو سر مست 
عرااقی بارِر ددیيگر توبھه بشکست 

 *******
بلب آآهه وو نواا وو دداارردد ططربب نیيست 
براایِی نالھه دداایيم ررووزز ووشب نیيست 
غم وو ددرردِد وورراا اایينجا سبب نیيست 
ززسودداایِی پریيروویيانن عجب نیيست 
ااگر ددیيواانھه اایی ززنجیير بگسست 

 ********
ددلش اازز بس بجانانن مھهربانن شد 
رروواانِن کویِی ددووست ااززعمقِ جانن شد 
مُقیيمِ ددررگھهی آآنن ددلستانن شد 
پرُیيشانِن سرِ ززلفِ بتُانن شد 

خراابِب چشم خوبانن ااست پیيوست 
 ********

بھه بحرِ بیيکراانِن لطُف بنشت 
بجُز اازز ددررگھِه حق جملھه ددرر بست 
زِزططوفانن غراایيض٬، خویيشتن ررست 
ببویی جُرعھه اایی ززنارر بر بست 
قلندرر وواارر ددرر میيخانھه بنشت 

 *******
بدست جامم وو نشتھه ددرر خرااباتت 
بھه ررمزوو رراازِز خودد کرددهه مُناجاتت 
زِز ددرربارِر خداا می خوااھھھهد حاجاتت 
چھه خوشش باشد خراابی ددرر خرااباتت 
گرفتھه ززلفِ یيارر وو ررفتھه اازز ددست 

 *******



بھهر جا ھھھهمچو بلبل نالھه سر دداادد 
ززعشقِ رروویِی جانانن دداادد وو فریيادد 
سرِ خودد ددرر ررھھھهی ددلبر ھھھهمی دداادد 
بپیيراانن سَر ٬،ددلل وو ددیين دداادد بر بادد 
ززخودد فاررغغ شد وو ااززجملھه ووااررست 

 ********
نموددهه ترکِک دداارِر سُست بنیيادد 
خداا ددااددهه رروواانن وو ھھھهم ددلل شادد 
فرووغغ ددووست کرددشش خانھه آآبادد 
زز بندِ نامم وو ننگ آآنگھه شد آآززاادد 
کھه ددلل رراا ددرر سرِ زُزلف بتُانن بست

 
 28/2/2013

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاه فروغ
 
 

ددررمیيکدههٔٴ عشق
 
 
 

با آآهه وو فغانن پایی گذااشتم بھه سراایيم 
بی چونن وو چراا حلقھه فگندند بپایيم

با ددررددوو االم شامم وو سحر ززااررگریيستم 
جُز ااشک کجا بوددیی بھهر ددرردد ددوواایيم

ااززکوددکی جُز ررنج بخاططر نبوَدد ھھھهیيچ 
ماددررھھھهمھه ووقت ددستِ ددعا بودد براایيم

خودد رراا کھه شناختم٬،مراا بودد سواالی 
خالق کھه بوَدد؟بھهرچھه اایينجا؟ززکجایيم؟

گفتا بگوشش ھھھهاتفِ غیيبی کھه نداانی؟ 
تو بندهه اایی آآنن ذذااتت وو٬،منم پاکک خداایيم



تو آآیيت ااززلطف وو کمالاتِت من ھھھهستی 
من باررگھهی ااقدسس وو بیيچونن وو چراایيم

اازز بھهرِ شناختم بھه ھھھهمھه عقل بدااددمم 
اابلیيس صفتانن رراا ھھھهمھه اازز ددررگھه ززدداایيم

لاحَوّلھه وَولاّ گفتھه بخاکک سجدهه نموددمم 
جُز ددررگھهی ااوو ھھھهیيچ ددرریی رراا نکشایيم

ززآآنن ررووزز کھه ززنداانی ماهه پیيکرِ خویيشم 
ددررمیيکدههٔٴ عشق وو محبت شدهه جایيم

ددررجامم مراا باددهه اایی گلگونِن نگارر ااست 
جُز میيکدهه اایی حافظ وو خیيامم نھه ددرراایيم

مثلکِھه اازز آآنن ررووزِز ااززلل قسمتم اایين بودد 
تامرگگ بعشق نوحھه کنانن نالھه نمایيم

میينالم وو میيگریيم وو میيسوززمم وو ساززمم 
تاززندهه فرووغغ ااست ززعشقش بسِراایيم

 
 26/2/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 

 نقطھه اایی پایيانن 
 
 

عزیيزمم ددلبرمم٬،اایی یيارر بشنو 
ھھھهم ااززددووست ووھھھهم اازز ااغیيارربشنو

گرفتی اازز کفِ ساقی قدحح رراا 
بیيا پیيشم بتُی سرشارر بشنو

ھھھهمی دداانم کھه بدمَست وو خراابی 



ااگرچھه نیيستی ھھھهوشیيارر بشنو

سراا پا گوشش کن حرفِف ددلم رراا 
بسانِن مرددمِم اابراارر بشنو

نموددمم بارر ھھھها عرضم حضوررتت 
ددلا بارِر ددیيگر تکراارر بشنو

شدهه چندیی بعشقِ تو ااسیيرمم 
ددلل وو جانن ططالب ددیيداارر بشنو

بحَُسنِ خودد مشو مغروورر اایيجانن 
تراا چندیيست اایين باززاارر بشنو

بگلزااررتت ااگرچھه مثلِ خاررمم 
بیيا اایی گل٬،ددمی ااززخارر بشنو

ططبیيبِ ددرردِد بیيدررمانن توھھھهستی 
ددمی ددرردِد ددلِل بیيمارر بشنو

ااگرخوااھھھهی سرمم ااززتن جداا کُن 
بگیير آآنن تیيغ جوھھھهر دداارر بشنو

بھه تیيرِخویيش بربند سیينھه اامم رراا 
میيانِن مرددمانن ھھھهر بارر بشنو

ھھھهمی دداانم مرااھھھهم ددووست دداارریی 
ووفا ددااررتت منم اایی یيارر بشنو

بیيا باھھھهم ببندیيم عھهدوو پیيمانن 
بگیير سھهل وو مکن ددشواارربشنو

گذاارریيم نقطھه اایی پایيانن ددررعشق 
سر اافرااززمم بکن یيکبارر بشنو

فرووغِغ مقدمت ددررکلبھه اایی ددلل 
نمودد ررووشن ددرروو ددیيواارر بشنو

 
 28/12/2012

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

ااددعایی پاکک دداامانی
 
 
 

ووططندااررمم براایيت جھهل وو نادداانی نمی ززیيبد 
بجُزااززررااهِه حق برھھھهرچھه قرُبانی نمی ززیيبد

بدَوورِر خودد نگر ھھھهمسایيھها٬،آآباددوو شادداانست 
براایِی ما ھھھهمھه اایين خانھه وویيراانی نمی ززیيبد

بگفتِ ااجنبی خونِن برااددرر٬،ااززچھه می رریيزیی 
تراا٬،االقابِب ددززدد وو رَرھھھهزنن ووجانی نمی ززیيبد

غروورروو اافتخاررتت ززیيرِ ددست وو پایِی بیيگانھه 
براایيت شملھه وو ددستارِر اافغانی نمی ززیيبد

ااگرچھه صاحب جاهه ووجلالل ووپولل گرددیيدیی 
براایِی دداالر وو کلداارر٬، شیيطانی نمی ززیيبد

بھهرجا مردُدمانِن بیيگنھه برخاکک ووخونن اافُتد 
بخواانن ما نموددنن کُفر٬،مھهمانی نمی ززیيبد

بیيا جانم عزیيزمم ااززمُصیيبت ھھھها ررھھھهایيم کُن 
زِز مارِر آآستیين بر ما٬،پریيشانی نمی ززیيبد

بمُلک غیير ھھھهریيک ما ذذلیيل ووخارر گرددیيدیيم 
ددیيگر جانن ددااددنم بر دداارِر اایيراانی نمی ززیيبد

ااگراافغانِن با ووجداانن وومردِد با ووقارر ھھھهستی 
بنفع ددشمنانت کلھه جُنبانی نمی ززیيبد

بنامِم ددیين غاررتت کرددنن ووکُشتن بوَدد عیيبی 
بپیيش ددیيگراانن ااکتِ مُسلمانی نمی ززیيبد

نمیيداانم چراا خودد رراا٬،ااسیيرِ فتنھه ھھھها کرددیی 



بپا ززنجیيرِ ددشمن بوددهه٬،ززنداانی نمی ززیيبد

ھھھهمھه ددااند کھه ددررفسق ووفسادد آآلوددههٔٴ دداایيم 
ااززیين بعد ااددعایيی پاکک٬،دداامانی نمی ززیيبد

ررھھھهاکُن ددفتروو ددیيواانن ووکُرسی رراا بروو ززیينجا 
لباسِس گرگگ ددرر بر کرددهه٬،چوپانی نمی ززیيبد

فرووغغ برخامھه ووگفتارروو ررفتارِر خوددتت بنگر 
بدَرردِدمرددمم جُزحرفِف خوددمانی نمی ززیيبد  

 
 11/2/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

ااندیيشھه اایی غاررتت
 

ھھھهرسرووددمم٬، ددررددوو آآلامم ووغم ااست 
بازز تابِب گوشھه ھھھهایِی ماتم ااست

ھھھهرسُخن با خونِن ددلل خوررددهه گرهه 
حاکی ااززآآنن٬،قتل ھھھهایِی پیيھهم ااست

دداادد وو فریيادد اازز جنایيت پیيشھه گانن 
شاکی اازز غاررتگریِی مُبھهم ااست

نظم وو قانونن ززیيرِ ددست وو پاشدهه 
ززندگانی ھھھهرکجایيی برھھھهم ااست

ھھھهر کجا ااندیيشھه اایی غاررتت بوَدد 
ھھھهریيکی ددررفکرِپولل وودِدررھھھهم ااست

آآتش ااست ددررگلستانم شعلھه وورر 
بلبلانن ددررشیيونن وو ددرر ماتم ااست



ااززنیيستانن٬،نیيست ددیيگر نالھه اایی 
نی٬َ،بھهر جا بورریيا ھھھهایِی غم ااست

سیيلِ ااشکی بر رُرخخ ھھھهرکس رروواانن 
گونھه ھھھهایِی ماددرراانن پرُ اازز نم ااست

ھھھهر کجا اازز مُزدِد ما نوشند عسل 
دداایيما ددررجامم ھھھهایِی ما سَم ااست

آآبر وو عزتت اازز ددست٬،ررفتھه ااست 
ززیيرِپایِی ددشمنانن جامِم جم ااست

اازز فرووغغ لطُفِ حق خوااھھھهم علاجج 
نبضِ سازِز ززندگی ززیيروو بمَ ااست

 
 27/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ھھھهمچو مھهمانن
 
 

بپیيریی ااززچھه میيجویيم٬،ددوورراانن جواانی رراا 
ززبس ااندرر جواانی ھھھها ندیيدمم کامراانی رراا

بھهارِر ددیيگریی نایيد٬،ددرریين فصلِ خزاانن ھھھهرگز 
بجُز اازز ررنگِ ززرردد نبوَدد٬،پیيریی نا تواانی رراا

کساددیی ددیيدهه ددررباززاارِر خوبانن بسکھه ددلتنگم 
ااززیين سنگیيندلانن جویيم بساطط مھهربانی رراا

چھه بھهتر گر ددرر آآغوشی بگیيرند پیير مردِد رراا  
بوَددچند ررووزِز ددگر ھھھهمچو مھهمانن دداارِر فانی رراا

ھھھهمی بایيد مراا کز کُنج اایين ززنداانن بدرر آآیيم 



بسانِن ددگراانن اازز خودد بساززمم آآشیيانی رراا

بغُربت ززیيستن مرگی بوَدد ددرر ززندگانی اامم 
نمیيرمم تاکھه بیيند ددگراانن٬،اایينجانن فشانی رراا

فرووغغ شمع ما اایين کلبھه رراا ررووشن نمیيداارردد 
نیيابم ھھھهرچھه گرددمم ررااهه وو ررمزِ نکتھه دداانی رراا

 
 07/2/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

اایينبارر خستھه اامم
 

ددررسرووددهه اایی بنامم(بسیياررخسته اامم) آآقایی عندلیيب یک تعداادد شعراا رراا بنامم 
ااینکه به توصیيف یکدیگر پرددااخته ااند بیيباکانه مورردد حمله قراارر ددااددهه ااست بناً 
خوااستم جواابب مذکورر رراا نه به االفاظظ خودد آآنن جنابب بلکه به نحویی که مذکورر 
متوجه شودد بدھھھهم چرااکه بزررگانن گفته ااند ـــ با ااددبب باشش که سرمشقِ 

جواانانن ااددبب ااست ــ با ااحتراامم فرووغغ
 
 

ااززططرزِز فکروو شیيوهه اایی ررفـتارر خستھه اامم 
ررنجیيدهه اایی زِزخویيش وو زِزددلداارر خستھه اامم

باررنج وو ددرردد وو غُربت خودد ساختم مُداامم 
اازز ططعنھه ھھھهایِی ناکس وو ااغیيارر خستھه اامم

گر٬،عندلیيب زِزنالھه وو اافغانن٬،خستھه ااست 
من ھھھهم زِزططرزِز لھهجھه وو گفتارر خستھه اامم

آآنراا کھه اایين وو آآنن بخِواانی٬، نداانی ااشش 
ااززددررکک وو فھهمِ عاقل ووھھھهوشیياررخستھه اامم

گر یيادِد شاعراانن بنموددیيم٬،نھه چاکریيست 
ااززچاکریِی ھھھهر خس وو ھھھهر خارر خستھه اامم



ااززکس بھُها نخوااستھه اایيم٬،ددرر قبالِل ووصف 
اازز ططمطرااقق وو سوژژهه وو اافکارر خستھه اامم

لبَراا بوَصفِ ززااغغ وو ززغن کی کشوددهه اامم  
گر کم نموددهه ووصفِ لبِ یيارر خستھه اامم

گرووصفِ شاعرِبکنند٬،اایين تملقُ ااست؟ 
اازز نقد ھھھهایِی نیيست٬،سزااوواارر خستھه اامم

ررسمِ رریيا وو کذبب٬،کجا ددرر نھهادِد ماست؟ 
اازز ذذھھھهنِ نا ررسایِی تو٬،اایی یيارر خستھه اامم

گاھھھهی فرووغغ٬،برددگیِ کس نکرددهه ااست 
اازز برددهه ھھھهایِی صاحبِ ددرربارر خستھه اامم

گفتی براایِی ھھھهریيکی ما پند می ددھھھهی 
اازز پند ھھھهایِی ططفلکِ شیيرخوااررخستھه اامم

 
 04/2/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

حرفِف ددغل مگو 
 
 

تلخ ااست ررووززگارر سُخن اازز عسل مگو 
دداایيم ززقند وو شھهد وو شکر ھھھهرمثل مگو

گرنیيشخند بگفتھه اایی خودد میيزنی بزنن 
با شوخی وو مزااحح بھهر کس متل مگو

ددستی بصلح٬،گر نرسد عیيبِ ما مگیير 
خوددکرددهه اایی زِز قسمت وو ررووزِز ااززلل مگو

ھھھهرررووزز بعَقدهه ھھھهایِی ووططن میيشودد فزوونن 



چونن تو گرهه کُشا نھه اایی٬،ررااهه حل مگو

لافِف ززعشق میيزنی٬،دُدشمن بعَاشقانن 
مارراابدستِ خویيش کُشی ددررعمل مگو

قاتل بوَدد ھھھهر آآنکھه بھه قاتل٬،گذشت کردد 
غرقست بخونن ملتم٬،حرفِف ددغل مگو

ددرر جامِم ما آآبب وو بجامِم تو خونِن ماست  
گر جامم آآبب بھه خونن نکرددیيم بدلل مگو

ددرر آآسمانن میيھهن ما٬،نیيست مُشتریی 
ااززساقب وو کوااکب وو ھھھهم اازز زُزھھھهل مگو

شمعِ ددرروونِن کلبھه اایی ما رراا فرووغغ کو؟ 
پروواانھه سانن سوختھه اایيم اازز ااجل مگو

 
 17/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

شعر وو شعارر
 
 
 

لالھه سانن ددااغِغ بدِلل بویِی بھهاررآآووررددهه اامم 
ااززگلستانن وو چمن پیيغامم خارر آآووررددهه اامم

لانھه ھھھهایِی بلبلانن ددررھھھهر کجا آآتش ززددند 
بلبلِ آآووااررهه اایی شب ززندهه دداارر آآووررددهه اامم

آآسمانِن میيھهنم ددرر اابرِ غم پیيچیيدهه ااند 
اازز غرووبِب آآفتابش٬، شامم تارر آآووررددهه اامم

ددررددوو ررنجِ ملت ما٬،ااززشمارر بیيروونن بوَدد 
بھهرِ تسکیينت ووططنداارر٬،یياددگارر آآووررددهه اامم



آآتشی ددررمجمرِ ددلل ااززستم اافرووختند 
ددلل بکف بگرفت ااززددوودد وو غبارر آآووررددهه اامم

کشتی اامُیيد ددرربحرِجھهالت غرقق شد  
نا خداایی خویيش رراا٬،آآیينھه وواارر آآووررددهه اامم

آآهه وو نالھه اازز گلویِی آآنن یيتیيم غرقِق خونن 
سوژژهه ھھھهایِی ددرردِد ااززھھھهر٬،سوگوااررآآووررددهه اامم

ااززفراازز وو پستِ چرخِخ ززندگانی قصھه ھھھها 
بر شُمرددهه نکتھه ھھھهایِی ررووززگارر آآووررددهه اامم

موجج لبخند ااززددلِل خونپاررهه وو لختِ جگر 
غُچھه اازز چاکِک ددلل وو موجِج اانارر آآووررددهه اامم

دُدرردِدخامِم جامم بیيگانھه ننوشی بعدااززیين 
اازز مَیِ نابِب ووططن؟بھهرِ نگارر آآووررددهه اامم

باررھھھها بشکستھه بوددمم توبھه رراا بارر ددگر 
توبھه برخاکِک ددررتت اایی کرددگارر آآووررددهه اامم

آآنچھه ااززآآنِن منست٬،ااززآآنن جانانن منست 
ووصفِ جانانن ددررحدیيث اامم بارربارر آآووررددهه اامم

اازز سبیيلِ ددیينِ ما ھھھهر سُفرهه رراا آآررااستند 
با شرنگِ ددرردد٬،چاشنیِ وو نھهارر آآووررددهه اامم

ااززفرووغغ خامھه خوااھھھهم کردد ررووشن ذذھھھهنھها 
بھهرِططبع ددووستانن شعروو شعارر آآووررددهه اامم

 
 25/01/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 



حسن شاهه فرووغغ 
 

ااین سرووددهه به ااستقبالل بیيت ذذیل که ااززططرفف ددووکتورر نصیير نداا به مشاعرهه 
گذااشته شدهه بودد سرووددهه شد ووددررمتن تلاشش کرددمم تا اازز عدههٔٴ بزررگانن٬، شعراا 
ووااددبایی وولایت باستانی غورر یادد آآوورریی کرددهه وواازز ززحماتت وو پشتِ کارر آآنھھها 
ددررعرصه ھھھهایی گوناگونن ااددبیياتت وو فرھھھهنگ ددررحدوودد تواانن خودد قدرر دداانی نمایم با 

حتراامم (حسن شاهه فرووغغ) ااززلندنن
 

چی کنیيم کاررخراابب ااست ووططنداارر 
عقل برجھهل مصابب ااست ووططنداارر  

**************
 

بھهارِر غورر
 
 

نداا رراا گفتھه٬، کمیيابب ااست٬، ووططنداارر 
مثالل دُدرِر شبتابب ااست٬، ووططنداارر

فضل رراا ززندهه وو سر شارر خوااھھھهم 
کلامش نورِر آآفتابب ااست٬، ووططنداارر

گلستانِن علم سر سبز باشد 
بھهارِر غورر شادداابب ااست٬، ووططنداارر

کجا من میيتواانن٬، ووصفِ یيگانھه 
قلم گویيد٬، ااحبابب ااست٬، ووططنداارر

ووثوقق اازز کیيفر وو ااعمالل پرُسیيد 
بحلقِ قاضی قلاُبب ااست٬، ووططنداارر

بیيا ساقی کھه باھھھهم صلح دداارریيم 
مراا ھھھهرنقدِ تو٬، بابب ااست٬، ووططنداارر

فگارر ؟ اازز ددرردِد میيھهن بی قراارریی 
کجا دداارروو ااسبابب ااست٬، ووططنداارر

سرااجِج اایين ووططن میيسوززدد ااززغم 
بفکرِ جنگل وو آآبب ااست٬، ووططنداارر



بھه قاموسِس ااددبب گرددیيدهه فایيق 
بشامِم تارر٬، مھهتابب ااست٬، ووططنداارر

گلابب ساغریی ددرر باغغ غُربت 
سُخنھهایيت٬، جُلابب ااست٬، ووططنداارر

بھهر جا خوااھھھهراانِن با ووقارر ااست 
یيکی سارراا وو نایيابب ااست٬، ووططنداارر

بناززمم غورر وو ھھھهر یيک غورریی اامم رراا 
ھھھهمھه باعلم وو آآدداابب ااست٬،ووططنداارر

چی گویيم اازز ووططن٬، جانم براایيت 
ززدداالرغرقِق مُردداابب ااست٬، ووططنداارر

بھهر سو اانتحارر وو اانفجارر ااست 
ززخونت جاددهه سُرخابب ااست٬، ووططنداارر

بدست خویيش قتلِ عامم کرددیيم 
وولیيکن تیيغِ ااعراابب ااست٬، ووططنداارر

ھھھهزاارراانن تشنھه اایی خونم بنوشد 
ھھھهنوزز آآنچشمھه پرُآآبب ااست ووططنداارر

خداا یيا ! اایين چھه کفروو نارروواایيست؟ 
مُسلمانن ضد محراابب ااست٬، ووططنداارر

سیياست ھھھها ھھھهمھه بھهرِ چپاوولل 
سیياست دداانن جَلابب ااست٬، ووططنداارر

بجا گفت ااوویيانی ددرر سروودد ااشش 
ھھھهمھه ااززددستِ اارربابب ااست٬، ووططنداارر

فرووغغ اازز ددرردد میيھهن می سراایيد 
بدستِ خامھه مضربب ااست٬، ووططنداارر

 
 25/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
تقدیيم بھه جامم محترمم غورر



 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ھھھهجومِم ااشک
 
 

غصھه ھھھها با ددرردد ددررمانن میيکنم 
ااشک ھھھها ررااھھھهی دداامانن میيکنم

ھھھهرززمانی غم گلویيم رراا فشردد 
پاررهه اازز ددستش گریيبانن میيکنم

ررنج غُربت رراا بجانن ووددلل کشم 
رراازِز خودد ااززجملھه پنھهانن میيکنم

اابرِحسرتت خیيمھه برخاططر ززددهه 
اازز ھھھهجومم ااشک توفانن میيکنم

ااززجداایيی ھھھها بنالم ررووزز ووشب 
شکوهه بر ددررگاهِه یيزدداانن میيکنم

ووصلِ یيارر٬،مارراا میيسر گر نشد 
نالھه ھھھهاددررشامِم ھھھهجراانن میيکنم

اازز جفا ھھھهایِی نگارر وو بیيکسی 
عاقبت اایين جانن قرُبانن میيکنم

نیيستم فرماندهِه مُلکِ سُخن 
خامھه رراا بیيھهوددهه فرمانن میيکنم

برفرووغغ خویيش میيخندمم مُداامم 
شمع ووااررااززسوزز گریيانن کیيکنم

 
 28/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

ددرر فرووغِغ آآتش جنگ
 
 
 

سالیيانِن قبل بوددمم ددرر جواانی مَستکی 
جُرمم ووفیيض آآباددمیيرفتم گاھھھهی خُستکی

ددووستانِن خوبب بوددند ھھھهر کجا ھھھهمرااهه من 
ددررمسیيرمم کوهه ووکوتل بودد٬،یياھھھهم پسَتکی

بوتِت بلغارر بودد بھه پاھھھها پیيرَھھھهن دداایيم کتانن 
ساعت کِنزیيل می ززیيبیيد مراا ددرردَدستکی

ددرربھهارراانن ھھھهرکجا سیيروو شکارریی ددااشتیيم 
گاھھھهی ددررچتھه٬،ززمانی ددیيگریی ددرر وِوررسکی

میيلھه ھھھهایِی بزُکشی مودِد ززمانن وو ررووزز بودد 
ددرر میيانِن آآنن سواارر کارراانن ددااشتم ااسپکی

ااززسوااررکارراانِن ماھھھهر ااسپِ ما ھھھهرجا عقب 
لیيک ااززسایيرستورراانن بودد٬،خیيلی چُستکی

مست بوددمم بی خبر اازز ددرردد وو ررنجِ ررووززگارر 
ددررحریيم صلح ما رراا ھھھهر کجا بودد جُستکی

ناگھهانن جنگ وو جداایيی ددرر ووططن آآغازز شد 
ررووسس ووآآمریيکاووپاکستانن ززددند ھھھهردَدستکی

ھھھهریيکی برنوبھه اایی خودد ملتم برھھھهم ززددند 
ھھھهم زِزاایيراانن وو زِزچیين ما رراا بوَدد ھھھهر مُستکی

ددرر فرووغغ آآتشِ جنگ سوختند کشورر مراا 
ددشمنانن برحالِل ماھھھهرجا نموددند قرَسکی



خوااستم دُدنبالل نمایيم قصھه رراا ددوورر وو ددرراازز 
خامھه اامم ااززپا فتاددهه قافیيھه ھھھهم سُستکی

 
 2013\28/01

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

جُرمم ـــ ناممِ یکی وولسواالی ھھھهایی وولایت بدخشانن ــــ 
فیيض آآبادد ــ نامم مرکز بدخشانن ــــ 

خُستک ـــ یکی ااززقریه جاتت وولسواالی جُرمم ــــ 
کنزیل ــ یکی ااززساعت ھھھهایی مودد آآنوقت ــــ 

وورِرسک ـــ نامم یکی اازز قریه ھھھهایی مرکز بدخشانن ــــــــ 
مُست ـــ گله ووشکوهه ووشکایت ــــ 

قَرسک ـــ کف ززددنن یا چک٬،چک کرددنن ــــ 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

دُدررددیی کشِ جنگ 
 

ددرر رراابطه به سفر آآخر آآقایی کرززیی به آآمریکا
بھهتر بوَدد اازز اایين سفرتت بازز نگرددیی 
بازز آآمدنت ددررددیی بوَدد بر سرِ ددررددیی 

آآنرووزز کھه ددلگرمم بوددیی کارریی نکرددیی 
ااکنونن شکست خوررددهه ووناکامم ددلِل سرددیی 
ددررکاسھه ھھھهمانن آآشش ووھھھهمانن توپھه ووگرددیی 

ددستانن تھهی ررفتی چراا؟بازز بگرددیی 
 *********

ددرر ددیيگ تو ااھھھهداافِف ھھھهمھه پخُتھه نگردددد 
برتوسن تو آآنچھه ووررااست نخُتھه نگردددد 

با سوززنن وو نخ٬،ززخمِ ووططن ددووختھه نگردددد 
ززیين پس کسی ددنبالِل تو اایی نخُبھه گردددد 

 ***
سترنج خوددتت باختھه ددرر فکرِ نبرددیی 

بیيجا پیِ ھھھهر ااسپک وو ھھھهر پیياددهه نگرددیی 
 **********

ااططراافِف تو تاگوشش ھھھهمھه غرقق فسادد ااست 



ددستگاهه تراا یيخ ززددهه٬،ددرر حالِل جمادد ااست 
ددررحلقھه اایی اافراادِد تو ھھھهم ااھھھهلِ عنادد ااست 
باززاارِر تو بی رروونق وو ددررحالِل کسادد ااست 

 ***
صد کشت بدااددیی وویيکی ماتت نکرددیی 
جُزخاططر خُرمم ددلل کس شادد نکرددیی 

 *********
دداانی کھه ووططن بیيشتر ااززپیيش ززبونن ااست 

فرززند ھھھهمیين خاکک چراا؟ غرقھه بخونن ااست 
ررااھھھهی کھه گزیيدیی نھه صلح ررااهِه جنونن ااست 
صد بارر بگو ددووست مگرددشمنِ ددوونن ااست 

 ***
شمشیير بدست گیير ااگر ااھھھهلِ نبرددیی 
باددستِ گداایيی زِز پی صلح نگرددیی 

 *********
اازز بھهرِ خداا خونن بھهر ددیيگ مھه جوشانن 
ااززخونن من آآنن دُدشمنِ ددیيریينھه مھه نوشانن 
برددشمن خودد جامھه اایی پارریينھه مھه پوشانن 

آآتش مھه فگن بر گلیيمی خانھه بدووشانن 
 ***

دُدررددیی کشِ جنگ بوددهه بھه ااغیيارر سُپرددیی 
آآنن جامِم سلامت کھه ززمیيخانھه رربوددیی

 
 23/01/2013

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ررحمتِ غفارر
 
 

ما رراا مَیِ میيخانھه اایی ددلداارر پسند ااست 
جامِم مَی وو ددلدااددهه اایی اابراارر پسند ااست

پیيوستھه ززنم مَی نخوررمم خونن بسی رراا  
خونِن ررگگِ تاکک گھه گھه ززنھهارر پسند ااست



ھھھهرچند کھه ززمستی نتواانن ررهه بسر برُدد 
ساقی بخداا دُدرردِد تو اایينبارر پسند ااست

ززااھھھهد بزنی ططعنھه وو خودد غرقِق شراابی 
ھھھهرگفتھه اایی تو مردِد رریياکارر پسند ااست

دداایيـم بتو آآنن مسجد وو سجاددهه مُباررکک 
برمن ھھھهوسس ررحمتِ غفارر پسند ااست

ھھھهریيک زز کلامم وو سُخنِ یيارر شیيریين بودد 
ھھھهر ززیيروو زَزبر٬،لھهجھه ووگفتارر پسند ااست

ددررآآیينھه ددلل ھھھهمھه ووقت صوررتت ززیيباست 
ااززشوقِق رُرخخ ااوو گلِ ھھھهرخارر پسند ااست

بر ددررگھهش اازز جانن وو ددلم سر بگذااررمم 
آآوویيزدد ااگر بر سرِ ھھھهر دداارر پسند ااست

 
ددررکلبھه اایی وویيراانھه فرووغغ قدمِم ااووست 

تابیيدهه مراا بر ددرروو ددیيواارر پسند ااست 

 25/01/2013
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 

اایی ررسُولِل ھھھهاشمی
 

ررووزز مولودد پُر اافتخارر فخرِکایناتت٬،سروورر مخلوقاتت حضرتت ررسوُلل کریم مُحمد 
مُصطفی «صص» رراا بھھهمه مُسلمانانن باددیانت وو خداا پرست اافغانستانن ووھھھهمه 
مُسلمانانن رروویی جھھهانن تبریک وومباررکبادد گفته ددعا میينمایم که پرووررددگاررعالم 
ببرکت ااین ررووزز خجسته ددرر ووططن عزیزما صلح ااخوتت برااددرریی وویکدیگر فھھهمی رراا 
برقرااررنماید ووددررضمن شکایت نامه اایی رراا تحت عنواانن (اایی ررسولل ھھھهاشمی) 

سرووددهه اامم که خداا کند مورردد قبولل شما قراارر گیيردد باحتراامم



اایی ررسُولِل ھھھهاشمی پیيغُمبرِ آآخر ززمانن 
اایی محمد مُصطفی اایی پیيشواایی مومنانن 
کاشش میيبوددیی وومیيدیيدیی کھه اازز نامم قرُآآنن 
فتنھه ھھھها برپا نموددهه اامُتِ تو ددررجھهانن 

 ****
تحتِ نامِم ددیين وو ااسلامم آآتشی اافرووختند 
ددست با کافر بدااددندوو مُسلمانن سوختند 

 ****
ھھھهریيکی تعبیير ھھھهایِی خودد زِز قرُآآنن میيکنند 
گاھھھهی اانکارِر ااحاددثث گھه زِزصبحانن میيکنند 
برررسُولل ووخانداانش سخت بھُهتانن میيکنند 
با یيھهودد وو بانصارراا عھهد وو پیيمانن میيکنند 

 ****
تحتِ نامم ددیين وو ااسلامم آآتشی اافرووختند 
ددست با کافر بدااددند وو مُسلمانن سوختند 

 ****
برسرِ ددیينِ خداا ھھھهر یيک تجاررتت میيکند 

خانھهٔٴ مُسلم خراابب برخودد عماررتت میيکند 
صبح ووشامم باخونِن مظلومانن ططھهاررتت میيکند 

اایی خداا تاکی چنیين مردُدمم جساررتت میيکند 
 ****

تحتِ نامم ددیين وو ااسلامم آآتشی اافرووختند 
ددست با کافر بدااددند وو مُسلمانن سوختند 

 ****
ملتِ بیيچاررهه اایی ما رراا پرُیيشانن کرددهه ااند 

آآنچھه ااززخودد ددااشتن یيکباررهه وویيراانن کرددهه ااند 
ھھھهرعمل برضدِ ددیينِ خویيش ووقرُآآنن کرددهه ااند 
آآتشِ نمرووددیيانن ھھھهر جا چرااغانن کرددهه ااند 

 ****
تحتِ نامم ددیين ووااسلامم آآتشی اافرووختند 

ددست با کافر بدااددند وو مُسلمانن سوختند 
 ****

آآنن جھهادِد ملتِ ما رراا ددگرگونن کرددهه ااند 
ددررجھهادِد نفس ھھھهریيک خوددچوقارروونن کرددهه ااند 
تکیيھه براایين چرخِخ نامیيمونن گرددوونن کرددهه ااند 
ھھھهریيکی خوددرراا بسانن شِمر ملعونن کرددهه ااند 

 ****
تحتِ نامم ددیين وو ااسلامم آآتشی اافرووختند 
ددست با کافر بدااددندوو مُسلمانن سوختند 



 ****
ططفلِ معصومِم ووططن رراا بستھه ددرر بمَ میيکنند 
اانفجاررشش میيدھھھهند صدخونن سرِ ھھھهم میيکنند 

اایينھهمھه ااعمالِل ززشت اازز نامم آآددمم میيکنند 
ددرر مُقابل دداالروو کلداارر فرااھھھهم میيکنند 

 ****
تحتِ نامم ددیين ااسلامم آآتشی اافرووختند 
ددست با کافر بدااددندوو مُسلمانن سوختند

 
 22/01/2013

با ددرروودد وو ااحتراامم بررروواانن پاکک ررسولِل کریيم مُحمد مُصطفی (صص) فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

بخاططر ررفع تشویيش ددووستانن بخصوصص آآقایی شریيف حکیيم سرووددهه شد
 
 

چرااغغ اانجمن
 

اایی شریيف تشویيش برجوھھھهر مکُن 
ھھھهمچو جوھھھهرخویيش ددرردد سر مکُن

ددرردِد ااوو رراا چاررهه وو ددررمانن کجاست 
ددلبر ااوو ظظالم وو بس ناررووااست

سالل ھھھها بر ااوو بلایی جانن شدهه 
جوھھھهرمم اازز ددست ااوو نالانن شدهه

مدتِت شد ترکک جوھھھهرکرددهه ااست 
جوھھھهرشش برخاکک براابرکرددهه ااست

آآتشی اازز بعض وو کیين اافرووختھه 
جوھھھهرشش ددرر آآتش کیين سوختھه



گھه زِز فرززند نالد وو گھه اازز فرااقق 
گھه زِز ددررددوو ررنج وو سوززوو ااشتیياقق

لیيک ظظالم آآنچنانن بیيگانھه ااست 
اازز براایِی اانتقامم ددیيواانھه ااست

ززاانسبب ااووشکوهه ااززکمزاادد کردد 
بھهر اامداادد ددووستانن فریيادد کردد

آآنن حکیيمش پند حکمت ددااددهه گفت 
جوھھھهرووخرموررهه باھھھهم نیيست جفت

فضل دداانا ددرر کلامم وو ددرر سُخن 
بھهر ما ھھھهمچونن چرااغغ اانجمن

گفت بھه جوھھھهر اازز ططریيق تیيلیيفونن 
ترکک یيارراانن کرددنن ااست کارر جنونن

باشفقت گفت ووااھھھهب کُن حذرر 
ددست دداارر اازز ددلبرِ پرُ شورر وو شر

بھهر ااوو خودد رراا مسوززاانن ددرر سقر 
«جوھھھهراا»ااززسر بدَررکن اایين سفر

چونن ھھھهمایيونن وو ظظفر ھھھهر یيک جداا 
ھھھهم بشیير وو مشفق اازز رروویِی صفا

صبح وو شامم ددررحق ااوو خواانند دُدعا 
ااشکِ شھهلا رریيخت ھھھهمرااهه با ثنا

اازز خداا خوااھھھهم کھه باشد ددرر اامانن 
ددستگیيرشش «مھهدیی» آآ خر ززمانن

اایی خداا اازز رَرحمت وولطُف وو فرووغغ 
جوھھھهرِ ما رراا تو بخشایيی نبوغغ

 
 

 20/01/2013
با تقدیيم وو ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ددررعشق تباھھھهم
 
 
 

ددلل گشت ااسیيرِ نگھهی چشمِ سیياھھھهی 
اافسونن نگاھھھهی 

ززنداانی عشقی شدهه اافتاددهه بچاھھھهی 
با نالھه وو آآھھھهی 

فریيادد کُنانن گفت بگو چیيست گناھھھهم 
اافگندیی بھه چاھھھهم 

گفتم بکداامم رروو بنیيشیينی سرِ ررااھھھهی 
ھھھهرشامم وو پگاھھھهی 

گفتا بخداا عاشقِ آآنن رروویِی چو ماھھھهم 
ددررعشق تباھھھهم 

گفتم کھه بجُزددررگھِه ااوو نیيست پناھھھهی 
حالا کھه تباھھھهی 

گفتا زِزچھه ددرر آآتشِ ھھھهجراانن بسوززمم 
ددررھھھهر شب وو ررووززمم 

گفتم کھه نسوززیی ززکجا ددوودِد سیياھھھهی 
ھھھهمچونن پرِ کاھھھهی 

گفتا کھه مراا سوختھه ااند٬،آآتش ووددووددمم 
ددررسوزز٬،ووجوددمم  

ااززبھهرِ چھه آآتش ززددهه ااند ھھھهمچو گیياھھھهی 
با نیيمِ نگاھھھهی  

جُزعشق نباشد ددگریِی ھھھهیيچ گناھھھهم 
خودد بوددیی گوااھھھهم 

ما رراا بجُزااززعشقِ بتُانن نیيست گناھھھهی 
یيارربب تو گوااھھھهی 

ددررعشقِ ووططن اازز چھه فرووغغ نالھه نمایيد 
پرُسوزز سراایيد 

ززیيراا بوَططن بوددهه ووھھھهست عزتت ووجاھھھهی 
ھھھهرگاهه بگاھھھهی

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

کُشتھه میيشویيم
 
 

شد سالھها بنامِم خداا کُشتھه میيشویيم 
بیيجُرمم وو بیيگنھه ھھھهمھه جا کشتھه میيشویيم

اازز ددستِ دُدشمنانِن خداا وو ررسُولِل آآنن 
باصد ھھھهزاارر جورر وو جفا کُشتھه میيشویيم

تخمِ نفاقق وو دُدشمنی ااندرر میيانِن ماست 
باددستِ خودد بھه تیيغ بلا کُشتھه میيشویيم

خودد ددستیيارِر ظظالم وو بیيگانھه گشتھه اایيم 
با اامرِ سُرخخ یيا کھه سیيا کُشتھه میيشویيم

گاھھھهی بنامِم مذھھھهب ووگھه ددیين می کُشند 
گاھھھهی بدوونِن چونن ووچراا کُشتھه میيشویيم

برخی بزیير آآتش وو خُمپاررهه کُشتھه شد 
ددرر اانتحارر بی سر وو پا کُشتھه میيشویيم

مغزِ سلیيم کجاست؟کھه ددررقتلِ ھھھهریيکی 
فکریی نمایيد٬،اایينھهمھه ما کُشتھه میيشویيم

باددستِ خودد بخونن ووبخاکک میيکشند ھھھهمھه 
گویيند کھه ما بحُکمِ قضا کُشتھه میيشویيم

آآهه وو فغانن وو نالھه جھهانگیير شد فرووغغ 
چونن بلبلانن بشَورروو نواا کُشتھه میيشویيم

 
 15/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 



حسن شاهه فرووغغ 
 

جوھھھهرِ شعر وو ااددبب
 

جوھھھهرووجانِن فرووغغ ااززپیيش چشمانم مروو 
ررحم کُن برددیيدهه گانن ووچشمِ گریيانم مروو

سُرمھهٔٴ کم ااصل رراا برددیيدهه گانت جا مدهه 
نا اامُیيد اازز ددووستانن وو بزمم یيارراانم مروو

ددیيگراانن گر پاسِس ااحسانت نمیيدااررند بیيا 
من سراا پا ددووستدااررووغرقِق ااحسانم مروو

ااشتباهِه ددووستانِن خویيش رراا ناددیيدهه گیير 
ااززددووررنگی ھھھهایی اایين مرددمم گریيزاانم مروو

ددووستانراا یيک دِدلی وو ررااستی بایيد مُداامم 
ددووستداارِر من تویيی اازز شھهرِ آآلمانم مروو

چاررهه سازِز ددرردد ھھھها باشد خداایِی لایيزاالل 
من ططبیيبِ حاذذقق وو برددرردد ددررمانم مروو

ززندگانی لطُفِ خالق ددررحقِ ماوو شماست 
خودد سپارر بر خالق یيکتا وو یيزدداانم مروو

(ررااعی) گر ددرررَرووضھه اایی مولاعلی دداارردد دُدعا 
من مُریيد ددررگھهی آآنن شاهِه مردداانم مروو

صبح ووشامم ددااررمم دُدعایِی خیير ددررحقِ شما 
ھھھهمچو ااسحق (ثنا) دداایيم ثنا خواانم مروو

اایی فرووغغ اانجمن اایی جوھھھهرِ شعر وو ااددبب 
اایی نگیين خامھه اایی لعلِ بدخشانم مروو

 
 14/01/2013

ااین سرووددهه براایی شاعر گراامی ووددووست عزیزمم آآقایی جوھھھهر سرووددهه شد 
با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

ھھھهرسو نگرمم دداامی 
 
 

ددررغُربت ووددرر ددوورریی٬،جُز ررنج نمی بیينم 
بر یيادِد ووططن دداایيم٬،ررنجوررمم وو غمگیينم

با ددررددوو غمِ میيھهن٬،ھھھهر لحظھه پرُ اازز ددررددمم 
ددرر خلوتِت خودد با ددلل٬، خلوتکدهه بگزیينم

گرددوونِن ستم پیيشھه٬،با کیين وو ستمگارریی 
ززنجیير بھه پایيم بست٬،ززنداانیِ آآنن کیينم

ھھھهرسو نگرمم دداامی٬،صیيادد بکمیين آآنجا 
مکرھھھهست وو ددووصد تذوویير٬،قرُبانیِ تفتیينم

ددرر باغِغ خیيالاتم٬،گل ھھھهایِی ووططن رروویيد 
ااززخاططرِ پرُخونم٬،چند ددستھه گلی چیينم

قرُبانِن تو میيساززمم آآنن شاخھه اایی گلھها رراا 
پیيش قدمت رریيزمَم گل ددستھه اایی تمکیينم

بلبل صفت اامم نالم٬،ااززعشق ووططن دداایيم 
ددررزُزمرههٔٴ آآنن عُشآقق٬،من عاشقِ ددیيریينم

فرھھھهادِد ززمانِن خودد٬،بر یيادِد ووططن ھھھهستم 
قرُبانِن تو اایی میيھهن٬،قرُبانن تو شیيریينم

بی ساغروو بی باددهه مستم زِزجمالل تو 
بدمَست ووخراابم کردد آآنن ساغرِپیيشیينم

سوززوو غم وو ھھھهجراانت گرددیيد فرووغغ ددلل 
اایی سوزِز تو سازز من٬،اایی رروونقِ ددیيریينم

 
 09/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

مُروواارریی ھھھهایِی ااشک
 
 
 

یياررمم فغانن وونالھه اایی من ناشنیيدهه ررفت 
خندیيد بحالِل ززاارِر من وو ددیيدهه ددیيدهه ررفت

چونن آآفتابب اازز سرِ بامیِ ططلوعع نمودد 
ددرر خانھه اایی خراابِب ددلم ناددمیيدهه ررفت

ددررگلستانِن باغغ اامُیيدمم شگوفھه کردد 
باخندهه پا نھهاددهه وو دداامن کشیيدهه ررفت

ما رراا بحالِل گریيھه وو ززاارریی ررھھھها نمودد 
مروواارریی ھھھهایِی ااشکِ مراا چیيدهه چیيدهه ررفت

بی پرددهه کردد عشقِ من وو رراازز خویيشراا 
ھھھهرپرددهه اایی زِزشرمم کھه بوددشش ددرریيدهه ررفت

آآماجِج تیيرِ غمزهه اایی آآنن بی ووفا شدمم 
بسمل نموددهه لیيک سرمم نا بریيدهه ررفت

ااززخواانِن ما چھه ددیيد کھه ناکرددهه نوشِش جانن 
ددلل رراا کبابب کرددهه وو ززآآنن نا چشیيدهه ررفت

ھھھهرچند فرووغغ ددیيدهه اایی ما رراا رربوددهه بودد 
خنجر زِزعشق بر ددلِل ماھھھهم خلیيدهه ررفت

 
 10/01/2013

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 



حسن شاه فروغ
 
 

الماسِ کوهِ نور
 
 

ای جانت از جانانِ من
ای فضلِ هم دوران من 
ای مونس هرهموطن
ای لُطفِ از یزدانِ من
بهرِ دلی غمدیده گان
برخوانده ای قُرآن من
هریک کلام وجمله ات
فرموده ای صبحان من
با ذکر و گفتار خوشت
روشن شده ایمان من
هرچندکه دور افتاده ام
دل برده ای ایجان من

*************
ای جانت از جانانِ من
ای فضلِ هم دوران من
ای غوریی غوری تبار
ای تاجیکِ افغان من
ای وارث شعر و ادب
درخطه ای باستان من
ای حافظِ شعرِ کهُن
در کشور ویران من
الماسِ کوهِ نور تویی
سر تاجِ از شاهانِ من
سر لشکرِ درجام غور
ای رستم و دستان من



*************
ای جانت از جانان من
ای فضلِ هم دوران من
بر باد کردند این وطن
آتش زدند قُرآنِ من

بفروخته اند خاکِ مرا
هریک بود شیطانِ من
نان ونمک را خورده اند
با پا زدند بر خوان من
دشت ودمن ازخون سُرخ
چون لاله ای الوان من

هرسو شهیدِ خون چکان
هر مادری نالان من
*************

ای جانت از جانان من
ای فضلِ هم دوران من
بهرِ که گویم تا سحر
غم هایِ بی پایانِ من
مردم به افغان آمده
از آه و از افغان من
لیکن هنوز سر میبرُد
هر جاهل و نادان من
هر سو یتیم و بی نوا
ازاشک بین توفان من
«یارب بحقِ «مصطفی
رحمی بکن صبحان من

خواهم که بر فضل و فروغ
بخشایی ای سلطان من 

 08/01/2013
ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه اایی ااستادد عزیزاالقدررمم جنابب ااستادد فضل 

االحمد «فضل» سرووددهه شد 
با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
تقدیم به جامم محترمم غورر



حسن شاه فروغ
  
 

شامِ غُربت
 
 

چرا؟ای مه بجایِ ماهِ من تمثیل میداری
چرا؟ای آسمانِ ماهی بمَه تبدیل میداری

چرا؟ای ابَر،خورشیدِ مرا درخویش پیچاندی
چرا؟برَ ماهرویِ من،حجاب تحمیل میداری

چرا؟ای شامِ غُربت سالها درهجرو تنهایی
خودت را جایِ شامِ میهنم تحویل میداری

چرا؟ای بختِ بدَ هرسال قانونِ ستم بر من
برایِ سالِ بعد؟ در زندگی تعدیل میداری

چرا؟ ای کافرِ بیدین ،زدی آتش به قُرآنم
ازین آتش زدنهایت چه را تحصیل میداری

تو خود را صاحب دین وکتابِ آسمان گیری
نمی دانی که توهینی تو برانجیل میداری

دگرلافِ مساوات وعدالت گوشه ای بگذار
ستمگار بوده درپیکارخود تسجیل میداری

بگو ای بدسگالِ کهنه کارعصیانگرِ دوران 
که تاچند؟دشمنانِ میهنم تمویل میداری

برایِ مقصد وآمیالِ خود صد ها دلیل آری



برایِ صلح وآشتی هر رقم تعلیل میداری

صفوفِ دشمنانِ مِلتم، برجسته میسازی
قوایِ خویشتن در هر کجا تقلیل میداری

تو میخواهی سیه رو،آبرو مندانه برگردی
در اینجا بهرِ ما پنجابی را توکیل میداری

نمودی شعله ورآتش ،مرا سوزانده ای اما
چرا؟ خاکسترم،بر دشمنان تأویل میداری

فروغا جُز سرودن،کاری ازدستت نمی آید
بیادِ میهن و هم میهنان تعویل میداری

 
 02/01/2013

با تقدیم احترام فروغ از لندن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ددررگلستانِن خیيالل
 
 

اایيندلِل بیيچاررهه رراا ھھھهویِی تو بوددهه سالھها 
بلبلِ باغم سُخن گویِی توبوددهه سالھها

عندلیيبم نالھه وو فریيادد میيداارردد زِزعشق 
مُرغغ ددلراا٬،لانھه ددرر کویِی تو بوددهه سالھها

بلبلِ ططبع مراا گل ززاارر وو باغغ وو بوستانن 
گلستانش آآنن گلِ رروویِی تو بوددهه سالھها

ااززشمیيمِ زُزلفِ تو ھھھهرددمم ددماغم تاززهه بودد 



برددماغم مُشکِ آآھھھهویِی تو بوددهه سالھها

ااشکِ چشمم باآآمُیيدِ ددیيدنن رروویيت رروواانن 
آآبراا سر منشھه اازز جویِی تو بوددهه سالھها

ددررخیيالِل خاططرمم دداایيم گلستانن بوددهه اایی 
ددرر گلستانن خیيالل بویِی تو بوددهه سالھها

توسنی اازز آآررززوو ھھھها ررااھھھهی کویِی تو شد 
ررااهِه ررفتِ جاددهه ھھھها سویِی تو بوددهه سالھها

گر رروواانِن ددیيروو کعبھه میيشومم ااززبھهرِ تسُت 
قبلھه گاهه اامم ططاقِق اابروویِی تو بوددهه سالھها

جنت ووغِلمانن ووحورِر برصوفی ووززااھھھهد بدهه 
من گداایِی حُسنِ نیيکویِی تو بوددهه سالھها

(گر بھهشتم آآررززوو می بودد تقواا کم نبودد) 
اایينگنھهکارر ھھھهم سگِ کویِی تو بوددهه سالھها

باھھھهمھه آآلوددهه گی ددرر ددلل فرووغغ مھهرِ تسُت 
ددلل ااسیيرِعشق ووجاددوویِی تو بوددهه سالھها

 05/01/2013
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ
 
  

نظم وو قانونن
 
 

چند تنی آآبادد اازز وویيراانی ااست 
کشورریی بربادد اازز نادداانی ااست

ھھھهرططرفف بنگر جنایيت پیيشھه یيی 
مرددمم حیيراانن ددررحیيراانی ااست



غاررتت وو غاررتت گراانن ددرر مُلکِ ما 
غرقِق دداالر بوددهه ددرر ااررززاانی ااست

آآنکھه اازز پستی بلند پروواازز شد 
ددشمنانِن میيھهن وو اافغانی ااست

کس نمی پرُسد ززخودد ددررخلوتی 
ھھھهرچھه دداارردد حاصلِ وویيراانی ااست

بی حیيایيی ددیيدهه ھھھها رراا پاررهه کرددهه 
آآنھهمھه ووجداانن ھھھها ززنداانی ااست

نظم وو قانونن وو قیياددتت سالل ھھھها 
تابع ھھھهر قاتل وو یيا ززاانی ااست

جملھه ددررفکرِ ززرروو مالل گشتھه ااند 
کی بفکرِ اایين جھهانِن فانی ااست

آآنکھه تا ددیيرووزز٬،نبَوددشش لقُمھه نانن 
صاحبِ ھھھهر اامتیيازز وو غانی ااست

مَرددوو زَزنن با سیيم وو زَزرر باززیی کند 
باجوااھھھهر جملھه زَزررھھھها خانی ااست

منبع ووسرچشمھه ھھھهایِی پولل شانن 
قتل ووغاررتت بوددهه ووشیيطانی ااست

اافتخارِر کِشتِ تریياکِک آآنِن ماست 
پولِل آآنن ددررجیيبِ ھھھهر آآلمانی ااست

گرچھه پنجابی بوَدد اازز ددشمنانن 
آآبِب ززیيریی کاهه آآنن اایيراانی ااست

آآنکھه باتوپپ ووتفنگ مھهمانن شدهه 
اازز قماشِش ددووستانِن جانی ااست

بھهرِ سودد خودد تجاووزز کرددهه ااند 
ررووسس ووآآمریيکایيی ووجاپانی ااست



سرنوشتِ ما بدستِ اایين وو آآنن 
ذذااتِت خالق قدررتِت یيزدداانی ااست

بتُ شکن باشد خداایِی لایيزاالل 
اازز فرووغغ ااوو جھهانن نورراانی ااست

 
  1/1/2013

باتقدیيم سلامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ  
 
 

سیيبِ ذذقن
 
 
 

حُسن اازز گلھها٬،لطافت ااززچمن ددززددیيدهه اایی 
چشم اازز آآھھھهو٬،مُشکی اازز خُتن ددززددیيدهه اایی

گیيسو ااززسنبل٬،سیياھھھهی ااززشبِ تارِر سیياهه 
خواابب ااززچشمانن ددززدد وو ررااھھھهزنن ددززددیيدهه اایی

نازز رراا٬،اازز ناززنیين ووعشوهه رراا٬،اازز عشوهه گر 
شیيوهه اایی ررفتارر ااززکبکی٬،ووططن ددززددیيدهه اایی

چشم ااززآآھھھهویِی ووحشی وو ررمیيدنن اازز غزاالل 
صیيد اازز صیيادد وو دداامم ٬،اازز دداامزنن ددززددیيدهه اایی

سُرخی رُرخسارر زِزگلزاارر٬،ناززکی ااززبرگگِ گل 
قامت ااززسروو٬،قیياددتت ااززسِمن ددززددیيدهه اایی

خندهه ااززغنچھه٬،شگفتن ااززگلِ بشگفتھه اایی 
لعل وو یياقوتِت لبانت٬، ااززعدنن ددززددیيدهه اایی

ااززصرااحی گرددنن ااززساقی لبانِن باددهه دداارر 
ااززصَدفف دُدرردداانھه٬،ااززپستھه ددھھھهن ددززددیيدهه اایی



نالھه ااززنی٬َ،شیيونن ااززبلبل٬، نواا اازز عندلیيب 
اازز ززبانِن بی ززبانانن٬،ھھھهر سُخن ددززددیيدهه اایی

شربت ااززقندوو نباتت وو لذِتت ااززھھھهر نیيشکر 
ررفتھه ددررباغی ووآآنن سیيبِ ذذقن ددززددیيدهه اایی

بانگاهه ددلل میيرُبایيی٬،باسُخن ددلل میيدھھھهی 
ساددهه گویِی ددررسُخنراا٬،ااززحَسن ددززددیيدهه اایی

ااشکِ حَسرتت رریيختم ما رراا زِزددیيدِ ددیيدهه ماند 
بس فرووغغ ددیيدهه ھھھها رراا جانِن من ددززددیيدهه اایی

 
 22/12/2012

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

سردد وو خاموشش
 
 

مراا ددررددیيست پنھهانن سرددوو خاموشش 
کھه سوززااند ددلل ووجانن سرددوو خاموشش

کجا گفت آآنن ررسولِل پاکک ططیينت 
مُسلمانن بامُسلمانن سرددووخاموشش

چراا ؟ اایين کافر وو آآنن نا مُسلمانن 
کُشد ااوولادِد اانسانن سرددوو خاموشش

ززددستِ ظظلم وو اازز ددستِ ستمگر 
ووططن گرددیيدهه وو یيراانن سرددوو خاموشش

ددرریين برفف بارریی وو فصلِ ززمستانن 
تمامِم مُلکِ اافغانن سرددوو خاموشش

یيتیيم وو بی نواا ددرر ھھھهر کجا ھھھهست 
بسی بی آآبب ووبی نانن سرددووخاموشش



گذشتن کی شودد اازز کوهِه سالنگ 
ززکابل تا بھه پروواانن سرددووخاموشش

سیيدخیيل ووشمالی یيخ جوشش ااست 
ززپنجشیيرتابدخشانن سرددووخاموشش

ززسالنگ شِکوهه ھھھها بسیيارر ددااررند 
یيکاوولنگ تا بخَنجانن سرددووخاموشش

پلخمریی٬،مکانِن ززنن ستیيز ااست 
فضایی ھھھهرددوو بغلانن سرددووخاموشش

بھه کندزز موجی اازز قتل وو جنایيت 
ھھھهمھه مرددمم پریيشانن سرددووخاموشش

بھه تخارر آآهه وو ااشک وونالھه ھھھهرجاست 
زِزرُرستاقق تا کلفگانن سرددووخاموشش

گذشتم من ززددشتِ خوجھه االواانن 
رُرباتک تاسمنگانن سرددووخاموشش

سفر بر سُویِی بلخِ باستانن شد 
ھھھهواایِی تاشقرغانن سرددووخاموشش

ددلِل مولا علی پـُر خونن ددیيدمم 
مزاارِرشاهِه مردداانن سرددووخاموشش

ووططن رراا کربلا کرددند حُسیين جانن  
یيزیيدِ نا مُسلمانن سرددووخاموشش

تجاووزز برززنن وو ططفل ااست ھھھهر ررووزز 
مگرحُکامم جوززجانن سرددووخاموشش

ززددستِ سرددیی٬، ووجداانن یيخ گرفتھه 
زِزمسؤلیين ووجداانن سرددووخاموشش

تروورریيستانن ھھھهمھه ددھھھهشت فزاا ااند 
تروورریيستانن اایيراانن سرددووخاموشش



جنوبِب کشوررمم ددررخونن غرقق ااست 
بدَلل صدددااغِغ حرمانن سرددووخاموشش

زِز غورر وو غورریيانن چیيزیی نھه گفتند 
ھھھهرااتت ددررگیيرِتوفانن سرددووخاموشش

خداا یيا بخَتِ ظظالم سرنگونن سازز 
وورراا گرددیيدهه اایيمانن سرددووخاموشش

بنالل اایی«فضل»کھه میيبالم بنامت 
کنی ھھھهرددرردد ددررمانن سرددووخاموشش

فرووغغ اازز شکوهه ھھھهر گز ددست نداارردد 
کھه تا گردددد وورراا جانن سرددووخاموشش

 
 27/12/2012

ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه اایی ااستادد معظم ووشاعر تونا ووقابل قدرر وو 
اافتخاررکشوررمم جنابب ااستادد فضل االحق «فضل»تحت عنواانن(ددلم ااززھھھهجریِارراانن 

سرددووخاموشش) سرووددهه شد
تقدیم به جامم محترمم غورر 

با ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
  
 

تاپھه اازز ھھھهر رَرنگ مَزنن
  
 

ووقتِ آآنن آآمد کھه گرددیِی ااززددلل ووجانن بعدااززاایين 
پیيروو ددیينِ ررسولل وو حُکمِ قرُآآنن بعد اازز اایين

بعد اازز اایين ددیيگر نریيزاانن خونِن پاکِک ھھھهموططن 
باخداایِی خویيش برَبند عھهدوو پیيمانن بعدااززاایين

کشورِرخودد رراا بخاکک وو خونن کشیيدیی سالھها 
سرمَزنن باتیيغ کافر ھھھهر مُسلمانن بعد اازز اایين

اانتحارر ددرر ددیين وو اایيمانِن مُسلمانن ناررووااست 



گرمُسلمانی مَکُش فرززندِ اافغانن بعد ااززاایين

صلح وو خیير باشد ااساسِس ددیينِ ااسلامم دداایيما 
ددشمنی خودد مَداارر ددررددیين پنھهانن بعد ااززاایين

گر مُسلمانن ززااددهه وو فرززندِ خاکک وو میيھهنی 
شملھه رراابگذااررھھھهمچو شملھه دداارراانن بعدااززاایين

ساکنانن اایينوططن رراا ااھھھهلِ میيھهن کُن حسابب 
تاپھه ااززھھھهررَرنگ مَزنن براایين ووبرآآنن بعد ااززاایين

گر بخوااھھھهی یيا نخوااھھھهی ما شریيکِ میيھهنیيم 
ددشمنانِن خاکِک ما رراا ددشمنت دداانن بعد ااززیين

ااززبراایِی حفظِ ددیين ووخاکک وو ااستقلالل خودد 
من تراا دداانم زِزخودد٬،توھھھهم مراا دداانن بعد ااززاایين

ددستِ ووحدتت ضامن پیيرووززیی ماوو شماست 
خانھه اایی ظظالم شودد ااززرریيشھه وویيراانن بعدااززاایين

گرجھهادد وو ملت وو ددیين وو ووططن خوااھھھهی بیيا 
تا نمایيم کشورِر خودد رراا گُلستانن بعد اازز اایين

اازز ووططن برچیين تخمِ کیينھه وو جنگ وو نفاقق 
تا نمایيم پاکک ااشکِ اایين یيتیيمانن بعد ااززاایين

جمع دداارریيم ھھھهرگلیيمِ ررشوهه ووفسِق ووفجورر 
صحنھه رراا مَگذاارر برھھھهر مردِد نادداانن بعد ااززاایين

کارر ھھھها بگذاارر بدستِ کاررشناسس وو ااھھھهلِ فن 
ددفتروو ددیيواانن نباشد جایِی چوپانن بعد ااززاایين

اایی کھه ااھھھهلِ مسند وو ددیيواانن وو ددفتر نیيستی 
گاوو آآھھھهن رراا بگیير وو قلُبھه میيراانن بعد اازز اایين

چونن زِز ددستت کارِر ددیيگر برَ نمی آآیيد فرووغغ 
برحقِ اایين ملتِ مظلومم ددعا خواانن بعدااززاایين

 
 22/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
  

فانوسِس خیيالل
 
 

شوقِق ددیيداارر مراا بر ددرِر میيخانھه کشیيد 
یيارر تصویيرِ خوددشش برَ ددلِل ددیيواانھه کشیيد

بخت وو تقدیير ااززآآنن ررووزِز ااززلل برَ لب من 
نقشِ ااززجامم مَی وو ساقی ووپیيمانھه کشیيد

ساقی اازز لطف ووکرمم تا کھه بمن باددهه بداادد 
عشق فریيادد ززنانن گفت کھه رِرنداانھه کشیيد

ترکِک میيخانھه وو مَی کارِر بسَا مشکل بودد 
کی تواانن پا زِز ددرِر خانھه اایی جانانھه کشیيد

شمعِ اافرووختھه ااشش منزلل ددلل ررووشن کردد 
بالِل پروواانھه اایی ددلل رراا بھه ددرِر خانھه کشیيد

سوختم بالل ووپروو خانھه ووکاشانھه اایی خودد 
عشق ددستم بگرفت جانب وویيراانھه کشیيد

گریيھه وو شورروو فغانن نزدِد بتُی سودد نکردد 
دَدرردِد جانسوزز مراا بیيسروو سامانھه کشی

شعلھه اازز عشق بھه فانوسِس ددلم آآتش ززدد 
تا کھه ددیيدمم بھه کناررمم ھھھهمھه پروواانھه کشیيد

ھھھهرغزلل قصھه اایی اازز ددررددوو غمِ ھھھهجراانست 
سُخن ااززمصحفِ رروویِی گلِ دُدرردداانھه کشیيد

ااززفرووغغ ااشش شدهه ررووشن ددلِل ددیيواانھهٔٴ من 
نورِر خوررشیيد سر ااززبامم وو ددرِر لانھه کشیيد

 
 20/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

بیيکسانن
 

بیيکس وو ددررماندهه اامم ااندرر کنارِر بیيکسانن 
ددرردِد ما رراا کس نداارردد ددرر ددیيارِر بیيکسانن

ززااررمیينالم ددرریين غربت سراا ھھھهرصبح ووشامم 
کس کُجا ووااقف بوَدد ااززحالِل ززاارِر بیيکسانن

ھھھهرکھه رراا بختِ نگونن وو قسمتِ ووااژژوونن بوَدد 
میيتواانن ددرریيافت ااوو رراا ددرر قطارِر بیيکسانن

نی ططبیيب وونی ددوواایِی نی کسی گیيرددخبر 
ااززکسانی رراا کھه ھھھهستند ددررشمارِر بیيکسانن

بیيکسانن رراا یيارروو یياوورر ھھھهر کجا باشد خداا 
وورردِد لب ددااررمم ھھھهمیيشھه اایين شعارِر بیيکسانن

بلبلی آآووااررهه اایی بیيکس منم ددرر بیيکسی 
بھهرِ گل نالیيدهه اامم ددرر خارر ززاارِر بیيکسانن

قصر وو مأوواایِی نداارردد بیيکسانن ددرر ززندگی 
آآتش اافرووززند بقَلبِ بی حصارر بیيکسانن

ھھھهرکجا بیينی چرااغانن بوددهه دداایيم ززررقق ووبرقق 
یيک چرااغی نیيست ررووشن ددررمزاارِر بیيکسانن

شمع سانن سوززمم بیيادِد بیيکسانن شامم ووسحر 
اازز فرووغغ اامم گشتھه ررووشن شامم تارِر بیيکسانن

 
 

 18/12/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ساقی میيھهن
 
 

 
اایيوططن ااززعاشقانِن خودد حسابم کرددهه اایی 
ررووزز ھھھها ددرر آآتشِ عشقت کبابم کرددهه اایی

بارر ھھھها خونِن خوددمم رراا ددرر ددفاعع ااتت رریيختم 
تاکنونن گر ززندهه اامم اازز شرمم آآبم کرددهه اایی

خودد خِجل گرددمم ااززآآنکھه ددررفرااقت ززندهه اامم 
مرگگ میيبالد بحالِل من عذاابم کرددهه اایی

ززندهه اازز آآنم کھه بیينم سرفرااززتت اایی ووططن 
ددرر مِیيانِن سر فرااززاانن اانتخابم کرددهه اایی

ررووزز وو شب ددرر فکرِ آآززااددیی وو آآباددیی تو 
با خراابیيھهایِی خودد ھھھهرددمم خراابم کرددهه اایی

من فقط فرززندِ آآبب وو بادد وو خاکِک میيھهن اامم 
ااززتعصب ددوورر یيک اافغانن خطابم کرددهه اایی

پاسس ناموسس ووططن رراا فرضِض خودد پندااشتم 
با ضمیيرِ پاکک وو ررووشن آآفتابم کرددهه اایی

سالھها ددررعشقِ تو گمنامم ررسواا بوددهه اامم 
پرددهه ااززعشقم فگِندیی بی نقابم کرددهه اایی

ااززفرووغِغ معرفت جامم کُنونن لبریيز دداارر 
ساقی میيھهن بسی غرقِق شراابم کرددهه اایی

 
 

 24/10/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

پیيرِ کنعانن
 

بازز اایی ناززکک بدنن اامرووزز ططوفانن کرددهه اایی 
کافراانِن حُسن رراا باوورر بھه اایيمانن کرددهه اایی

ططرهه اایی گیيسویِی پرُااززمُشک ووعنبردداارِر خودد 
بھهرِ صیيدِ مُرغغ ددلل ھھھهرسو پریيشانن کرددهه اایی

باددههٔٴ گلگونن ااززآآنن چشمِ سیياهِه باددهه مَست 
صدقھهٔٴ جامِم ررقیيبِ سُست پیيمانن کرددهه اایی

اازز وو صالت وو عدهه ددااددیی با اادداایِی ددلل فریيب 
«قاصد» ما رراا ااسیيرِ دداامِم ھھھهجراانن کرددهه اایی

مردُدمانِن چشمِ شوخت فتنھه بر پا میيکند 
ررااعی»عشقت بسانِن پیيرِ کنعانن کرددهه اایی»

با ھھھهمھه کبر وو غروورر ااززآآنن لبانِن باددهه گونن 
بر«خطیيبِ»ما ھھھهمیيشھه بوسھه ااررززاانن کرددهه اایی

ھھھهمچو ااسماعیيلِ عشقت اایی بتُِ بیيداادد گر 
«جوھھھهرتت» با تیيغ جوھھھهر دداارر قربانن کرددهه اایی

چونن گلِ نوررستھه ددررفرخارر«فرخارریی»مُداامم 
با قلم ھھھهر خارر ززاارریِی رراا گلستانن کرددهه اایی

گر«ثنا»گگ وویِی ھھھهمھه گرددیيدهه اایی اازز جانن وو ددلل 
عرضِض حالِل ما براایِی ذذااتِت سُبحانن کرددهه اایی

«ووااصل»ااندرر ووصلِ یيارراانن بارر ھھھها کوشیيدهه اایی 
«ووااھھھهبا» ددررشعر دداایيم ووصفِ یيزدداانن کرددهه اایی

باعنایيت ددرر کلامم وو لطُف ااحسانست مُداامم 



اازز«عنایيت»ھھھهرسُخن لعلِ بدخشانن کرددهه اایی

بسکھه بھهزاادد ززااددهه اایی«ددھھھهزاادد» دداایيم ددررسُخن 
اازز حقایيق ھھھهایِی میيھهن گفتھه ااذذعانن کرددهه اایی

ااززکمانِن آآنن ددوواابَروو تیيرِ مِژگانن خوررددهه ااست 
شُکرمیيداارردد«ظظفر» یيادد ااززغریيبانن کرددهه اایی

اازز خداا خوااھھھهم کھه بیينم ددرر ووفا سابت قدمم 
با«بشیير»یيکبارِر ددیيگر عھهد وو پیيمانن کرددهه اایی

باشراافت اایی«شریيف»دُدرردداانھه ھھھها رراا سُفتھه اایی 
باددرراایيت اایی«حکیيم»برخامھه ااحسانن کرددهه اایی

فضلی»ااززفضل االھهی ددررسُخن بی جوررهه اایی» 
دُدرروو گوھھھهر ددرر کلامت ززیيبِ عنواانن کرددهه اایی

ھھھهرکلامت جوھھھهر وو ررخشندهه گی دداارردد بخودد 
ھھھهمچو یياقوتِت«ررحیيمی» خوددنمایيانن کرددهه اایی

ھھھهمنواا باسبکِ بیيدلل میيسراایيی ھھھهر سُخن 
اامپرااتورر» قصدِ ااقلیيمِ سُخنداانن کرددهه اایی»

ددررگلستانن ااددبب ھھھهمچونن گلی بشگفتھه اایی 
ااززظظراافت ھھھها«ززرریير» ما رراا تو حیيراانن کرددهه اایی

باززبانِن شعرِ نو«شھهلا» ھھھهمی گویيی سُخن 
ززیيرِ بالِل خامھه ااتت ھھھهر رراازز پنھهانن کرددهه اایی

مشفق» ااززاایينکھه شفقت میيکنی بر ددووستانن» 
سَد ھھھهایِی ددشمنی با ددست وو یيراانن کرددهه اایی

کی ھھھهمانند «ھھھهمایيونن»ددرر سُخن باشد ددیيگر 
عالیيمی ددررھھھهرکلامم خودد مردِد میيداانن کرددهه اایی

چاکِک ددلل با«سوززنِن»نومیيدیی ددووززیی بارر ھھھها 
ززخمِ ناسورِر جگر چونن لالھه پنھهانن کرددهه اایی

«فضلِ االحق» بافضل وو االِطافف وو مُحبت دداایيما 
اازز«فرووغغ»«فضلِ»خودد محفل چرااغانن کرددهه اایی



 
 14/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

ددررین سرووددهه اازز تعداادد ززیاددیی شعراایی گراامی به ترتیيب ذذیل نامم بُرددهه شدهه 
ااست. جنابب مم حترمم ااستادد فضل االحق فضل٬،مولانا کبیيرفرخارریی٬،محترمم 
فضلی٬،مالیياررقاصد٬، محترمم ررااعی٬،محترمم محمدنعیيم جوھھھهر٬،خطیيب 
ِ حکیيم٬،محترمم نذیر  ززااددهه٬،محدااسحق ثنا٬،محترمم ددھھھهزاادد٬،محترمم شریف
ظظفر٬،محترمم بشیيرقیيومم٬،محترمم ررحیيمی٬،محترمم مشفق٬، محترمم 
عبداالغفاررِسوززنن٬،ووااززجواانانن عزیزمم محترمم محموددِ اامپرااتورر٬،محترمم ززرریر٬، محترمم 
ھھھهمایونن جانن االیيمی٬،ووااززخوھھھهراانن چونن محترمه صالحه جانن ووااھھھهب٬،عزیزهه جانن 
عنایت٬،شھھهلاجانن وولی ززااددهه با ااحتراامم ووقدرردداانی نامم برددهه شدهه ااست 

ووکسانیيکه ااززحافظه اایی بندهه ماندهه ااند معذررتت میيخوااھھھهم با ااحتراامم فرووغغ

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

مَگو کھه کیيستی
 
 

بیيوططن یيک خانھه وویيراانم مَگوکھه کیيستی 
ددررااساررتت بوددهه مھهمانم مگوکھه کیيستی

بالل وو پرَ ببُریيدهه ددرر کُنجِ قفس اافگندهه ااند 
ااحتیياجج برَ یيک لبِ نانم مگو کھه کیيستی

بسملِ تیيغ جفا گرددیيدهه اامم اایی ددووستانن 
چونن کبابِب تابھه برِیيانم مَگو کھه کیيستی

ددااددوو فریياددمم بگرددوونن میيروودد شامم وو سحر 
ااززچھه رروو ددرر آآهه وو اافغانم مگوکھه کیيستی

ددرر ددیيارِر غُربت اامم اازز دَدرردد وو ررنجِ وو اافترااقق 
بیيکس ووددررماندهه حیيراانم مگوکھه کیيستی



ااجنبی گویيد کھه اافغانم٬،بھه اافغانن تاجیيکم 
تاجیيک ووپشتونن وو اافغانم مگوکھه کیيستی

کافراانن گویيد مسلمانن٬،برَ مُسلمانن کافرمم 
کافرمم گبرَ وو مُسلمانم مگو کھه کیيستی

ااززفرووغِغ ددیين وو اایيمانم جھهانن ددرر لرززهه ااست 
من مُسلمانزااددهه ااففانم مگو کھه کیيستی

 
 13/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

فرعونن ززااددهه گانن رراا
 
 

ددررددیين وو مذھھھهبِ ماظظلُم ووستم رروواا نیيست 
ددررخاکِک کشورِر ما جُز ظظلم وو نارروواا نیيست

کشورر خراابب کرددهه٬،برخاکک وو خونن فگندند 
آآنچھه بخودد پسندند٬،جُز کارِرناخداا نیيست

با دُدشمنانِن میيھهن٬، پیيوند وو عھهد بستند  
کافر پسندِ بنگر٬،با مُسلم آآشنا نیيست

آآتش ززنانن میيھهن٬، با شعلھه ھھھهمنواا شد 
ھھھهمکارِر آآتش ووخونن٬،ددررفکرِ ااططفاء نیيست

ھھھهر سو نگر ستمگر ٬،حاکم بوَدد بھه ددفتر 
ررشوتت بزوورر گیيردد٬، گویيد کھه نارروواا نیيست

ددررگوشش نھهاددهه پنبھه٬،باکلک نموددهه سنبھه 
کر ھھھهایِی مُلکِ ما رراا پروواایِی ماجراا نیيست

مُنصیيف بھه تیير بستند٬،اانصافف فراارر کرددهه 



آآنن بیيحیيا ووبیيشرمم٬،ددیيگرچنانن گداا نیيست

غرقق ااست ملتی کاوو٬،ررھھھهبر زِزخودد نداارردد 
باھھھهر نظامم خودد سر٬، ددرردِد وورراا ددوواا نیيست

ھھھهرررووززاانتحارروو ھھھهرجاست کُشت ووخونی 
با اافتخارر گویيند بر ددستِ ما حنا نیيست

ددرربحرِ خونِن مایيانن٬، ھھھهر یيک غوااصص گرددیيد 
اایين بحرِخونن ھھھها رراا٬،بھهرِچھه اانتھها نیيست

قصابِب بی مُرووتت٬،اانسانن وو مُسلمیين رراا 
با تیيغ سَر برُیيدنن٬،ااحکامِم ددیينِ ما نیيست

ددلل رراا رروواانِن حق کن٬،بعدااً بروو بھه مسجد 
ووررنھه قبولِل ددررگاهه ھھھهرگونھه اایی ددعا نیيست

فرعونن عصر بنگر٬،غرقست بخونِن اافغانن 
قرُآآنن تکیيھه گاھھھهم٬،حاجت بھهرعصا نیيست

فرعونن ززااددهه گانن رراا٬،اازز خاکِک خودد براانیيم 
برَ ااجنبی جایيی٬،ااندرر سراایِی ما نیيست

خایينِ خاکک وو ددیين رراا ٬،بایيد بداارر آآوویيخت 
ززیيراا کھه ررووحح آآنانن باملت ھھھهمنواا نیيست

خوررشیيدِ میيھهن من ددرر پشتِ اابرپنھهانن 
مارراا فرووغغ وو نورریی جُزلطُفِ کبریيا نیيست

 
 9/12/2012

با پتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه اایی شاعر گراانقدرر آآقایی مولانا کبیير (فرخارریی) 

تحت نامم (ددرردد بی ددوواا)سرووددهه شد بآحتراامم فرووغغ
 



حسن شاهه فرووغغ 
 

ددختر ااست
 
 

مھهربانن بھهرِ پدرر ااززعُمقِ وو جداانن ددختر ااست 
بھهرِ ھھھهر ددرردِد پدرر ھھھهمدرردد وو ددررمانن ددختر ااست

جملھه فرززنداانن خوبست بھهترِ آآنن ددختر ااست 
آآنکھه میيدااند مُداامم پاسِس نمکداانن ددختر ااست

آآنکھه دداارردد بر پدرر اایيمانن وو اایيقانن ددختر ااست 
آآنکھه اازز ررنجِ پدرر تر کرددهه مِژگانن ددختر ااست

ووااجبِ لطفِ پدرر ھھھهرگونھه ااحسانن ددختر ااست 
دُدرروو یياقوتت ووجوااھھھهر لعلِ رُرخشانن ددختر ااست

برُددهه بارر وو ددلل نواازز دداایيم قدرر دداانن ددختر ااست 
آآفتابِب خانھه چونن خوررشیيدِ تابانن ددختر ااست

آآنکھه ااشکش باررھھھها بنموددهه توفانن ددختر ااست 
آآنکھه اازز قھهرِ تو گردددد ماتت ووحیيراانن ددختر ااست

آآنکھه ااززشرمم دداایيما ددررخانھه پنھهانن ددختر ااست 
آآنکھه میيداارریی میيانِن خانھه ززنداانن ددختر ااست

قلبِ پاکش ناززکک وو دداایيم بگریيانن ددختر ااست 
آآسمانن صافِف خانھه برفف وو بارراانن ددختر ااست

ططفلِ فرااددیِی ووططن رراا ززیيبِ دداامانن ددختر ااست 
ماددرِر آآیيندهه اایی اایين نسلِ اافغانن ددختر ااست

نورِرچشمانِن فرووغغ ددررشامِم ھھھهجراانن ددختر ااست  
آآبروو وو عزتِت ھھھهر خانھه مِی دداانن ددختر ااست

 
 6/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

 بر بند دُدکانِن جھهل رراا 
 

اایی ملتِ ززنجیير شِکن٬،اازز من شنو پیيغامم رراا 
ھِھھهمت نما اازز پا فگِن٬،ھھھهر باندِ خونن آآشامم رراا

برچیين بساطط خوددسریی٬،با اایين نظامم بربریی 
ددررھھھهم شِکن ظظلُم ووستم٬،اایين حلقھهٔٴ بدنامم رراا

بربند دُدکانن جَھهل رراا ٬،ددرر مُلک خودد نا ااھھھهل رراا 
باعلم وو فضل وو با کمالل٬،برَھھھهم بزِنن ااووھھھهامم رراا

پرُکن شراابِب معرفت٬،ددرر جامم ھھھهایی ددووستی 
ھھھهرگز بجامِم خودد مریيز٬، آآنن باددهه ھھھهایی خامم رراا

تاکی ططلسمِ ظظلُم ووکیين٬،برماحکومت میيکند 
ھھھهرگزنبوددیيم شبپرَست تاکی پذیيریيم شامم رراا

تاکی غلامم ووبرددهه وواارر٬،شرمندهه اایيم ددررررووززگارر 
تاچند کنیيم بر خودد قبولل٬،ددرر ززندگی اابِھهامم رراا

بر ددشمن کافر بگو ٬،ما مردِد جنگ وو غیيرتیيم 
تارریيخ سازز بر خویيشتن٬، اایين گرددشش اایيامم رراا

چونن بندهه گانِن خالقیيم٬،بربند کمرددرر ررااهِه ددیين 
محکومم دداارر قتل ووقتِالل٬،تحکیيم کُن ااسلامم رراا

گر بتُ پرستی بیيشتر ٬،بدنامم مکُن ددیين مراا 
ووررنھه بدِهه ددستی بمن٬،تا بشکنیيم ااصنامم رراا

صیيادد رراا ددستش شکن٬،شیيادد میيراانن اازز ووططن 
تطھهیير کُن خاکک اازز غمازز٬،برچیين گلیيمِ دداامم رراا

باررززمم وو با آآززااددهه گی٬،کن ددررنبردد ااستاددهه گی 
چونن رُرستمِ عصروو ززمانن٬،جاوویيد میيداارر نامم رراا



ااززشربتِ صلح وو صفا٬،ااززصدقق وو اازز رروویِی ووفا 
آآماددهه کن تاسرکشیيم٬،آآنن باددهه اایی گلفامم رراا

ااززدداامنِ شب عاقبت چاکِک سحرتابد ھھھهمیيش 
خوررشیيد وواارر اافگن فرووغغ٬،ااعلامم دداارر فرجامم رراا 

 
 2/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ 
 

ددووبیيتی ھھھها
 
 

من بی ووططنم ووططن خراابست مراا 
ددرر سیينھه ددلل وو جگر کبابست مراا 
ھھھهرچند کھه عُمر رروواانھه اایی پیيریی شد 
ددررعشق ووططن گویيی شبا بست مراا 

******

من خانھه بدووشم ووططن نیيست مراا 
سیيرِگل ووگلگشتِ چمن نیيست مراا 
ااکنونن کھه مھهاجر شدهه اامم آآووااررهه 

جُزعشقِ ووططن سرووسِمن نیيست مراا 
 ******

خاکِک ووططنم براایِی ھھھهریيک جانن ااست 
ھھھهر ززررهه اایی خاکک براابرِ اایيمانن ااست 
ما جانن بدھھھهیيم وویيک بلست اایينخاکک 
برآآنن ندھھھهیيم کھه ددشمنِ اافغانن ااست 

******

میيھهن بخداا عاشقِ پاکت ھھھهستم 
عاشق بھَهواا وو آآبب ووخاکت ھھھهستم 
مرددمم ھھھهمگی نشھه زِزمی میيگرددند 



من نشھه زز اانگورر وو زز تاکت ھھھهستم 
******

اایی میيھهنکم خراابب وو وویيراانھه شدیی 
ررنجورر ززخویيش وو ھھھهم ززبیيگانھه شدیی 
اافُتاددیی بھه بستر وو نبوددتت غمخواارر 
مُحتاجج ھھھهمانن ددشمن پارریينھه شدیی 

******

ما رراا ززددیيارِر خویيش بیيروونن کرددند 
آآووااررهه وو بیيچاررهه بھه گرددوونن کرددند 
ددیين وو ووططن وو جھهادد وو آآنن ملت رراا 

ااررززاانن فرووختھه خودد چو قارروونن کرددند 
******

ددرر میيھهنِ من آآتشی اافرووختھه ااند 
پروواانھه صفت ملتِ من سوختھه ااند 
ددیين وو ووططن وو غروورر ھھھهر اافغانن رراا 
بفرووختھه وو بخودد ززرر ااندووختھه ااند 

*******

اایی شمع بسانِن ددلل من میيسوززیی 
اایی ااشک گریيبانِن ددلم می ددووززیی 

اایی نالھه اایی جانسوزز تو ھھھهرشامم ووسحر 
ددرر عشق ووططن مُحبت اامم آآموززیی

29/11/2012
 

حسن شاهه فرووغغ
 

ددررسِس ووفا وومھهر 
 

اایيدلل براایِی شاددیِی تو جا نماندهه ااند 
مارراا برَنج ووددررددوو غمِ خودد نشاندهه ااند

ددرر مزررعِع کھه جنگ بوَدد نامِم کِشتِ آآنن 
تخمِ نفاقق ووززھھھهرِشِقاقق رراا فشاندهه ااند



با سی سالل جنگ وو جدلل ددرر ددیيارِر ما 
ھھھهریيک بھه خاکداانِن تباھھھهی کشاندهه ااند

ززااغغ وو ذذغن بگلشن ما نوحھه گر شدهه 
بلبل زِز باغغ وو صحنِ چمن ددوورر ررااندهه ااند

ااززعشق ووعاشقی ھھھهمھه فریيادد میيزند 
ددررسِس ووفا وو مھهر وومُحبت نخوااندهه ااند

اازز ددوولت وو حکومت وو قانونن کجا خبر 
آآنانکھه گلھه ھھھهایِی بزُ وو گاوو چرااندهه ااند

بانامِم ددیين لکھه اایی ددرر ددیين وومذھھھهب ااند 
ددرر ررووزِز عیيد خونِن مُسلمانن چکاندهه ااند

فسق وو فجورروو چورروو چپاوولل ستم کند 
ررشوَتت چوشیيرِ ماددرِرخوددھھھها سِتاندهه ااند

اازز اامتیيازز وو حقِ ززنانن لافف ھھھهر کجاست 
ااززظظلم وو جبروو قتل وو زِزنا پس نماندهه ااند

تریياکک وو چرسس حاصلِ ددھھھهقانِن ما بودد 
دداامن زِزکِشت وو کارِرحلالل رراا تکاندهه ااند

خوررشیيدِ پرُ فرووغغ ووططن رراا بدستِ خودد 
اازز اابرَِ جھهل پرَددهه بروویيش کشاندهه ااند

 
 27/11/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ 
 

با عَزمِم فداا
 

آآنن یيارر ددلِل تنگِ مراا تابب وو تواانن شد 
خونن میيچکیيد ااززددیيدهه وو ددلل مانع آآنن شد 



  
فریيادد کُنانن برسرِ ررااھھھهش چو فتِاددمم 

ااززگوشھهٔٴ چشمش نظریی کردد نگراانن شد 
  

دداانست کھه جانم بھه لب آآمد زِز فرااقش 
گرددیيد مسیيحایِی من وو صاحبِ جانن شد 

  
صد ھھھها چو منش کشتھهٔٴ آآنن تیيرِ نگِھه بودد 
برمن چو ررسیيد مانع آآنن تیيروو کمانن شد 

  
گفتم چھه شودد چاررهه اایی ددرردَدمم بنمایيی 
بالطُف کرمم ططالبِ اایين ددرردِد نھهانن شد 

  
باچنگِ خیيالل حلقھه زُزلفش بگِرفتم 

زْزلفش زِزرُرخش پرددهه دَدرریيد ماهه عیيانن شد 
  

مھهتابِب رُرخش خیيرهه بمن گشتھه ھھھهمی ددیيد 
یياقوتِت لبش قھهر شدهه ططعنھه ززنانن شد 

  
گفتا کھه بیيھهوددهه ززنی لافف زِزعشق اامم 

عاشق نشمُردد آآنکھه نھه رَرسواایِی جھهانن شد 
  

گرجانن بدھھھهی ددررررهِه معشوقق عجب نیيست 
ھھھهرگاهه کھه گرَتت ررااھھھهی خونیين کفنانن شد 

  
چونن ررااهِه ددررااززوو سفرِ ددوورر بھه پیيش ااست 

باعزمم فداا قصدِ نبردد بستھه میيانن شد 
  

ھھھهرجا کھه رَروویی صلح وو فرووغغ یياررتو بادداا 
پروواانھه صِفت قاصد وو پیيغامم رَرسانن شد 

  
 26/11/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 
 

خاکِک میيھهن
 
 

گرچھه ددووررمم اازز برَتت ااما سر اافرااززمم ھھھهنوزز 
بالل ووپربشکستھه ااند ددررحالِل پرووااززمم ھھھهنوزز 

  
با ووجودِد آآنکھه بر بسَتن ددھھھهانم رراا ھھھهمیيش 

ووصفِ خاکم کرددهه وومردِد سُخن ساززمم ھھھهنوزز 
  

ددااددوو فریياددمم ھھھهمیيشھه اازز براایِی میيھهن ااست 
تا ررسانم صبح وو شامم برگوشت آآووااززمم ھھھهنوزز

 
اایی خرااسانِن کُھهن٬، اافغانستانن اایی ماددررمم 
برَ تو میيبالم بھه نامم وو مردُدمت ناززمم ھھھهنوزز 

  
جانن وو سر رراا من فداایيت کرددهه بوددمم بارر ھھھها 
ھھھهمچو سربازِز ددلیير بر ددشمنت تاززمم ھھھهنوزز 

  
خصمِ من ددرر فکرِ تسخیيرِ ددیيارِر ما مَباشش 

چونن عُقابِب تیيز چنگ وو ززوودد پرَووااززمم ھھھهنوزز 
  

ضربِب شمشیيرِ مراا ااسکندرروو چنگیيز ددیيد 
ددرر شکارِر ددشمنانن شاھھھهیينم وو باززمم ھھھهنوزز 

  
اایی فرووغغ جسم وو جانن اایی میيھهن آآززااددهه اامم 
گردِدخاکت رراا بچَشمم سُرمھه میيساززمم ھھھهنوزز 

  
 16/11/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ددااغِغ ووططن  
 

بازز بر یيادِد ووططن سیيریی بھه گلشن کرددهه اایی 
ددررددلل ااززددااغغ ووططن اایين شمع ررووشن کرددهه اایی

محرمم ناموسِس ددررددوو ررنجِ ملت گشتھه اایی 
لختھه ھھھهایی خونن ددلل چونن گل بداامن کرددهه اایی

میيزنی آآتش بجانن خویيش اازز ددرردِد فرااقق 
میيھهنت باخاکک یيکسانن ددیيدهه شیيونن کرددهه اایی

ررنج وو آآلامم وو مُصیيبت ھھھهایی خلقِ خویيش رراا 
یيک بیيک تاززندهه اایی ددررسیينھه خرمن کرددهه اایی

چونن گلی اازز گلشنِ باغغ وو بھهارِر میيھهنی 
کزجفایِی باغبانانِن خودد فسُِرددنن کرددهه اایی

ھھھهمچو شمع ددررعشقِ میيھهن سوختی آآخرفرووغغ 
ھھھهمچو ااشک اازز ددیيدهه سر تا پا ددوویيدنن کرددهه اایی

  
 12/11/2012

با تقدیم احترام فروغ از لندن

حسن شاهه فرووغغ 
 

 ااشکِ ماددرر
 

من چو پایيزمم «جاوویيدیی»بھهارر 
غنچھه اایی باشی مراا ددررررووززگارر



آآمدیی تا اایينکھه ھھھهمدرردَدمم شویی 
سبزیِی اایين چھهرهه اایی ززررددمم شویی

ھھھهمچوگل بشکفتھه اایی اایيجانِن من 
ددرر خزاانِن عمرِ اایين بسُتانن من

آآررززوویِی اایين ددلِل اافسرددهه اایی 
آآبروویِی اایين گلِ پژمُرددهه اایی

ااززتو خوااھھھهم یيارر باشی با پدرر 
مونس ووغمخواارر باشی باپدرر

گوشش کُن حرفِف پدَرر ددرر ررووززگارر 
تا فرووغی باشدتت شبھهایِی تارر

ماددرِر بیيچاررهه رراا غمگیين مکن 
نزدِد ااوو ررفتارِر بی تمکیين مکن

ااشکِ ماددرر گوھھھهر وو گنجت شودد 
ررنجِ ماددرر باعثِ ررنجت شودد

گردُدعایِی ماددررست ھھھهمراایِی تو 
ددرربھهشتِ ھھھهر ددووعالم جایِی تو

وورر برَِنجانی دِدلش رراا خوبب؛ دداانن 
رروویِی خوبی رراا نبیينی ددررجھهانن

گر بھه خاکِک پاشش بگذاارریی سَرتت 
ھھھهرگُنھه بخشد خداایِی ددااووررتت

اایی عزیيز وو جانِن من فرززندِ من 
اایی ددلل وو جانن وو جگر ددلبندِ من

چونن فرووغغ ددیيدهه ھھھهستی برپدرر 
اافتخارِرجاوویيداانن باشش اایی پسر

 
 17/11/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

 سَرھھھها بپایِی دداارر کج
  

کج نویيس ددررگفتھه ھھھها گرددیيدهه بیيمقدااررکج 
کج سُخن با کجروویی گرددیيدهه ددرر گفتاررکج

کج نھهادِد کج مِزااجج٬،باکج خیيالی ھھھهایی خودد 
کج مَکج ھھھهر جا نویيسد٬،ددرر حقِ اابراارر کج

کج نظر٬،کج بافف بوددهه ددرر سُخن باددیيگراانن 
کج خیيالل کج میيروودد٬،ددرر گفتھه وو پنداارر کج

کج اادداا٬،کج خُلق ھھھهرجا٬،کج مداارریی میيکند 
کج قلم خنجر زَزند٬،ددررسیينھه اایی اافگاررکج

کج سراا عاططل بھه غُربت کج سراایيددداایيما 
ددررحقِ ماددرر ووططن گرددیيدهه٬،چونن ااغیيارر کج

اازز کجی ترکِک ووططن بنموددهه نفریينش کند 
غُربتی بگُزیيدهه ووگرددیيدهه ااست بسیيارر کج

کج سواارر برَتوسن بیيگانھه میيبالد بسی 
باسِفاھھھهت ررااندَشش ددررجاددهه اایی ھھھهمواارر کج

ھھھهر یيکی گویيد ملولم ٬،اازز جفا ھھھهایی ووططن 
کس نمی گویيد ووططن رراا ھھھهر دَدرروو ددیيواارر کج

کج فرووشی٬،کارروو بارریِی٬،عدهه اایی ددررززندگی 
می فرووشد ھھھهر متاعی٬،ددرر صفِ باززاارر کج

کج نشیين رراا گر ببِخَشایيند مقامِم اارَرشدیی 
می شودد دداارر وو نداارروو جملھه اایی ددرربارر کج

آآنن یيکی با اانتحارِر خویيش دداارردد قتلِ عامم 
ددیيگریی خودد رراا کُشد٬،ددرر ھھھهرکجا مُردداارر کج



آآررززوویِی ھھھهر یيکی باشد کھه بیيند اایی خداا 
کج شودد غداارر رراا سر ھھھها بپایِی دداارر کج

ااززفرووغِغ ما مَپرسس ددرر غُربت وو آآووااررهه گی 
فرِقت میيھهن نموددهه قامتم صد بارر کج

 
 12/11/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 
حسن شاهه فرووغغ

 
 

دُدکانن حُسن
 
 

ددرردُدکانِن حُسن ظظالم نازز سودداا میيکند 
آآنچھه رراا بفِرووختھه بر ما بازز سودداا میيکند

ااززنگاهِه گوشھهٔٴ چشم وو تغافلُھهایی خویيش 
با کِریيشمھه جلوهه اایی پرُ رراازز سودداا میيکند

پاکتِ لطُف با ررقیيبانن خندهه رراا برَ ددیيگراانن 
بھهرِ ما قھهر وو عضب گُراازز سودداا میيکند

من نمیيداانم کھه ااشش صیيادد میيباشد وورراا 
بلبل وو ززااغغ وو کبوتر بازز سودداا میيکند

باسیياست باززیيھهایِی خامِم خودد شدسالھها 
میينوااززدد دُدھھھهلِ دُدشمن سازز سودداا میيکند

تحتِ نامِم ددووستی اایيراانن ووپاکستانن مُداامم 
شیيخ وو ززااھھھهد میيخردد غمازز سودداا میيکند

دُدشمنِ آآیين وو فرھھھهنگِ ووططن ددرر ھھھهر کُجا 
نایی وو دَدفف رراا مِی رُرووبایيد جاززسودداامیيکند



بر فرووغِغ نیيمھه جانِن شمعِ ما پروواانھه ھھھها 
بی مُحابا پرَ ززددهه پروواازز سودداا میيکند

  
 10/11/2012

با تقدیم احترام فروغ از لندن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

آآتشِ عشق
 
 

نگارِرماهه رروویيی عشقِ خودد ددررمن نھهانن دداارردد 
براایی کُشتن من ددرر کمر تیيغ وو سنانن دداارردد

منم چونن صیيد ووصیياددیی٬،ھھھهمیيشھه ددررپی صیيدمم 
ددوو چشمش قصدِ جانم کرددهه وو تیيروو کمانن دداارردد

گلا بسَت آآنن گلِ رروویيش٬،منم آآشفتھه اایی مویيش 
چوغنچھه نو شُگفتھه٬،ھھھهمچنانن پستھه ددھھھهانن دداارردد

لبِ لعلش خجالت میيدھھھهد لعلِ بدخشانن رراا 
صَدفف گنجیينھه اایی ااندرر ددھھھهانِن خودد نھهانن دداارردد

زِزھھھهرحَرفش شَکر رریيزدد٬،ددوو زُزلفش مُشک میيبیيزدد 
کلامم ااشش تیيزوو برُاانست٬،چو شمشیيرِ ززنانن دداارردد

قدِشش چونن سروو موززوونن٬،قامتش ززیيباوو مفتونست 
توگویيی سروِو تناززیی ٬،مکانن ددرر بوستانن دداارردد

ددلل اازز دِدلخانھه بیيجا میيکند٬،آآنن شوخِخ اافسونگر 
خراامَش رراا نھَه ھھھهر کبکِ ددرریی٬،ااندرر جھهانن دداارردد

فرووغغ آآتش عشق ااشش٬، فتاددهه بر ددلم یيارراانن 
ددلِل کم تاقتم بنِگر٬،چنیين شورروو فغانن دداارردد

 



 
 8/11/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

حسن شاه فروغ
 
 
 

 مرا و ترا
 
 
 

مرا چون بلبل شوریده درگلزار می بایـد
بیادِ گلُشن و گلُ،ناله و گفتار می باید

ترا با این همه نازو اداو دلبری هایت
رفاقت چون گلی درهرکجا با خار می باید

مرا چون باغبانِ حُسن،در گلزارِ زیبایی
جداکردن گلی را ازخس و هرخار می باید

ترا چون سروِ تناز، هرکجُا باید خِرا میدن
بسَانِ کبک درصحنِ،چمن رفَتار می باید

مَرا دَرد و غم و رنَجِ فِراقت دَرفغَان آورد
درین غُربت سرا نالیدنِ بسیار می باید

ترا صیادِ جانِ عاشِقان،از زلُفِ مُشکینت
تنیدن دامِ خود را درسرِ بازار می باید

مرا در غُربت و آوارهَ گی دردِ وطن باشد
پرَستاری برای این دلِ بیمار می باید



تراصیادِ ظالم بسملِ بیچاره ای خودرا
برُیدن سَر به تیغ تیزجِوهر دار می باید

مرا با آتشِ پِنهانیَم،باشد سَرو کاری
Ã‚Â«فروغÃ‚Âِ»مَجمرِ دِل را،پرُ از انوار می باید

 
 

 4/11/2012
با تقدیم احترام فروغ از لندن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

برِوو اایی عیيدِ قرُبانن
 
 

برِوو اایی عیيدِ قرُبانن مرددمِم ما سخت نالانن ااست 
قدوومت ھھھهر قدمم آآلوددهه با خونِن یيتیيمانن ااست

بدِوونِن عیيدِ قرُبانن ھھھهر کجا قرُبانی گرددیيدیيم 
شھهیيدِ تیيغ قاتل با قدوومِم عیيد ددوو چنداانن ااست

میيا اایی عیيدِ قرُبانن بعد ااززیين بگذاارر بی عیيدمم 
ااررااذِذلل ھھھهرکجا ددررھھھهرلباسِس خفتھه پنھهانن ااست

نداارریيم ططاقتِ کُشتارروو اایين ظظلم وو جنایيت رراا 
چراا قرُبانی اایين ظظالمانن ااززنسلِ اانسانن ااست

میيا اایی عیيدِ قرُبانن تاکھه توفانِن زز خونن نایيد 
تراا ددررھھھهرقدمم جویِی ززخونن ووسیيل ووتوفانن ااست

خداا با عفوِ ااسماعیيل پیيامِم عیيد وو شاددیی دداادد 
بھه نزدِد خالقِم اایين ررووزز٬،ررووزِزلطُف ووااحسانن ااست

میيا اایی عیيدِ قربانن ما ااسیيرِ بندِ شیيطانن اایيم 
بنامِم ددیين ما ھھھهر آآنچھه میيدااررند بھهتانن ااست



بروو عرضض مراا با خالقِ ااررضض وو سماء برَ گو 
بگو اایين کافراانِن سنگدلل آآیيا مُسلمانن ااست؟

االِھهی ما نھه عیيد وو نی برَااتت وو شاددیِی دداارریيم 
کلیيدِ اابتکارِر ھھھهرعمل ددرر ددستِ شیيطانن ااست

فرووغِغ مقدمِم عیيد بعد ااززیين فرخندهه می خوااھھھهم 
ووگرنھه عیيدِ ما دداایيم بخَاکک ووخونن یيکسانن ااست

 

 28/10/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن  

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

مھه کُش ددررعیيدِ قرُبانم
 

یيتیيم وو بیيکس وو ددررماندهه وو ززاارروو پریيشانم 
غریيب وو مُفلس وو بیيجامھه ددررھھھهرعیيدِ قرُبانم 
بسَانِن گوسفندیی سَر مَزنن فرززندِ اانسانم 
زِزخونِن وواالدیينِ خویيش برددست حِنھه بنداانم 
بیيا اایی ھھھهموططن ددیيگر مھه کُش ددررعیيدِ قرُبانم 

***

بخِر گاوِو کلانن وو ذذبح کُن قرُبانی خودد رراا 
بدِاارر آآماددهه ددررخواانت بکُِن مھهمانی خودد رراا  
نما ددعوتت سرااسرھھھهر رَرفیيق جانی خودد رراا 
زِزشُکراانھه گذاارربرَ دَدررگھهش پیيشانی خودد رراا 
نھه من آآماددهه اایی قرُبانی ددرراایين عیيدِ قرُبانم 

***

ططفیيلِ خونِن ااسماعیيل خداا دداادد عیيدِ قرُبانن رراا 
چراا ددررعیيد ھھھها قرُبانی میيداارریی تو اانسانن رراا 



نداارریی پیيروویی آآنن ددیينِ اابرااھھھهیيمِ سُبحانن رراا 
مُداامم ناددیيدهه میيگیيریی تو ااحکامِم زِز قرُآآنن رراا 
بھهر جا لافِف تقواا میيزنی گویيی مُسلمانم 

***

خداا بخشد گناھھھهانن مراا٬،ااززرروویِی ااحسانش 
نگھهداارردد غریيب ووبی نواایِی میيھهنم جانش 
کُندنابودد ظظالم رراا بھه اامروو نھهی وو فرمانش 
مُباررکک بادد گویيم ھھھهر یيکی رراا عیيدِ قرُبانش 
فداایِی ھھھهموططن گرددمم بقرُبانش ددلل وو جانم 

***

فرووغغ آآفتابت کشوررمم تابندهه تر خوااھھھهم 
فضایی صلح رراابالندهه ووبالندهه ترخوااھھھهم 
شکوهه وواافتخاررااتِت تراا پایيندهه تر خوااھھھهم 
بدَرردَدتت خویيشراا نالندهه وونالندهه ترخوااھھھهم 
توھھھهستی ززااددگاهِه من تویيی خاکِک نیياکانم

 
 25/10/2012

عیيد سعیيد قرُبانن رراا بھه ھھھهمھه ھھھهموططنانم تبریيک عرضض میيکنم 
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 

کمک کمک
 
 

رَرحمی نما بحالِل یيتیيمانن کمک کمک 
ترسی نما زِزخالقِ یيزدداانن کمک کمک

گر مو مِنی بھه ددیينِ خداا وو ررسُولِل آآنن 
ددستی بدِاارر زِزقتلِ مُسلمانن کمک کمک

ھھھهرچند کھه خودد بداالروو کلداارر فرووختھه اایی 
ااززددست مدهه٬،غیيرتت اافغانن کمک کمک



ملت بخاکک ووخونن ووبھه آآتش کشیيدهه اایی 
فرسَنگ ھھھها٬،ددوورریی زِز قرُآآنن کمک کمک

اابِلیيس گونھه ھھھهر کھه بھهر جا فریيفتھه اایی 
پیيشی گرفتھه اایی زِزشیيطانن کمک کمک

ددھھھهقانن ااجنبی شدهه ااندرر ززمیين خویيش 
کِشتی زِزتخُمی غایيلھه پنھهانن کمک کمک

کرددیی حَشر زِز ددوورِرجھهانن ددرر ددیيارِر خویيش 
تا جمع کنند حاصلِ ددوونانن کمک کمک

گویيند تراا کھه ززااددهه اایی اایين خاکک می شویی 
دداانم کھه نیيست عِزتِت ووجداانن کمک کمک

ھھھهر چند کھه پاسِس ماددرِر میيھهن نکرددهه اایی 
پاسش بداارر٬، نانن وو نمکداانن کمک کمک

سی سالل ززیيستیيم٬،ددرریين جنگ وو ددشمنی 
ددرر ززیيرِ توپپ وو مرمی ھھھهاوواانن کمک کمک

بشکستھه اایی رریيکورردِد جھهانی جنگ وو کیين 
ووحشت فگِندیی ددررددلِل ددوورراانن کمک کمک

تاکی بھه اامرِ کافر وو بی ددیين وو دُدشمنی 
با اانتحارر میيکُشی مایيانن کمک کمک

اایی باررخداا! زِزفضل ووزِزلطُف ووفرووغِغ خویيش 
ررووشن نما٬،ظظلُمتِ اایيشانن کمک کمک

 24/10/2012
با تقدیيم ددرروودد ھھھهایی گرمم فرووغغ اازز لندنن  



حسن شاهه فرووغغ 
 
 

آآیينھه اایی ددلل
 
 
 

ددرردِدلل کھه مراا ااتشی اافرووختھه ااست ااووست 
ددلسوختھه رراا بارِر ددیيگرسوختھه ااست ااووست

ااززآآتشی سوززاانن ووبسی جامھه اایی چند رَرنگ 
خیياطِطکھه اایينجامھه٬، بمَن ددووختھه ااست ااووست

آآتش ززددهه ددررسیينھه اایی من سوخت ددلل ووجانن  
ددرر مَجمرِ ددلل آآتشی اافرووختھه ااست ااووست

ددرر آآیينھه اایی ددلل ھھھهمھه جا صوررتِت ززیيباست 
برَآآیينھه اایی من نظر ااندووختھه ااست ااووست

گویيند کھه مالکِ بفرووخت یيوسف کنعانن 
آآنکس کھه ذذلیيخایی مراا سوختھه ااست ااووست

پـروواانـھه صفـت ھھھهر کـھه بـسوززاانـد پـروو بـالش 
آآنراا کھه فرووغغ ااشش بدَلل ااندووختھه ااست ااووست

تقدیم به جامم غورر فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 

 تیيریی خدنگ نازِز تو 
 

بازز مراا بمکروو نازز٬،خانھه خراابب میيکنی 
پابھه رِرکابِب توسن اازز٬،رروویِی شبابب میيکنی



تیيریی خدنگِ نازِز تو٬،سیينھه مراا شِگافتھه  
ااززچھه بقتلِ عاشقت٬،قدرریی شتابب میيکنی

بسملِ تیيغ تو مگر٬،جانن برَھھھهت نمی ددھھھهد؟ 
زُزلفِ سیيھه بگَرددنش٬،ھھھهمچو تنابب میيکنی

سُرخی آآنن لبانِن تو٬،شاھھھهد خونن ما بوَدد 
جامِم ددیيگر زِز خونن ددلل ٬،پرُ زِزشراابب میيکنی

موجج ززنانن زِز بحرِ ددلل ٬،بساحلم شتافتی 
بھهرِ تباھھھهی منزلم ٬،یيادِد حُبابب میيکنی

ووعدهه اایی ووصل میيدھھھهی٬،ااززددرِرددررگھَهت چراا؟ 
سایيلِ بیينواایِی خویيش٬،ززوودد جواابب میيکنی

لطُف وو صفا با رَرقیيب٬،ناززوو اادداا بدیيگراانن 
ظظلم ووستم برسرمم ٬،قھهر وو عِطابب میيکنی

میيل ددلت بھه عاشقی ٬،گر نبودد بی ووفا 
مُرغغ ددلِل غریيب ما ٬،اازز چھه کبابب میيکنی

ترکِک وو فا نموددهه اایی٬، ررااهه جفا گُزیيدهه اایی 
ااززچھه فرووغغ خویيشراا رَرنج وو عذاابب میيکنی

 18/10/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن  

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

عفریيت جنگ 
 

رروویِی بھهارر ندیيدهه یيخَن رراا خزاانن گرفت 
نشگفتھه غنچھه ھھھهایِی چمن رراایيگانن گرفت



گلھهایِی باغغ پرَ پرَ وو خُشکیيدهه ھھھهر ططرفف 
اازز بلبلانِن عاشقِ گل آآشیيانن گرفت

آآتش فگِند بھه کوچھه وو باززاارِر ززندگی 
بوددوو نبودِد ھھھهریيکی رراا ناگمانن گرفت

ھھھهریيک ددررختِ پرُ ثمر اازز بیيخ بر کشیيد 
تابب وو تواانن وو قدررتِت آآنن باغبانن گرفت

ااززخونِن نو عرووسس بدستش ززددند حِنا 
گفتند قضا زِزبختِ بدَشش اامتحانن گرفت

با اانتحارِرخویيش کھه خودد میيشودد حراامم 
جانِن ھھھهزاارر کوددکک وو پیير وو جواانن گرفت

گوشش ووبیينی برُیيدهه ززبانن قطع میيشودد 
مُھهرِ سکوتت برلبَِ خودد ااررمغانن گرفت

اایين ااست مقامِم خوااھھھهرِ آآززااددهه اایی ززمانن 
ددستِ سِتم زِزدداامن زَزنن ھھھهر ززمانن گرفت

ططفلِ گُرسنھه منتظرِ نانن نشستھه بودد 
مرگگ آآوورراانن گلویِی پدرر ناگھهانن گرفت

ماددرر فغانن وو دداادد برَ آآوورردد شوھھھهرمم 
جانِن تراا ستمگرِ عصر اازز مِیيانن گرفت

اابرِ سیياهه وو تیيرهه وو تارر ااست ددرر ووططن 
عفریيت جنگ فرووغغ مھه ووآآسمانن گرفت

 19/10/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

سنگسارر
 
 

ناگزیيرددررعشق تو ااقراارر میيبایيد نمودد 
ززآآنکھه ددرربندِ تو اامم ااظظھهارر میيبایيد نمودد

آآررززوویِی ددیيدنِن رروویيی تو ددرر سَر پرووررمم 
ووعدهه اایی ووصلم بدهه ددیيدااررمیيبایيد نمودد

اایيندلِل بیيمارِر من ھھھهرررووززعاشق میيشودد 
ھھھهرحدیيث عشق رراا تکراارر میيبایيد نمودد

چربب ززبانی ھھھهرکجا اازز ااعتباررمم کاستھه 
بارر ھھھها برگفتھه ھھھها ااصراارر میيبایيد نمودد

نزدِد آآنن نا آآشنا ھھھهرجا کھه باشد میيروومم 
ددررشناختِ آآشنا ھھھهرکارر میيبایيد نمودد

خوبب رروویيانن ھھھهرکجا مِھهروو ووفا کمتر بوَدد 
ددرر میيانِن خوبب وو بد ددیيواارر میيبایيد نمودد

گرنیيابم ددلل بمیيلِ خویيشتن یيک ددلبریی 
ااندرریين غُربت تراا سنگسارر میيبایيد نمودد

ااززفرووغِغ جوھھھهرِحُسنش نچیينم گرگلی 
اایين سرِ شورریيدهه رراا بردداارر میيبایيد نمودد

 
 7/9/2012

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
 

  



حسن شاهه فرووغغ
 
 

خونن بھهایِی جنگ
 

سیينھه رراا ددرر سنگرِ میيھهن سپر دداارریيم ما 
رُرستمیيم ھھھهریيک جوشن رراا ببَر دداارریيم ما

ددستِ خالی باررھھھهابا ااھھھهریيمن جنگیيدهه اایيم 
ددررشکستِ ددشمنانن صدھھھها ھُھھهنردداارریيم ما

عاشقِ ددیينِ خداایيم ھھھهر یيکی ااززجانن ووددلل 
ددرر ددفاعع ددیين شمشیيرِ ددوو سر دداارریيم ما

ددررفضایِی کشورِر خوددچونن عُقابِب تیيزبیين 
خصم رراا ددررھھھهر کجا ززیيرِ نظر دداارریيم ما

ماچنانن آآززااددهه گانن آآززاادد خوااھھھهیيم ززیيستن 
ررسمِ آآززاادد ززیيستن رراا اازز پدرر دداارریيم ما

کی گذاارریيم تا فرووشند برَااجانب خاکک ما 
گنجِ تارریيخ بوددهه صد ھھھها گنجِ زَزرردداارریيم ما

باررھھھها شد ما فریيبِ اایين ااررااذِذلل خوررددهه اایيم 
عرضِض حالِل خودد بذااتِت ددااددگر دداارریيم ما

ااززکُجا دُدشمن مِیيانِن ما تواانست رَرخنھه کردد 
چونن نفِاقق اافگند حالا ددرردِد سردداارریيم ما

ھھھهرکداامم گویيد کھه مایيم ووااررثِث اایين سرززمیين 
ددیيگراانراا ززیيرخوااندهه خودد زَزبر دداارریيم ما

با چنیين برَخورردد ھھھها برَ قھهقراا خوااھھھهیيم ررفت 
مرزز وو بومِم خویيش رراا برَبادد تر دداارریيم ما

اایين ھھھهمانن خاکِک نیياکانِن من ووما ووشماست 
صاحبِ عقلیيم ھھھهر یيک ھھھهم بصر دداارریيم ما



اایين نباشد ررااهِه صلح ووآآشتی وو قطع جنگ 
اازز چنیين ااعمالل ھھھهر یيک برَ حضر دداارریيم ما

بگذررااززقومم وو قبیيل وو ززووررگویيی ھھھهایی خویيش 
ددستِ ووحدتت گر ددھھھهیيم دداایيم ظظفر دداارریيم ما

تاجیيک وو پشتونن وو ااووززبکَ باھھھهزااررهه مُتحد 
زَزھھھهرجامِم خویيش رراا شھهد وو شکردداارریيم ما

ددرر فرووغغ صلح ھھھهریيک ززیيستن آآسانن بودد 
خونن بھهایِی جنگ ھھھهر ررووزز بیيشتر دداارریيم ما

 17/10/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ 
 

 ثنا
 

چونن«ثنا» مارراا ررفیيق وویياررنیيست 
جُز«ثنا» ما ررااکسی ددلدااررنیيست

اافتخارر ددووستانن ددررھھھهرکجاست 
ھھھهمچو گل خو شبو ااوو ررااخاررنیيست

ررااهِه ددووستی پرُخم ووپیيچ ااست مگر 
جاددهه ھھھهاخامم ووبسی ھھھهموااررنیيست

جوھھھهرشش ددلل رراا زِزھھھهر کس می بردد 
ددرر ززبانِن خامھه ااشش اانکارر نیيست

ددرر ررددیيفِ نکتھه سنجانن ھھھهمچو ااوو 
ااندرریين شھهر وو ددرریين باززاارر نیيست

ددرر شناخت وو پاسِس میيرااثث کُھهن 
چونن«ثنا»کس ووااقفِ ااسرااررنیيست



ددرر میيانِن ررھھھهروواانِن ررااست وو چپ 
کس چنانن آآززااددهه وو سرشارر نیيست

 
بر فرووغغ قدرروو مقامش ھھھهمچو کوهه 
ددرر حـدِ ااندااززهه وو مقداارر نیيست 

حسن شاهه فرووغغ
 

 خداا پرددهه کند
 
 

مِلتم ددررغِم جانن ااست خداا پرددهه کند 
پیيروو برنا بھه فغانن ااست خداا پرددهه کند

باززآآووااززهه اایی اازز وَوحشتِ جنگست رروواانن 
ططالبِ جنگ ھھھهمانن ااست خداا پرددهه کند

عاقبت غرقق ددرریين بحرِفسادد می گرددیيم 
ناخداا ددشمنِ جانن ااست خداا پرددهه کند

ددرردِد ااشکم نشودد چاررهه وو ددررمانن ددیيگر 
مبتلا پیير وو جواانن ااست خداا پرددهه کند

قاتلانن رراا ھھھهمھه جا ددووست وو برااددررخوااند 
اانتحاررعزتت وو شانن ااست خداا پرددهه کند

ھھھهمھه گویيند کھه دَدجالل سیيھه پوشش آآیيد 
ددوورِر مھهدیی ززمانن ااست خداا پرددهه کند

ھھھهرقصابب ددررغمِ چَربویِی بزِخویيش بودد 
قتل ووکُشتارر رروواانن ااست خداا پرددهه کند

شُکر دداارریيد دِدموکرااسی جواانن میيگردددد 
ھھھهرططرفف مُغبچھه گانست خداا پرددهه کند

ناسزاا ھھھهرچھه بودد ددررحقِ ددوولت گویيند 
بسکھه آآززااددیی بیيانن ااست خداا پرددهه کند



خوااھھھهراانن ددرر ووططنم صاحب حق گرددیيدند 
اایين چھه فریياددوو فغانن ااست خداا پرددهه کند

مرددمِم کھه بفِرووخت رراایِی خوددشش بر دداالر 
اازز چھه اامرووزز نگراانن ااست خداا پرددهه کند

فقربیيدااددکند فاقھه گی ااست ددررھھھهمھه جا 
ااحتیياجج خوررددوو کلانن ااست خداا پرددهه کند

ھھھهر یيکی لافف زِز خدمت بزند ددرر ھھھهمھه جا 
ددرر خفاء کارر ھھھهمانن ااست خداا پرددهه کند

کی نو ااندیيش توااند کھه بساززدد ھھھهمھه نو 
کھهنھه ھھھها مودِد ززمانن ااست خداا پرددهه کند

ددوورِرفیيل گشتھه اایی شاھھھها تومرووچالِل ددیيگر 
باختِ شطرنج چنانن ااست خداا پرددهه کند

چونن فرووغِغ سُخنِ ما شدهه ررووشنگرِررووزز 
حرفف ددرر پرددهه نھهانن ااست خداا پرددهه کند

 
 12/12/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 

 شھهیيدِ لالھه رروویِی من
 
 
 

تراانھه سازِز میيھهنم٬،فشُِرددهه ااند گلویِی من 
بھه خونن خُفت آآررززوو ٬،میيانِن ھھھهایی وو ھھھهویِی من

بسانِن بحـر سَرکشم٬،چو موجھهایِی بیيغشم 
حقایيقِ کلامم نگِر٬،ستیيزهه جوست خویِی من



سُخن زِزجنگ ووآآتشی٬،کھه شعلھه میيزند ھھھهنوزز 
بھه غُربتم کشیيدهه ااست٬، رَربوددهه آآبروویِی من

ااگر نبوددیی دُدشمنی٬، کُجا تو ضدِ میيھهنی 
چراا نھهاددهه اایی سَرتت٬،بدررگھهی عدوویی من

بنامم ددیين میيکُشی٬،جنایيتیيست مُدحِشی 
کھه خونھها بوَدد رَروواانن٬، بشھهر ما وو جویی من

بخاکک ووخونن کشیيدهه اایی٬،ددیيارروو ھھھهمدیيارر خودد 
چو لالھه سُرخخ می ززند٬،شھهیيد لالھه رروویِی من

نھه ترسَت اازز خداا بوَدد٬،نھه شرمم اازز رَرسُولِل آآنن 
برووزِزحَشر آآنن خُدااست٬،چو اانتقامم جویِی من

فرووغغ ززندگیِ مراا٬، بھه غُربت ااززووططن گذشت  
بداامنش چو جانن ددھھھهم٬،یيگانھه آآررززوویِی من

 10/10/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن  

حسن شاهه فرووغغ 
 

تیيشھهٔٴ ددستیيم ووططنداارر
 
 

آآنن نوَددهه نھهالیيم کھه نرَستیيم ووططنداارر 
برَددستِ ااجانب بشِکستیيم ووططنداارر

اازز بیيخ کشیيدند وو بھه آآتش بفِگندند 
خودد دَدستھهٔٴ آآنن تیيشھهٔٴ ددستیيم ووططنداارر

ما رراا زِزحریيمِ گل وو گلدستھه ززووددند 
چونن بلبی آآووااررهه وو مستیيم ووططنداارر

ددرر سوگگِ ووططن نالھه وو فریيادد نمایيم 
غُربت ززددهه اازز ررووزِز االستیيم ووططنداارر



باخویيش برُیيدیيم کھه باغیير نشِیينیيم 
ددیيواانھه اایی بیيگانھه پرَستیيم ووططنداارر

گویيند مراا خانھه ووکاشانھه خراابست 
ماخانھه خراابب بوددهه ووھھھهستیيم ووططنداارر

ددررغربت وو آآووااررهه گی ما رراا نبودد ھھھهیيچ 
خوددنوکرِ ھھھهر ظظالم وو پستیيم ووططنداارر

ااززکلکِ ھُھھهنر زَزرربکِنیيم ھھھهرمِسِ خالص 
ااززبی ووططنی ھھھهمسرِ جَستیيم ووططنداارر

گنجِ زَزرر وو دُدرروو گھهرَ ااست ددرر ووططن ما 
تا چند بھه وویيراانھه نشِستیيم ووططنداارر

بشنو سُخن وو حرفِف فرووغغ جانِن برااددرر 
ددستانِن خودد ااززشانھه ببستیيم ووططنداارر

 
 

 11/10/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ 
 

بچشم
 

ااستقبالل ااززیکی سرووددهه ھھھهایی شاعرهه اایی قابل قدرر وومحبوبب ززنانه سراایی 
کشوررمانن که ووااقعاً باعث اافتخارر ھھھهمه گانن ااست منظوررمم «بھھهاررسعیيد» ااست 

که میيگوید «من به ددستانن تو غلتم که تنت رراا بچشم»
 

بکجا آآیيم وو آآنن ططعمِ تنت رراا بچشم 
گرمم برخودد بفشاررمم بدنت رراا بچشم

ددرر ددھھھهانت بگُمانن معدنِن دُدرروو گُھهرست 
لب بلب کرددهه وو آآبِب ددھھھهنت رراا بچشم



بزنم بوسھه اایی چند بر صدفِف ددنداانت 
مزهه اایی خالِل سیياهِه ذذقنت رراا بچشم

ااززچھه رروو برتن گل پیيرَھھھهنِ ھھھهمچو گلی 
گلِ آآنن سیينھه اایی بی پیيرھھھهنت رراا بچشم

آآھھھهویِی چشمِ تو ددرر دداامم ااگر گیير اافُتد 
بویِی مُشکِ سرِ نافِف خُتنت رراا بچشم

توبسوززیی وو بسوززاانی مراا ددررخویيشت 
ددرر تو سوززمم کھه اافرووختنت رراا بچشم

کی ببیينم لبِ خودد ددررلبِ لعلِ ددھھھهنت 
تا کھه ططعمِ شکرِھھھهرسُخنت رراا بچشم

«ددررفرووغغ مھه وو ددرر دداامن شبھهایِی«بھهارر 
ببَروو ددووشش تو غلتم کھه تنت رراا بچشم

 7/10/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 

معلم ااست

جبریيیيل بھه اامرِخالق یيکتا معلم ااست 
ھھھهریيک ررسُولل ااززعالمِ بالا معلم ااست

ااحمد بسانِن سروورروو مولا معلم ااست 
قرُآآنن ووددیين ووررھھھهبروو پیيشواا معلم ااست

برماحدیيث ووگفتھه اایی ااوولا معلم ااست 
اانسانِن پاکک ووصاحبِ تقواا معلم ااست

برتشنھه گانِن عِلم چو ددرریيا معلم ااست 
گنجیينھه ھھھهایی عالمَ معنا معلم ااست



بر ددرردد ھھھهایِی جھهل مدااوواا معلم ااست 
ھھھهر شاهه کلیيدِ حلِ مُعما معلم ااست

سنگِ بنایِی ززندگی ھھھهرجا معلم ااست  
ززیيبِ جھهانن وو رروونق ددنیيا معلم ااست

ددرر آآسمانِن فقر چو عُنقا معلم ااست 
بی مُدعاووخوااست ووتمنا معلم ااست

جیيبِ تھهی وو ددرر غمِ فردداا معلم ااست 
بی سرپناهه ووخانھه بھهرجا معلم ااست

بیيچاررهه ھھھهرکُجا تک وو تنھها معلم ااست  
دداایيم بفکرِططفل من وو ما معلم ااست

نورروو فرووغغ ووددیيدهه اایی بیينا معلم ااست 
ررووحح وو رروواانِن مرددمِم دداانا معلم ااست

5/10/2012
 

ررووزز خجسته اایی معلم رراا براایی ااستادداانن عزیزووگراامی ااززصمیيم قلب تبریگفته اازز 
ددرربارر خدااووند براایی ھھھهریک اازز شما عزیزاانن صحتی وو سلامتی آآررززوو ددااررمم با 

ااحتراامم فرووغغ 
 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ررنگ ررنگ

من صداایِی ددرردِد پرُ آآووااززهه اامم 
شاعریی با ززخم ھھھهایِی تاززهه اامم

میيسراایيم ااززددیيارِرکُشت ووخونن 
ھھھهرحدیيثم حاکی ااززقتل ووجنونن



میينویيسم ااززغم وو ددرردِد ووططن 
ااززططریيق خامھه میيگویيم سُخن

ددرر ووططن اازز ما رَربوددند آآبروو 
ھھھهرکجا برخاکک کشیيدنن آآررززوو

ملتِ ما ھھھهر کجا آآووااررهه شد 
ددرر ددیيارِر ااجنبی بیيچاررهه شد

اایين ھھھهمھه بیيداادد ھھھها اازز غیير بودد 
آآنچھه ما ااززحق نخوااستیيم خیيربودد

ززاانسبب برجانِن ھھھهم ددشمن شدیيم 
تاجیيک ووپشتونن وویيا ترُکمن شدیيم

تخمِ کفروو جھهل ھھھهر جا کاشتیيم 
حاصلش کیين وو نفاقق برددااشتیيم

لشکرِررووسس رراا تجاووزز خوااندهه اایيم 
ررووسس رراا باخونن اازز خاکک ررااندهه اایيم

کشوررمم اازز بند ررووسس آآززاادد شد 
ھھھهست ووبودِد مملکت بر بادد شد

آآتشی با ددستِ خودد اافرووختیيم 
خانداانن ووااھھھهلِ خودد رراا سوختیيم

ددررسرِقدررتت بھهم جنگیيدهه اایيم 
ززوورِر یيکد یيگر بھهم سنجیيدهه اایيم

بی خبرااززآآنکھه آآنسوددشمن ااست 
ددررپس اایين جنگھها ااھھھهریيمن ااست

ھھھهر گرووپپ ددرر دداامم اایين وو آآنن فتادد 
چند تنِ ددرربندِ پاکستانن فتادد

با شعارِر ددیين حق برخوااستن 
ھھھهر مُسلمانن کافرشش پندااشتن

اایين تجاووززکارر آآنن ھھھهمسایيھه ااست 



ددرر ززمانن ررووسس برما دداایيھه ااست

تحتِ نامِم ططا لبانن سر میيکشد 
صوبھه ھھھها رراا سویِی ما برمیيکشد

می کُشد سَرمیيزند سَرمی برُدد 
تاجک وو پشتونن ااووززبک میيدرردد

ھھھهر یيکی شمشیيردداارردد یيا دُدررهه 
کی ھھھهزااررهه جانن زِز نزددشش میيبرهه

خونن ھھھها رریيختاند ھھھهریيک ااووباشش 
نیيم پاکستانی بودد نیيم ھھھهر قماشش

نی بمرددمم مالل وو موتر ماندهه بودد 
نی ددیيگر آآنن ززیيورر وو زَزرر ماندهه بودد

نی بکَس گاوو نھه ھھھهم خر ماندهه بودد 
نی ددررختِ خشک وونی ترماندهه بودد

گر نو یيسم آآنن ھھھهمھه اافسانھه رراا 
کی تراا فرصت کھه خواانی نامھه رراا

ددرر نھهایيت نوکراانن بگماشتھه شد 
پشتھه ھھھها اازز کُشتھه ھھھها اانباشتھه شد

آآنچھه میيخوااست ااررتجاعع اانجامم گرفت 
اانتقامش سخت اازز مایيانن گرفت

بارِر ددیيگر گلشنم پر پر نمودد 
ززیير ددست وو پایِی سپتمبر نمودد

برمُشرفف گفت بردداارر ططالبانن
ھھھهریيکی ددررگوشھه اایی میيدااررنھهانن

عزتت ھھھهریيک بدااررشش ھھھهمچو جانن
پاسس ھھھهریيک رراا چو مھهمانی بداانن

تا پلانن بعدِ اایين ددوورر وو ززمانن
ااززغلامی تاپھه بر پشُتش بمانن



تا مبادداا غیيرتش ططغیيانن کند
بارِرددیيگر خویيش رراا اافغانن کند

اایين ھھھهمانن قومم شجاعع ااست ووددلیير
ددررشھهامت ھھھهریيکی ما نند شیير

بی خبر اازز آآنکھه ااوو اافغانن نبودد
پایی بندِ ددیين وو ھھھهم قرُآآنن نبودد

گر بدُیی اافغانن بھه کافر برززددیی
کی مُسلمانن رراا بداالر سر ززددیی

گربدُیی اافغانن ددااشتی ننگ ووعارر
خودد نمی کرددیی بھهر جا اانتحارر

گر بدُیی اافغانن نبوددیی ضدِ من
ماھھھهمھه ھھھهستیيم شریيکِ اایين ووططن

اایی غلامانن ترکِک اایين وو آآنن نما
رُروو بھه میيھهن ترکِک پاکسانن نما

چونن ھھھهمھه مسکن نما ددررخاکِک خودد 
میيکشیيم اایين ددشمنِ نا پاکِک خودد

ددشمنانن رراا آآنطرفف بگذااشتم 
پرددهه اازز اافغانیيت بر ددااشتم

اایين ھھھهمانن خاکِک نیيکانِن من ااست 
بارر ھھھهاشد پایيمالل ددشمن ااست

گرچھه سنگش سُرخخ خاکش گلخنست 
ھھھهر قدمم گورِر ددووصد ااھھھهریيمن ااست

صِرفف ااسِکندرر برآآمد نیيمھه جانن 
پایی تیيمورر قطع کرددیيم اازز میيانن

صدھھھهزاارراانن لشکرِ چنگیيز ددوونن 
ھھھهرکجا اافتاددهه بودد حالش ززبونن



لشکرِ اانگلیيس تارر وومارر شد 
ھھھهمچو مِکناتن ھھھهمھه مُردداارر شد

با نداامت ررووسس ترکِک خاکک کردد 
ھھھهست ووبودِد خویيش رراا بربادد کردد

ااززکجا بودد اایين ھھھهمھه تابب وو تواانن 
ما ھھھهمھه اافغانن بوددیيم آآنن ززمانن

ددرر ددفاعع خاکک وو ناموسس ووططن 
ھھھهریيکی برتن ھھھهمی پوشیيد کفن

فرقِق ما وو تو اایين وو آآنن نبودد 
ددررمیيانن اایيراانن ووپاکستانن نبودد

ما برااددرر وواارر باھھھهم ساختیيم 
بر تجاووزز کارر تفوُقق یيافتیيم

ااززنفاقق وو ددشمنی ددرر ماندهه اایيم 
پیيش پایِی ددشمنانن سرماندهه اایيم

بازز برگرددیيم بر چالِل یيھهودد 
ددرر میيانِن ما تنیيدهه تارروو پودد

تحتِ نامِم ددیين ما رراا سر ززند 
کافروو بی ددیين ما رراا سرززند

یيا بدستِ جاھھھهل وونادداانن کُشد 
یيا بھه ررااکتھهایِی پکستانن کُشد

تا بگیيردد اانتقامش ررنگ ررنگ 
ددررمیيانِن مُسلمیين ااندااختھه جنگ

تا کُشند ھھھهمدیيگرووھھھهم کیيش رراا 
یيا بسوززاانند مُلکِ خویيش رراا

آآنکھه گویيد ددووستم ااوو ددشمن ااست 
ددرر کمیينِ قتلِ ھھھهرمَرددوو ززنن ااست

مقصدِ ااوو ددیين وو اایيمانن تو ااست 



لکھه بر اایيقانن وو ووجداانن توااست

گاھھھهی آآتش میيزند قرآآنن تراا 
گاهه تجاووزز میيکند برخواانن تراا

باررھھھها شاشیيدهه برھھھهرمُرددهه ااتت 
بالگد کوبیيدهه ددرر ھھھهر گُرددهه ااتت

باززھھھهم لافف اازز ررفاقت می ززنی 
حرفِف مُفتِ اازز صدااقت میيزنی

ددشمن ددیين خداا اایين کافر ااست 
ھھھهر تجاووزز کارر خودد ااشغالگر ااست

گرھھھهمی خوااھھھهی نجاتت ااززاایين ووآآنن 
بازز بر گردد وو بخواانن اایين ددااستانن

ررااهِه حل صِرفف ااتِکا برجنگ نیيست 
خُدعھه وو چالل ووددووصدنیيرنگ نیيست

گرھھھهمی خوھھھهی نجاتِت اایين ووططن 
خویيش رراا ما دداانن ما رراا خویيشتن

یيارر دداانن ھھھهر آآنکھه یيارِر میيھهن ااست 
ددشمنت گیيرھھھهرکھه برخاکک ددشمنست

ھھھهرکھه صلح خوااھھھهد ااوورراا ددووست دداانن 
ددشمنانن صلح رراا ددووستش مخواانن

کُرسی ددوولت بودد لنُگِ حمامم 
پیيش اازز آآنکھه پاررهه گردددد ااھھھهتمامم

غصب قدررتت نقضِ ررأأیی وو باووررست 
خشمِ مرددمم قھهرِ حیِ ددااوورر ست

ااززخداا خوااهه چونن فرووغغ ااشش ااکبرست 
تا تراا قفل وو کلیيدِ کشورر ااست 

 
 3/10/2012

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

 بھهرِ چھه حج میيروویی 
 

گفت کسی بیيتِ خداا میيروویی 
سالِل ددووبارر پشُتِ ططلا میيروویی

ددستِ تھهی نزدِد خداا میيروویی 
خانھه خراابب باشش کجا میيروویی؟

خونِن بسی بیيگنھه اایی رریيختی 
خاکِک ووططن اازز چُغلی بیيختی

ھھھهمرهِه ااغیيارر وو رَرقیيب ساختی 
تاجیيک ووپشتونن بھهم ااندااختی

آآتشی ددرر مملکت اافرووختی 
جملھه ترووخشکِ ووططن سوختی

نی قلعھه ووقصروو نھه زَزرر ددااشتی 
نوکریی بوددیی وو نھه خر ددااشتی

پس زِزکجا صاحبِ اایين ززررشدیی 
حاکمِ شھهر ووااررثِث ددفتر شدیی

مالکِ جایيدااددوو کروو فر شدیی 
حایيز چند ررتبھه وو اافسر شدیی

ددررحقِ ھھھهرکس تو جفا کرددهه اایی 
مردُدمِم بی چاررهه تباهه کرددهه اایی

مارر صِفت برھھھهمھه ضایير شدیی  
باھھھهمھه عصیيانن زِزچھه ززاایير شدیی

ررااست بگِو؟بھهرِچھه حج میيروویی  
یيا بکَسی کرددهه اایی لچَ میيروویی



نیيست فرووغغ ددرر سفر وو منزلت 
حق نکشایيد گرهه اازز مُشکلت

 5/9/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

شِعر میيشودد
 
 

یکی اازز ددووستانم که نمی خوااھھھهم ااززاایشانن نامم ببرمم بشوخی پُرسیيد که 
ً مرااجع آآنراا براایت معرفی میيدااررمم ططبق  ااینھھهمه شعرااززکجامیيشودد گفتم حتما
ووعدهه یک قسمتِ اازز ااین منابع رراا خدمت شانن تقدیم میيدااررمم با ااحتراامم ـ فرووغغ

 
ددررددوو غم وو ھھھهواایِی ووططن شعرمیيشودد  
ھھھهریيک زِز ماجراایِی ووططن شعر میيشودد

ھھھهر ررووزز قتل وو غاررتت وو برباددیی ددرر ددیيارر 
آآتش بجانِن مامِم ووططن شعر میيشودد

توصیيف یيارر٬،ووصفِ گل وو لالھه ھھھهر کجا 
بایيادد اازز آآنن لبانن وو ذذقن شعر میيشودد

مُشکیين کلالھه ھھھهایِی سرِزُزلفِ سُبلش 
چونن مُشکِ آآھھھهواانِن ختن شعرمیيشودد

جامم می وو نواالھه وو ساقی وو خلوتی 
باگلرُخی چوسَروُوسِمن شعرمیيشودد

ساززوو نواایِی بلبل وو آآنن عندلیيبِ مست 
ددوورر اازز بھهارر وو یيادِد چمن شعر میيشودد

گلھهایی باغغ وو سروو سَپیيداارر وو نسترنن 



پامالِل خارر وو ززااغغ وو ذذغن شعرمیيشودد

ااززخونِن ھھھهموططن ھھھهمھه جا سرخخ میيزند 
آآلالھه ھھھهایِی ددشت ووددمن شعرمیيشودد

ااززگورِر ھھھهرشھهیيد بخونن خفتھه میيشنویی 
بنِویيس کھه اافخارِر کفن شعر میيشودد

سرھھھها برُھھھهنھه پایِی لچُ ااززھھھهر یيتیيمِ شھهر 
رَرنج وو گرسنگی وومَحن شعرمیيشودد

ددررکشورریيکھه لافِف حقوقق وو براابریيست 
نا ددیيدهه پندااشتنِ ززنن شعر میيشودد

جایيکھه ااختلاسس ووفساددووچپاوولل ااست 
ددززددیی زِز لابلایی چپن شعر میيشودد

سی سالل ززیيرِچکمھه اایی بیيگانھه ززیيستن 
ددررعصر نو بھه سَبکِ کُھهن شعر میيشودد

ھھھهر آآنچھه ددرر ضمیير وو بمَغزتت خطورر کردد 
تنظیيم ددرر سُروودد ووسُخن شعر میيشودد

اایی خامھه اازز فرووغغ بگو ذذکرِ خیير وو شَر 
چند حرفِف شعر گونھه بمن شعر میيشودد

 
 28/9/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
  

حسن شاهه فرووغغ 
 

ددستِ ددعا 
 

شبھها بزااررهه میيگذرردد تا سحرمراا 
جُزااشک ووآآهه وونالھه نباشد ددیيگر مراا



بلبل صِفت زِز شوقِق گلی دداادد می ززنم 
ددررغُربتم شکستھه بودد بالل وو پرَ مراا

کو؟ ھُھھهدھُھھهدیی کھه تاخبرِ ددووست آآوورردد 
بادِد صبا کجاست؟ بردد اایين خبرمراا

ددرر اانتظارِر نامھه اایی ددلداارر سوختم 
نی قاصدیی بیيامد وو نی ررھھھهگذرر مراا

ھھھهرکارروواانن کھه رَرهه بکِشد سویی آآنن ددیيارر 
برگو کھه سازز ٬،ھھھهمرهه خودد ھھھهمسفرمراا

چونن سیيلِ ااشکِ ددیيدهه مراا میيکندُ خراابب 
خاکش چو توتیيا بوَدد ااندرر بصَر مراا

اایی ماددرِر عزیيزِ من اایی ززااددگاهه من 
ھھھهر گز مداارر ددوورر چنانن اازز نظر مراا

یيارربب فرووغغ لطفِ خوددااززمامکن ددرریيغ 
ددااررمم دُدعا بدررگھهی تو ددیيدهه تر مراا

 
 26/9/2012

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
 

حسن شاهه فرووغغ 
 

 نفسِ ااماررهه برااھھھهی بدَ کشانیيد ھھھهر کداامم 
  

ماھھھهمھه چونن ملتِ بی ددست ووپاووسرشدیيم 
خویيشراابرَخاکک یيکسانن کرددهه وویيراانگرشدیيم

ھھھهر یيکی اازز ما غلامِم ااجنبی گرددیيدهه ااست 
خودد فرووشش ووخاکک فرووشش وونوکراانِن ززررشدیيم

ااتحاددوو٬،ووحدتت وویيکپاررچگی ددررھھھهم شکست 
ددررمیيانِن خویيشتن برخویيش بی باوورر شدیيم



ددستِ شیيطانن ددرر میيانِن مرددمِم ما کارر کردد 
رَرھھھهروواانن وو رَرھھھهگشایِی ددشمنِ کافر شدیيم

آآبروویِی خویيش رراا ددرر پایِی ھھھهریيک رریيختیيم 
خاکِک ررااهِه خصمِ خوددگرددیيدهه وواابترشدیيم

آآتشِ جنگ وونفاقق ددررھھھهرکجا ما رراا بسوخت 
شعلھه ووررگرددیيدهه آآخِر٬،ددووددووخاکسترشدیيم

ھھھهرکداامم لافِف صدااقت می ززنیيم ددرر اایين ووططن 
ددااوورریی کافر کند ااززبسکھه بی ددااوورر شدیيم

ددرر نبردِد حق وو باططل ما شدیيم پیيرووزز مگر 
توسنِ آآززااددیی بگذااشتھه سواارِر خر شدیيم

نفسِ ااماررهه برااھھھهی بدَکشانیيد ھھھهر کداامم 
ززیيرِبارِرخوااستھه ھھھهایِی خویيش کوررووکرشدیيم

باررھھھها بشنیيدهه اامم اازز حضرتِت عالی جنابب 
ھھھهریيکی ااززلطُفِ خالق صاحبانِن زَزرر شدیيم

اایينچھه تھُهمت ھھھهاست یيارربب برتو میيدااررند رروواا 
ما بدِلل ااسلامم لیيکن ددررعمل کافر شدیيم

ااززفرووغغ سیيلِ ااشک وو خونِن ملت ھھھهرکجا 
صاحبانِن شوکت وو میيلیيونن ھھھها دداالرشدیيم

 

 30/8/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 

حسن شاهه فرووغغ

اانِتحارریی 
ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه اایی آآقایی فرخارریی تحتِ عنواانن اانتحارریی 

سرووددهه شد با ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
 



 
ددرر جھهانن ملتِ بیيچاررهه وو سرشارر تریين 
شھهرهه اایی ددھھھهر بھه سرکوبی جبارر تریين

ھھھهرتجاووززگریی با رروویِی سیياهه برمی گشت 
ھھھهمچو ااسکندرروو چنگیيز ھھھهمھه خونخواارر تریين

لطُفِ خالق ھھھهمھه ووقت شامل حالِل ما بودد 
ررووسس رراا خاکک بسرکرددهه وو خاکسارر تریين

ددستِ ووحدتت ھھھهمھه ووقت ضامیين پیيرووززیی ما 
ووزز نفِاقق غرقق بخونن گشتھه وو خونبارر تریين

سالھها شد ھھھهمھه ددررآآتش جنگ میيسوززیيم 
چونن کبابب سوختھه چونن لالھه ددااغداارر تریين

بسی صاددقق بوططن ددرر سُخن وو گفتاررااند 
ددرر خراابی ھھھهمھه جا ھھھهر یيکی معمارر تریين

رَرھھھهی بیيرااھھھهھه ررووند منزلِل کج مقصد شانن 
بارِر اازز خصم بدووشش کج شدهه کج بارر تریين

آآبیيارریی بکنند مزررعھه اایی دُدشمنِ خودد 
ھھھهمچو ددھھھهقانِن عدوو اازز ھھھهمھه آآبیيارر تریين

فرقق ددرر بیين ھھھهمھه قومم وو ززبانن ااندااختن 
گھهی پنھهانن ووگھه آآشکارروو گھه آآشکاررتریين

خاررھھھهایی بغل وو دداامنِ گل گشتھه ھھھهمھه 
خارر ززااررست کنونن گلشنِ گلزاارر تریين

باددهه ااززخونن مُداامم ددرر قدحح ددااررند بسَی 
نھه خُماررشش شکند آآنھهمھه خُمارر تریين

خونِن ھھھهر بیيگنھهی گشتھه ددوواایِی ددررددیی 
ططالبِ خونِن من وو تو شدهه بیيمارر تریين

اانتحارریی بروودد جانب ددووززخخ یيکھه ررااست 
ھھھهرکھه خوددرراا بکُشد ھھھهست زِزمُردداارر تریين



فضل االحق رراا ھھھهمھه گفتارر شکروواارر بودد 
ھھھهرسُخن قندووشکرگفتھه شکرباررتریين

خامھه رراا دُدرروو گھهر بارر نمودد فرخارریی 
اازز فرووغغ قلم ااشش نامھه پرُ اانواارر تریين

 
 17/9/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
 

حسن شاهه فرووغغ 
 

 مشکل ااست

گل ددررکنارِر ھھھهرخس ووھھھهرخاررمشکل ااست 
ھھھهم صحبتی بدَشمن ووااغیياررمشکل ااست

مُرغانِن خوشش نواایی چمن ززاارر می سروودد 
بی رروویِی گل سُرووددنن ووگفتاررمشکل ااست

پاددااشِش عاشقانن ھھھهمھه مرگست وو اافترااقق 
سنگساررمیيانِن کوچھه ووباززاارر مشکل ااست

گفت عاشقی کھه جانن بدھھھهم صدھھھهزاارربارر 
ھھھهرچندکھه جانن ددااددنِن ھھھهربارر مشکل ااست

غُربت سراا ززمیينھه اایی ھھھهر ددررددوو ماتم ااست 
ددوورر اازز ووططن بمَردُدمِم ناچارر مشکل ااست

برَگفتھه ھھھهایِی مولویی بایيد ددووبارر ززیيست؟ 
تفکیيک خوبب وو بد بیيکبارر مشکل ااست

فرقی میيانِن ددووست زِزددشمن کجا کُنی 
اایی ھھھهموططن براایی تو اایينکارر مشکل ااست

شد سالھها رروواانھه اایی بیيرااھھھهھه گشتھه اایی  



دداانی کھه اانتخابِب تو اایينبارر مشکل ااست

بر گردد ھھھهنوزز فرصتِ برَ گشتن ااست تراا 
ھھھهرچند جواابِب خالقِ جبارر مشکل ااست

 
خوااھھھهم فرووغِغ ررااهِه تو ددرر بازز گشت شومم 
دداانم تراا سفر بھه شبِ تارر مشکل ااست 

 
 

 10/9/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

 

حسن شاهه فرووغغ
 

ضربِب شلاقق 
  

مُستمندعشق سرددررپایی جانانن بشکند 
شـانـھه ددررپیيچ وو خمِ زُزلفِ پریيشانن بشکند 

 
سُرمھه رراا برددیيدهه گانن خویيش دداایيم جامدهه 
نرگِـست آآززررددهه دداارردد٬، ددلل زِز مھهمانن بشکند 

 
ھھھهمچو شبنم قـطرهه بـَررروویی گلابت دداایيـما 
ااشکِ نومـیيدیی مـبادداا تیيرِ مژگانن بشـکند 

 
عشق رراا بایيد ززشمع آآموختن ددررعاشقی 
لشکرِ پروواانھه ددرر پایيش ددلل وو جانن بشـکند 

 
ضربِب شـلاقق ذذلیيخا ااعـتبارِر یيوسف ااست 
لطُفِ خالق ھھھهرکجایيی دَدرربِب ززنداانن بشکند 

 
اازز نـیيسـتـانن ووططـن فـریيادد ھھھهـا آآیيـد بـگـوشش 
بشکند ددستی کھه نیيھهایِی نیيستانن بشکند 

 
ددررددفاعع خاکِک خودد ثابت قدمم باشش ھھھهموططن 
باگسُستِ ززندگی ھھھهرعھهد ووپیيمانن بشکند 



 
ااززغروورِرحُـسن پشُـتِ پا مَـزنن بـَر عاشقانن 
وَوررنھه اازز کِـبرَتت٬، بـپا خـارِر مُغـیيـلانن بـشکـند 

 
آآفتابِب حُسنِ خوبانراا غرووبی ددرر پی ااست  
ااززفرووغغ صبح صاددقق شامِم ھھھهجراانن بشکند 

 

حسن شاهه فرووغغ 
 

خــط بکــش 
 

به ااستقبالل سرووددهه اایی آآقایی «علی فایز»
 

 
برَخطی تحمیيلیِ ددررخاکِک مایيانن خط بکش 
برَددیيورَرند سرحدِ اایين مُلکِ وویيراانن خط بکش 

 
بعدِنفریين برَرروواانِن شاهه شجاعِع خاکک فرووشش 
برَپلانن وونقشھه ھھھها ووططرحِح شیيطانن خط بکش 

 
ھھھهـمچو اافغانِن رِرسالتمندِ اایين عصر وو ززمانن 
برَ ھھھهمھه آآنن ددفتر وو ااووررااقق وو ددیيواانن خط بکش 

 
حلقھه ھھھهایِی برددگی رراا مابھهم بشکستھه اایيم 
برَسرِشاھھھهانن وو آآنن کردداارِر بطلانن خط بکش 

 
تکـیيـھه برَ بیيگانھه گانن ما رراا ذذلیيل وو خارر کردد 
ترکِک چُرکستانن نما برَرروویِی اایيراانن خط بکش 

 
ززیيرِددست ووپایِی ھھھهربیيگانھه اایی ما جانن ددھھھهیيم 
برتجاووزز ھھھهایی ھھھهرکفر وو مسلمانن خط بکش 

 
دداامنت رراا بعد ااززیين باخونِن کس رَرنگیين مکن 
برجنایيت ھھھها ددیيگرااززعُمقِ ووجداانن خط بکش 

 
خطکشی مابیين ااقواامم کردد میيھهن رراا خراابب 



بر چنیين وو یيراانی ھھھها بگذاارر پایيانن خط بکش 
 

صاددقانھه ھھھهرچھه ااست ددررددفترِ کیين وو نفاقق 
باقلم ددررھھھهرسطورر اازز رروویِی اایيمانن خط بکش 

 
چونن ھھھهمھه فرززندِ آآبب ووخاکِک پاکِک کشورریيم 
=برَتفوقق خوااھھھهی وو برَاایين وو برَآآنن خط بکش 

 
ماھھھهمھه ااززنسلِ اانسانن وومُسلمانن ززااددهه اایيم 
برھھھهمھه قومم ووقبیيل وو نامم ووعنواانن خط بکش 

 
کافراانن ھھھهرگز نمیيگرددند ددووستِ مُسلمیين 
برَغلامی ررووسس ووآآمریيکا ووآآلمانن خط بکش 

 
تابکی ھھھهستی غلامِم ررووسس ووآآمریيکا ووچیين 
بگذرر ااززدداالر بروویِی جملھه اایيشانن خط بکش 

 
با صدااقت ررااستی میيھهن پرستی وو غروورر 
برسرِ ھھھهر ددشمن وو عُمالل آآنانن خط بکش 

 
مسلمیين رراا ھھھهرکجا با حُکمِ کفاررسرززددند 
برَ ترُوورِر نسلِ میيھهن ااززددلل ووجانن خط بکش 

 
جُزفرووغِغ ذذااتِت صبحانن جُزررسُولل ووجُزحدیيث 
برھھھهمھه اایين ددشمنانِن خطِ قرُآآنن خط بکش 

 
 

 9/9/2012
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 

حُفـرِ چاهه بھهرِ ھھھهمھه
ززندگی جایيی بسی٬،سوختن ووساختن ااست 
بغَم وو ددررددوو خوشی ھھھها٬، ھھھهمھه پرددااختن ااست 

 



بقَماررخانھه اایی عشق وو ھھھهوسس وو جملھه نیيازز 
تا لبِ گورر ھھھهمھه دداارر وو نداارر باختن ااست 

 
توسنِ مرگگ سواارریی وو چھه خوبب میيتاززیی 
جاددهه ھھھها پرُخم وو پیيچ بوددهه تراا تاختن ااست 

 
بس ددرریين کھهنھه سراا بی سروو پا می تاززیی 
رَرهه گم کرددیی مگر٬،ررااھھھهی نجاتت آآختن ااست 

 
ھھھهرعمل اازز تو کھه سر زَزدد٬،بسَانِن تخُمیيست 
ھھھهمچوددھھھهقانی ووددررمزرَرعع حَق کاشتن ااست 

 
آآنھهمھه خوبب وو بدیی کرددهه اایی تو ووززنن شودد 
بھه ترااززوویِی عداالت ھھھهمھه ااندااختن ااست 

 
ھھھهمچو چاھھھهکن سرِررااھھھهی٬،ھھھهمھه چاھھھهی کندیی 
حُفرِ چاهه بھهرِھھھهمھه٬،چاھھھهی بخودد کافتن ااست 

 
باخبر بوددهه وو ھھھهر کس تو بھه چاهه ااندااختی 
بیيخبر بوددهه اایی چاهه!جایيی ھھھهمھه چاهه کن ااست 

 
نبودد چالل وو فریيب خُدعھه وو نیيرنگ آآنجا 
نھه بشَیيطانن ددیيگرجایيی ددررووغغ بافتن ااست 

 
نھه ددیيگر سر ززددنِن ھھھهر زَزنن وو مردد ااست آآنجا 
نبودد دداارروو نھه ھھھهم جایيی رَرسن تافتن ااست 

 
لطُفِ خالق ھھھهمھه جا ھَھھهست فرووغِغ رَرااھھھهی 

رَرھھھهی سر منزلل مقصودد مراا یيافتن ااست 
 
 

 9/9/2012
باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 

ططـنزِ فرووغغ خوااندهه وو تعـبیير کن 
جانِن پدرر ساعَتکت تیير کن 
نفسِ بدوو ااشِکمکت سیيرکن 

 
ووقتی بقدررتت برسی ھھھهمچو من 
چالل بسنج حیيلھه وو تذوویير کن 

 
ملتِ بیيچاررهه ھھھهمھه چونن غِزاالل 
باشش کمیين حملھه چنانن شیيرکن  

 
صیيدِ خوددتت ززوودد بگیيریی بچنگ 
سیينھه دَدررشش٬،حَلق ووگلو چیيرکن 

 
دداامی زِز تذوویير فگند دداانھه چند 
ھھھهریيکی غافل بنما گیير کن 

 
خوبب وو بدوو کفروو مسلمانن ھھھهمھه 
بستھه بیيک حلقھه وو ززنجیير کن 

 
گاھھھهی بھه نعل ززنن٬،گھهی ھھھهم بھه میيخ 
ررااست وو ددررووغغ گفتھه وو تقریير کن 

 
تیيمِ فسادد پیيشھه اایی آآماددهه دداارر 
تابع خودد ساختھه ٬،خودد میيرکن 

 
جُز زِز ووططن حرفِف٬،مَراانن برَ ززبانن 
ھھھهرسخنی گفتھه اایی تفسیيرکن 

 
تفرقھه اانداازز وو حکو مت نما 
ھھھهریيکی اازز ددیيگریی ددلگیير کن 

 
ددست بھهر ظظلم وو چپاوولل بزنن 
خویيش چو قارروونن٬، ززمیين گیيرکن 

 



ملتی بیيچاررهه فریيب می خورردد 
شیيخ شووو گاھھھهی خوددتت پیيرکن 

 
ددست ببِوسس تاکھه ببِوسند تراا 
ددووغغ ااگرھھھهستی٬،خوددتت شِیيرکن 

 
لافف زِز خدمت بزنن وو دَدوورر وو پیيش 
چند سرکک خامھه چنانن قیير کن 

 
خوررددنِن مشرووبب حراامست بداانن 
چرسس بکِش وو نوشش کمی بیير کن 

 
ھھھهموططنم خفتھه وو خواابی ھھھهنوزز 

ططـنزِ فرووغغ خوااندهه وو تعـبیير کن 

 6/9/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ 
 

بسکھه ززیيکزااکک میيروویيم ددررجاددهه ھھھهایِی ررااستی 

باھھھهزاارراانن نالھه ااززکشورر پریيشانن گشتھه اایيم  
ددرربدرر آآووااررهه وو خوددسر پریيشانن گشتھه اایيم 

 
ما نبوددیيم ملتِ بی ددست وو پا وو سر مگر 
ااقتداا کرددهه بچند رَرھھھهبر پریيشانن گشتھه اایيم 

 
بالل وو پرَبشِکستھه ما رراا آآشیيانن برھھھهم ززددند 
ددرر ھھھهواایِی رُرشدِ بالل وو پرَپرُیيشانن گشتھه اایيم 

 
چونن لبِ ااظظھهاررھھھها ددررھھھهر کُجایيی بستھه شد 
اازز براایِی حفظِ جانن ووسرپرُیيشانن گشتھه اایيم 

 
کُشت ووخونِن سالھها ااززحِرصص ووآآزِز قدررتست 
تابدست آآررندسیيم ووزَزرر پرُیيشانن گشتھه اایيم 

 



بسکھه ززیيکزااکک میيروویيم ددررجاددهه ھھھهایی ررااستی 
چونن خطِ اافتاددهه ااززمسطرپیُيشانن گشتھه اایيم 

 
ھھھهمچو شانھه مو بمو ددررجستجویی عیيب ھھھها 
ووززعدااووتھهاچو مویی سرپرُیيشانن گشتھه اایيم 

 
می تپیيم تا پرددهه بردداارریيم اازز عیيبِ کسانن 
پرددهه برددااررند عُریيانن تر پریيشانن گشتھه اایيم 

 
ھھھهریيکی ااززھھھهفت پشتِ خودد مُسلمانیيم مگر 
اازز غلامی کافروو دداالر پریيشانن گشتھه اایيم 

 
سربخودد رراانیيم ما رراا منزلل وومقصودد نیيست 
بی ددرریيورر موترِ پنچر پریيشانن گشتھه اایيم 

 
ساکیينِ غربیيم اازز بختِ نگونِن خویيشتن 
ماززظظلُمِ خاوورروو باختر پریيشانن گشتھه اایيم 

 
اازز فرووغغ شعلھه ھھھهایِی آآتشِ جنگ وو نفاقق 
سوختھه بیيدووددوو خاکسترپریيشانن گشتھه اایيم

حسن شاهه فرووغغ
 

فرووغِغ اابرِ عشق پیيشھه اامم من
 

بھه گل گفتن عاشق عطروو بوشد 
شُگفت ووخندهه بنمودد سُرخخ ررووشد 

بھه بلبل گفتن عاشق نالھه سر دداادد 
پرَیيد برشاخھه اایی ددررھھھهایی وو ھھھهو شد 

بھه آآبب گفتن عاشق یيخ برَ بست 
چوشیيشھه ددرر محبت ررااستگو شد 

بھه یيخ گفتن عاشق آآبب گرددیيد 
زِز گرمی مُحبت آآبِب جُو شد 



بھه دِدلل گفتن عاشق خونن گرددیيد 
تپیيد ددررخونن باغم رروو بروو شد 

بھه مَی گفتن عاشق مست گرددیيد 
ررفیيقِ ساقی وو جامم وو صبو شد 

بھه لالھه گفتن عاشق ددااغغ گرددیيد 
مقیيم ددشت وو کوهه وو چاررسو شد 

بھَه مجنونن گفتن عاشق آآهه سردداادد 
بھه صحراا خیيمھه ززدد بی آآبروو شد  

بھه فرھھھهاددگفتن عاشق کوھھھهکن شد 
مقیيم بی ستونن اازز عشقِ ااوو شد 

بھه یيعقوبب گفتن عاشق ززاارر نالیيد 
زِزگرگانن یيوسفش رراا جستجو شد 

بھَه یيوسف گفتن عاشق گفت یيارربب 
ذذلیيخا عاشقم گرددیيد عدوو شد 

بھه شاعرگفتن عاشق گفت ھھھهستم 
اانیيس وو مونس وو ھھھهم نکتھه گو شد 

فرووغغ اابرِ عاشق پیيشھه اامم من 
کھه بارریيد ھھھهر کُجا سبزوو نکو شد

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

بر ددفترِ اایين چرخِخ ستمگارر نویيشتم  

ددلل رراا بکف ااززعشقِ تو جانانھه گرفتم 
اازز ددررددوو غمی ھھھهجرِ تو پیيمانھه گرفتم 

 
چونن لالھه مراا ددااغغ بدِلل کرددهه وو ررفتی 
مجنونن شدمم ووگوشھه اایی وویيراانھه گرفتم 



 
فرھھھهادد چومن عاشق شیيریين بکجا بودد 
بی تیيشھه بھهر کوهه وو کمر خانھه گرفتم 

 
ددررکوررهه اایی ھھھهجراانِن تو میيسوززمم ووساززمم 
عاشق چو منم خِصلتِ پروواانھه گرفتم 

 
بلبل صفت اازز عشق بھهر شاخھه بنالم 
گل ددرر بغلِ خارر وو من اافسانھه گرفتم  

 
ھھھهرچند کھه ززنداانی نیيم ٬،لیيک بھه غُربت 
ددرر پایِی خوددمم وو لچک وو ذذوولانھه گرفتم 

 
ھھھهربارر بھه عشقِ ووططنم سوختھه بارریی 
ددرر مجمر اازز آآنن آآتشِ کاشانھه گرفتم  

 
اایی مدفنِ ااجداادِد من اایی خاکِک ددلیيراانن 
اازز ظظلم وو ستم دداامن بیيگانھه گرفتم 

 
ھھھهرجاکھه رَروومم عزتِت نفسَم نفرووشم 
ددررغُربتم ووگوشھه اایی رِرنداانھه گرفتم 

 
برَ ددفترِ اایين چرخِخ ستمگارر نویيشتم 
ھھھهرددررسس کھه ااززعاشقِ فرززاانھه گرفتم 

 
ما رراا نبودد سیيم وو ززرروو حَبھه وو ددیينارر 
ااززااشکِ فرووغغ گوھھھهرِ یيکداانھه گرفتم 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

شرمم دداارریيد ااززخداا وو اازز رَرسُولل
شرمم دداارریيد٬،رَرھھھهروواانِن جنگ ووکیين 
ننگ دداارریيد٬،دُدشمنانِن صلح ووددیين 

 
تابکی ما رراا بخاکک ووخونن کشیيد 
تابچند رریيزیيد٬،خونی ددرر ززمیين 



 
تابکی ھھھهمچونن غلامم وو برددهه اایی 
برَ ددرِر بیيگانھه بگِذاارریيد جبیين 

 
تابکی محتاجج اایين ووآآنن شویيم 
ااتِکا برَ ررووسس باشیيم یيا زِزچیين 

 
تابکی اایين خاکِک پاکِک پرُ غروورر 
ززیيرِددست وو پایِی ھھھهرکُفروو لعیين 

 
تابکی ددررماتمِ اایين سَر ززمیين 
ماچنیين بگرستھه ووززااررووغمیين 

 
تابچند ددررفرقق ھھھهمکدیيگر ززنیيم 
دُدشمنِ ھھھهمدیيگریيم ما اایينچنیين 

 
تابکی اایين جامِم زَزھھھهر جنگ رراا 
سرکشیيم مانندِشھهد وواانگبیين 

 
ددیيگراانن تسخیيرِ کیيھهانن کرددهه ااند 
ما ھھھهنوزز محتاجِج یيک نانِن جویين 

 
جملھه ددرر رروویِی ززمیين خندددبما 
برچنیين حالِل پریيشانن ووحزیين 

 
ددررجھهانن بدبخت تریينِ ملتیيم 
ددرر صَف وو ااندرر قطارریی آآخریين 

 
شرمم دداارریيدااززخداا وواازز رَرسُولل 
ھھھهم زِزقرآآنن ووحدیيثِ شاهِه ددیين 

 
رَرهه نباشد قاتلانن رراا ددرربھهشت 
گفت خالق ددررکلامم خوددچنیين 

 
ماهه ووخوررشیيدووفلک نفریين کند 
رَرااندهه اایی ددررگاهِه رَربُب االعالمیين 

 
خویيش رراا پابندِ ددیينِ حق نما 
برفرووغغ وو جوھھھهرشش میيداارریيقیين



حسن شاهه فرووغغ 
 

ددوورر اازز میيھهن ھھھهمی ددااند عذاابِب خویيش رراا
 

عشق ددرر آآتش بسوززااند کبابِب خویيش رراا 
خُم زِزغم پرَووررددهه میيداارردد شراابِب خویيش رراا 

 
زُزلف می اافُتد بدوورِرعاررضِض رُرخساررددووست 
حلقھه ددررگرددنن ھھھهمی دداارردد تنابِب خویيش رراا 

 
شامِم بختِ تیيرهه بختانن میيشودد ررووشن ااگر 
نیيمھه شب گیيردد ببر آآنن ماھھھهتابِب خویيش رراا 

 
عیيبِ بلبل رراا مگیير گرنالھه میيداارردد ھھھهمیيش 
ھھھهمنشیين باخارر می بیيند گلابِب خویيش رراا 

 
سوززوو ساززیی ددیيگریی ااززپرددهه می آآیيد برُوونن 
نایی ااگر بی پرَددهه میيساززدد رُربابِب خویيش رراا 

 
چرخِخ گرددوونِن ستمگر اازز چھه میيچَرخد سَرمم 
ااززتجاھُھھهل بارر ھھھها سنگ آآسیيابِب خویيش رراا 

 
سالھهاما تشنھه گانِن صلح ددررصحراایی جنگ 
میيخورریيم دداایيم فریيبِ اایين سراابِب خویيش رراا 

 
موجج بی فرھھھهنگِ اایين خیيلِ تبھهکارر وو سیيھه 
خانھه میيداارردد خراابب ھھھهرددمم حُبابِب خویيش رراا 

 
غُربت ووآآووااررهه گی ووددرردِد ھھھهجراانن بیيدووااست 
ددوورر ااززمیيھهن ھھھهمی ددااند عذاابِب خویيش رراا 

 
آآسمانن بختِ ما ددرر اابرِ غم پیيچیيدهه ااست 
ززھھھهرهه ووناھھھهیيدوو ماهه وو آآنن شھهابِب خویيش رراا 

 
ااشک حسرتت براامیيد رَرحمت حق رریيختم 

ااززفرووغِغ لطفِ ااوو خوااھھھهم سرآآبب خویيش رراا 
  

 24/8/2012
 



حسن شاهه فرووغغ
 
  

پشتِ گپ چھه میيگرددیی
 

ررااستی بکَِرددااررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 
خوبب ووبدبھهم یياررست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
غـرقِق پوند وو دداالر گشت٬،میيھهنِ غریيب ما 
پولھهایی مُرددااررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
چورِر پوندوو کلدااررااست٬،ااعتلاء بھه گفتاررااست  
ملتِ کھه ناددررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
ررشو تت ووفسادد ھھھهرجا٬،موددووفیيشنِ ررووززااست 
ھھھهروَوززیيردُدکاندااررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
مرکبی ندااشت آآنن ددووست ٬،تاسواارِرآآنن گردددد 
موترشش ززررھھھهدااررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
کُلبھه اایی مُحقرددااشت٬،نی حیياطط وونی دَدررددااشت 
قصرھھھهاچو ددررباررااست٬،پشت گپ چھه میيگرددیی 

 
مستِ باددهه وو بنگست٬،ددستھها بخونن ررنگست 
میيگسارِرووسَرشاررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
ننگ وو شرمم وو نفریينست٬،ددااغغ وو لکھه دَدررددیينست 
عاشقانِن بیيخاررااست٬، پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
ااشکِ ططفلکی جارریيست٬،خواانِن بیينواا خالیيست 
ددیيگِ خوجیين باررست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
تفـرقھه سَرووکاررشش٬،خصمِ میيھهن ااست یياررشش  
صاحبانِن بادداارر ااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
ددرر شعارر مُسلما نن ااند٬،دُدشمنانِن ااسلامم ااند 



ددووستانِن کُفارر ااست٬،پشت گپ چھه میيگرددیی 
 

کھهنھه وو نوااندیيش ااند٬،جملھه قومم یياخویيش ااند 
ھھھهرکداامم ددلل آآززااررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
فرقِق ددووست وو ددشمن رراا٬،کی تواانن نموددااززھھھهم 
ھھھهرططرفف خراابکاررااست٬،پشُتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
عامل ھھھهمھه کُشتارر٬،جاھھھهل ااست وو آآددمم خواارر 
باندھھھهایِی ططراارر ااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
پایيھه وو ااساسِس جنگ٬، ااجنبی وو مزددوورر ااست 
ااقتصادِدکوکناررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 

 
جُزخداا بدرردِد کس٬، کس نمی خورردد یيارراانن 
چرخخ مردُدمم آآززاارر ااست٬،پشت گپ چھه میيگرددیی 

 
مقصدِ فرووغغ دداایيم٬،ددشمنانِن اایين خاکک ااست 

آآهه وونالھه بسیياررااست٬،پشتِ گپ چھه میيگرددیی 
  

23/8/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ 
 

کسیيکھه پاسِس گھهر میيکند گھهر نشودد
 

کلامِم حَق ھھھهمھه جا حَق بودد٬،ددیيگرنشودد 
ھھھهزاارر وو چند گذشت زِزیير ھھھهم زَزبر نشودد 

 
خدااست خالقِ یيکتا٬،ذذااتِت ااوو پاکک ااست 
نبوددهه ااست پدرر وو برکسی پسر نشودد 

 
بھه یيدَ وو قدررتِت خالق بودد ززمیين وو ززمانن 
بدوونن خوااست خداا ززررهه خیيروو شرنشودد 

 
بشر کھه آآیيت پرووررددگارر وو لطُفِ خدااست 
بسانِن «ااحمدِ» مُختارربرَوویِی ددھھھهر نشودد 



 
بھه ااھھھهل ووبیيتِ ررسولل وو بھه چارریياررسلامم  
بدَیين خویيش علی وواارر٬،کس سپرنشودد 

 
شھهی! زِزتخت فتاددهه بحکم چرخخ ززمانن 
ددووباررهه صاحب ااووررنگ وو کر وو فر نشودد 

 
سریيروو قدررتِت گیيتی چو توسنی ماند 
فتاددهه اازز سرِ توسن٬،سواارِر خر نشودد 

 
کسیيکھه کوررددلل وو کیينھه توززوو خصم بودد 
زِزددشمنی وو نفاقق ٬،ھھھهیيچ ددررحذررنشودد 

 
ضمیيرِززااھھھهدِ اایين شھهر ھھھهزاارر بارربشِویی 
بھه آآبِب ززمم ززمم وو کوثر سفیيد تر نشودد 

 
ززمیين شوررهه وو خارر ززاارروو پرُ زِزشن دداایيم 
حریيفِ مزررعِع سر سبز وو پرُ ثمر نشودد  

 
صَدفف ببَطن٬،گھهر پروورردد ھھھهزاارر اافسوسس  
کسیيکھه پاسس گھهر میيکند گھهر نشودد 

 
عزیيزِ وو ھھھهر پسریی میيشودد پدَرر یيک ررووزز  
پسر بروویی جھهانن ھھھهمچنانن پدرر نشودد 

 
چوشمع سوززمم ووااززااشک٬،ترکنم دداامن 
ززسیيل ااشک چراا ددووستانن خبرنشودد 

 
من وو تو ھھھهرددوو مھهاجر عریيب وو تنھهایيم 
شبِ فرااقِق ووططن ھھھهمچنانن سحرنشودد 

 
فرووغغ ! قصھه اایی ھھھهجراانن ددرراازز تر میيداارر 
چوشب ططویيل بودد قصھه مختصرنشودد 

 

 19/8/2012

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 
 

چارریيارر= چھهارر یيارر



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

نیيمرووزِز من لالھه اایی خونیين جگر بوَدد
 

ااین سرووددهه بپاسس غم شریکی بامرددمم غمدیدهه اایی وولایت نیيمرووززسرووددهه شدهه 
ااست بندهه ضمن ااینکه ااین ووااقعه اایی ددرردد آآوورر رراابه باززماندهه گانن شھھهداا تسلیيت 

میيگویم براایی آآنھھها صبرجمیيل ااززباررگاهه خدااووند تمناددااررمم با ااحتراامم ــ فرووغغ
 

بشکستھه ااند قامتِ ددلداارر عیيد رراا 
ررنجوررکرددهه مونس ووغمخوااررعیيدرراا

بسَتن بتیير٬،نوددهه نھهالانن ھھھهرططرفف 
آآتش گرفتھه سروو سپیيداارِر عیيد رراا

ببُریيدهه ااند غنچھه اایی نشکفتھه ھھھهرکُجا 
پرَپرَ نموددهه ااند٬،گل وو گلزاارِر عیيد رراا

نیيمرووزِز من لالھه اایی خونیين جگربودد 
ددررخونن گرفتھه ررووززهه وو اافطارر ووعیيد رراا

ماتم بوَددبکوچھه ووپس کوچھه ھھھهایی آآنن 
ااززخونن حِناست٬،ھھھهردَدرروو ددیيواارِر عیيد رراا

تبریيک گفت٬،ططفلِ پدرر مرددهه اایی یيتیيم 
ماددررچو کُشت٬،کوددکِک غم دداارِرعیيد رراا

اافزووددهه شد بھه ددرردِد یيتیيمانن ھھھهزاارر بارر 
ددررخونن کھه شاند؟ماددرِرغم دداارِرعیيد رراا

لعنت بدُشمنانن خداا وو رَرسُولل بگِو 
اایين قاتلانن جاھھھهل وو خونبارِرعیيد رراا

یيارربب بحَق کُنّ فیَيَّکُونِن کلامِم خویيش 



نا بودد سازز دُدشمن وو بدکارِر عیيد رراا

خوااھھھهم زِزباررگاهه تو اایی خالق جھهانن 
بخشا شھهیيدوو سروورروو سردداارِرعیيد رراا

عرضِض فرووغِغ عاصی بدررگاهه کن قبولل 
برَچیين گلیيمِ ظظلُمِ ستمگارِر عیيد رراا

 17/8/2012
تقدیيم بھه جامم محترمم غورر فرووغغ اازز لندنن 

  

حسن شاهه فرووغغ 

عیيدیی پرُ اازز خونن
 

مباررکبادد گویيم ھھھهموططن عیيدیی پرُ ااززخونن رراا 
بتن دداارردد شھهیيدتت جامھهٔٴ چونن لالھه گلگونن رراا

ددرریين غُربت سرااباتوشریيکِ ھھھهرغمت ھھھهستم 
ددعا ددااررمم خداا برخونن کشاند ددشمن ددوونن رراا

نھه تنھها ملتِ ما وو تراا بر خاکک وو خونن اافگند 
شرااررتت پیيشھه آآتش زَزدد تمامم ددوورِر گرددوونن رراا

بظَاھھھهرددووست ااسلامم ووبباططن ددشمنِ ددیين ااند 
غلامِم نسلِ فرعَونن بوددهه میيرااسخواارر قارروونن رراا

خدااوونداا بھه قھهروو خشم خودد ساززیی گرفتاررشش 
گرووهه فاسدوو گندیيدهه وو اازز جُرمم مشحونن رراا

بحقِ خونن پاکِک آآنن شھهیيداانِن مستجابب گردداانن 
ددعایِی ملت برددیين وو خاکِک خویيش مفتونن رراا

االھهی صیيقل ااشش ددهه ااززکدووررتت ھھھها ددلل ما رراا 
بتابانن آآفتابِب صلح ددررجنگ گشتھه مکنونن رراا



زِزاانواارِر فرووغغ خویيش یيارربب ررووشنایيی بخش 
قبُورِر مُرددهه گانِن ملتِ اازز خویيش مدیيونن رراا

 
 16/8/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ ااززلندنن 
تقدیيم بھه جامم محترمم غورر 

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

ددررمحیيطِ آآبروویِی غنچھه ططوفانن میيشودد 
 
 

ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه اایی خوااھھھهرمم «عزیزهه جانن عنایت» تحت 
عنواانن«شاهه ااگرعاددلل نباشد مُلک وویراانن میيشودد» ووبخاططرااتحادد جواانانن ووططنم 

سرووددهه شد. باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

عدلل برَمبنایِی فھهم ووددررکِک اانسانن میيشودد 
عاددلِل بیيچاررهه ھھھهم اازز جھهل قربانن میيشودد

جھهل تھهداابِب ھھھهمھه بدَبختیيھها ددررعالم ااست 
ااززجھهالت سالھها شد٬،مُلک وویيراانن میيشودد

ااززمساووااتت نامم باقیيست٬،وَوززعداالت جُزخبر 
برعداالت ھھھهرکُجایيی سخت بھهتانن میيشودد

نزدِدحَق فرقی نداارردد سُرخخ ووززررددوو یيا سیياهه 
ددررااططاعت نزدِدخالق جملھه یيکسانن میيشودد

کرددهه تأکیيد ددررکلامم خویيش رَربّب اُالعّا لمَیين 
مومِنانن باھھھهم براابر بوددهه ااخواانن میيشودد

کاشتند تخُمِ نفاقق وو ددشمنی ددرربیينِ ما 



ددشمنانن ددررتحتِ نامِم قومم پنھهانن میيشودد

برمراامم وو مقصدوو منفعِتِ خودد ھھھهر کداامم 
گاهه تاجیيک گھه پشتونن گاهه اافغانن میيشودد

سالھها شد ددستِ یيغما ددررچمن بیيدااددکردد 
ددرر محیيط آآبروویِی غنچھه ططوفانن میيشودد

باغِغ ما رراا باغبانن وو آآبیياررشش ااجنبیيست 
پاسبانم دداایيما ھھھهمکارِر شیيطانن میيشودد

شاخھه ھھھهاببُریيدهه ھھھهرررووززنونھهالم سَرززنند 
گلستانم پرَپرَ ووگلھها پرُیيشانن میيشودد

ددشت وودداامانم ززخونِن ملتی گرددیيدهه سُرخخ 
لالھه اامم ددااغی بدلل خونی بداامانن میيشودد

غم مخورراایی ھھھهموططن اایی نوجواانِن کشوررمم 
متحد گرددیيد اامورر مُلک سامانن میيشودد

پرددهه بردداارریيد ھھھهرجا ااززجنایيت پیيشھه گانن 
بیيثمرگردددد ددررختی٬،رریيشھه عُریيانن میيشودد

مُشتِ ووحدتت کاخِخ ااستبداادد رراا وویيراانن کند 
ااتحادِد قطرهه ھھھها موجی خرووشانن میيشودد

شامِم بدبختی مارراا صبح ووحدتت ددررپیيست 
ااززددلِل شبھها «فرووغغ» صبح٬،تابانن میيشودد 

 
 

حسن شاهه فرووغغ 
 

آآووااررهه اایی دَدھھھهرمم من 
 

من لالھه اایی ددلتنگم 
ددااغی بدلل ااززجنگم 

ددررگوشھه اایی اایين غُربت 
با ددرردد ھھھهم آآھھھهنگم 



*****

سرگشتھه وو نالانم 
ددررکوهه وو بیيابانم 

آآووااررهه اایی پاکستانن 
یياکشورِر اایيراانم 

ددااغی کھه بدلل ددااررمم 
ااززددستِ ررقیيبانم 
لیيلی بوَدَدمم میيھهن 
مجنونم ووددلتنگم 

ددررگوشھه اایی اایين غُربت 
با ددرردد ھھھهم آآھھھهنگم 

*****

اایين سُرخی چشمانم 
ااززااشکِ فرااوواانست 

پیيرااھھھهنِ گلگونم 
ااززخونِن شھهیيداانست 
صحراا بوَدَدمم منزلل 

چونن خانھه اامم وویيراانست 
سرددرربغلم ددااررمم 

من غم ززددهه اایی جنگم 
ددررگوشھه اایی اایين غُربت 

با ددرردد ھھھهم آآھھھهنگم 
****

خوررشیيد جھهانن بودَدمم 
با نامم وو نشانن بودَدمم 
تارریيخ ووتمدُنن رراا 

آآھھھهنگِ ززمانن بوددمم  
ززنجیير بپایيم شد 
اافسرددهه وو ددرربندمم 

آآووااررهه اایی دَدھھھهرمم من 
اافتاددهه اایی ددررچنگم 

ددررگوشھه اایی اایين غُربت 
با ددرردد ھھھهم آآھھھهنگم

 12/8/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن  

  



حسن شاهه فرووغغ
 
 

ساغرِ پرُ آه و اشک وحَسرتم 
 

راست گویی ها زبانم سوخته
دوستان تاب و توانم سوخته

درد جانکاهِ وطن شد سالها
درسُخن شعرو بیانم سوخته

آتشی ازدردِ میهن دردل است
پیکر و روح و روانم سوخته

غُربت و آواره گی وبیکسی
بند،بندی استخوانم سوخته

شعله ور گردد زبانم هرزمان
یادِ میهن در دهانم سوخته

پرده از روی سُخن برداشتن
راز ها اندر نهانم سوخته

درفضای خاطرات من همیش
قصه ها و داستانم سوخته

اشکِ چشم و ناله و فریاد ها
هر سَحر آه و فغانم سوخته

ساغرِ پرُ آه و اشک وحَسرتم
نوشِ جان کرده لبانم سوخته



ازچه مینالد فروغ دانید همه
خاکِ پاک و آشیانم سوخته

 
 

 9/8/2012
تقدیم به جام محترم غور 
بااحترام فروغ از لندن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ددررقیيامت میيشودد پرُسانِن مایيانن غم مخورر

به ااستقبالل سرووددهه اایی جنابب «فرخارریی» سرووددهه شدهه خدااکند که مورردد 
پسند ددووستانن وو خواانندهه گانن جامم غوررقرااررگیيردد.  

باتقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن
 

گرزِزجھهلِ خودد نموددیی مُلک وویيراانن غم مخورر 
آآتشی اافرووختی ددررملکِ اافغانن غم مخورر

گربدستِ ااجنبی دداارروو ندااررتت رَرفت زِزددست 
گرفرووختی خاکک برَھھھهرنامسلمانن غم مخورر

اایين ووططن رراا ااززستم بربادد کرددیی بی ووططن 
ما بغَُربت سوختیيم ااززددرردِدھھھهجراانن غم مخورر

چونن غلامم وو نوکرِ بیيگانھه میيباشی مترسس 
ھھھهمچوخدمتگارِرپاکستانن وواایيراانن غم مخورر

گر بھه ظظاھھھهر پرددهه اازز ددیينِ خداا بر رُرخخ ززددیی 
وَورربباططن ددشمنِ با ددیين وواایيمانن غم مخورر

سالھها اافرااطط ووجنگ برماحکومت میيکند 
خودد ووززیيریی یيارریيس ووگرقومانداانن غم مخورر



ااززططفیيلِ جنگ ناززوو نعِمت ااست برَخواانِن تو 
ددیيگراانن رراا گرنباشد لقمھه اایی نانن غم مخورر

ااززفساددوو ررشوتت وو چورروو چپاوولل ددست مگیير 
ددررنظامِم کشورر ما نیيست پرُسانن غم مخورر

حقِ زَزنن رراا ززیيرِپا بنموددیی اازز مردد ززیيرِ سر 
باررھھھها بشکست پاووددست ووددنداانن غم مخورر

تاکھه اایين چرخِخ ستمگربرمرااددتت بوددهه ااست 
بی لجامم ووقیيزهه بی پارردُدمم میيراانن غم مخورر

عالمی رراا گر بخَاکک وو خونن کشیيدیی آآفریين 
ددشتھها ااززخونِن ما گرددیيدهه االواانن غم مخورر

گرددرریين ددنیيا نباشد ھھھهیيچ پرُسانن غریيب 
ددررقیيامت میيشودد پرُسانِن مایيانن غم مخورر

ررووسیياهه با صورِر ااسِراافیيل برَ خیيزیی زِز خاکک 
میيروویی باپایی خودد ددررنارِرسُوززاانن غم مخورر

حشرمیيدااررند تراا ددرر محشر آآنگاهه نزدِد حَق 
میيشویی محکومم برَکِداارِرشیيطانن غم مخورر

ددررحقِ ما بعدااززیينھهم ھھھهرچھه میيخوااھھھهی بکُِن 
ااززفرووغِغ لطُفِ حق برماست ااحسانن غم مخورر

 
 7/8/2012

تقدیيم بھه جامم محترمم غورر 
فرووغغ ااززلندنن 

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

مومیين فرووغِغ ددیينِ خداا وو رَرسُولِل ااووست
 
 
 

ددنیيابسانن ددھھھهکدهه اایی رروو یِی عالم ااست 
آآنراا کھه ررھھھهگذرر بوَددشش٬،نامم آآددمم ااست

ھھھهرگاهه بچشمِ ددلل نگریی رروویِی اایينجھهانن 
ھھھهرگزنیيابی یيکدلی کوشاددووخُرمم ااست

مردُدمم بفکرِ غاررتت وو چورروو چپاوولل ااند 
عالم ھھھهمھه دُدچارِرغم وو ررنج ووماتم ااست

اایی بیيخبر زِزخویيش جھهانن پایيداارر نیيست  
پایيانن کارر آآخرتت ااست وو مُسلم ااست

قرُآآنن صرااحتاً بسَی تأکیيد میيکند  
اانسانن ھھھها قابلِ ررحم ووترحُم ااست

شایيدنخوااندهه اایی کلامِم خداایی خویيش 
گرقتلِ ناحقی بکُِنی قتلِ عالم ااست

کشوررخراابکرددهه بھه آآتش کشیيدهه اایی 
ملت فغِانن وودداادد ززددهه جملھه ددررھھھهم ااست

ااززجیيبِ ددیيگراانن بخوددتت قصرساختھه اایی 
ھھھهمسایيھه مُحتاجج بیيک پولل وودِدررھھھهم ااست

با اایينھهمھه جنایيت وو ااعمالِل زِزشت وو کیين 
میيھهن خراابب کرددهه مُسلمانن برھھھهم ااست

ااعمالِل ززشت ووکرددهه خودد قطرهه اایی مَداانن 
ااززقطرهه ھھھهایِی جَمع شدهه آآخِرَشش یيمَ ااست



ددنیيا بھه کس ووفا وو بقایيی نمی کند 
جمشیيدددررگذشت ووررااتخت وونھه جم ااست

اازز اافتخارِر بلخ وو خرااسانِن آآنن ززمانن 
باقی نھه ذذاالل وونامم وونشانی زِزرُرستم ااست

ھھھهرجا توااضع پیيشھه کن وو سرخمیيدهه رَروو 
دداایيم بباغغ نخلِ پرُاازز میيوهه سرخم ااست

ددستِ سخا ددرراازز کن وو ددستگیير باشش 
آآنراا کھه ددستِ دداادد بودد نامم حاتم ااست

اایينجا فنایِی جسمِ تو آآنجا بقَایی رُرووحح 
برَ کارروواانِن عُمر فقط لحظ وو دَدمم ااست

ررااهِه رَرسُولل پیيشھه کن وو اامرِحق شنو 
«ااحمد»ررسولِل خالق ووبرددیين خاتم ااست

ااسلامم ددیينِ حَق شدهه قرُآآنن ااساسِس آآنن 
قرُآآنن براایی جُملھه مُسلمانن مُقدمم ااست

بندهه بھه نزدِد ذذااتِت خدااووندِ کبریيا 
آآنکس بودد کھه ددرررَرهِه ططاعت مُصمم ااست

مومیين فرووغِغ ددیينِ خداا وو ررسُولِل ااووست 
گرمتقی وو پاکک بودد خوبب ووااکرمم ااست

 
 

5/8/2012
تقدیيم بھه جامم محترمم غورر 
با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



حسن شاهه فرووغغ
 
 

فرووغِغ «فضل» وو ااشعاررتت بناززمم
 
 
 

با ااظظھھهاررسپاسس وو قدرراانی اازز ااستادد محترمم ووگراامی اامم ااستادد فضل االحق 
«فضل» که ططی سرووددهه اایی مقبولل خویش بندهه رراا مورردد ززررهه نوااززیی قرااددهه ااند  

سرووددهه اایی ناچیيز خوددرراا که به ااستقبالل ااززسرووددهه ااستادد سرووددهه شدهه ااست 
بدست بوسی شانن تقدیم میيدااررمم.  باعرضض ااددبب فرووغغ اازز لندنن

 
 

گھه ااززخارر وو٬، گھه ااززگل می نویيسی 
زِز سوزز وو ددرردِد بلبل می نویيسی

بدستِ خامھه دداارریی مُشک ووعَنبر 
شمیيمِ عطروو کاکُل می نویيسی

زِز گلزاارِر ترااووشش ھھھهایی ذذھھھهنت 
بفَضلِ اایيزدِد کُل می نویيسی

ططبیيبِ ددرردِد بیيدررمانِن عشقی 
بعَاشق نسخھه ااززددلل می نویيسی

چو میيداانی شکستند جامم ما رراا 
خُمارِر باددهه رراا مُل می نویيسی

تو شمعِ اانجمن آآرراایِی غورریی 
بسانِن شمع محفل می نویيسی

ااددیيب وو شاعروو با فضل وو عُرفانن 
بدوونِن نقُص ووکامِل می نویيسی

گُھهر بارر ااست ھھھهمھه ااشعارِر نابت 
بعِصرِما چوبیيدلل می نوسیيسی



پیيامم ددررھھھهر کلامت ھھھهست ررووشن 
زِز عاقل تا بھه جاھھھهل می نویيسی

گھهی اازز کافر وو گاهه اازز مُسلمانن 
شکایيت ھھھها ززقاتل می نویيسی

ھھھهمیيشھه لطُف کرددیی ددررحقِ من 
نبوددمم گرچھه قابل می نویيسی

فرووغِغ «فضل»وو ااشعاررتت بناززمم 
کھه حق برضدِ باططل می نویيسی

 
 

 3/8/2012
تقدیيم بھه جامم محترمم غوررـ فرووغغ 

 
 

حسن شاهه فرووغغ
 

حامیيانِن ددموکرااسی وو ترُوورر 
بیيا! زِزسوختن وو قصھه ااززتنورر بگو 
بمَاجراایی ووططن کرددهه یيک مروورربگو

بیياکھه لحظھه اایی باتو حکایيتی ددااررمم 
ززشھهرسوختھه گرکرددهه اایی عبورربگو

بیياددوو خاططرمم آآووررھھھهرآآنچھه ززووددگذشت 
ززسالیيانِن وو گذشتِ ززمانِن ددوورربگو

ززاانتحارروو زِزبم ددررمیيانِن کوچھه وو شھهر 
زِزآآررززوویِی بخونن خفتھه گانن گورربگو

بیياددبودِد شھهیيداانن پاکک خفتھه بخَونن 
دُدرروودد ھھھها بفرست وو ااززآآنن قبُورربگو

براایی من کھه بغُربت ااسیيروو ددرربندمم 



حکایيتی تو اازز آآنن ملتِ صبورر بگو

زِزررووسس ووظظلم ووجنایياتِت آآنن خبرددااررمم 
ززشامِم تارروو زِزخفاشش ھھھها٬،ضروورر بگو

ززباغِغ سوختھه اایی آآنن غریيبِ کوھھھهداامن 
ززخونن تاکک کھه رریيختاندهه شد بزَوورر بگو

ززددشمنانِن کھه ااندررلباسِس ددووست بودد 
وَوززحامیيانِن ددموکرااسی وو ترُوورر بگو

حقوقق ززنن بزَبانت مَراانن وو ھھھهیيچ مگو 
زِزززنن ستیيز وو ااززآآنن ددشمنِ شروورر بگو

یيتیيم ووبیيوهه وومظلومم بحالِل خودد بگذاارر 
وَوززااخِتلاسس وو فساددوو زِزشھهرِ چورر بگو

زِزحالِل خانھه بدووشانن جھهانن خبر دداارردد 
ززقصر ھھھها وو بلند منزلل وو غُروورر بگو

بگوزِزشرِلعیينانن نجاتت خوااھھھهیيم یيافت؟ 
کجاست ررھھھهبروو کی میيکند ظظھهورربگو

بگو کھه جنگ بپایيانن میيرَسد یيا نھه ؟ 
ززصلح حرفف برِاانن٬،وَوزز فرووغغ وو نورر بگو

 

 01/8/2012
تقدیيم بھه جامم غورر 

باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ 
 

فرِعونھهایی قرنِن جدیيد
 

ما رراا ھھھهزاارر شاخھه تمنا شکستھه ااند 
نخل وونھهالِل نوخطِ وو ززیيبا شکستھه ااند



ددررباغغ ما نھه سروو سپیيداارر وو بیيد ماند 
گلغنچھه ھھھهایی ھھھهرگلِ رَرعنا شکستھه ااند

ددررگلستانن ااززگل وو سنبل سرااغغ نیيست 
ددرر ددشتھها لالھه اایی صحراا شکستھه ااند

آآنن تک ددررخت وو نوَددهه نھهالل وو چنارر رراا 
بیينامم ووبیينشانن تک ووتنھها شکستھه ااند

برنیيستانِن میيھهنم آآتش زَزددنن ھھھهمیيش 
نیَ رراا زِزبند بند بھَهر جا شکستھه ااند

بلبل ااسیيرِغُربت وو ددووررااست ااززووططن 
ااززعندلیيب نالھه وو غوغا شکستھه ااند

شاھھھهیينِ بخت رراا ھھھهدفِف تیير کرددهه ااند 
ددرر آآسمانِن ما پرِ عُنقا شکستھه ااند

اامُیيدووآآررززوو ھھھهمھه برَخاکک خُفتھه ااست 
آآیينھه ھھھهایِی مقصدِ فردداا شکستھه ااند

ساقی بجُرمِم میيکدهه شلاقق میيخورردد 
جامم ووصبوحح ووگرددنِن میينا شکستھه ااند

فرعونن ھھھهایی قرنِن جدیيد ددررززمانِن ما 
پایِی کلیيم حَق یيدَِ بیيضأ شکستھه ااند

بوددوو نبوددوو ما ھھھهمھه بربادد کرددهه ااند 
تارریيخ عصر ددررددلِل بودداا شکستھه ااند

ااززبسکھه جنگ کرددهه ستم سالھهایِی سالل 
ھھھهریيک ووجودد ووپیيکرووااعضا شکستھه ااند

ددرر ووااددیی نفِاقق وو خصومت رروواانھه اایيم 
صَد خارِرکیين بھه آآبلھه اایی پا شکستھه ااند

 
شب شد ددرراازز وو قصھهٔٴ ما ھھھهم ددررااززتر 
ددستِ فرووغغ ددررشبِ یيلداا شکستھه ااند 

 
با ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن



تقدیيم بجامم محترمم غورر 
 29/7/2012

 

حسن شاهه فرووغغ
 

کلامِم رَربّب فرووززاانن کرددهه قرُآآنن
 
 
 

ااگرچھه بندهه ھھھهستیيم کبریيا رراا 
شکستیيم بارر ھھھها اامر خداا رراا

خداا یيکتا وو ما یيکتا پر ستیيم 
نباشد اامتیيازز شاهه وو گداا رراا

خداابخشندهه ووذذااتِت کریيم ااست 
خطأ بخَشد٬،شقی ووپاررسا رراا

بفکرِ آآنکھه می بخَشد خدااووند 
کشیيدیی ااززگلیيم خویيش پا رراا

بمَسجد میيروویی ااما نھه ااززصِدقق 
بھه جُرمَت پرددهه اافگندیی رریيا رراا

بدررگاھھھهش سرِ نخَوتت گذاارریی 
بدَستِ ظظلم دداارریی ھھھهر دُدعا رراا

بھه خلوتت میيکنی صد کارِرددیيگر 
بخاکک ووخونن کشیيدیی آآشنا رراا

زِزخونِن ھھھهموططن ددررکشورِر خودد 
بدست وو پا ززنی ررنگِ حِنا رراا

ستم برمرددمم خودد میينمایيی 
بھه پشُتِ پا ززددیی ھھھهر بیينواا رراا

بحَق بیيوهه وو ططفلی یيتیيمی 



رروواا دداارریی ددووصدظظلم وو جفا رراا

نمی خواانی کلامم ذذااتِت ااقَدسس 
زِزجھهل بدنامم کرددیی ددیين ما رراا

توشرمم وولکھه اایی دداامانِن ددیينی 
فرااموشش کرددهه اایی ررووزِز جزاا رراا

خدااووندکرددهه تکیيد ددررکلامش 
نھه بخشد قاتل وو ھھھهر نارروواا رراا

ددیيگربردداالروو کلدااررمَفرووشش 
شکوهه ووعَظمتِ ددیينِ خداا رراا

کلامِم رَربّب فرووززاانن کرددهه قرُآآنن 
فرووغغ وو نورربخَشدعصر ما رراا

 
 

 24/7/2012
باتقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

 

حسن شاهه فرووغغ
 

ھھھهمیيشھه یياررتت ھھھهستم 
 

تا جانن ندھھھهم اامُیيدووااررتت ھھھهستم 
تا ززندهه من اامم ددرراانتظاررتت ھھھهستم

ددررمجمرِ ددلل شراارِرعشق تو بودد 
ددرر آآتش عشق بیيقرااررتت ھھھهستم

شاددمم کھه ااسیيردداامم ووددرربند تواامم 
مسروورر اازز آآنم کھه شکاررتت ھھھهستم

منصورر نیيم مگر بھه جُرمم عشقت 
ھھھهرشامم ووسحر بپایی ددااررتت ھھھهستم



ددوورریی ززبرمم چو جانن ھھھهستی ددررتن 
چونن عاشق پاکک٬،ددررکناررتت ھھھهستم

نومیيد شدمم ٬،چراا کھه ترکم کرددیی 
باوورر بنما! ھھھهمیيشھه یياررتت ھھھهستم

برفِف سِتمت سرمم سفیيد بنموددهه 
ددلل سبز چو باغغ وونو بھهاررتت ھھھهستم

بگذاارر قدمم ررووااقق چشمم بنشیين 
دداانی کھه فرووغِغ شامم تاررتت ھھھهستم

 
23/7/2012

تقدیيم بھه جامم محترمم غورر 
با ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن 

 

حسن شاهه فرووغغ
 

ددررسنگرِعشقم
 

غریيب ووبیيکس ووآآووااررهه ووددرربسترِعشقم 
مریيض ووخارروو ززاارروو بیينوااوو اابترِعشقم

شفیيق ووپاکک باززوو ددووستداارروو مونسِ یياررمم 
غلامم وو برددهه ووفرمانبروو ھھھهم چاکرِ عشقم

بھه میيداانِن نبردِد عشق باززاانن یيکھه تاززمم من 
خد نگ وونیيزهه ووتیيروو تفنگ ووعسکرِعشقم

ددلل اافگارر ووپرُیيشانن ووزِزعشقش ززاارروو نالانم 
شھهیيدوو کُشتھه اایی تیيرووکمانن ووخنجرِعشقم

سرااپا سوختم ددررآآتشِ ھھھهجراانِن محبوبی 
زِزعشقش شعلھه برَجانم٬،برَُخخ خاکسترِعشقم

بجُرمِم عشق میيھهن ااززمحیيط خویيشتن ددووررمم 
چوپرَکاررااززمحیيطم دُدوورر٬،وولی ددررمحورِرعشقم



ھھھهمی بالیيد اابرااھھھهیيم وو برنمرووددیيانن میيگفت 
بھه آآتش فخرمیيدااررمم کھه من ددررمجمرِعشقم

ھھھهزاارر آآیينھه ددررپیيش ددوو چشمم خیيرهه میيتابد 
زِزبس محوِ تماشایی بتُی مھه پیيکرِ عشقم

زِزتیيرِناووکِک مژگانن بسی ززخمی جگرخوررددمم 
شھهیيدمم کُشتھه وو اافتاددهه اایی ددررسنگرِ عشقم

سرشکِ ددیيدهه میيباررمم٬،کنم تردداامن خودد رراا 
بسانِن شمع سوززمم ٬،آآتشِ بی ااخگرِعشقم

شکستند بالل وو پرَمارراا نباشد تابِب پرَووااززیی 
ااسیيرِ بندوو ززنجیير٬،نیيمھه جانن وو پرَپرِعشقم

ااگر چھه بیيخدوو مستم٬،فتِاددهه جامم اازز ددستم 
ددووصد جامِم ددیيگرنوشم خُمارِر ساغرِ عشقم

چوغوااصی بھه بحرِبیيکراانِن عشق سرگردداانن 
صدَفف می جویيم وو دداایيم٬،بفکرِ گوھھھهرِ عشقم

بتِابم ھھھهمچو مھه ددررآآسمانش ثاقبم ھھھهرشب 
چو خوررشیيدیی زِزنوررآآیينھه دداارِر جوھھھهرِ عشقم

فرووغغ عشقراا ناززمم٬،کھه ررووشنگرشدهه ددلل رراا 
من اایينجا پاسداارِر شوکت وو کرووفرِ عشقم

 22/7/2012
فرووغغ ااززلندنن 

تقدیيم بھه جامم محترمم غورر 

حسن شاهه فرووغغ
 

مستغنی فقر 
 

مارراا بخداا خانھه وو جایيی بوددهه 
خاکِک ووططن ووکھهنھه سراایيی بوددهه



ھھھهرچند غریيب وو ناتواانی بوددیيم 
ددررخواانن ھھھهمھه پیيالھه چایيی بوددهه

مستغنی فقر٬،سرفرااززیی بوددیيم 
کی برَ ددرِردُدشمنانن گداایيی بوددهه

ددرراامرِ دد فاعِع ننگ ووناموسِس ووططن
خونن رریيختھه اایيم٬،خونن بھهایيی بوددهه

 
ااززخونِن من وو تو خاکک ررنگیين کرددند
خاکِک ووططن اامم چھه پرُ بھهایيی بوددهه

 
آآنن ددشمنِ ددیين وو خاکک وو آآززااددیی ما
ھھھهمدست وو شریيکِ آآشنایيی بوددهه

ھھھهرآآنکھه ددیيارِر ما بھه آآتش ززددهه ااست 
خوددکافر وو شیيخ وو پاررسایيی بوددهه

آآنراا کھه بھه تن لباسِس اازز تقواا بودد 
ددررباططنِ خویيش نا رروواایيی بوددهه

ااززظظلم خراابب وو ززاارروو بیيچاررهه شدیيم 
بیيداادد گراانن وو سَخت جفایيی بوددهه

مارراا زِزددیيارِرخویيش بھه غُربت ررااندنن 
اایی بارر خداا ! چھه ٬،نا خداایيی بوددهه

بربند ززبانِن شکوهه رراا ھھھهم ااکنونن 
ددااند ھھھهمھه گی چھه ما جراایيی بوددهه

ددررعشقُ وو فا صدااقتی میيبایيد 
معشوقھه نگِر کھه بیيو فایيی بوددهه

من ھھھهمدمم وو یيارروو ھھھهمنواایيی بوددمم 
ااوو ددشمنِ جانن وو ھھھهم بلایيی بوددهه

ااززکوچھه اایی عشق رروو بشَعر آآووررددمم 
ددررشعر چو من یياووهه سراایيی بوددهه



مانند صفا٬،سُخن چو دُدررعرضھه بدِاارر 
مِس رراا نھه خَرند ااگر ططلایيی بوددهه

ھھھهر چند نجیيب بگفتھه دداارردد اایيثارر 
ددرر شعر وو کلامم رَرھھھهنمایيی بوددهه

ررااعی»وو«ثنا»وو«جوھھھهر»ااززرروویی کرمم» 
ددررخواانن سُخن حاتم ططایيی بوددهه

گویيند خطیيب چو بلبلی نالھه کند 
ددررمنبر شعر خو شش نواایيی بوددهه

قاصد بگَلِ گلابب ووگلشن میيگفت 
چونن سر وِو رَرسا کوهه گداایيی بوددهه

ناددرر!چھه قبایيی نغز پوشانی بشَعر 
کمیيابب؟تراا چھه خوشش اادداایيی بوددهه

ررااغب بھَه صداایی خوشش نوااززدد دِدلل رراا 
ھھھهجراانن ھھھهمھه ووقت ددلل رُربایيی بوددهه

ددررماندهه شدمم بھه ووصفِ یيارراانِن ددیيگر 
تقصیيرِ من ااست ااگر خطایيی بوددهه

ددررقالبِ شعرِ من بلیيکا ررووحح ااست 
ھھھهر چند «فرووغغ» غزلل سراایيی بوددهه

 
19/7/2012

 
ددووستانن عزیز ددررین سرووددهه اازز یک تعداادد شعراا بترتیيب آآقایانن! صفا٬، نجیيب 
اایثارر٬، ررااعی٬، ثنا٬، جوھھھهر٬، خطیيب ززااددهه٬، قاصد٬، کوهه گداایی٬، ناددررِکمیيابب٬، ررااغب٬، 
ھھھهجراانن٬، وو جنابب بلیيکا نامم برددهه شدهه ووااززددیگراانن عذررخوااھھھهی شدهه با ااحتراامم 

فرووغغ 
  



حسن شاهه فرووغغ
 

بھه فرنگ می فرووشند
 

بدیيارر صلح خوااھھھهانن٬، ھھھهمھه جنگ می فرووشند 
یيکی ططالبست وولاددنن٬،بسی ررنگ میيفرووشند

ھھھهمھه رَرھھھهبراانن جنگ وو بسی ددشمنانِن صلح ااند 
ھھھهمھه گی٬، غِزاالل ھھھها رراا٬،بھه پلنگ می فرووشند

بسَی شاھھھهداانِن قتل ااند٬،بسی حامیيانن قاتل 
بدووکانن سنگدلی ھھھها٬،ھھھهمھه سنگ می فرووشند

گھهی کافر ااست وومُلحد٬،گھهی ططالب وو مُجاھھھهد 
گھهی ددیين وومذھھھهبِ خودد٬،گھهی ننگ می فرووشند

زِز بـراایی کـسب قـدررتت٬،ووططـنی خـــراابِب مـا رراا 
گھه بھَه ررووسس وو ھھھهم ززمانی بھه فرنگ می فرووشند

نھه ددموکرسی نھه صلح ااست٬،ددلِل ساددههٔٴ ووططنداارر 
بھه فریيب می رُربایيند٬، بھه جفنگ می فرووشند

بکجا رروومم بھه شھهریی٬،کھه ھھھهمھه نفِاقق ووکیين ااست 
وو حیياتِت آآددمی رراا ٬،بھه تفنگ می فرووشند

غمِ میيھهنم ززیيادد ااست٬،بکھه گویيم اایی عزیيزاانن 
کھه فرووغغ وو حشمتِ آآنن٬،چھه قشنگ می فرووشند

 
15/7/2012

تقدیيم بھه جامم محترمم غورر 
فرووغغ اازز لندنن 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

اازز لالھه دُدکانن کرددهه ااند  
 

ااززااینکه بندهه سالھھها ددررسمنگانن ززندگی کرددهه نانن وونمک سمنگانی ھھھها رراا 
خوررددهه وومحبت وومھھهربانی آآنھھهارراا باخودد ددااشتم ضمن ااینکه براایی ددووستانن 
وومصیيبت ددیدهه گانن ااین حاددثه اایی االمناکک ااظظھھهارر تسلیيت ووھھھهمدررددیی میينمایم 
خودد رراا ددررغم ووددرردد آآنھھها شریک دداانسته ووبراایی شھھهداایی ااین ووااقعه اایی ددرردد آآوورر 
بھھهشت برین ررااخوااھھھهانم ووسرووددهه ذذیل رراا بپاسس ااحتراامم تقدیم شانن میيدااررمم 

باتقدیم اا حتراامم ـ فرووغغ ااززلندنن
 
 

بارِر ددیيگر پیيکریی ددررخونن غلتانن کرددهه ااند
ددستھها آآلوددهه برخونِن شھهیيداانن کرددهه ااند

 
کشتھه ااند مردِد شھهیيروو نامداارر وو نامورر
قصدِجانِن«ااحمد»ماددررسمنگانن کرددهه ااند

 
بر یيتیيمانِن ووططن چندیی ددیيگر اافزووددهه شد
ماددرراانن رراا ددااغداارر ووچشم٬،گریيانن کرددهه ااند

 
نوعرووسس وو نوجواانی رراا بخاکک اافگندهه ااند
آآررززوویی ززندگی بر خاکک یيکسانن کرددهه ااند

 
شھهرِ اایيبک لالھه گونن اازز خونِن فرززنداانِن آآنن
چونن شقایيق ددااغداارر٬،ااززلالھه دُدکانن کرددهه ااند

 
ددررجواانی قامتِ چندیين پدرربشکستھه شد
خاططرشش آآززررددهه وو ددلل رراا پرُیيشانن کرددهه ااند

 
اایين بدَاانمعنا کھه اایين نسلِ شریيرِ فتنھه گر
بھهرِ برباددیی ما ھھھهر عھهد وو پیيمانن کرددهه ااند

 
 ددرر کُجا ااسلامم وو ددیين وو یيا جواانمرددیی بودد
خونن ااسلامم پایيمالِل اامرِ شیيطانن کرددهه ااند

 



متحدِ گرددیيد اایی قومِم شجاعع وو پرُ غروورر
باررھھھها اایين خلق ددرر تارریيخ٬،توفانن کرددهه ااند

 
ااززنفاقق وودُدشمنی بربادد٬،گرددیيدنن بسَست
ملتی خارر وو ذذلیيل وو مُلک وویيراانن کرددهه ااند

 
برَ رُرخِخ صلح٬،پرددهه اازز اابرِ سیيھه بگرفتھه ااند
اابرِجنگ ووتیيرهه گی ررووکش زِزاایيمانن کرددهه ااند

 
با چنیين ااعمالِل ززشت وو نارروواا وو نا پسند
ددیين رراا بدنامم ووتوھھھهیينی٬،بھه قرُآآنن کرددهه ااند

 
ااززفرووغِغ لطُفِ خودد یيارربب٬،نما یيک ررووشنی
ظظلُمت ووجَھهلست اایينجا نورر پنھهانن کرددهه ااند

 
14/7/2o12    

تقدیيم بھه جامم محترمم غورر
فرووغغ اازز لندنن

 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

بدَررگھهی خالق دُدعا نما
 

 
بـا ابـرازتـشکروسـپاس ازاسـتاد گـرانـقدرجـناب«ثـنا»صـاحـب بـنده هـم سـروده ای نـا چـیزخـود را 
کــه بــهیچ صــورت لــیاقــت اســتادم را نــدارد و بــه اســتقبال ســروده ای مــقبول ایــشان ســروده شــد 

نثارقدم شان میدارم باتقدیم احترام ـــ  حسن شاه فروغ ازلندن
 
 

مـا رراا بـھه جـزســـرووددنِن شـعـروو تـراانـھه نیيست 
گـــویيـنـــد ســـرووددهه ھھھهـایی مراا عاشقانھه نیيست

ذذووقِق نـِگـارر وو بــاددهه وو جـامـم ھھھهـمـیيشـھه ھھھهـست 
آآنن دِدلـرُبــا وو مـونـسِ جـــانـــم شـبــانـھه نیيست



بـَـر ووعــدهه ھھھهــایی خـویيـش ووفـایيـی نـمـی کـنـند 
خـوبـانِن شـھهـر رراا بـَجُــز اازز مکـروو بانھه نیيست

نـی پــولل وو زَزرر نــھه قــدررتِت بـازز وو بـھه تـن بـودد 
مُـفــلـِس بـسـانِن مــن بـَخـداا دَدررززمـانـھه نـیيـست

غــافــل زِزخـویيـش گـشـتـھه بـفـکـرِ ووططـن شـدمم 
غُــربـت نـصـیيـب بـوددهه کـنـونن آآشـیيـانـھه نـیيست

ززنـجـیيــر ھھھهــا بـگــرددنن وو بـر ددسـت وو پــا ززددنن 
زِزنــداانـھهــا مُـخـوفف وو اازز دَدرر نـشـانــھه نـیيـســـت

ددرر بـَحــرِ دُدشـمـنـی وو نـِفـاقق غـوططـھه ووررشـدیيـم 
کــرددیيـم شِـنــا وو سـاحــلِ مــا رراا کـراانـھه نیيست

بـَر خـیيـز «ثـنـا» بـَدررگـھهــی خـالــق دُدعـا نـمـا 
جُــز آآتِـکــا بـدَررگــھهــی ذذااتِت یيـگــانـــھه نـیيـسـت

شـبـھهــا چـوبـی سِـتــاررهه وو بـیيـمـاهه ووسـاقـبست 
جُـز لـُطـفِ حـق فـرووغِغ زِز صبح ددررمیيانھه نیيست
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تقدیيم بھه جامِم محترمم غورر فرووغغ اازز لندنن 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

خاکِک ااجداادد وو نیياکانن
 

نظم وو قانونن ھھھهمھه رراا ززیيروو زَزبرمیيبیينـم 
قتل وو کـشتارر زِز ھھھهـر ررووزز بتر میيبیينـم

پایيـتـخـتِ ووططـنـم کابـلِ ماتـم ززددهه رراا 
غرقھه ددررخونن پدرر یياکھه پسرمیيبیينم

اانتحارریی شب وو ررووزز ددرر پی کشتارربودد 



ددستِ آآلوددهه بخَونن شامم ووسحرمیيبیينم

ططفلِ معصومم کھه گرگانن ددرریيدشش ماددرر 
ززددهه وو ززخمی بھهر کوچھه وو دَدرر میيبیينم

بارِر ددیيگر ھھھهمھه جا آآتش وو خونن میيبارردد 
کافراانن رراا ھھھهمھه ددرر حالِل سفر میيبیينم

ززنن ستیيزاانن ووططن ظظلم وو سِتم میيداارردد 
خوااھھھهراانن کشتھه اایی ھھھهر تیيروو تبر میيبیينم

رِرشوهه بیيدااددکند فسِق ووفجوررددررھھھهمھه جا 
ددررااددااررااتت ھھھهمھه گی شورروو شررر میيبیينم

ددرر چپاوولل ھھھهمھه ھھھهمکارروو ررفیيقِ خویيشند 
ھھھهمچو ززنبورر ھھھهمھه رراا ددوورِر شکر میيبیينم

آآنن یيکی رراا کھه نبودد نانِن شب وو ررووززکنونن 
صاحبِ موتر وو صد قلعھه وو ززرر میيبیينم

آآنکھه مسؤلِل ددفاعع ووططن وومملکت ااست  
غرقِق خودد خوااھھھهی ووااعمالِل ددیيگرمیيبیينم

سرحدااتِت ووططنم مورردِد تاخت وو تازز ااست 
بی ددفاعع مرددمِم مظلومم بھه کُنر میيبیينم

توپپ وو خُمپاررههٔٴ ددشمن چھه قیيامت کرددهه 
ددرر مقابل ھھھهمھه رراا سیينھه سپر میيبیينم

ددااددوو فریيادِد ززنن وو مردد بھه اافلاکک رَرسیيد 
چشمھها کورر ھھھهمھه گوشش چوکرمیيبیينم

تاجیيک ووااووززبک ووپشتونن ووھھھهزااررهه ددیيگراانن 
خاکِک ااجدااددوو نیيکانن بھه خطر می بیينم

ددررددفاعع ووططن اازز جانن وو سروو تن گذرریيد 
ددررپسِ پرددهه ھھھهزاارر فتِنھه وو شر میيبیينم

 
گرچھه ددووررمم زِزبرَشش لیيک بچَشمانِن فرووغغ 
تـوتیيـا گـونھه مـن آآنن خاکِک پدرر میيبیينم 



تقدیيم بھه جامم محترمم غورر
فرووغغ اازز لندنن 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حسن شاهه فرووغغ
 
 

کارروواانِن ززندگی
 
 

ھھھهموططن ددرر فـکرِ ااعمارِر بنایِی خویيش باشش 
ااتِکا بـر خویيش میيداارر متکایِی خویيش باشش

ززیيرِ بـارِر ددیيگراانن ھھھهر آآنکھه باشد ذذلت ااست 
ترکِک ااغیيـارِر ووططن کن آآشنایی خویيش باشش

ززاانکھه ھھھهستی بندههٔٴ خالق ررضایی حق بجِو 
ھھھهرکجا پابندِ ااحـکامم خـداایی خویيش باشش

ھھھهـریيکی مایيم خطاکارر وو بسی کرددیيم گنھه 
چشم برخوددددووززددررفکرِخطایِی خویيش باشش

چـونن خـداا ددااددهه تـراا اازز مـالِل ددنـیيا اانـدکی 
خالقِت گویيـد بفکرِ ھھھهمنواایِی خویيش باشش

با ھھھهـمـھه ددااررنـدگی ھھھهـا بیينواایيی نزدد حـق 
اایی غنی بیينواا ھھھهرددمم گداایيی خویيش باشش

ددرر حقِ اایين ملتِ مظلومم بسیيارر شد جفا 
اایی جفاکاررگاھھھهی ددررفکرِجزاایِی خویيش باشش

تاجیيک ووپشتونن ووااووززبک٬،جملھه ااقواامِم ووططن 
میيشویی نابودد!ددررفـکـرِ بقـایِی خویيش باشش

آآنکھه لافِف ددووستیيھها میيزند٬،ددشمن ترااست 
ااززغلامی بگِذرروو فـرمـانـروواایی خویيش باشش



 
ھھھهمچوشمع آآتش بیيفرووزز٬،ددررددلل ااززیيادِد ووططن 

اازز«فرووغغ»نورِراایيمانن ررھھھهکشایی خویيش باشش 
 

باتقدیم ااحتراامم حسن شاهه فرووغغ ااززلندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

بدنامم نتواانست کردد

حلقھه ھھھهایی زُزلف خودد رراا دداامم نتواانست کردد 
مُـرغغ ددلل رراا صیيد اازز ھھھهـر بامم نتـواانسـت کردد

تیيرِ مـژگانن بھهـرِ قتلم ددرر کمـانن بنھهـاددهه اایی  
خونن ما رراا باددهه گونن ددررجامم نتواانست کردد

چشـمِ فتانت ااگر چـندمم خُـمارِر باددهه کـردد 
باددهه اایی خامت مرااسَرسامم نتواانست کردد

اازز فـِسونِن نرگِـست بـیيداادد بـرپـا کـرددهه اایی 
برغـزاالِل ووحـش تـو اابِـراامم نتـواانسـت کـردد

ماهه رراا ددررحلقھه ھھھهایی زُزلفِ خوددپیيچـیيدهه اایی 
مارر ھھھهـایی ددوورِر ماھھھهـت رراامم نتواانسـت کـردد

ددررتلاططـم ھھھهـایی بحـرِ عشـق نافـرجامم تـو 
کشتی بی لـنگـرمم آآرراامم نتـواانسـت کــردد

چونن حُبابب باموجج٬، دَدررگیيرمم ااندرر ساحلی 
ااعـتـبارر بـر گـرددشِش اایيـامم نتـواانسـت کــردد

اایی بـُتِ بیيداادد گر اایی کافـرِ عشق«فرووغغ» 
خویيشراا ددررعشق تو بدنامم نتواانست کردد 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

نالھه اایی شبگیير
 

ااززااززلل! ننـوشـتھه ااند برما چـنیين تقدیير رراا 
خودد نمـیيداانـیيـم عـلاجج وو چـاررهه وو تدبیير رراا

ھھھهرکجا ساززوو نـواایی مـرگگ مـیيـباشـد بلند 
بھهـرِ قـتـل ما نـمیيـدااررنـد ددرریيغ ھھھهـر تیيـر رراا

اانتحـارروواانفجـارِربـمـب ددررھھھهـرکـوچـھه ااست 
ددررعمل چونن کافر وو٬،اازز ددیيـن نگِـر تـقـریيـر رراا

ددررلباسِس ددیين حـق٬،بـربـادد کـرددنن کـشوررمم 
شتشو ددااددنن بھه خونِن ملتِ شمشـیير رراا

ھھھهریيکی بررُرخخ نقـابب ااززخـدمـت میيھهن ززددهه 
خودد نگھه دداارریی خداایيا کشورریی بی میير رراا

شیيونن ووفـریيادِد مرددوو ززنن بھه اافلاکک میيرسد 
کس نمی گـیيرددبـَگـرددنن اایينھهـمھه تقصیير رراا

جُز فـریيب وو مکروو ااغوااء نیيست ددررباززاارر ھھھها 
میيفرووشند ھھھهرکُجـایيی حیيـلھه وو تـذوویيـر رراا

تابکی مارراا کُشند وو تا بچَند اایين ظظالمانن 
میيزننـد برددست وو پایِی ھھھهـریيکی ززنجیيـر رراا

 
با تـضـرُعع ددررحق مـیيھهـن دُدعا دداارردد«فرووغغ» 
خالقا!کُن مُستجابب اایين نالھه اایی شبگیير رراا



حسن شاهه فرووغغ
 
 

شعرِ من
 
 

شعرِ مـن دداایيـم بیيـادِد میيھهنـم گل مـیيکنی 
یيادِد ااززبـگذشتھه ھھھهـایی شھهـرِ کابل مـیيکنی

کابل اایی مـاتـم ســراایِی کـشـورِر آآززااددهه اامم 
ددستھها ددررخونِن فـرززنـدتت تحـمـل مـیيکنی

گرچھه سُرخخ وولالھه گونن بودد کوچھه ووباززاارِرتو 
باززھھھهم ااززخونن حیينا ددسـتانِن قاتل مـیيکنی

دُدشمنانن برآآتش وو خونـت کشیيدنن باررھھھها 
ھھھهمچوشمع ددررگوشھهٔٴ ااززدَدھھھهرپلُپلُ میيکنی

آآبروویی ررفــتـھه رراا بارِر ددیيـگـر آآرریی بـدســت 
ززاانکھه تکیيھه برخوددتت برحَق توکل میيکنی

میيھهنم! اایی سـر ززمیيـن رراادد مـردداانِن ددلـیيـر 
ددررمیيانِن آآتش ووخونن سخت منزلل میيکنی

اایيکھه لافِف میيھهن ووااسلامم ووططاعت میيزنی 
ددرر عمل کارِر خلافِف شرعع وو باططل میيکنی

سالھهاددررعشقِ میيھهن سوختی ااما فرووغغ 
بلـبـل آآووااررهه اایی ھھھهـر نـالـھه اازز ددلل مـیيکنی

 



حسن شاهه فرووغغ  
 
 

ددستِ ططلب
 
 

ددستِ ططلب بھه دداامنِ ااغیيارر کرددهه اایيم 
سررراا بـھه پـایِی ددشمنِ مکاررکرددهه اایيم 

 
باددووستانن ددشمنی٬،باخصم ددووستی 
بیيگانھه رراا شـریيـکِ سـرووکارر کـرددهه اایيم 

 
با آآشنا حدیيث مُـحـبـت کـجـا ززنـیيـم 
جانراا فـِداایِی قـاتـل وو غـداارر کـرددهه اایيم 

 
ددررسِس ووفا وومھهر بظاھھھهـر شعارِر ماست 
خودد رراا ااسـیيرِ فـتـنـھه وو آآززاارر کـرددهه اایيـم 

 
گلھهایِی باغغ ووگلشنِ خوددکرددهه اایيم دَدرروو 
بذرِر مناسِب ااززخس وو ھھھهرخاررکرددهه اایيم 

 
ززااغغ ووذذغـن شـکوهِه ددرروو بـامِم مـا شدهه 
بلبل بـَھه دداامم خویيش گرفتارر کرددهه اایيم 

 
ززنجیيرِجھهل بھه گرددنن وو پایِی ووططن ززددیيم 
ددررسِس جفا بھه مدررسھه تکراارر کرددهه اایيم 

 
ااززددیينِ حق کھه مظھهرِ صِدقق ووصفا بوَدد 
ناجایيز ااسِتفاددهه اایی صد بـاررکرددهه اایيـم 

 
منصورر وواارر ھھھهـر کـھه اانَّن االحَق بگِفت ما 
کافـرخِـطـابب کـرددهه وو بر ددااررکـرددهه اایيـم 

 
ھھھهرررووزز بخَونِن ھھھهموططـنانن کرددهه اایيم ووضو 
ررووزِز ددیيـگـر ددووبـاررهه وو تـکـراارر کـرددهه اایيـم 

 
بدَکرددهه اایيم بحَقِ ووططن ھھھهریيکی مُداامم 
ااززکرددهه ھھھهایی زِزشت خودداانِکاررکرددهه اایيم 

 



خاکِک شھهیيدوو خونِن عزیيزاانِن خویيش رراا 
بـھَهـرِ فـرووشش بـر سـرِ بـاززاارر کـرددهه اایيـم  

 
ھھھهریيک فرووغغ آآتش جنگ شعلھه ووررکنیيم 
ددررصلح وو آآشتی ززچھه ااصراارر کرددهه اایيم 

حسن شاهه فرووغغ 

آآیينھه صِفت
 
 

غم خانھه بـوَدد ددرربـَرِ من٬،سـیيـنـھه نـدااررمم 
جُـز صـبر وو شـکـیيـبـایيی٬،ددیيـریينـھه نـدااررمم

مـن عطشِ ووططـن ددااررمم وو ددیيـداارِر ووططنداارر 
ددررغُربـت ااززآآنن شـربـت٬ِ،نـوشـیيـنـھه ندااررمم

سـبزااسـت ددیيـارروو چـمـن وو مـأمنِ ااغیيارر 
خُشکیيدهه چـمـن ددااررمم وو سـبزیيـنھه ندااررمم

پـژمـرددهه مـراا لالـھه وو گل٬،ددرر چـمـن وو بـاغغ  
ددشـت وو ددمَـن وو لالـھه اایی پـارریيـنـھه نـدااررمم

ھھھهربارر شـکـستـند ددلِل بـیيچـاررهه اایی مـا رراا 
چونن آآیيـنـھه اامم بـَر ددلِل خـودد کـیيـنـھه نـدااررمم

ااسلامم مرااددررددلل وو ددررسیينھه عجیين ااست 
خیير ااست ااگـر صـوررتِت٬،پشمـیيـنھه نـدااررمم

با صِدقق وو صفأ خدمـتِ خـاکـم بنمـوددمم 
قـصر وو قـلـعـھه وو موتر وو گـنجـیيـنـھه نـدااررمم

صـد شُکر خـداا رراا کـھه ددرریيـن گرددشش اایيامم 
برَددستِ خودد ااززخونِن کسی خیينھه ندااررمم

آآیيـنـھه صِفـت ھھھهـر کـھه نـظـرکـردد بـسویيـم 
نقشی بھه ددلل اازز صوررتت پیيـشیينـھه ندااررمم



عُمریيست کھه ددووررااززووططن وومرددمم خویيشم 
ررووزز وو مـھه وو سـالل وو شـبِ آآددیيـنـھه نـدااررمم

 
تلخ ااست«فرووغغ»کامم وودِدھھھهن اازز ااثر جنگ 

شھهـدوو شـکروو پـسـتھه وو لـوززیيـنـھه نـدااررمم  
 
 
 

حسن شاهه فرووغغ
 

انکشاف
 

ااین سرووددهه به ااستقبالل شعرمِوززوونن ووپُرمحتواایی جنابب ااستادد «فضل»سرووددهه 
شد٬، اامیيد ووااررمم که ااستادد محترمم دداارراایی صحت کامل بوددهه باشند.

با تقدیم ااحتراامم ــ فرووغغ 
 

هـموطن بِـگذار راهی بـَر عـبور انکـشاف
گرهمی خواهی که بینی ازسروراِنکشاف

ازوطن برَچین بِساطِ جنگ و کین و افتراق
زیرخِاکش کنُ بدَست خود به گوراِنکشاف

وقتِ آن آمد که باید دستِ همد یگر گرِفت
دُشمنِ خود را بِسوزان در تنورِ انـکـشـاف

هـرتروریـست و جنایتکار،بِـران از میـهنـت
تا نسـازند خاک پـا مـال و تـرورِ انـکـشاف

کی تـوان !ایـن میـهنِ ویـرانـه را آبـاد کـرد
تا نه افـزایی تـوانِ خـود بـه زورِ انـکـشـاف



فقر را سازی مَهار و فـاقگی را شـر مسار
گر بیاری جمـله بیکاران به طورِ انـکـشاف

عصرتِخنیک وتمدن،عـصرعِلمِ و اعِتلاسـت
ما زِ جهلِ خود چرا ؟گردیده کورِ انِـکِـشـاف

دیگران با راکِـت و مـاهواره مـیـدارند سفـر
ما سَواریم برَ خرِ کمرنگ و بـورِ انـکـشـاف

هرکجُا آهـنگِ رشُد واعـتلایِ کِشوریست
از چه رو ما را نمیدانند چو پـورِ انـکـشـاف

مـا وجـاپـان یـک زمـان آزاد گـردیدیم زبـَند
او شهنـشاهِ تمـدُن ما چو مـورِ انـکـشـاف

افـتخارِ و فخرهِر ملت همان آزاده گـیسـت
شرطِ پیشرفت و ترقی در حضوراِنـکشـاف

باعثِ فخروِطن گردیده«فضل الحَق»بهَ غور
در ورایِ ذِهن و فِکرش بین خطورِ انکشاف

ای خداوندِ بصـیر،بـَر ما بـصارت لُـطـف کنُ
از«فروغ» نـورِ خـود بخشا بـه نـوراِنکشاف

 
حسن شاهه فرووغغ

 

کشورِ ویرانکِ ما
 

به استقبال یکی ازغزلهای استاد کهزاد سروده سروده شد
  

نـرود یـادِ مـن آن شـهـرِ بـدخشانـکِ مـا
شُـور چـایِ وطنی کلُچه ای بِـریـانـکِ مـا



بـَر سـرِ خوانِ همه ،لُقمه ای نانی بودی
دایـما بـود بـه هـر خـانـه ای مِهمـانکِ مـا

میـله ها داشـته و دشتِ قُـرغ مـیرفـتـیم
پرُ خـروش مَـردو زن و جمله جـوانانکِ ما

چون برَادر هـمه در خوانِ یکی دیـگر بـود
داشتند پـاسِ همه ،نان و نمک دانکِ ما

فصلِ گرما چه عَجب شرِیخ و ژاله ای بود
در دکـانـهـایِ سرِ چـوک و خـیـابـانـک مـا

توت و آلوچه ا ی چَته ،همه جا و افِر بود
کوت در مَندوی اش چُکری و تـارانـکِ مـا

کـوهی جُلغـر هـمه آلالـه و سـبز و خُـرم
ارغـوان زار شـده، بـا گُـلِ پـیـچـا نـکِ مـا

آسمان برَ سرِ ما از چه ستـم ها بنمـود
خانه ویـران،بِـرفت از کفِ دست نا نکِ ما

شـب و روز در غـمِ فـرزنـد و بـرادر سـوزد
مـادرِ پـیچه سفـید خـواهـرِ گرِ یـانـکِ مـا

خِرمن خویـش بـه آتـش زده و میـسوزد
جـاهـل و نـوکـر و آن مَـردکِ نـا دانـکِ مـا

زنِدگی برسرِ ما همچو شبِ تار گذشت
گِـلـه از کُـفـر کنـم یـاکـه مُسلمانـکِ مـا

هر که آمد بـَوطن چـاره ای خـود مـیدارد
از چــه آبـاد شـــود کـشـورِ و یـرانـکِ مـا



از تـرقی و تـمـدن هـمـه جـا لاف و گـزاف 
چرس و تریاک بـودَ ،حـاصـلِ دهقانکِ ما

نشود رنـج وغـم ودردِ هـمـه هـمـوطـنان
جـا دِهـم در دلِ پُـر غُـصه و نـالانـکِ ما

شرطِ انصاف نباشد،نزنم بوسه ای چند
دستِ کهُزادِ عـزیز مَـردِ سُخـن دانـکِ مـا

سَالهـا شـد که«فروغ»بـَر درغُِربت سوزد
آتـش افـروخـته بـَر مـجــمـرِ سُوزانـکِ مـا 

 
 

١۱ــ ددشتِ قُرغغ ـــ ساحه سبزوو جایی میيله ھھھها ددرروولایت بدخشانن بودد که 
ااززططرفف مافیيایی ززمیين غصب وومیيانن برااددرراانن تقسیيم شدهه ااست 

٢۲ــ چَته یکی ااززناحیيه ھھھهایی شھھهربِدخشانن ااست که نھھهایت سرسبز بوددهه 
دداارراایی میيوهه ھھھهایی گوناگونن میيباشد ااما آآلوچه وو توتتِ آآنن مشھھهورر ااست 

٣۳ــ کوهه جُلغر ھھھهم یکی اازز نقاطط حاکم بر شھھهر ااست ووجایی میيله وو تفریح 
ااست 

۴ـ شوررچایی ووکلچه اایی بِریانک وو پرااته بدخشانی شھھهرتتِ خودد رراا دداارردد
 

با تقدیم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن  
 

حسن شاهه فرووغغ 
 

شیيرمَردداانِن ووططن
 

اازز تجـاووزز قـبل میيـبایيد کھه بنمـوددیی ددررنـگ 
پـیيش ااززآآنـکھه کـشورِرمـا رراا٬،بیيـاووررددیی بچنگ

نزدِد گُرباچُـف وو اایِيلسن ٬،رَرفـتھه پرُسیيدیی چراا 
ااززچھه رروو دَدررجنگِ اافغانن٬،سَربکِوبیيدیی بسَنگ



کِـشورِر محمودد اایينجا !بـُت شِکن مـا رراا بودد 
سَرشکستم بارر ھھھها وو شرمم ننموددیی فرنگ

باررھھھها خـوررددیی شکـست وو بـارِر ددیيـگر آآمـدیی 
آآمدیی آآسانن بپَایِی خویيش٬،گر٬،مَرددیی بجِنگ

تابِب ددستِ ما نـھه دداارردد٬،خـصم ھھھهـنگامِم نـبردد 
ددررمیيانِن بیيشھه اایی شیيراانن٬،اافُتاددیی بھه چنگ

گر بھه توپپ وو تانک میيناززیی٬،بتازز وو حملھه کن 
خودد بدَستِ شیير مردداانِن ووططن ددااددیی تفنگ

مـاددرریی ززااددشش وورراا٬،ددرر سـر ززمیيـن مـردد خـیيز 
جـدوو ااجـداادد وونـیيـاکانن رراا ووفـا بـوددیی وو نـنـگ

سالھهـا شـد مـا رروواانِن ٬،بحـرِ خـونن وو آآتشـیيم 
با تو کُل بـَر خداا ترسی٬،نھه دداارر یيم اازز نھِهنگ

ددوورر نیيست آآنن سـاحلِ پیيرووززیی٬،ااما حَسرَتا 
نـا خـداایِی کِشتی ملـت٬،ااگـر بـوددیی ززررنـگ

ددرردِد بیيدررمـانِن مـا رراا ٬،چـاررهه ااشش ووحـدتت بودد 
ااتحادِد ما بھه کامِم خَـصـم٬،می رریيزدد شـرنـگ

 
دُدشمنانِن میيھهنم ٬،محکومم بنَـا کامی شودد 

اازز«فرووغغ» خامھه ددررقلبش ٬،فرِوو کرددمم خدنگ 

حسن شاهه فرووغغ

 

سُکوتِت خودد شِکن 
 

چو ددیيـدمم عزمم وو صبر وو ططاقت وو آآنن برددهه بـارریی رراا 
فرااموشش کرددهه اامم غـمھهایی غُـربـت سـوگـواارریی رراا

تمامِم ددشت وو دداامانن ووططـن ٬،ااززخـونن ررنگیين ااسـت 
شھهیيدشش سُرخخ وو گلگونن کـرددهه گلـھهایِی بـھهارریی رراا



نـُمـادِد اافـتـِخـارر وو قـھهـرمـانی ززیيـبِ عِـنـواانن ااسـت 
شکـسـتـھه بـنـد وو ززنـجـیيـرِ ااسـاررتت بـَرددهه دداارریی رراا

بھه چنگیيز وو سِکنـدرر ددررسِس عِبرتت ددااددهه سَـر اانجامم 
زِز پا اافگند٬،نـظـامِم سـوسـیيـالل وو مُـفـت خـواارریی رراا

کُنونن با ددیيو ااستعمارر٬،گر ددست وو گریيبـانن ااسـت 
تـجـاووزز کـارر بـا خـودد مـیيـبـردد٬،اایيـن شـرمسـارریی رراا

سُکوتـت٬، بشِکن ووغـوغـا بپا بنـموددهه٬،ااززجـا خـیيز 
بنِالل چـونن بلُبلُ وو ددررشـورروو شـوقق آآوورر قـنـارریی رراا

چو موجِج پرُخرووشش وو سـرکش وو مغروورر توفـانن کن 
بھه سـانِن سیيـل بـرَ کـن٬،اایيـن بسـاطط خـارر ززاارریی رراا

بپا برَخیيزجانم!ھھھهموططن حق با تو ددرر ھھھهر جاست 
زِز بیيخ وو بنُ برَ اافگن٬،اایيـن ططلـسمِ خـر سـواارریی رراا

 
بتِابب خوررشیيد وواارر وو صبحگاھھھهانن اازز «فرووغغ» خـودد 
سُکوتِت خودد شِکن برَھھھهم بزِنن٬،شب ھھھهایِی تارریی رراا 

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

آآھھھهنگِ ززوورر گویيی 

آآھھھهـنـگِ ززوورر گـویيی وو آآززاارر٬،ددووبـاررهه گشـت 
ااززدَدرر برَِفت ! اازز رَرھھھهی ددیيواارر٬،ددووباررهه گشت 
کُشتن بتَیيغ ووبستنِ بردداارر٬،ددوو باررهه گشت 
شلاقق بفَرقق ووددرَرهه بھَه تکِراارر٬،ددووباررهه گشت 
بـادداارر نھه رَرفـت!نـوکـرِ ططـراارر٬،ددووبـاررهه گـشت

گفـتی کـھه ررووززگـارِر سیيـھه٬،اازز میيـانـھه ررفـت 
جورروو جفا وو شکوهه وو ھھھهـر٬، تـاززیيـانـھه ررفت 
آآنن صاحبانِن ووحشت وو ددوورِر ٬، ززمـانـھه ررفت 



برَچشم سُرمھه آآمد وو برَ زُزلف٬،شانھه ررفت 
ھُھھهشدااررکھه بازز!ظظالم وو شَراارر٬،ددووباررهه گشت

گفتی کھه خانھه پالی وو دَدرردِد٬،شبانھه ررفت 
آآنن دُدشمنانِن ساززوو سروودد وو ٬،چغانھه ررفت 

خصمِ ززمیين وو دداارروو ددررخت وو ٬،جواانھه ررفت 
آآتش ززنانِن خِرمن وو ھھھهر کاهه وو ٬،دداانھه ررفت 
بھهرِ ترُوورر ! ووااسکتِ بمَ دداارر٬،ددووباررهه گشت

گفتی ززمـانِن تـیيـروو تـفـنگ ووکمانھه ررفت 
ددررجامم رریيخت٬،خونِن من وو تو ددووگانھه ررفت 
ھھھهرکس نمودد باوورر وو بر سویِی خانھه ررفت  
مُرغانِن پرَ شکستھه یيکایيک بـھه لانھه ررفت 
غافلِ مَباشش! قاتل وو غداارر٬،ددووبـاررهه گشت 

 
برَُخخ نھهاددهه ماسک ٬،بـھه ھھھهر آآستانھه ررفت 
ااشکی ززچشم فتِاددهه بھَه پا ھھھها رروواانھه ررفت 

چالل وو فریيب وو خدعھه وو صدھھھها بھهانھه ررفت 
تیيرِااززکمانِن بجُِست٬،وولی بی نشانھه ررفت 

آآنن زَزنن ستیيز! دُدشمنِ اابراارر٬،ددووباررهه گشت 
 

چشمک نزَنن کھه ددلبر وو مـاهِه یيگانھه ررفـت 
آآنن ااعتمادد وو لطُـف٬،ھھھهمھه عاشِقانھه ررفت 

حُرمت بـھه مـاددرراانن وو٬،شعـارِر ززنـانـھه ررفـت 
آآتش فتِادد بھه میيھهن وو ٬،ھھھهرسو ززبانھه ررفت 

برسر فرِووغغ ؟چرخِخ سِتمگارر٬،ددووباررهه گشت  
 

حسن شاهه فرووعع 
 

 تیيغِ قاتل آآتشست 
 

من سراا پا آآتشم٬،ددررسیينھه وو ددلل آآتشست 
ااندرریين غربت مراا تا دَدرربِب منزلل آآتشست

مجمریيم وو آآتشی ددرر ما فرووززاانن کرددهه ااند 
حاصلِ ددستانِن ااووباشش وو ااررااذِذلل آآتشست



ناخداایِی کِشتی آآتش بوَدد چند جاھھھهلی 
ززندگی رراا بحر پرُ ااموااجج وو ساحل آآتشست

ددستِ ھھھهر نامردد بخونِن ما چو آآتش لالھه گونن 
بسِمل پرُ خونِن ما رراا تیيغ قاتل آآتشست

سوختیيم بر یيادِد میيھهن ددرر ددیيارِر ناکسانن 
ساقی آآتش باددهه آآتش جامِم پرُ مُل آآتشست

ساقیيا جامَت نمی گویيد کھه من ھھھهم ااتشم 
ددررصُرااحی باددهه رراا گفتارر وو قلُقلُ آآتشست

ددووستدااررمم آآنن نگارِر آآتشیين خو رراا ھھھهنوزز 
چیينِ اابَروو قھهرِ بیيجا ھھھهر تغافل آآتشست

کُلبھه اایی ما رراا فرووغغ اازز آآتش ھھھهجراانن بوَدد 
آآنکھه برَاافرووختھه مارراا شمعِ محفل آآتشست

 
 29/10/2012

با تقدیيم ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

حسن شاهه فرووغغ
 
 

شرَنگِ کیين

ووططن مِھهرِ تراا ددرر بر گرفتم 
زِزھھھهجرتت سوختم ااخگر گرفتم

بھه جانن خصم تو ددرر ھھھهرکجا من 
بھَهرشکلی کھه بودد سنگرگرفتم

ااگرچھه بالل وو پرَ ما رراا شکستند 
سکندرر گونھه ددرر کف سَر گرفتم

تراا فرززند! ززشت وو نا خلف شد 



من اازز ددستِ ررفیيقانن ددرر گرفتم

ھھھهنوززھھھهم ززندهه وو غُربت نشیينم 
چو فرھھھهادد تیيشھه رراا یياوورر گرفتم

زِزچشم من رربوددهه لیيلی اامم رراا 
بھه صحراایی جنونن بستر گرفتم

ددررآآغوشش بھهارراانن غرقھه ددرر خونن 
سراا سر لالھه اایی ااحمر گرفتم

ھھھهواایِی عشقِ میيھهن ددررسرمم ززدد 
خمارر آآلودد چند ساغر گرفتم

بجامم من شرنگِ کیين رریيختن 
خداایِی عشق رراا ددااوورر گرفتم

 
«فرووغغ» ااززددشمنانن ھھھهرگزننالد 
ززخویيش وو آآشنا من ددرر گرفتم

حسن شاهه فرووغغ
 

ااستادد خلیيل الله خلیيلی 
  

ااین سرووددهه به ااستقبالل اانتقالل بقیياییِ پیيکرمِرحومم ااستادد خلیيلُ ِ� خلیيلی به 
میيھھهنِ ااشش سرووددهه شد ـــ بقوللِ شاعریی ــــ بَرگگ سبزااست تحفه اایی ددرروویش 

ــ چه کند بیينواا ھھھهمیين دداارردد ــ فرووغغ ااززلندنن
 
 

خلـیيـلی اامم ! خلیيـل وو اافـتخارِر خلـقِ اافـغانـی 
نگیيـنِ خـامـھه ووسـرتاجج٬،ددرر اایيـن عصروو ددوورراانـی 

تو شھهبازِز سُخن برخامھه وو ددفتر٬،چو سُلطانی 
تـو لـعل وو لاجـوررددوو گـوھھھهـروو ٬،دُدرِر بـَدخـشـانـی 
تو آآنن گنجی کھه دداایيم ٬،ددررددلِل اایين خاکک پنھهانی 

 
*****



 
زِز غُـربت با غُروورروو اافِتخارر ٬،برگشتی ددرر میيھهن 
بھهرسو نعرهه اایی الله ووااکبر٬،گشت ططنیين اافگن 
بھه ااستقبالل ووپیيشوااززتت ٬،برآآمد جملھه مرددووزَزنن 
حضورِرمقدمَت شد٬،اافتخارِرددووست٬،ھھھهم دُدشمن  
کلامت زِزیيب وو زِزیينت دداارردد وو ٬،خودد ززیيبِ عنواانی

*****
 

گذشت آآنن غُربتَ ووآآووااررهه گی ددررخاکِک پاکستانن 
نمی بـاشی تو ددیيـگر ززیيـرِ بـارِر٬،ملـتِ شیيـطانن 

خداا یياررتت بودد اایی مردِد مـومیين ٬،صاحـبِ اایيـمانن  
سپرددنن گر تـراا برخاکک٬،جایيـت میيشودد رِرضواانن 
براایِی ماددرِر میيھهن٬،ااززیين بعَد٬،ھھھهمـچو مھهـمـانـی

*******
 

ووططـن دداایيـم تـراا ددرر خـاططـر وو ددرر یيـادد مـیيـداارردد 
زَزنن وو مـردِد ووططـن ددرر مـاتـمـت فـر یيادد مـیيـداارردد 
تـراا ھھھهـریيـک گراامی٬،ھھھهمچنانن ااسُتـادد مـیيداارردد 
ددلِل مـاددرر ووططـن رراا بـاززگشتت٬، شـادد مـیيـداارردد 
«فرووغِغ» جوھھھهرِ ددیين ااتت نمودد اایينخاکک نورراانی

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ااززچھه با توپپ ووتفنگ
 
 

ھھھهمھه ووااقــف شدهه ٬،ااززحالِل پریيشانی ما 
خنـدهه بنموددهه جـھهانن ٬،بر ھھھهمھه نادداانی ما

 
آآنکھه کاشانھه اایی خودد رراا٬،ززددهه آآتش ما اایيم 
خصم اافـزووددهه نمودد ٬،اایيـن ھھھهمھه وویيراانی مـا

 
برسرِخواانِن ووططن٬،اایينھهمھه مرددمم زِزکجاست 
ااززچـھه با تـوپپ وو تفنگ ٬،آآمدهه مھهمانی ما



 
مـا کـھه حیيرتت ززددهه وو ززاارر وو پریيشانن بـوددیيم 
وَوحشت اافزاا شدهه اایين٬، حا لتِ حیيراانی ما

 
ااشـکِ غم رریيختھه٬، چونن شمع زِزپا اافتاددیيم 
خـونن رروواانن بوددهه ااززیين٬،ددیيدهه اایی گِـریيانی ما

 
ددااغـھهـا بــَر ددلِل ھھھهـر کـس٬،بوَدد اازز ددرردِد ووططـن 
شکوهه ھھھها میيکند اازز٬،بی سروو سامانی ما

 
مـاکـھه غُربت ززددهه وو ٬،عاشقِ خاکِک ووططنیيم 
لالـھه سـانن ددااغغ نـِھهـانن٬،بـرددلِل پنھهـانی مـا

 
غـمِ خودد رراا بھه جُز اازز٬،مرددمِم غمدیيدهه مَگو 
اایی بسا غم کـھه فـِتادد٬، ددرر ددلِل زِزنـداانـی مـا

 
اازز چـھه مـقـبولل! بـھه ددررگـاهه خدااوونـد نـبـودد 
ددرر ررهِه حـفـظِ ووططـن٬، اایيـنـھهمھه قـُـربانی ما

 
تاکھه اایين نسلِ تبھهکارر٬،بخاکِک من ووتست 
نبـودد صبـح «فرووغغ»بــَر شـبِ ظظلُمانی ما 

حسن شاهه فرووغغ
 

لعلِ بدخش
 

گفتم!کھه ترااحلقھهٔٴ ززلف ھھھهمچوکمند ااست 
گفـتا! کـھه بـَدوورروو بـرِ آآنن دداانھه زز قـند ااسـت

گفتم!کھه ززنـم ددست بداانن زُزلفِ پـرُیيـشانن 
گفتا!سُـخـنِ خـوبب مـراا نـیيزپـسند ااست

گفتم!صنما؟ بـوسـھه سـتـانـم زِزلـبـانـت؟ 
گفتاکـھه نـداانی!مراا بوسھه بھه چنـد ااست

گفـتـم!کـھه بـگـو قـیيـمتِ ھھھهـردداانـھه اایی آآنـراا 
گـفتـا!کـھه زِز دُدرِر یيـمـن وو لعـل بلـنـد ااست



گفتم!نبودد دُدرِریيـمـن لـعـلِ بـدخـش ااست 
گفتا!کھه ددرریين ددااددووستدُخیيلی گزند ااست

گفـتم!کھه بیيا قرضض بدِهه بوسھه اایی چندیی 
گفتاکھه بروو !گفتھه یی تو پوچچ ووچرند ااست

گفـتـم!نـتـواانـم کـھه ررفــت ااززسـرِ کـویيـت 
گفتا!کھه دِدلت ددرر گـروو حاددثـھه بـنـد ااسـت

گفتم!نبـودد بـند فـقـط اایيـن ددلِل مِسکـیين 
گفتا!کھه بپَاحلقھهٔٴ اایين زُزلفِ سمند ااست

گفتم! کھه چراا سنگ ددلل ووعُـربـدهه بـاززیی 
گفتا!کھه ھھھهمیين رراا ههُ رروِوشش بوددهه ررووندااست

 
گفتـم!زِز«فرووغغ» ااتت بـَدلـم شعلـھه فگِندیی 
گفتا!کھه ددلِل عاشقِ ماھھھهمچوسِپنَد ااست 

حسن شاهه فرووغغ
 

خامم ااست 
مـراا ددررخـامـھه ووگفـتارر خامم ااست 
سراا پا جملھه اایی ااشعاررخامم ااست

ااگر چھه نـقـد ھھھهـا رراا ددووسـت ددااررمم 
وولی ھھھهر نقدِ نا ھھھهمواارر خامم ااست

بـَدوورر اافگـندهه ساقی جـامِم مـا رراا
بگِفتھه! باددهه ااشش٬، بسیياررخامم ااست

ززمامم مملکـت٬،ددهه سالل٬، ددررددست 
ھھھهـنوزز ددررگفـتھه وو کرددااررخـامم ااست

ززمیيـن وو سنگ ووچـوبب٬،فـریيادد دداارردد 
سیياستھهایِی نا ھھھهنجارر٬، خامم ااست



تصامیيـم ددررحیيـاتِت خلـق وو کـشورر 
زِزلایِی جـامـھه ووشلواارر خـامم ااسـت

بـنـامم بـاززسـاززیی چـند سـرکک رراا 
زِزقیيرکرددنن سیياهه٬،ھھھهر باررخامم ااست

بھَه شھهروو شھهرددااررشش٬، کارِرمانیيست 
تمامم جـاددهه ھھھهـا جـویيبارر٬، خامم ااست

بلِـورریين قصرھھھهـایِی مَـرمَـریين بـیين 
بھَهرسوکوچھه ھھھهـا باززااررخـامم ااست

زِزدداالـرشکوهه ددررھھھهـرسـو بلند ااست 
فغـانن وو دداادِد ھھھهـر نـادداارر خـامم ااسـت

رریيسیيشن!میيکنـد بیيـداادد بـھه ددنیيـا 
بمَاررکیيت قیيمت٬ِ،ااسعاررخامم ااست

ططلا خوااھھھهند ٬،بھه رِرشوتت بھهرِکارریی 
چـرااکـھه دداالـروو ٬،کلـداارر خـامم ااسـت

فسـاددوو رِرشـوتت وو غصبِ ززمیين ھھھها 
زِزشیيرپورریيا کھه ددرراافشاررخامم ااست

بخَاکک ووخـونن کشیيدنن٬، ملتِ خودد 
بـَدستِ لادِدنن وو٬،ااشرااررخـامم ااسـت

بنـامِم صلـح وو آآشـتی سـر نھهـاددنن 
بپَایِی قاتلِ وو خو نخوااررخـامم ااست

نـَریيز اایی ھھھهموططن٬،خونِن کسی رراا 
مَکن اایين جُرمم رراا تکرااررخامم ااست

ھھھهرآآنـچھه ددررحـقِ مایيانن رروواا ددااشت 
زِز ططالب یيا ھھھهـم ااززکُفـاررخـامم ااست

«فـرووغغ »ااززخـامـھه کارریيھهـا حـذرردداارر  
قلم با سوژژهه ااتت ھھھهر بارر خامم ااست



 Recession
 رریسیيشن ـــ پراابلم ھھھهایی ااقتصاددیی که دداامنگیير کشوررھھھها میيشودد٬، ددررین حالت 

قیيمت ااجناسس بالا ررفته ووبرعکس نرخخ ااسعارر پاین می آآید 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

اازز جامم ووططن
 
 

باززااززجامم ووططن چند جُرعھه نوشیيدمم شراابب 
باددهه اایی میيھهن براایی خویيش کرددمم اانتخابب

ااززشراارِرعشق میيھهن آآتشم ددررسیينھه ااست 
سیينھه ما رراا مجمروو ددلل میيشودد آآنجا کبابب

مُـرغِغ ررووحح مـن بـھه پـَروواازز آآمدهه اانـدرر قـفس 
بالل ووپربشکستھه ررااھھھهـرگِـزنمی آآیيـد شتابب

توسنِ شعرمم بسویِی خاکِک پـاکـم تـاخـتھه 
خـامھه بریيادِد ووططـن ھھھهـرددمم نمایيـد پیيچ ووتـابب

ااززکُجا بدَ قسِمتیيم ووااززچھه ماررااغربت ااست  
ددیيگراانن ددررفـکرِعشرتت مـا بھه فـِکرِنـانن ووآآبب

ددیين ما ددیينِ صفا وو ددیينِ صلح وو رَرحمتست 
ددیين نبایيد آآلھه اایی ددستانِن پـیيرووشیيخ ووشابب

ددیين ااخلاقق ووشـراافت ااعـتراافِف ااززحـق بودد 
ددیين نباشد اانتحارروودُدشمنی وو خورروو خواابب

 
اایی خداا برمـا«فرووغغ»ددیين خودد اافـزووددهه دداارر 
ددررحقِ میيھهن دُدعایِی خیيرِ ما کُن مستجابب 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

بنَامِم دِدیين چَراا بایيد
 

مُسلمانن ززااددهه رراا٬،جنگ وونفِاقق ووکیين چراابایيد 
بھه خونِن ھَھھهموططن ددستانِن خوددررنگیين چراابایيد 
گـشوددنن ھھھهر دُدکـانی رراا بـنامم ددیيـن چراا بایيددد 
فـرووشش ھھھهـر کـلامم حـق ددرریيـن آآیيـن چـراابـایيد 
نمـوددنن خویيش رراا ااندررجھهانن توھھھهیين چراا بایيد 

 
*****

خدااووند خالقِ وو پرَوَوررددگاررووصاحب ددیين ااست 
خداایِی آآسمانن ھھھها ووززمیين ووماهه ووپروویين ااست 
خداایِی بیينوااوو٬،پولداارروو٬، جملھه مِسکیين ااست 
خُداایِی عالمِ وو یيکَتا خدااووند سلا ططیين ااست 

زِز ددرر گاهِه خداا ووند٬،گشتھه اایی نفریين چراا بایيد 
 

*****
 

غـلامم وو ااجـنبی اایيـن خـاکک رراا بـربادد میيداارردد 
تـجـاررتت بـر حـریيم مُـرددهه وو ااجـسادد مـیيداارردد 
زِز بـیيـداادد ھھھهـر کُـجا قـصرِ سـتِم آآبـادد میيـداارردد 

ززنن وو مـردِد ووططـن ددرر ھھھهـرکُـجا فـریيـادد مـیيداارردد 
بخـونن مـا نـموددنن ددست رراا آآذذیين چراا بایيد 

 
*****
 

بدوورِرخواانِن ما٬،ااززھھھهرکجایی٬،دَدھھھهرمْھهمانن ااست 
تجاووززکرددهه ووااززکرددههٔٴ خودد ھھھهم پشیيمانن ااست 
سپاهه خصم ااززخاکک ووددیيارریی ماگریيزاانن ااست 
کُنونن ددااندکھه اایينخاکک وو دِدیيارِرقھهرما نانن ااست 
ددرریين باززیی نموددنن خویيش رراافرززیين چراا بایيد 

 
*****
 

زِزبس کرددنن جنایيت ھھھهر یيکی ددیيواانھه رراا ماند 



بھه مُلکِ خویيش ھھھهر یيک آآددمم بیيگانھه رراا ماند 
زِزددستِ ظظلُم وو بیيداادد کشوررمم وویيراانھه رراا ماند 
غُلامم ووااجنبی آآنجا چوصاحب حانھه رراا ماند 

فـِرووبـُرددنن بھه قلب مـؤمیينی ررووبیين چـراا بایيد 
 

*****
 

مـکـن ددررززنـدگی خـودد بـھه ززوورروو ززرردد یيگربـاوورر 
مـناززبـرتـوپپ ووتـانـکِ اامـریيـکا نـاتـو وویيـا خاوورر 
بـرووزز حشرکـی بـاشـد تـراا ھھھهـر کـافـریی یياوورر 
خـداا ھھھهـرجـا بـھه ااعـمـالِل من وو تو نـاظظروو ددااوورر 
«فرووغغ»ددیيـن ما مُحـتاجِج ھھھهـر بیيدیين چـراا بایيد 

 
 

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

شَیيرِ ددرر بند
 

شیيرِ ما اافتاددهه ددرر ززنجیير وو بند 
ددست وو پا بستن با پیيمانِن فنَد

بعدِ اایين ددررقیيد ووبندِ سرکس ااست 
مورردِد باززیِی ھھھهر خارروو خس ااست

ااووفقط شیيریيست ددررحرفف ووسخن 
نھه چو شیيراانن غُرشش وو ززوو رروو محن

نی ددیيگر ااوو رراا بودد ددنداانن وو چنگ  
نی تواانِن صلح دداارردد نی زِز جنگ

بارر ھھھها ددررخودد شکستھه توبھه رراا 
سر نھِهاددهه رَرھھھهبرِ پنج صوبھه رراا

میيکند با دُدشمنانن ما رراا شکارر 
ررووزِزما ااززددستِ ااوو گرددیيدهه تارر



 
نزدد اایيشانن دداایيما گیيریيانن کند  
اازز«فرووغِغ» ااشک ھھھها توفانن کند 

حسیين شاهه فرووغغ
 
 

بھه ااشک ووددیيدهه اایی تر
 

بھه ااشک ووددیيدهه اایی ترمیينویيسم
بھه آآنن شوخِخ ستمگرمیينویيسم

 
نمیيخوااند حدیيث عشقِ ما رراا
من ھھھهرچھه بھهرِ ددلبر میينویيسم

 
نویيسم نامھه تا رَرحمَش بیيایيد 
بھه خونِن خودد مکررر میينوسیيم

 
شُھهودِدعشقِ من باشیيدعزیيزاانن
ااگر مُرددمم بھه محشر میينویيسم

 
شمیيم زُزلف ووعطرِگیيسواانش
گُلابب وومُشک ووعنبرمیينویيسم

 
بدَوورِرنرگِسش اازز لشکرِعشق

زِز مژگانن تیيروو خنجرمیينویيسم 
 

چوسروِوبوستانن ددیيدمم قدشش رراا
گُلی رروویيش صنوبر میينویيسم

 
بھه قولِل خودد نبَوددهه ھھھهیيچ پا بند
بعَشقم ھھھهمچوکافرمیينویيسم

 
فرووززاانن آآتشی٬،ددررسیينھه وو ددلل
شررر باررااست مجمر٬،میيویيسم

 
چوددیيدمم شعرِ ززیيبایی«عنایيت»
گُل وو برگی٬،بخَوااھھھهر میينویيسم



 
مُباررکک بر ھھھهمھه بادد٬،ررووزِز« ماددرر»
زِزمشرقق تا بھه خاوورر میينویيسم 

 
کلامم«فضلِ»دداانایی سُخن رراا
بھه لعل وو دُدرر براابر میينویيسم

 
«بلیيکا» اافتخارِر میيھهنم ااست
مَنش مردِد سخنورر میينویيسم

 
«ثناوو» جوھھھهروو «فخارریی»اامم رراا
مَی ووساقی ووساغرمیينویيسم

 
ددماغغ خاططرمم مست ووملنگست
بھه خودد جامی٬،زِزکوثر میينویيسم

 
شکستن بالل وو پر٬َ،ما رراا بغَربت
کنونن بی بالل ووبی٬،پرَمیينویيسم

 
«فرووغغ»ااززظظلُم وو بیيداادد وو ستم ھھھها
شکایيت ھھھها بھه سروورر میينویيسم

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

االِھهی «فضلِ» ما رراا خودد شِف اابخش
 

قراارر معلومم جنابب ااستادد «فضل»جھھهت تدااوویی عاززمم ددیارریی ددشمنانن ووططن 
مامیيشودد اازز ااینکه جنابب شانن یک شخصیيت ملی ووططن ددووست وویک 
شخصیيت فرھھھهنگی ووااددبی کشورر ااست تنھھها مربوطط بولایت غورر وومرددمم 
قھھهرمانن آآنن نبوددهه بلکه اافتخاررسرززمیين آآبایی مانن میيباشداامیيدووااررمم ھھھهمه 
ٔٴ ااستادد ددعایی  ددووستانن ددرر مورردد صحت یابی ووبرگشت باعافیيت ددووباررهه

خیيرنمایند ــ  باتقدیم ااحتراامم  فرووغغ اازز لندنن
 
 
 



االِھهی«فضلِ»مارراا خودد شِفا بخش
بھَه فضلِ خودد بھهر ددررددشش ددوواا بخش

 
ھھھهمیيشھه ررحَم ووااحسانِن توبرماست
زِز فضلت فضلِ خودد رراا بھَهرِمابخش

 
کرَمم کُن لطف کُن بخشا بحَالش
بھه رروویيی ددووستانی بی رریيابخش

 
بھه قلبِ صافف وو پاکش االِتیِيامی 
بحَقِ آآنن ررسولِل«مصطفی»بخش

 
توھھھهستی خالقِ وو بخَشِندهه«یيارَربب»
گُنھهگاررمم مراا سَھهو وو خطا بخش

 
بھه ددرر گاهِه تو ددستانم بلند ااست
گداایِی ددررگھهت ھھھهستم ررضا بخش

 
سَلامت بخَش قلبِ«فضلِ»مارراا
بھه غورروو ٬،غورریيانن اایين االِتجأ بخش

 
فضل االحق نورِرچشمِ مرددمم ماست

بھه چشمِ ما «فرووغغ»وو توتیيا بخش  
 

حسن شاهه فرووغغ
 

تصویير رراا تماشا کن
 
 

ددیيارِر غُربت وو تقدیير رراا تماشاکُن
ااسیير وو بندههٔٴ ددلگیير رراا تماشاکن

 
فتِاددهه بسمِلِ ددررخونن تپیيدهه رراا بنگر
شھهیيدووکشتھهٔٴ ھھھهر تیير رراا تما شاکن

 



بھَه بندِجنگ وونفاقق ووشِقاقق اافُتاددیيم
بھه پایِی ملتی ززنجیير رراا تماشاکن

 
میيانِن ددووددوو غبا٬،اانفجارروو آآتشِ جنگ
فضایِی کشورِر بی میير رراا تماشاکن

 
بھه رروویِی آآیينھهٔٴ صلح ووددووستی گرددیی
زِزکیين وودُدشمنی تصویير رراا تماشاکن

 
بھَه نفعِ خصمِ ووططن٬،نوکرِ ااجانب بیين
غلامِم دُدشمن وو٬،تقریير رراا تماشاکن

 
بھه ددست بوسی کُفارروو ھھھهر تجاووززگر
صفی کشیيدهه وو٬،توُقیير رراا تماشاکن

 
سُپرُددنِن ووططن من٬،بدستِ ااھھھهریيمنانن
سَخاووتت ااست وو٬،تقصیير رراا تماشاکن

 
ززمامِم مملکتِ ما بھه ددست غیير بودد

شریيکِ مُشرِکک وو٬،تکفیيررراا تماشا کن 
 

بھه بند کشیيدنِن آآززااددهه گانِن سرکش رراا
فسونن ووخُدعھه وو تکَریير رراا تماشاکن

 
غروورِر ملتِ مارراا مَگیير ساددهه وو سَھهل
«فرووغِغ»وو ھھھهیيبَت وو تکبیير رراا تماشاکن

 

حسن شاهه فرووغغ
 

نیيست کھه نیيست 
 

یياررما رراا سرِکویيم٬،گذرریی نیيست کھه نیيست
شوخِخ ددیيریينھهٔٴ مارراا٬،خبریی نیيست کھه نیيست

 
خامھه اازز خونِن جگر٬،نامھه اایی پرُسوزز نوشت
نامھه ررااکس نبردد٬،نامھه بریی نیيست کھه نیيست



 
ددلل من بستھه اایی آآنن زُزلف٬،سیياھَھھهست ھھھهنوزز
بسِمِلم کردد٬،ززصیيادد٬،ااثریی نیيست کھه نیيست

 
مِدتی شد کھه بتُِ من٬،بھه ھھھهواایِی ددیيگر ااست
ھھھهمھه دداانند مراا٬،ھَھھهمسفریی نیيست کھه نیيست

 
من کھه غُربت ززددهه اامم کُنج قفس جایی منست
پایی دِدلل بستھه بھه ززنجیير٬،ددرریی نیيست کھه نیيست

 
ااشکِ شامم وو سحر٬،اازز فرِقت وو رَرنجِ ووططن ااست
ددیيدهه فریيادد ززند٬َ،چشم ترِیی نیيست کھه نیيست

 
ررووزز وو شب برَددرریی حَق٬،ددستِ دُدعایيی ددااررمم
جُزبھه لطُف ووکرمِم ااوو٬،نظریی نیيست کھه نیيست

 
سیيلِ خونن آآمدهه بارراانِن٬،ززخونن ااست ھھھهمھه جا
اایين بھهارراانِن ووططن رراا٬،ثمریی نیيست کھه نیيست

 
بختِ ماکرددهه غرووبب٬،شامِم سیياهه وو تارر ااست
شب تارِر ووططنم رراا٬،سحریی نیيست کھه نیيست

 
اایی خُداا«فضلِ» ووططن رراا قلم ااشش نورر ببخش
ھھھهمچو ررووشنگرِمارراا٬،ددیيگریی نیيست کھه نیيست

 
«جوھھھهر»اازز بیيکسی وو ددرردِد پدرر شکوهه مکن
ھھھهریيکی ما ووشمارراا پدرریی نیيست کھه نیيست

 
صبح کاذذبب زز«فرووغغ »دداامن شب ررووشن کردد
نورر رراا برَ دِدرر شبھها گذرریی نیيست کھه نیيست  

 

حسن شاهه فرووغغ 
 

کابلُ
 

کابلُ اایی سنگِ بنِایِی میينھهم
کابلُ اایی ھھھهست ووبقایِی میيھهنم



کابلُ اایی بختِ ررسایِی میيھهنم
کابلُ اایی عُنقا٬، ھُھھهمایِی میيھهنم 

            ددررمِیيانن آآتش ووخونی ھھھهنوزز
            پامالِل دُدشمنِ ددوونی ھھھهنوزز
کابل اایی دَدرردد٬،آآشنایِی میيھهنم
کابل اایی دَدررددتت٬،ددوواایِی میيھهنم
کابل اایی صبروو٬،شِفایِی میيھهنم
کابل اایی شھهرِ ووفایِی میيھهنم 

            ددررمِیيانن آآتش ووخونی ھھھهنوزز
            پا مالِل دُدشمنِ ددوونی ھھھهنوزز 
کابلُ اایی گنج وو غِنایِی میيھهنم
کابلُ اایی گوھھھهر ططلایِی میيھهنم
کابلُ اایی دَدستِ سخایِی میيھهنم

کابلُ اایی مھهمانسراایِی میيھهنم  
             ددررمِیيانن آآتش ووخونی ھھھهنوزز
             پا مالِل دُدشمنِ ددوونی ھھھهنوزز
کابل اایی ررنگیين قبایِی میيھهنم
کابلُ اایی شیيریين اادداایِی میيھهنم
کابلُ اایی نایی وو نواایِی میيھهنم 
کابل اایی ساززووصداایِی میيھهنم

              ددررمِیيانن آآتش ووخونی ھھھهنوزز
              پا مالِل دُدشمنِ ددوونی ھھھهنوزز
کابل اایی لطُفِ خداایِی میيھهنم
کابل اایی صلح ووصفایِی میيھهنم
کابل اایی ددستِ دُدعایِی میيھهنم
کابل اایی دداایيم ٬،ررضایِی میيھهنم

            ددررمِیيانن آآتش ووخونی ھھھهنوزز
            پا مالِل دُدشمنِ ددوونی ھھھهنوزز

کابلُ اایی فرمانن رروواایِی میيھهنم 
کابلُ اایی لشکرکشایِی میيھهنم
کابل اایی سنگر٬،ددفاعی میيھهنم
کابل اایی ماتمسراایِی میيھهنم

             چونن«فرووغغ»لالھه گلگونی ھھھهنوزز
             ھھھهمچنانن آآغشتھه ددررخونی ھھھهنوزز

 



حسن شاهه فرووغغ 
 

کُشتن بھه اانتحارر وو بھه فقر وو سَکریيکیيست
 
 

ددررمُلک ما سیياست وو قتلِ بشر یيکیيست
برغاصبانِن میيھهن من خیير ووشریيکیيست
بیيداادِد تیيغ وو تیير وو تفنگ وو تبر یيکیيست
غاررتگریی ووشیيوهه ووررسم وو ھھھهنریيکیيست
ررشوتت بھَه پولِل دداالرووکلدااررووزَزرریيکیيست

=================
 

قتل ووقتِالل ووظظلم ووستم ھھھهرططرفف بودد
بیيداادد گریی وو چوررووچپاوولل شرفف بودد
مامورر پاکک نفَس زِزبسَت برططرفف بودد
قدررتت بدَستِ فاسِد ووپیيریی خَرفف بودد
فرقِق مِیيانن قندوو قرُووتت ووشکریيکیيست

================
 

ھھھهرکس بفکرِددفترووکُرسی ووموترااست
بی مَسلک ووسوااددھھھهمھه ررتبھه اافسرااست
مردُدمم بھه حالِل ززااررووپرُیيشانن وواابترااست
چشم ھھھهمھه بجیيب غریيبانن وونوکر ااست
کُشتن بھه اانِتحاررووبھه فقرووسکریيکیيست

================
 

فریيادِد کس بگَوشش حُکُمراانن نمی ررسد
ززوورِرھھھهمھه بھه ززوورِر قومانداانن نمی ررسد
ددرر ظظلُم کافریِی بھه مُسلمانن نمی ررسد
ددستِ غریيب بداامن سلطانِن نمی ررسد
برَحاکِمانِن ما ھھھهمھه ززیيروو زَزبز یيکیيست

================
 

تاکی بپَایيی دُدشمنِ خودد سَرفرُووبرَیيم
تاکی غلامم وو نوکروو بیيگانھه پرَ وورریيم
تاکی بھَه نفعِ دُدشمنِ خودد ماسخنورریيم
تاکی بھه مُلک ااجنبی ووپشُت ھھھهرددرریيم
مارراا«فرووغِغ»ددیيدهه وو نورِربصریيکیيست



حسن شاهه فرووغغ
 
 

مَقدوورر ااست فضل االحَق
 
 

به ااستقبالل سرووددهه ااستادد «فضل االحق« فضل» سرووددهه شد با تقدیم ااحتراامم 
به ااستادد ووشما بیينندهه گانن ووخواانندهه گانن گراامی  فرووغغ ااززلندنن 

 
تراا ددررخامھه وو گفتارر٬،مقدوورر ااست! فضل االحق
مراا ھھھهرگفتھهٔٴ شیيریين٬،منظوررااست! فضل االحق

 
تراا سَرشارروو مست٬،ااززباددههٔٴ عشق وو ااددبب ددیيدمم
مراا نوشیيدنِن آآنن باددهه٬،پرُ ززوورر ااست! فضل االحق

 
ترااآآنن عظمتِ سُلطانن غیياثث االدیين فاتح ااست
مرااھھھهم اافتخارِر میيھهن وو غورر ااست! فضل االحق

 
تراا سنگانن وو چولیينک٬،بندِ بایينست وو فیيرووززکوهه
مراا سَرتاجج االماسِس٬،پرُ اازز نورر ااست! فضل االحق

 
ترااگربندِبوررکھه٬،تاووهه سوزز٬،پنجشاخخ ووچھهل اابداالل
مراا پامیيروو بابا اازز رَرھھھهی ددوورر ااست! فضل االحق

 
ترااھھھهمچونن گلابِب باغغ وو بوستانن عطروو بو باشد
ددماغِغ فکرِما رراامُشک ووکافوررااست! فضل االحق

 
تراا خوررشیيدسانن پرَتو فشِانن ددررجامم غورر ددااررمم
مرااھھھهمچونن«فرووغِغ»ددیيدهه وونوررااست!فضل االحق



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

پلانِن شومِم شیيطانن
 
 
 

بھهارروو جَشنِ ددھھھهقانن یياددمم آآمد
مزاارِر شاهِه مردداانن یياددمم  آآمد

 
بدَوورِر ررووضھهٔٴ پرفیيض مولا
نواا ووشورروو اافغانن یياددمم آآمد

 
بھهرجا ھھھهفت سیينُ وو ھھھهفت میيوهه
بھَهر خانھه بھهر خواانن یياددمم آآمد

 
بدَوورِرددیيکِ پرُجوشش باددفُف وو چنگ
بزَنن کفچھه بیيبی جانن یياددمم آآمد

 
شدمم یيکبارِر ددیيگر ططفلِ خوررددیی
نشستن رروویِی دداالانن یياددمم آآمد

 
ھھھهمیيشھه ددستِ من ددستِ پدرربودد
ددوویيدنن ھھھها یی طِطفلانن یياددمم  آآمد

 
لبِاسِس نو ببَرَمیيکرددمم ھھھهرسالل
جواانی وو جواانانن یياددمم آآمد 

 
تمامِم تخُم ھھھهایيم ھھھهفت رَرنگ بودد
تخُم باززیی وو یيارراانن یياددمم آآمد

 
جواانن گرددیيدمم وو غمھها یيکایيک
شُدنن ددست ووگریيبانن یياددمم آآمد

 
صداایِی مُدھِھھهش وو بدَ اانفجِارریی
زِزررااکِت ھھھها وو ھھھهاوواانن یياددمم آآمد

 



بجَایِی لالھه خونن رروویيد بصَحراا
زِزخونن ددرر ددشتِ االواانن یياددمم آآمد

 
بھَهر سو نعرهه بودد الله وو ااکبر
قیيامم اازز خَلقِ اافغانن یياددمم آآمد

 
تجاووزز اازز جنوبب ووااززشمالل شد
زِز ررووسِس نا مُسلمانن یياددمم آآمد

 
بنَامِم ددووستی آآتش فگِندند
ااززآآنن کُفرِ مُسلمانن یياددمم آآمد

 
بھَه خونن آآلوددهه کرددنن ملتم رراا
زِز پاکستانن وو اایيراانن یياددمم آآمد 

 
شکست ررووسس وو ررفتن ااززددیياررمم
 ززسالنگ وو ززخنجانن یياددمم آآمد

 
سرِلاشِش ووططن یيارراانن چھه گویيم
بسَی چنگالل وو دَدنداانن یياددمم آآمد

 
غروورر وو اافتخارِر اایين ووططن رراا
بخَاکک بنِموددهه یيکسانن یياددمم آآمد

 
بنَامِم ددیين وو ااسِلامم ھَھھهرجَفا شد
ووططن گرددیيدهه وویيراانن یياددمم آآمد

 
بخَاکک ووخونن کشیيدنن کابلُی رراا
زَزنن وو مَردِد پریيشانن یياددمم  آآمد

 
سیياهه پوشانِن شب آآمد بمَیيداانن
زِزجھهل وو فھَهمِ اانِسانن یياددمم آآمد

 
بدِااددنن تیيغ رراا برَددست زَزنگی
بھَه قتَلم ددااشت فرمانن یياددمم آآمد

 
 نموددنن ددیينِ حَق بدَنامم ھھھهرجا
برُیيدَنن سَر٬،بھه میيداانن یياددمم آآمد

 



بھه قصدِ خاکک وو جانِن مِلت ما
زِزنقَشِ شومِم شیيطانن یياددمم آآمد

 
بھَه خونن بسَتن خاکک وومِلتَم رراا
ھُھھهجومم وو جورِر اایيشانن یياددمم اامد

 
سَراانجامم ما ااسیيروو بنَدِ دُدشمن
ووططن ددرر قیيدوو زِزنداانن یياددمم آآمد

 
غریيقِ رَرحمَتت گردداانن خداایيا
شھهیيدِ وو پاکک دداامانن یياددمم آآمد

 
«فرووغغ »ااندرربھهارر وو عیيدِ نوررووزز
بھه غُربت مُلکِ اافغانن یياددمم آآمد

حسن شاهه فرووغغ
 

ددررساغر کند باززیی
 
 
 

بھه یيادِد رروویيی جانانن٬،باددهه ددررساغرکند باززیی
بدَوورِر جامِم عشقت٬،ساقی کوثر کُند باززیی

 
بھه تیيریی ناووکِک مُژگانن نموددیی صیيدَ مُرغِغ ددلل
شھهیيدِعشقِ تو بیيپا وو ددست وو سَرکند باززیی

 
بھَه تیيغِ جوھھھهرِحُسنتَ برُیيدیی ددست وو پایيشراا
بھه خونن آآغُشتھه اایی دِدلراا٬،کھه ررنگیينتر کند باززیی

 
چنانن آآلوددهه باخونن می تپد ددررعشقِ محبوبشَ
نفَس ددرر رَرفت وو آآمد ھھھهایِی خودد با سرکند باززیی

 
شکستی بالل وو پرَما رراا بدَاامِم خویيش اافگندیی
ااسیيریی دداامی صیياددیی کھه با پرَ پرَکند باززیی

 
ززددیی آآتش بجَانن ووسوختی ددررمَجمرِعشقت



من آآنن پروواانھه رراا مانم کھه با ااخگر کند باززیی
 

سراا پا آآتشی بوددمم بھه آآتش بودد سروو کاررمم
کنونن خاکستریی ھھھهستم کھه ددررمَجمرکند باززیی

 
«فرووغِغ»نورربخَشیيدیی کھه ررووشنگرشومم چندیی
غُرووبم با شفــق ددااددیی کھه با ااحمَرکند باززیی

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

 قشنگ ااست
 

عزیيزمم ددلبرمم جانم قشنگست
مَراا لعَلِ بدَخشا نمَ قشنگست

 
گُلی رروویيش نباشد ددرر گُلسِتانن
چوسَرووآآنماهِه٬،تابانم قشنگست

 
بتُی ماھھھهپیَيکریی ددیيدَمم بھه شُغنانن
مَگر آآنن ماهِه٬،ررووشانم قشنگس

 
بسانن ددووختِ ددرروواازز کس ندیيدهه
پرَیيروویيانِن خوااھھھهانم  قشنگست

 
ززپامیير تا بھه ااشکاشِم سفرکُن
وولسُواالی٬،ووااخانم ٬،قشنگست

 
چھه ززیيبا بودد ٬،جُرمم ووھھھهم ٬،بھهاررکک
بھهارروو ٬،سبزهه ززاارراانم ٬،قشنگست

 
ااززاایينکھه کِشم گرددیيد٬، ززاادد گاھھھهم
خُداایيا ااززدِدلل ووجانم ٬،قشنگست

 
بسَانِن٬،شیيرماھھھهی ٬،دُدختِ تخارر



زِزکُندُزز ٬،تابھه بغَلانم ٬،قشنگست
 

بھه بغلانن وو سمنگانن لالھه ھھھهرجا
بیيادِد ددشتِ االواانم قشنگست

 
بفَکرِ رُرستم وو ٬،سُحراابب رَرفتم
زِزتھَهمیينھه سَمنگانم قشنگست

 
گذرر ٬،ااززحضرتِت سُلطانن٬، نموددمم
اانَارِر ٬،تا شقرُغانم ٬،قشنگست

 
بھَه شھهر٬ِ،بلَخ وو تارریيخِ ٬،نیياکــانن
مَزاارِر٬،شاهِه مَردداانم ٬،قشنگست

 
من ھھھهرچند ددووست دداارریی فارریيابم
یيقیين آآنن جوززجانانم قشنگست

 
چوددیيدمم ٬،صوررتت شاھھھهانِن ٬،غورریی
ھھھهمھه شاھھھهانِن اافغانم قشنگست

 
مُنارریی جامم غوررھَھھهست اافتخاررااتت
جلالل ووعظمت ووشانم قشنگست

 
ھِھھهرااتت ااست اافتخارر ھھھهرززنن وو مردد
قیيامم ددرر ررااهه  اایيما نم قشنگست

 
بھَه فرااهه وو٬،بھَه ھِھھهلمند وو ٬،چخانسورر
ھھھهواایِی گرمم ووسوززاانم قشنگست

 
ددررآآنن ووااددیی وو ٬،آآنن گرماوو ٬،آآنن رریيگ
ھھھهریيروودِد ٬،خُرووشانم ٬،قشنگست

 
بشَھهرِ ٬،قندھھھهارر ٬،آآنن خِرقھه اایی پاکک
نشِانِن٬، مویِی جانانم ٬،قشنگست

 
خُرااسانن٬، مَن بنِازَزمم ٬،غَزنھه ااتت٬، رراا
شکوهِه٬،تاجِج سُلطانم ٬،قشنگست

 
تمامی کشورریی من ھھھهست ززیيبا



اامیير وو بندِ بامیيانم قشنگ ااست
 

زِزسالنَگ شمالی  ٬،تا بھه خِنجانن
بھَهاررووھھھهم ٬،ززمِستانم قشنگست

 
زِزسا لنَگِ جنوبی ٬،تا بھه غورربند
بھَهرجا توتت وو٬،تلخانم قشنگست

 
بھه پنجشیيروو حریيم شیير مردداانن
نمایِی کوهه وودداامانم قشنگست

 
مِیيانِن ددشت وو ٬،دداامانِن شمالی
زِزکابل تابھه  ٬،پرَوواانم قشنگست

 
بکَابل ٬،شامگاھھھهانن ٬،یيکَ نظَرکُن
بھَهرجایيش چرااغانم قشنگست

 
بھه باغی بوستانن وو قرغھه ررفتم
زِزھھھهرددووکرددهه ٬،پغمانم قشنگست

 
جلالل آآبادد ااگر٬، گرمم وو تموززااست
مَگر ااندرر ٬،ززمِستانم قشنگست

 
کُنرھھھهرجاشش سبزووخوشگوااررااست
فضایِی شھهر٬ِ،لغمانم قشنگست

 
بھه پکَتیيکاوو ٬، پکتیياوو  ٬،ھھھهم خوست
ااتن با٬،شورروو  اافغانم ٬،قشنگست

 
«فرووغغ» ااززلوگروو ٬،ساززشش نگَفتی
زِزوَورردَدکک تا بھه ٬، میيداانم قشنگست

 
ددووستانن ووخواانندهه گانن گراامی ددررین سرددهه ااززحُسن وو ززیبایی وولسواالھھها وو 
شھھهرھھھها وولایاتت وو اافتخاررااتت تارریخی اافغانھھها یاددآآوورریی گرددیدهه اامیيدووااررمم مورردد 
علاقه شما قرااررگیيردد. گرچه ما اافتخاررااتت تارریخی ززیاددیی دداارریم که نمیيتواانن 

ھھھهمه اایی آآنھھها رراا ددرریک سرووددهه جادداادد با تقدیم ااحتراامم کمی ماوو کرمم شما.
 فرووغغ لندنن

 
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

اازز جامِم غَیير
 
 
 

اایيھَهمـوَططـن! حَـدیيــث جَـفـا رراا نـخـواانـدهه اامم
دَدرر دِدلل نـِھهــالِل٬، مِھهــروو ووفـا رراا٬، نـشاندهه اامم

 
مــا رراا بـَدِلل مُـحـبـَـت وو٬، مِھهـرِ ددیيارِر ماست
ھَھھهـرچَـنـد٬، سـالھهـــا زِزبـَرشش٬، ددوورر ررااندهه اامم

 
ھَھھهـسـتـَم بـَفکِـرِ مَـیيـھهـن وو٬، آآززااددیيــش مُداامم 
خوددرراا٬، زِز قیيدِ ھَھھهر زَزددوو٬، بـنـدیی ررھھھهـانـدهه اامم

 
مـارراا بـَھه جُـز شکـوهِه دِدیيـارر آآررززوو کجـاست
ددرر ررااهِه ااعِـتـِلایِی ووططـن٬، جـانن فـِشـاندهه اامم

 
ااززعُـمـقِ جـانن٬، ددرر رَرهِه٬، ووحَـدتت مِـیيانِن ھھھهم
ااززددیيدهه بارر بارر٬، بسَی خـونن٬، چـکـانـدهه اامم

 
ھَھھهرچند کھه جاددهه رراا؟ پرُ اازز پـیيچ وو خَم بوَدد
گـامِم نخَُست٬، اازز دِدلل وو اازز جـانن٬، مـانـدهه اامم

 
گـر جـانن ددھھھهـم بـَراایی وَوططـن ززنـدگـی بــوَدد
مَـرگگ آآنن بـَودد کـھه بـَردَدهه وو اامـا٬، زِزنـدهه اامم

 
ااززجـامِم غـیيـر٬، بـاددهه نـَھه گیيرَمم٬، تا بھَه مَرگگ
ااززجامِم  مِھهر٬ِ، مادَدرِر خودد٬، مَـی سِتـاندَهه اامم

 
ددرر فـِر قـتسـت « فرووغغ» بمَانـند ددیيگراانن 
منھهم بزَوورر وو جَبر٬، بغَُربت کـشـانـدهه وواامم



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

بدََخشی وو بدَخشانن
 
 

ااین سرووددهه برااساسس تقاضایی خوااھھھهرمم« ززھھھهرهه جانن» ااززھھھهالند سرووددهه شدهه 
اامیيد ووااررمم جواابب سواالل خوددرراا ددرریافت نماید با ااحتراامم فرووغغ اازز لندنن

 
زِزمـن پـُـرســیيـــدهه اایی قــومم وو ددیيــــاررمم
مـن اافـغـــانن ززااددهه وو اافـغـــانن تـبـــاررمم

 
ھھھهــزااررهه ھھھهـستـم وو٬، پـشـتـونن وو تاجک
گـھهــی ھھھهــم٬، ااووززبـِــک ووگـاھھھهی تـَتاررمم

 
تـمـیيـز ررنگ وو٬، بـُو برَمن حَراامم ااست
بـپـایيــی ھَھھهـمـوَططـن٬، جــانن مـیيسـپـاررمم

 
بــھه گُـلـزاارِر ووططــن ھھھهــرجــا گُلی ااست
چــو بـُلـبـُل ھَھھهــر یيکی رراا ددووست ددااررمم

 
بـَنـــوکِک خــامــھه مـیيـچـیيـنـم گُلی چـنـد
بــھه پـیيـش پــایِی٬، ھَھھهــر یيـک میيگـذااررمم

 
زِز مــــادَدرر ززااددهه اامم٬، اانـــدَرر بـدَخـشــانن
بـَــدَخـشـــی وو بـَـدخـشــانن اافِـتـخـارَرمم

 
مــن اازز سِـنــد وو٬، ھِھھهــرَیی٬، تـا آآبِب آآمو
چــو تــارروو پــودِد مَـیيـھهــن مـیيـشماررمم

 
«فــــرووغِغ» مَـیيـھهـنـــم آآیيـیيــنِ عِشقـم
وِوفـــاقق وو بــا ھھھهـمــی بـاشــد شعـاررمم

 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

با ثنا وو فضل وو جوھھھهر
 
 
 

اایی ووططن! با ددرردِد ھِھھهجرتت٬، زِزنـدَگانی مـیيـکـنـم
اازز غـم وو دَدرردِد٬، ووططـنـداارر٬، تـرجُـمـانـی میيکنم

 
گـر ززبــانِن گُـفـتـگـو رراا٬، مُـھهرکرددنن ھھھهموططن
 بـا زَزبـانِن خـامـھه دداایيـم٬، ھھھهـمـزبـانـی مـیيکـنـم

 
بـُلـبـُلِ آآووااررهه اایی گُـلـشـن سَـراایِی مَـیيـھهــن اامم
بـالُل وو پـَرمـارراا٬، شِـکستـن٬، پرَفشِانی میيکنم

 
چـونن نـیيـسـتـانِن مَـراا٬، آآتـشـزددنـد ٬،اازز دَدرردِد دِدلل
ھَھھهـمچــو نـَی مـیيـنـالـم وو٬، آآهه وو فـِغانی میيکنم

 
بـاتـو مـیيگـویيـم سُخـن٬، اایی ماددرِر مَحبوبِب ما
طِطـفــل دداامـانِن تــواامَم٬، شـیيـریيـن ززبانی میيکنم

 
عـاشـقِ رروویيـی گُـل وو٬، گُـلـزاارِر زِزیيـبـایيی تواامَم
 بـُلـبـُلِ بـاغغ تــواامم٬، گـر٬، نکُتھه خواانی میيکنم

 
خـاکِک مَـن! اایی مَـدفـن٬ِ، آآبا وو ااجـداادَدمم  ووططـن
پـیيـرَمم وو اازز عـشِـقـَت٬، آآھھھهـنـگِ جواانی میيکنم

 
دداامَنتَ رراا پاکک خـوااھھھهـم٬، اازز ووجـودِد دُدشـمـنـانن
لـَعـنـَت وو نـفـریيـن بـَریيــن اافَـراادِد جانی میيکنم

 
مـیيسـراایيـم٬، تا کـھه جــانن ددااررمم٬، بیيادِد میيھهن اامم
بـا (ثـنـا وو فـَضـل وو جـوھھھهر) دُدررفشِانی میيکنم

 
ذِذکــر (فــرخــارریی وو ووااصـل٬، بـاعنایيت) دداایيما
اازز «بـَلـیيـکـا» ھَھھهـر کُـجـایيـی قـدرردداانی مـیيکنم

 



زَزخـمـی نـاســورِر قـلـَـم رراا میيگذااررمم مَـرحَمی
دَدرردِد ددووسـتـانن رراا تــدااوویی مَـجـانــی مـیيـکـنـم

 
مَـن بـَپــاسِس سُـنــتِ پـیيـغُـمـبـَرِ مَـحبـُوبِب خودد
ااززکــلامِم  مُـفـتـی دداایيـم پـُشـتـیيـبــانـی مـیيکـنـم

 
آآنچھه «جواادد» عزیيز٬، بـَخشـیيد مارراا ددررسُخـن
با کـمـالِل مَـیيـل وو٬، رَرغـبـت٬، قــدرردداانـی میيکنم

 
اایی وَوططـن آآبــادد وو مَـعـمـورَرتت بخِـوااھھھهـم ااززخداا
اایی خــداا بــر یيــادِد مـیيـھهـن ززنـدگــانـی میيکنـم

 
گر بیيایيد صُلح ددرر مُلک وو ددیيـارِر مـا «فـرووغغ»
شُـکـرِ حَـق بـَر جـا نـمـوددهه شـادُدمانی میيکُنم

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

تشخیيص دَدرردد
 
 
 
 

ددررکِشتی شکستھه یی جنگ ناخداا شدیيم
دَدرربحرِغَم فتِاددهه زِزساحل جداا شدیيم

 
ددررمَوجِج پرُتلاططم اایين بحَرِ ززندهه گی
ھھھهریيک بفَکرِجامھه یی ررنگیين قبا شدیيم

 
غوااصص وواارر ددررتھَهیِ ددرریيا شتا فتیيم
ددررجستجویی گوھھھهرِقیيمت بھُها شُدیيم

 
بالل ووپرَیی کشیيدهه بھه پرَوواازز آآمدیيم
شاھھھهیين وواارر صاحبِ چنگالل ووپا شدیيم

 
برَقصدِ صیيدِ مُرغکِ بیيچاررهه پر ززددیيم



آآماجِج تیيریی دُدشمنِ ددیير آآشنا شدیيم
 

رَرحمی بنَوعِع خویيش نکَرددیيم عاقبت
ھھھهریيک دُدچارِرآآفت وو ددررددوو بلاَ شدیيم

 
صیيادِد حیيلھه گربھه کمیينگھه نشستھه بودد
باپایِی خودد رروواانھه اایی دداامم قضا شدیيم

 
ددرردداامگاهِه دُدشمنِ ددیيریينھه می تپَیيم

با لل ووپریی شِکستھه چومُرغغ ھھھهواا شدیيم
 

آآتش زَزددنن بھه خِرمن ووکاشانھه سوختن
چونن نی بھه ززیيرِپایِی ھھھهمھه بورریيا شدیيم

 
ھھھهرچند ددوواایِی ددرردِد ووططن ددااشتیيم ھھھهمھه
تشخیيصِ ددرردِد خویيش نکَرددهه٬،فنا شدیيم

 
میيھهن«فرووغغ»ددیيدهه اایی ھھھهر ھھھهموططن بودد
مُحتاجِج خاکِک میيھهن ووآآنن ططوتیيا شدیيم

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

 آآتش اافرووزز
 
 

ِ مضمونن  ِ نھھهایت مُحترمم ااین سرووددهه به ااستقبالل خواانندهه گانن
محترمم«سیيلابب» تحتِ عِنوااننِ تفنگ سالارر  جھِھهت تشویق ھھھهزاارر ھھھها ھھھهموططن 
ِ آآگاھھھهانه ددرر خدِمت ھھھهمچو اافراادد قراارر ددااشتن ووددااررندسرووددهه شدهه  ما که غیير
ااست بندهه به ااین عقیيدهه ھھھهستم که بھھهیيچ صوررتت کلیيمه اایی تفنگ سالاررددرر 
مورردد مجاھھھهدین ررااستیين ووططن صدِقق نکرددهه ووتفنگ سالارر ھھھها ھھھهرگز مُجاھھھهد 

نبوددهه ااند ددررغیيرآآنن ؟؟؟؟؟
 

بـِیيـش ااززیيـن دَدرر بـــدَرَرمم جــانِن وَوططـنــداارر مَـکُــن
بـَسـرِ جـنـگ وو جَـــدلل اانِـیيـقـــدرر ااسِراارر مَـکُـن

 



اابَــرسـانن گـیيـریيـھه کـنــد خــوااھھھهــرِ بـیيـچـاررهِه ااوو
ااززغَـمـشَ مــادَدرَرکــی ددیيــدهه اایی خـونـبـارر مکـن

 
بـی پـَـدرر ططـفـلـَـکِ بـی مــاددرر وو تـنـھهـا ھھھهمھه جا
طِطـفــلِ بـَـد بـَخـــتِ ددیيـگــر ططـالـِـب ددیيـداارر مَـکن

 
بـیيـوهه ھھھهــایِی وَوططـنــَـت ددررھَھھهـمـھه جــا نـالـھه کُنانن
قـصــدِ بـَـر بــاددیِی آآنن مَــردَدکِک زَزنن دداارر مـکـــن

 
بــوَدد آآتــش بـَوَططــن٬، خُـشـک وو ترََشش میيسوززدد
آآتـش اافــرووزز٬، ھھھهـمـانن کــرددهه اایی تـکـرااررمکن

 
خـاکِک مـــا ددرر گِــــروِو کُـفـــروو ااجــانــــب ددااددیی
نـَــرخِخ  لـیيـــلامم  ززددهه  بـَــر ســـرِ بـــاززاارر مکن

 
دِدیيـــن خـــودد دَدرر بـَــدلِل دداالـر وو کـلـداارر مَفرووشش
ااکـــتِ بـیيـھهــوددهه چُـنــانن مَــردُدمِم ددیيـنـــداارر مکن

 
صـاحــبِ خـانـھه وو پــولل وو حَـشـم وو جـا گشتی
ظظـُلــم وو تـَعـــدیی بــھه ســرِ مَـردُدمِم نـاددااررمـکـن

 
چــھهـــارر زَزنن کـــرددهه وو ددرر فـکِر ززنِن نـوھھھهستی 
نـَـزدِد ھھھهــر بـیيـــوهه زَزنـی شِـکوهه وو آآززاارر مَـکـن

 
ھھھهــرچــھه بـَد کــرددیی بـَحـقِ ووططــن وومـرددمِم مـا
بــازز بـَر گُـفـتـــھه اایی ھھھهـر خـایيـن ووغـدااررمکن

 
نـَبــودد قــدرَرتت وو مَـنـصَـب زز ِپــدرر مـیيـرااثث ااتَت
تـکـیيـھه بـَر چَـرخِخ سِـتــم پـیيشھه اایی ددووااررمکـن

 
بـیيـســـوااددیی نـبـودد عَـیيـب مَـگــر لافف مَـــزنن
پـیيــش ااسُـتـادد بـِـروو ااززسَـبـَق ااشش عـارر مکن

 
بـِشـنِـَـو پـنـدِ «فــرووغغ» اازز دِدلل ووجـانـت بــِپذَیير
خـادِدمِم مـلِـَتِ خــودد بـاشش وو ددیيـگــر کـارر مـکن

 
 



حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

فضلِ ددوورراانِن ووططن
 
 
 

ااشک مـیيـریيــزمم بـَیيــــادِد کـوهه وو دداامـانِن ووططـــن
نـالــھه ســـرددااددمم بـیيــــادِد آآهه وو اافـغــــانن ووططـــن

 
سالـھهـا سنگر نـشـیيـنِ خـاکک مـیيـھهـن بوددهه اامم
بــاررھھھهــا رراانـدمم عــدوو رراا مـن بھه فرمانِن ووططن

 
اازز بــراایِی صُـلـح وو آآززااددیِی خـاکُک وو مـیيـھهن اامم
مـیيـسـزدد جـانـراا سـپـُـردد ددرر ررااهِه آآررمـانِن ووططن

 
ما ھھھهمھه اافغانن ووھھھهر یيک ززااددههٔٴ آآنن سر ززمـیيـن
گـر زِز غورر وو قـنـدھھھهارریيـم یيا بـدخـشـانِن ووططـن

 
آآرریيــانـــایی کُـھهـــن بــــودد مـیيـھهــنِ ااجـداادِد مـا
ددرر جـنـوبب وو ددرر شـمـالل وو ددرر خرااسانن ووططن

 
ددووســت ددااررمم مـیيـھهـن وو ھھھهـمَـیيـھَهـنانن خویيشراا
مـیيـشـومم قـُربـانِن ھھھهـر یيک جانن بقربانن ووططن

 
اازز چـھه رروو ددشـمـن مـیيـانِن مـا جـداایيـی اافگند
لـعـنـتِ حَـق بـر نـِفــاقق ااندااززوو٬،شیيطانِن ووططن

 
ااحـتـراامِم یيـکـدیيـگر٬، بـایيد نمودد٬، اازز جانن ووددلل
ززاانکـھه ھھھهـستـیيـم ززااددههٔٴ ااسـلامم وو اانسانِن ووططن

 
مـیيـھهـنـت آآبـادد گــردددد ھھھهـر ززمـانن گـر ماوو تو
ددسـتِ ووحـدتت رراا ددھھھهـیيـم اازز بـھهرِ پیيمانِن ووططن

 
دداارروویِی دَدرردِد ووططــن بـاشـد وِوفـاقق وو ددووسـتـی
گرھھھهمی خوااھھھهی ددوواایيی بـَھهـرِ ددررمـانن ووططـن

 



پـَنـد مـیيـبایيـد گِـرفـت اازز بـیيـوهه وو ططـفـلِ یيتیيم
سَـر مَـزنن اازز بـاغِغ مـیيـھهـن نـونھهالانن ووططن

 
آآتـشـی اافـرووخـتی٬، مَـردد وو ززنِن ما سوختی
آآتـشـی ددیيـگــر مَـیيـفــرووزز ددرر نیيستانِن ووططن

 
جانن ددھھھهـد ااندرر ددیيارِرغُربتَش صد ھھھهـمـوططـن
اازز فـِرااقِق مـیيـھهـن وو شـبـھهـایی ھھھهجراانِن ووططن

 
 اایی خداا بخَشا بـَحـالِل مُـرددهه گـانِن مـا ھھھهـمـھه
وواارِردد فـِرددووسس گــردداانن آآنن شـھهـیيــداانِن ووططن

 
«جوھھھهرووفرخارریی» میينالد بـیيـادِد مـیيـھهـنــش
«ررااعی وو ااسحـق» گرددیيدهه ثـنا خـواانِن ووططـن

 
«ووااصـلِ شیيـریيـن کلامم بـاعنایيت» ھھھهرکجا
ھھھهـمـچـو بـلـبـل مـیيسـراایيند ددرر گلستانِن ووططن

 
اازز (فـرووغِغ) «فضل»ااستادِد سُخن ھَھھهردَدمم قلم
فـَخـر مـیيـداارَردد بـَنـامِم «فضلِ» ددوورراانِن ووططـن

حسن شاهه فرووغغ
 

مو بھه مو
 
 

دَدمـی ووصـــالِل تـــراا٬، مــن چــو آآررززوو کـــرددمم
بـَیيـــادِد مـــاهِه تـو بـا خـویيـش٬، گُـفـتـُگــو کرددمم

 
ددرر آآسـمــانِن خـیيــالــم٬، شـبــــانِن مـھهـتــابـــی
سِـتــاررههٔٴ کــھه تــراا ھھھهـســت٬، جُـسـتـجـو کرددمم

 
شَـمـیيــمِ زُزلـــفِ تــو٬، اانـدرر مـشـامِم خاططرِ ددلل
گُـلِ خـیيــالِل تــراا٬، مـن ھھھهـمـیيـشـھه بــو کــرددمم

 
بـَیيـــادِد ســاغــرِ چـشـمِ تــو٬، اایی بـُتِ مـھهــروو



کـبــابب کـــردَدهه دِدلـَـم٬، بـــاددهه ددرر سَـبــو کـرددمم
 

شـبـانگـاهه ھھھهـمـھه شَـب٬، قصِھه ھھھهایِی ھِھھهجر ِترُاا
بـَگـوشِش جـانِن وو ددلِل خویيش٬، موبھه مو کرددمم

 
زِز عَـقـــل آآیيــنــھه ددرر پـیيــش٬، رروو گـــزاارریيـدمم
جـنــونِن عـشــقِ تــو بـا مِھهر٬، رروو برَووکرددمم

 
تـوچونن «فـرووغِغ» سَحر گاهِه صُـبـحِ اامُـیيـدمم
زِز دداامـنِ شــبِ خـــودد بـا تــو گـفـتـگو کرددمِم

 
 

ٔٴ تواانا«عزیزهه «عنا  ٔٴ خاھھھهرِ گراامی اامم شاعرهه ااین سرووددهه به ااستقبالل سرووددهه
یت» با کمی تفاووتت ددررقافیيه سرووددهه شد هه با تقدیم ااحتراامم باززھھھهم سالل نوِ 

ھھھهمه مباررکک باشد «فرووغغ» ااززلندنن
 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 
 

وویيراانن کدههٔٴ خویيش
 
 
 
 

بـَر چـاکِک دِدلـم ددیيـدههٔٴ گـیيــریيـــانن نـفــــرووشــم 
بـَر نـرگِـس کـس ژژاالـھه وو بـارراانن نـفـرووشــم

 
غُـربــت ززددههٔٴ خـانـــھه بـَدووشـم مـن اازز ســوزز
برَ مُــرغِغ چـمـن نـالـھهٔٴ حِـجـراانن نـفـرووشـــم

 
ھھھهــر چـنـد مـراا خانھه ووکا شانھه خراابب ااست
وویيــراانکـدههٔٴ خـویيـش بـھه تــاوواانن نـفـرووشــم

 
ددرر بـحرِ ووططن ززووررقق ما غـرقِق جنونن ااست
اایين ززووررقق بشِکستھه بـھه ططـوفـانن نـفـرووشم



 
بـا قـیيـمـت جــانن مِھهـر ووططـن رراا کھه خریيـدمم
تــا جـــانن نــدھھھهــم ااززددلل وو اازز جانن نفرووشم

 
دِدلل ددرر گـرِ وو زُِزلفِ بـُتـــی پـُـر خـط وو خـالـی
بـَـر خـالل وو خــط وو زُزلـفِ تواایيمانن نفرووشم

 
آآززررددهه دِدلل اازز شــوخــی چـشـمـانن نـگـــاررمم
بـَـر ظظــاھھھهـرِ آآنن اایيـن دِدلِل پـنھهـانن نـفــرووشم

 
اازز لـعــلِ لـبـش بــوســھه ااگــر چـنـد ستانم
جُـز بـوســھه بـھه لـَعــلِ لـبِ خـنداانن نفرووشش

 
بـَر جـوھھھهـرِ شعر وو سخن ووخامھهٔٴ« جوھھھهر»
دُدرِرعــدنن وو لـعــلِ بـَدخـشـــانن نـفـــرووشــم

 
بـَر ززخمِ دِدلل اازز ااشکِ «فرووغغ» پیينھه نھهاددمم
جـزُ دَدرردِد خـوددمم دداارروُو دَدررمـــانن نـفــرووشــم

 
بِنندهه گاننِ عزیزااین سرددهه به ااستقباللِ سرووددههٔٴ آآقایی«جوھھھهر»سرووددهه شدهه با 

ااحتراامم .  

حسن شاهه فرووغغ  
 

ررختِ سفر
 
  

بلُبلُ بھه چمن پر ززدد٬، ددرر شاخِخ گُلابب اامِرووزز
ززدد بوسھه بروویی گُل اازز رروویی شُبابب اامرووزز

 
گفتا کھه دِدلل آآرراایيی٬،ززیيبایيی وو شیيداایيی

اازز بوسھه اایی تو گرددمم مشمولِل صواابب اامرووزز
 

جانم بھه فداایيت بادد٬،اایی نوگُلی ززیيبا یيم
دِدلل رراا زِزبرَمم برُددیی کرددیی تو کبابب اامرووزز

 
شب تا بھه سحر نالم٬، تا رروویيی گُلی بیينم
صَد شُکر برَ اافگندیی اازز چھهرهه نقِابب اامرووزز



 
اایی غُنچھه زِزلعَلِ لب٬َ،خوااھھھهم کھه بجامِم من
ااززباددههٔٴ گُلگونت رریيزیی توشراابب اامِرووزز

 
خوااھھھهی توسرَمم میيبر٬ُ، یيا برَ سریی ددااررتت کش
ددرر پایِی ددلم اافگن اازز زُزلف تنابب اامرووزز

 
ددرر بحرِ جمالِل تو ططوفانن زِزکُجا برَ خوااست
بر موجِج گُلی رروویيت ھھھهستم چو حُبابب اامرووزز

 
ااقبالل مراا یياررااست بر توسن شوخِخ تو
میيتاززمم وو میيناززمم ددرر حالل شتابب اامرووزز

 
اازز خارر ھھھهمی نالم برَخویيش ھھھهمی بالم

ددرر دداامن گُل کردَدمم چند لحظھهٔٴ خواابب اامرووزز
 

زَزدد حلقھه کسی بر دَدرر با قھهر صداایيم کردد
رَرختِ سَفرَتت برَبند ھھھهستی تو جواابب اامرووزز

 
قدرریی گُل وو گلشن رراا ھھھهر خارر نمی ددااند
دَدرر باغغ وو چَمن ددیيدمم صَد گونھه ددوواابب اامرووزز

 
چندیی زِز( فرووغِغ)یياررررووشن دِدلل وو جانم شد
نگذااشت بیيا سا یيم آآنن خانھه خراابب اامرووزز

حسن شاهه فرووغغ  
 

شِعر وو شاعِر

 شـاعِـران در بـَطـنِ شِعـر خـود گُـهــر مـی پــرورد
خــامــھه رراا گـاھھھهـی چــو شـمـشیيرِ ددوو سَرمی پروورردد

 
گــروورراا ددرر مَـجـمَــرِ ددلل سـوزز وو دَدرر ددوو آآتـش ااسـت
شُـعـلـھه ھھھهــایی فـِکـرِ ااوو ددرر خــودد شَــرَرر می پروورردد

 
بـسکـھه « فـرخـــارریی» مــــا دَدرردِد ووططـن دداارردد بھه ددلل



اازز ددلِل پــــر دَدرردد خـــودد صـــد ھھھهـا ااثــر مــی پــروورردد
 

«فــضــلِ» دداانــا ددرر ددلِل پـیيـروو جـواانِن « چغـچراانن»
مـشـعـلــی اافـرووخـتـھه شــامم وو سـحـر مـی پــروورردد

 
«سـاقـی» اازز خُمخـانھه اایی شِعر وو ااددبب ددررجامم غورر
بـَـر ااددیيـبــانن بـــاددهه اازز شــیيـــروو شـکـر مـی پروورردد

 
«عـنـدلـیيـب» ما بــھه غُـربـت شورر وو مَستی میيکند
بــا نــواایی ددلل پـزیيــرعـشــق وو ھھھهـنـر مـی پـــروورردد

 
«ســروورریی» چـــونن بـاغـبـانن ددررگلشنِ شعرووااددبب
ھھھهــر گُـلــی اازز بــاغغ بــا خـــونِن جـگـر مـی پـروورردد

 
اازز ســرِ ااخــلاصص وو اازز رروویی ااددبب گــویيــم «ثـنـا»
بـَـر ھُھھهــمـــایی شِـعـــر دداایيــم بــالل وو پـر می پروورردد

 
ددررسـبـیيـلِ خـودد حـدیيـث ووھھھهـــرکـلامِم «جوھھھهر» ااشَش
رَرخـنــھه بـــر جــانن مـیيـزنــد بـر ددلل ااثر می پروورردد

 
اازز «خَـطـیيـب ززااددهه» چـھه گویيـم اازز گلابب ووگلشنش
گُــل بــھه لـَـب دداارردد گُـلـسـتـانـی بـبـــر مـی پـروورردد

 
«ررااعــی» شـیيــریيـن کلامم وو خوشش بیيانِن ماھھھهمیيش
چــونن صَــدَفف ددررعُـمـقِ معـنی صد گھهرمی پروورردد

 
اازز «بلـیيـکـاِ» عــزیيــز چـنـدیی سُـخـن نشـنـیيــدهه اامم
لـعـــل وو یيـاقـــوتت ددرر ددلِل کــوهه وو کـمــر می پروورردد

 
مــا گــداایِی کــوهِه یيــارریيـم یيـارِر ما شد «کـوھھھهگداایی»
یيــارِر مــا بـِنـگــر کــھه آآھھھهـنــگِ ددیيـگــر مـی پرَوورردد

 
ززاانـکــھه مـیيـداانــد «فــرووغغ» قـدرر وو مقامم شاعِراانن
شِـعــر وو شــاعِـر رراا بـَسانِن چـشمی سَرمی پرَوورردد

 
ددررین سرووددهه اازز یک تعداادد شاعِراانن یادد آآوورریی صوررتت گرفته خداا کند که ااگر 
کمی ھھھهم باشد اادداایی ااحتراامم اانھھهارراادداا کرددهه تواانسته باشم . با ااحتراامم   فرووغغ



حسن شاهه فرووغغ
 

 

شھهسواارر
 
 
 

من خمارِر باددهه اامم یيارراانن ددرِرمیيخانھه کوِ؟
دُدختِ پرُ آآشوبب مَی ددرر جامم وو ددررپیيمانھه کو؟

 
آآنن صرااحی وو حریيفِ باددهه خواارِر ما چھه شد
مَی گسارراانِن حق وو آآنن ساقی مستانھه کو ؟

 
اازز چھه رروو ما ھھھهم نشیينِ ساقی بیيگانھه اایيم
ددرر حریيم خانھه گویيم صاحبانن خانھه کو ؟

 
ددرر ددیيارِر شیيرمَردداانن ٬،مرززوو بومِم آآرریيا

جانن سپاررااززخوددگزررمردداانھه وو ررنداانھه کو؟
 

ھھھهرکسی ددررجستجویی گنج آآنن وویيراانھه ااست
ما ااسیيرِ غُربت وو ززنجیير یيا ززوولانھه کو ؟

 
سالھها شد شایيقِ خونریيزیی یيکد یيگر اایيم
شھهسواارِر اایين نبردِد ضِد ھھھهر بیيگانھه کوِ؟

 
من کھه مجنونِن تواامم صحراا نشیينم اایی ووططن
گردِد صحراایی جنونن رراا منزِلل ووکاشانھه کو؟

 
ما ددرریين غُربتَ سراا ھَھھهستی خودد بفرووختیيم
سر ززمیينی مَردد خیيزوو خاکِک پرُ اافسانھه کو ؟

 
شمع سانن سوززمم بپَایی خویيش شبھها تا سحر
گرمی باززاارِر مارراا لشکریی پروواانھه کو ؟

 
اازز( فرووغغ)عشق ما رراا خامھه ررووشنگر شدهه

کس نمی پرُسد کھه مارراا عاشق وو ددیيواانھه کو؟ 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

شِکستھه بالل
 
 

دِدلم بیيادد ووططن عاشِقانھه می سوززدد
ززبانھه میيزند آآتش بھه خانھه میيسوززدد

 
بیيادِدگلشن وو باغغ وو چمن ھھھهمی نالم
چو بلبلانن ددلِل من ھھھهم بھه لانھه میيسوززدد

 
فغِانن وونالھه ووآآھھھهم کجا ااَ سَر دداارردد

ززآآتشی کھه مرَااست ھھھهر تراانھه میيسوززدد
 

زِزبسکھه خویيش فرُیيب ددااددهه اامم بیيادِد ووططن
زِز یياددوو خاططرهه ھھھها ھھھهر بھهانھه میيسوززدد

 
ھھھهزااررغُنچھه بدِیيدَمم کھه نا شُگفتھه برِفت
گُلی بھَهارر ھھھهمھه ددرر جواانھه میيسوززدد

 
بشَھهرِغُربتَِ ما ددااررددوورَرنجی بسیياررااست
بھه سیينھه آآتش وو کانونن خانھه میيسوززدد

 
مُھهاجِراانن ھھھهمھه ددرر بندِ غَم مَحصوررند
شِکستھه بالل ووپرَاانن بی نشِانھه میيسوززدد

 
بسَانِن کِشتی بشِکستھه اامم بسَاحِلِ ددوورر
گِرفتھه آآتش ووااززددووررشَبانھه میيسوززدد

 
«فرووغِغ»شُعلھهٔٴ اایين جنگ خانمانم سوخت
دِدلی نھه سوززدد ااگر اایين ززمانھه میيسوززدِدنن

 
 با تقدیيم ااحتراامم
فرووغغ  اازز لندنن 

ھھھهموططنانن عزیزااین سرووددهه سالھھهایی قبل سرددهه شدهه ااست ووبا ااستفاددهه 
ااززفُرصت خوااستم خدمت شما عزیزاانن تقدیم ددااررمم با ااحتراامم  فرووغغ اازز لندنن. 



    
« ھُھھهمایی آآررززوو» 

  
  

ھھھهمایی آآررززوو ددرر ااووجج پروواازز با لل وو پر بشِکست 
زِزتیيرِ دُدشمنانن شاھھھهیين مارراا پا وو سر بشِکست 

  
فضایی ددووستی ووشامِم االُفت ھھھهایی کا بل رراا 

صداایی ررااکت ووخمپاررهه ھھھها وو شورروو شربشکست 
  

نداانم اایين کداامیين شعلھه بوددوو اازز کُجا برخوااست 
ھُھھهجومش لشکریی پروواانھهٔٴ مارراا سپر بشِکست 

  
زِزھھھهر سو سیيلِ ووحشت آآمَدوو ططوفانن برپاشد 

صدفف چونن ززیيرپاگرددیيد میيانن ددلل گُھهر بشکست 
  

عَدوویی نابکاررااززرروویی خشم وو اازز ستمگارریی 
زِزمسجِد تا بھه مکتب پلچک ووپلُ قلفِ ددرر بشِکست 

  
نھهالِل قامَتِ صد ھھھها جواانن وو نو جواانم رراا 

پرُ اازز برگگ ووشگوفھه شامم ووھھھهنگامم سحربشکست 
  

ددررختانِن اامیيدوو آآررززوو ھھھهایی ووططن اازز باغغ 
زِزبیيخ وو بنُ کشیيدنن ددشمن آآنراا با تبر بشکست 

  
عرووسس گل زِزگلزاارِر ووططن بیيدست ووبی پا شد 

کھه ددستی باغبانش رراا شریيریی بی پدرربشِکست 
  

قلَم ددررخونن ررنگیين شد ااددیيبانن رَرخت بربستن 
طِطلسمِ شومِم اابِلس عاقبت صدھھھها ااثر بشِکست 

  
ااددبب ددرر شاھھھهرااهِه ززندگی لغَزیيد وو اازز پا ماند 

زِزفرَھھھهنگ کارروواانِن ررفتھه رراا پا ددرر سفربشِکست 
  

نیيستانن ووططن آآتش گرفت اازز نیَ صداا برخوااست 
شکایيت ھھھهایی «مولانا» زِزنایی ما کمَر بشکست 

  
ددرریين آآیينھه نتواانن ددیيد رروویی خویيشتن ددیيگر 

«فرووغغ»شیيشھه اایی مارراا غبارِر فتنھه گر بشِکست 
 



حسن شاهه فرووغغ

« فرووغغ حُسن»
 
 

بھه قصدِ جانِن من آآنن شوخخ ددررشِـتابب ززددهه
براایی کُشتنَِ مـن ددسـت بـھه اانـقــلابب ززددهه

 
زِز تـیيـر ِآآنن ددوو مـژهه بــاکـمــانن اابــروویيـش
بـھه زَزخـمـی اایيـن ددلِل بشِکستھهٔٴ خراابب ززددهه

 
کـبـابب کـرددهه دِدلـم رراا بـھه آآتــشِ عِـشـقـش
بھه جامی سـاغَـرِ چَشمـش مَیِ زِزنابب ززددهه

 
چنانن خُمارر بودد آآنن ددوو نــرگِـس مَـخـمـورر
پـیيـالـــھهٔٴ کـھه لـَبـالـب پـُـر اازز شـــراابب ززددهه

 
بباغِغ ووصلِ من اامـشـب بـھهـارر آآمـدهه ااست
زِزلالھه پیيرَھھھهـن ھھھهـسـت وو بھه سر گلابب ززددهه

 
دِدلـم خُـمـارر ِوِوصالل ااست وو ساقی چشمش
بھه کف شراابِب عِنابست ووخودد بھه خواابزددهه

 
شَـمـیيـمِ زُزلـفِ پـُریيـشـانِن عَـنـبـر آآگـیيـنـش
دِدمــاغِغ خـاططــرِ مــارراا بـھه پیيچ وو تابب ززددهه

 
بـیيــارر نـَغـمــھه ووسـاززوو ططربب نواا سر کُن
کھه یيــارر زَزخـمـھه بـَصـد تارِر اایين رُربابب ززددهه

 
زِز مــاھھھهـتـابِب تــو اامـشـب بـھه آآسمانن دِدلم
دَدمـیيـــدهه نـورریی وواایين دَدرر بھه دَدقُق لبابب ززددهه

 
شَـبـانِن ھِھھهـجـــر تـو رراا صُبـح نا گھهانن آآمد
بـھه ظظـُلـمَـتِ کـــھه مــراا بــودد آآفـتــابب ززددهه

 
فـرووغِغ حُسنِ تواایی صاحبِ جمالل ووفرووغغ
شـررر بھه جانِن ھھھهمھه پیيروو شیيخ وو شابزددهه 



حسن شاهه فرووغغ
 
 

عرووسِس لالھه 
 
 

بـھهـــارر آآمـــد وو گـکــھهـــایی پــارر مــی آآیيــد
زِزبــــاغغ ووســبـــــزهه ھھھهــــواایی بـھهـاررمی آآیيد

 
نـــواایی بـلـبـــل وو آآوواازِز مُــرغَـکــانِن چـمن
زِز بـیيــخِ بـُتــھه وو ھھھهـر شـاخـســاررمــی آآیيـــد

 
نسیيمِ بـادِد سـحـرمـیيـوززدد بـھه گـلـشـنِ جـانن
زِزکـــویِی مُـشـکِ خُـتـن خـوشگوااررمی آآیيد

 
زِزھھھهـــر ســوخـنـــدههٔٴ گلھهـایی لالھه وو نسریين
بـھه گـــوشِش جـــانن ووددلِل مَـــرغزاارر می آآیيد

 
عَــرووسس لالــھه ززگُــل پـیيـرَھھھهن بھه تن کرددهه
زِز دَدرردِد ھِھھهـجــر وورراا ھھھهـسـت شـعـارر مـی آآیيد

 
بــھه بـحــرِ پـُـر تپَـشِِ خــاططــرِ پــریيـشـانـم
سـکـــوتت وو ررااحــت ووصـبـرووقــرااررمیيآیيد

 
کُـــدووررتـِـکــھه بـَدِلل بـــودد مـیيـــروودد اازز یيـادد
کـــھه یيـــارِر ررفـتـــھه ددووباـــرهه کنارر مـی آآیيد

 
شـررر بـھه سـیيـنـھه زَزنوووقت رراا غنیيمت دداانن
بـیيــارر بــــاددهه کــھه اامـشـب نـگـارر مـی آآیيد

 
بـھه گـوشِش بلبلِ بیيچاررهه گـفـت مُـرغِغ سـحـر
بــھه پــایِی گـل مـھه نـِشـنی کھه خارر می آآیيـد

 
فریيبِ جلوهِه خـوبـانِن اایيـن چـمـن نـخـورریيـد
ددووررووززهه ِصحبتِ اایيـن گـل چـھه کـاررمـی آآیيد

 
زِزعُـمـرھھھهــرچِـھه کـھه ررفت بازز برنمی گردددد
زِز آآبــی رَرفـتــھه بــھه جُـو بـــارر بارر می آآ یيد



 
سـجُــودد پـیيـشـھه کُـن وو ططا عتِ ززحَق بنِما
ســراایيـــی آآخِـــرَتـــت رراا بـکــارر مـی آآیيــد

 
«فرووغِغ»عُمرنھه چونن آآفتابِب اایين دُدنیياسـت
کـھه بـعــدِ خُـفـتـن ااشش آآیيــنـھه وواارر می آآ یيد

حسن شاهه فرووغغ 
 

خداایِی عشق 
 

صَـفـایِی حُـسـنِ تـوھھھهـمچـونن گُلابب می ززیيـبد
بـَجـامِم نـَرگِـس مـسـتـت شــراابب مــی ززیيــبـد

 
زِزغُـنـچــھهٔٴ دِدھَھھهـن وو آآنن لـبــــانِن مـیيـگـــونــت
ااگــر کــھه بـوسـھه ددھھھهـی بی حِسابب می ززیيبد

 
ووگــر بـپـــاسِس ددلـی آآنن ھھھهـمـــھه خـــریيـداارَرتت
زِز ددووددیی پـَــرددهه زِز رُرخخ بـــی نـِقـابب مـی ززیيبد

 
بـھه کِـلـکِ نـازز نـوااززیی بــھه قـلـبِ اافـگـارریی
نــواایيــی ســازِز تــو بــا اایيـن رُربابب می ززیيبد

 
بـِخــواانن بــھه گــوشِش دِدلـَم اایی کبـوترِعاشِق
سُــروودِد بــادد بـھه گــوشِش سَـــراابب می ززیيـبـد

 
توچونن نسَیيمِ سحرمیيوززیی بـھه گلشن جانن
فـضـــایِی دداامــنِ گُــل رراا شُبـابب مـی ززیيـبـد

 
ااگـــر زِز رَرحـمـــتِ حَــق بارَردد اابَرِ نـَیيسـانـی
بـھهــر ســو آآ بـِلــھه بــــروویی آآبب می ززیيـبـد

 
حَـدیيـث مِھهــرِ تـُراا مـن ووررقق ووررقق خوااندمم
خُــداایِی عِـشــقِ مــراا آآنن کـتـابب مـی ززیيبد

 
بـشــامِم ظظـُلـمـتِ دِدلـھهـایی خـستھه ووغمگیين
« فرووغِغ» ااشعھهٔٴ آآنن مـاھھھهـتـابب مـی ززیيـبـد



 حسن شاه فروغ 
 

ھھھهفت سیين
 
به ااستقباللِ «ھھھهفت سیين» جنابب ددھھھهزاادد
 

سَـروِو بـاغَم  گُکشن وو گُل رراا فـدِاایيتَ مـیيـکُـنـم
خـویيـش رراا قـُربـانِن ھھھهـر جبر وو جـفـایيت میيکنم

 
سَـرزَزمـیيـنی جـانن وو دِدلل رراا تحـتِ اامَرَتت میيدِھَھھهم
گــرشــویی سُـلـطـانِن ددلل خودد رراا گداایيتَ میيکنم

 
سَـرگــزااررمم بــرسَـریی ززاانــویی قـھهـروو کیين تو
جــانن فـدِاایيـی قـامَــت وو نـازز وو اادداایيـَت مـیيکـنم

 
سَـر بـھه ســودداا ددااددهه اایی آآدداابُب تـَمـکـیيــنِ تـواامم
لالھه ســانن ااززخـونِن دِدلل بـَردَدسـت حِنایيت میيکنم

 
سَـر بـَــرآآوورر اازز گِـرَیيـبـــانِن ووفــــا وو ددووســتــی
بــا ررقـیيـبـانن ھھھهـر کـجـا ووصـف ووفـایيـَت میيکنـم

 
سَروِونازَزمم گررروواانِن شھهرِ«ھھھهفت سیين» میيشَویی
توسَنِ ااندیيشھه رراا « ززیين»اازز بـراایيـَت مـیيـکـنـم

 
سَـر بـِزَنن بـَــر کُـلـبـــھهٔٴ وویيـراانِن مـن بارِر ددیيگـر
اازز «فـرووغِغ» خـامھه اامم گُل فرَشِش پایيتَ میيکـنـم

 
خونندهه گاننِ محترمم ھھھهدفف ااززھھھهفت سیين ھھھهمانن ددستر خواانن نوررووززیی ااست که 
با اانوعع میيوهه ھھھهایکه حرفف ااووللِ ااسم آآنھھها با حرفف ــ  سس ــ آآغازز میيشودد میيباشد 
نا گفته نباید گزااشت سمََنک ھھھهم با ووجوددیکه میيوهه نمیيباشد شامِل ھھھهفت 

سیين میيشودد با« ااحترمم فرووغغ »
 

 



«  نوررووزز»
 
 

بـخِـنـد ھھھهـمـوططـن اامِرووزز ررووزِز نوررووزز ااست
عَرووسس سبزِ چـمـن بـاددهه دداارِر اامِـرووزز ااست

 
بـَطـرفِف باغغ نگِرلالھه ھھھهایی ھھھهر ررنـگ ااسـت
بھهر سـو ساقی گلگونن قبا ددلل اافرووزز ااست

 
زِز دَدرردد٬، گُـریيـز کُـن وو بـا غَـمـت ووددااعع  بنِما
ھھھهـر آآنـکـھه صـبـرِ خـدااوونـد کُـند پیيرووزز ااست

 
رِرسـیيـد ززمـانـی کـھه با ددشمنانن صـلـح شـودد
بدِاانن کھه دُدشمن ددیيــرووززددووسـت اامرووززااست

 
ووططــن خـراابب بھه خاکک وو بھه خونن غرقیيم ما
مَـدِهه ززمـانن زِز ددست جـنگ خانمانسوزز ااست

 
بـَدوورِر ررووضـھه اایی مـولا عـلـی وو شـیيـرِ خـداا
زِز حَــق صـلـح ططلب گر تراا دِدلی سوزز ااسـت

 
فـرووغِغ ززنـدگـی خـویيـــش رراا غـنـیيـمــت دداانن
بدِاانکھه عُمر تراا لـحـظـھه وو دَدمم وو ررووزز ااسـت

حسن شاهه فرووغغ
 

سلامم
 

سـلامم بـر جـــامِم غـورر وو غـورریيــانن بــادد
ســلامم مــن بــھه غــورِر بـاسـتــا نن بـــادد
ســلامم  بــــادداا نـــثــارِر پــیيــــروو بـَـــرنــا
سـلامـم بـر شـمـا خــورردد وو کــلانن بـــادد
سـلامم بــر شــاعـــراانن ووھھھهــــم ااددیيـبــانن
ســلامم بـر«فـضـل» وو ااھھھهــلِ خـانداانن بادد
سـلامم بــر بـاددهه ووجـامـی پـُـر اازز فـیيـض



ســلامم بـر «ســاقـیِ» شـعـروو بـیيانن بادد
ســلامم بـر پـنـجــھه ھھھهــایی نـقــش پـَـروورر
ســلامـم بـر «سِـرااجِج» جـــاوویيــداانن بادد
سـلامم بـرآآنن « یيگـانـھه» ددووستِ کوددکک
ســلامم بــــر ددااسـتـــانن وو کـوددکـانن بـادد
ســـلامم بـر ھھھهـر نـداایيـی صلح ووددووستی
سـلامـم بــر «نــدااِ» مـھِهــرَ بـــانن بــادد
ســلامم بـــر ررااددمَـــــردداانِن مُــســلـمـانن
ســلامم بــر «مُـسـتـمـنـدِ» قـھهرمـانن بادد
سـلامم بـرشـھهـروو ددهه ووکـوهه ووسـنـگـت
ســـلامم بـــر «ددھھھهـــزاادِد» نکُتھه دداانن بادد
سلامم بــر«نـرگِـس» اایين دُدختِ بروومند
ســلامم بـــر خـوااھھھهــروو بـَر ماددرراانن بادد
سلامم بـــر گُـلـعُـزاارروو ســوسَــن ووگُـل
سـلامم بر«عنـدلـیيـب» خـوشش ززبانن بادد
سـلامم بـــرھھھهـــر کـــھه ذذووقِق شـعـر دداارردد
ســلامــم بـــر«صـبـا وو ااحسـانن» بـادد
ســلامم بـرعــاشـقــانِن شـعـروو ووشاعر
سـلامم بـر «ثـاقــبِ» آآنن آآسـمــانن بـادد
سـلامم بــر اافـتـخـاررااتِت تـو اایی«غورر»
سـلامم بـر فـَردد فـَردِد «چـغـچـراانن» بادد
سلامِم مـن پـُرااززمِـھهـروو«فرووغغ» ااست
سلامم بـرعـظـمـت وو نـامم وونـشـانن بـادد

 
یک بارر ددیگرحلولل سالل نورراا براایی تمامم ھھھهموططنانم بخصوصص مرددمُم باددیانت 
ووتارریخ ساززسرززمیين غورر باستانن تبریک ووشادد باشش گفته ووحدتت وویکپاررچگی 
مِلت سربلند خوددرراا ددرراامرددفاعع اازز ووططن ووتامیين صلح خوااھھھهانم با ااحتراامم   فرووغغ

 
 

خانھه اایی ددلل 
 

ســـا قـیيـا اِامـشــبب مـــرراا بـیيـــدداارر دداارر
جـــامِم ددلل رراا ددرر بَـــــررمم پُـــرر بــارر دداارر

 
بــاددهه اایی مِـھهـــرَرتت بـھه جـامِم مـنن برریيزز
رَرحــمم بـرر اایيـنن سـیيـنـھه اایی اافـگارر دداارر

 
اِامـشـبب ھھھهـسـتـمم می پررستت ددررگھه ااتَت



اازز مـــی عِـشـقـــتت مرراا سرر شارر دداارر
 

گُـلـشـنن فـِکـــرریی مــــرراا آآبــــی بـــددهه
خـــارر ززاارریی خــاططـــرِرمم گُـلـــــززاارر دداارر

 
بــلـبُـلی بـاغـــی  خـیيــالـــــمم رراا دَدمـی
دداانــھه وو آآبـــی تـــوو ددرر مـیيـنـقـــــارردداارر

 
اازز نـــووااززشش ددسـتت بــرر سـررکـشش مـرراا
عــا شـقِق بـیيـچــــاررهه رراا ددلــــــدداارر دداارر

 
کُـــنن قـبــــوولِل ددررگـــھه ااتَت ررااززوو نـیيــازز
دَدسـتـی خــالــی پُـــرر اازز آآنن دَدرربـارردداارر

 
دَدرردِد عشقق وو دَدرردِد غُرربتت بـرر تنن ااستت
چـــاررهه اایی دَدرردِد مـنـــی بـیيـمـــــارر دداارر

 
اازز (فـررووغِغ) خوویيشش ررووشنن کُـنن دِدلـمم
خـانـــھه اایی دِدلل رراا پُـــرر اازز اانـوواارر دداارر

 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

خاططرِ دِدلل
 
 

ددیيـشـب بــھه ددلـم نـقــشِ رُرخِخ یيــارر کـشـیيـدمم
اابَــــروو بــسـرِ نـرگـس خُــمــارر کـشـیيـــدمم

 
جــایی مــژهه ھھھهـــا تـیيـرنھهـاددمم بـھه کـمـانـش
چـشـمـانن وورراا مَـسـت ووددلل ااززاارر کـشـیيــدمم

 
مـــاهِه رُرخِخ ااوو نـیيمھه وو٬، اابـِرسـیيـھه اایی زُزلـف
بـَـر نـورر کـمـی سـایيـھه اایی ددیيـوااررکـشـیيـدمم

 
چونن غُنچھه ددھھھهـانن سُرخخ٬، زِز یياقوتت لبانش
ددنـداانن صَـدفف گونھه٬، صـدفف وواارر کـشـیيـدمم



 
برَ مصحف رروویيش چوززددمم بوسھه زِزخـامھه
گــرددنن چـو صـرااحـی٬، قــدِ دِدلـداارر کشیيـدمم

 
پـیيــرااھھھهـنِ گـل گـونھه بـَتـن ددووخـتـم اازز گـل
بـَــر ســوززنِن اایيــن خامھه بسی تارر کشیيدمم

 
ددرر خــاططـر دِدلل کـــردد قـیيـامـــت قــــدِ یيـاررمم
اازز بـــاغِغ گُــلِ خـــاططــرِ خـودد خـارر کشـیيدمم

 
چـونن بـلـبـلِ دِدلــدااددهه بـھه گـلــزاارِر جـمـالش
ھھھهـر گـونـھه سِـتـم اازز گـل وو اازز خارر کشیيدمم

 
ددرر غُـربـت ددلل بـودد ( فــرووغِغ) رُرخِخ دِدلــــداارر
تـصـویيـریی اازز آآنن شوخی سِتمگاررکشیيدمم

 

 
 

قوسِس  قزَحح

 
زِزبسَ آآززررددهه ددلل گرددیيھه اامم ااززخـویيـش ددلـتـنـگـم
بھه گُر گانیيکھه ھھھهستند ددرر لباسس میيش ددررجنگـم

 
بھهرسو پا نـھهـاددمم حـلـقــھه اایی دداامـی ووصـیيـاددیی
ااسیيریی پنجھه ھھھهایی آآھھھهـنـیيـن خـصـم٬، ددرر چـنگـم

 
بـیيـادِد مـیيھهـنـم ددرر غُـربـتِ خودد ااشک می رریيزمم
چو شمعھه سوززمم ووپروواانھه سانن ددرر دداامی نیيرنگم

 
چنانن اافسرددهه اامم اازز شوخی اایيـامم وو اازز مَکـرشش
تو گویيی چرخخ گرددوونن مـیيـدھھھهـد ھھھهر لحظھهٔٴ بنگم

 
بغیير اازز سوختن مارراا نـبـاشد ھھھهـیيـچ  مـقـدوورریی
گداایی کویی ددشـمـن ددررگـھه ااشش گـرددیيدهه ااووررنگم

 
تجاووزز بر حـریيمِ خاکِک من اایينبارر پرُ ررنگ ااست
زِز تـیيـرِ ددشـمـنـانن بر سیينھه ھھھهر دَدمم ھھھهست آآررنگم



 
بـنــامِم ددووسـتـی ددرر کـشــورِر مـا ددســت یيـاززیيـدنن
تـجــاووزز کـرددهه ااند بـر مـلِـت ووبر نامم وو بر ننگم

 
حـضـورر لـشـکـریی ددشـمن بخاکِک پاکِک ااجـدااددمم
بـــوَدد ددااغِغ جَـبـیيـن وو لکـھه بـر آآیيـن وو فـرھھھهـنـگم

 
بتارریيخِ کُھهن مارراا شکوهه وو شوکت ووشأنن ااست
جھهانگیيراانِن عالمَ سر شِکستھه گشتھه اازز سنگم

 
(فــرووغِغ) حُـریيـَت ددرر آآسـمـانِن مـیيـھهـن اابـرآآلـودد
مـیِيـانِن اابـرھھھهــا قـوسس قـزحح گـرددیيدهه ھھھهفت ررنگم

حسن شاهه فرووغغ
 
 

بھهارر
 
 

گُـلـشن ووبــــاغغ رراا ددلل آآرراا نـیيــســــت 
اایيـــن بـھهــــارر مِـثـل پـارر ززیيـبـا نیيست

 
ھھھهـــرســوآآووااززهه اایی زِزجـنـــگُ جَــــدلل
صـلــح رراا یيـک شگـوفـھه پیيداا نـیيست

 
مـیيـھهـنـم غــرقق خـــونن چـولالـھه بودد
ددااغِغ دِدلل بـَــرکـســی ھھھهــویيــداا نـیيـسـت

 
دِدلل مــا ھھھهـمچـو لالـھه پـُر خـونن ااست
لـیيک چـونن لالـھه اایی سـویيــداا نـیيست

 
ھھھهـریيـکـی عـاشـقِ گلابب وو گـل ااست
ھھھهـمـچـو بـلـبـل ررفـیيـق وو شیيداا نیيست

 
بـاغـی مـا شـد مـقـامـی ززااغغ ووزَزغَن
عـنـدلـیيـبـمَ بـھه شـورروو غـوغا نیيست



 
گُـلــی سُـرخخ ااتَت کـجـاست؟ مـولایيم
تــا ھھھهـنـوزز ژژنــدهه اایی تـو بـالا نیيست

 
دَدوورروو پـیيـشـی تــراا کـــھه مـی بـیيـنـم
آآنن مُــریيــداانِن شــاهِه مــولا نـیيـســت

 
تـویيــی مَـولا عَـلــی ووشـیيـــریی خداا
دَدررجھهانن چونن عَلی اایی وواالا نـیيست

 
زُزلـفـِـقـارر تــو صــاحـبِ ددوودَدمم ااسـت
دَدسـتی کـس بـَرسـریی توبالا نیيست

 
دَدرر کــلامــی خُـــداا بـعـدیی رَرســـولل
چونن عَلی ھھھهـیيـچکس دداانـا نـیيـسـت

 
پـیيــروویِی ددیيـنــی  ااحَـمــدَمم  یيـــارَربب 
تــو خـداایيـی جُـز تـو یيـکـتا  نیيست

 
گـر نـبـاشـد (فــرووغغ) رَرحـمــتِ تو.
دَدرر بـھهـشِـتـَت براایی من جا نیيست

 

 
 کوکبِ ااقِبالل

 
 

ووططــن بـھه عـشـق تـو سوززمم تاکھه جانن ددااررمم
زِز بـعـدِ مـرگگ مـن اایيـن فخَرِ جـاوویيـداانن ددااررمم

 
بــھه ززخـمِ ھھھهـجـرِ تـو مَـرھَھھهم زِز ااشک بگزااررمم
فـِغـــانن وو آآهِه تـــو ددرر سـیيـنـھه اامم نـھهـانن ددااررمم

 
بـیيـادد وو بــودِد تــو تـــا زِزنـــدهه اامم مـــی نـالـــمَ
مَـنــم چــو بــُلـبـلُ وو ددررغُـربــت آآشیيانن ددااررمم

 
زِزبـــاغِغ حُـسـنِ تـو یيـک گـل نچـیيـدهه میيگزررمم
ھَھھهـــزاارر شِـکــوهه زِز دَدرربــانن وو بـاغـبـانن ددااررمم

 



فـَضــایی خـاططـرِ مــن پـُــر زِزعـطـرِ میيـنـویيت
ھھھهــواایی عـشـق تـو ددرر سر چو آآسمانن ددااررمم

 
ھھھهـزاارر شـعـلـھه بھَه ددلل اایيـوططـن زِزمِھهرتو ااست
بھه سیيـنـھه آآتش وو سوززیی ددرر ااستخواانن ددااررمم

 
زِزااشک٬ِ،  قـافـلـــھه بـَر جـاددهه ھھھهایی ررخساررمم
بـِــدوونن زَزنــگ وو جَـرسس رَرفتھه کارروواانن ددااررمم

 
نـھه اایيـنکـھه ددرر حـق تو کَجروواانن کج ااندیيشند
زِزتـیيــر خـصـمِ تـو ددرر سـیيـنھه اامم سِنانن  ددااررمم

 
خُــداایی مــن نکَُـنـد بیيش ااززاایين خراابب شویی
لـَجـــامم ددرر دِدھھھهـــنِ خـویيـش اایيـن ززبانن  ددااررمم

 
بـھهـارر زِزنـدگـــی اامم رَرفـــت رَرنــگِ پـــایيــــزمم
کـھه بـَروو بـارر نــھه بـودَدمم چـــراا خــزاانن ددااررمم

 
ااگــر بـھه قـسـمَـت وو تـقـدیيرِ من نوشتھه ااذذلل
کُـجــا رَروَومم بکِــُنـمَ شِـکـوَهه کـی ززمانن ددااررمم

 
«فرووغغ» کوکبِ ااقبالل وو بـخـت مِـلـتَ خـودد
ددرر آآسـمـــانن ططـلـب اازز ذذااتت لامکــانن ددااررمم

 
 

 
دَدستِ دُدعا

 
اامِـشــب کــــلامِم مــِھهــرِ تـــو آآغـــازز کــرددهه اامم
دِدلـــراا بـــھه عـشـق پـاکِک تـو ددمسـازز کـرددهه اامم

 
ددسـتــی دُدعــا بـــھه ددررگھهـت اایی خـالـقِ جـھهـانن
کـــردَدمم بـلـنـــد٬، عـــرضض خـودد اابراازز کـرددهه اامم

 
بـا مُـــرغغ دِدلل کــھه مـنـتـظــرآآبب وودداانــھه ااســـت
بـَــرددوورِر خــواانِن لـُطـفِ تــو پـروواازز کـــــرددهه اامم

 
عُـصـیيــانـگـرمم فـریيـبـی زِز شـیيـطـانن خوررددهه اامم



یيـــارَربب بـھه عَـــدلُل دداادِد تــو مـن نــازز کـــرددهه اامم
 

خــودد آآگـھهـــی زِزحــالِل مــن اایی خــالــقِ جـھهانن
اازز عُـمـق جــانن بـھه ســویی تـو آآوواازز کــرددهه اامم

 
بـَخـشـا بـھه حـالِل بـنـدهه اایی شـرمُندهه ااتت کھه من
بــارریی ددیيـگــر گـنـاھھھهـــی بـھه صَـد رراازز کرددهه اامم

 
شــامُم سـحـر بـھه ددررگــھِه تــو ســا جِـدَمم کُـنــونن
ھھھهـر چــَنــد کـھه عَرضِض خویيشتن اایيجاززکرددهه اامم

 
اازز بسَ « فرووغغ» مِھهرتوددررسیينھه ررووشن ااست
اامُیيـــد خـــودد بأـــدررگـــھِه تــو بـــــازز کــرددهه اامم

 
 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

ھھھهنوزز 
  
  

ھھھهنوززددررووططـنـم جـاددهه ھھھهـا پـُرااززخـونن ااست 
ززخونن میيھهن من ھھھهمچولالھه گلگونن ااست 

  
ھھھهـنـوزز ددست تـجاووززبھه خاکِک من بالا ااست 
قشونن ااھھھهریيمنانن ھھھهر کجُابھه شبخونن ااست 

  
ھھھهنوززلشکریی ااززکیين وو نفرتت ااست آآ نـجـا 
سپاهِه ددشمن اافغـانن ززدَدوورر گـــرددوونن ااســت 

  
ھھھهنوزز ظظلم ووسـتـم چـونن قروونن عصرقدیيـم 
نصیيب ملتِ بـیيچاررهه اایی جگــرخـونن ااسـت 

  
ھھھهنوزز نعَش بخَونن خُـفـتـھه اایی شَھهـیيدِ  ووططن 
بدِوونن رَرسمِ کفن جوقھه جوقھه مَدفونن ااست 

  
ھھھهـنــوزز خــونن مـن ووتوچو آآبب می رریيـزنـد 
زز خونن ھھھهموططنانم بھهرسـوجـیيـحـونن ااسـت 



  
ھھھهـنـوزز ااشـکِ یيـتـیيـم ووبرھھھهنـھه پـایی ووططـــن 
بسَانِن ژژاالھه وو بارراانن رروو بـھه اافـزوونن ااسـت 

  
ھھھهنوزز آآنکھه ووططن رراا بخَاکک وو خـونن کـشیيد 
ززھھھهر سواالل وو جواابب ززمـانھه مسـؤنن ااست 

  
ھھھهنوزز آآنکھه بھه خونِن من وو تو معُـتادد ااست 
خُمارِر باددهه ووجا می شراابب اازز خـونن ااست 

  
ھھھهـنـوزز عــاشـق وو مَدیيــونن ررااھھھهـی آآززااددیی 

بھه غُربتِ ووططنِ خـویيـش ھھھهـمچـومـجـنـونن  
  

( فـرووغغ) لـُطـفِ تو خوااھھھهم خداایی یيکتایيم 
بحق ملتی بر ددیيـن خویيش مفـَـتونن ااست 

 

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

غُربت 
  
  
  

بـھه شـھهریی غُربت من ددلل بھهانھه مـی جـویيـد 
رَرھھھهـی ددیيـــارِر مــن وو ررااهِه خـانــھه مـی جــویيـد 

  
بـبــاغِغ خــاططـر مـن مُـرغـکـی گِرفتارر ااست 
ااسـیيریی دداامـی کَسی ھھھهست وودداانھه مـیيـجـویيـد 

  
بیَيادِد بومو ددررشش دَدرَرشش ززاارر ززاارر مـی گـیيـریيـد 
گُــل وو بـھهـارر وو چـمـن ززاارروو لانـھه مـی جویيد 

  
بــراایی ططــرهه اایی گـیيـســویی یيـارِر مـھهـروویيـش 
شَـمیيـم مُـشـکِ خُـتـن عَطرووشانھه می جویيد 

  
چـو شـمـع سـوززددوو ددرر پایی خویيش می اافُتد 
بـَسـانن آآتـش اازز ااخَـگـر نـِشـانـھه مـی جـویيد 

  
شَـھهـیيـدِ کُـشـتـھه اایی تـیيـغِ بـُتـی جَــفا جـویيـی 



بـَھهـایی خـونن خـودد اازز اایين ززمانھه می جـویيـد 
  

دِدلل شکستھه اایی من بسَکھه محنت آآبادد ااست 
خـرَاابـھه ھھھهـایی ووططـن عـاشـقـانـھه مـی جـویيد 

  
( فــرووغغ) نـَرگـسِ مَستش ددرر آآسمـانِن دِدلـم 
چـو مـاھھھهـتـابب مُـرااددشش شـبـانھه مـی جـویيـد 

حسن شاهه فرووغغ
 
 

فرووغغ ساحل
 
  

 ززدَدررددوو ددااغغ ووططن گرتراانھه میيخواانم 
من عاشق ووططنم عا شقا نھه میيخواانم

 
بیيادد لانھه ووکا شا نھه اایی کھه بودد مراا
فغانن وو نالھه بھه لب جاوویيداانھه میيخواانم

 
ااسیيرکُنج قفس بلبلی سخـن گــویيم
من اازز ددیيارر سِتم بی بھهانھه میيخواانم

 
گداایی کویی خوددمم ددررددیياررغیيرااکنونن
بھه عِزلتَم بنگر بی نشا نھه میيخـواانم

 
منم پرندهه اایی بیيبالل ووپرَززگوشھهٔٴ ددوورر
بھهرکھه بیيوططن ااست ددررززمانھه میيخواانم

 
چوشمع سوززمم وواافسانھه سازِز ددوورراانم
ززددیيدهه ااشک بریيزمم فسِانھه میيـخواانم

 
ااگر قلم شِکَنند ووززبانن رراا ببِرُند
دَدفی گرفتھه بھه نیَ با چغانھه میيخواانم

 
زِزیيارروو ھھھهم زِز دِدیياررمم خبر نمی آآررند
بھه بندِ قاسی اامم ووخودد یيگانھه میيخواانم

 



چو آآفتا بب غُرووبم بخَونن ھھھهمرنگ ااست
( فرووغغ) سا حلم وو ددرر کِراانھه میيخواانم)

 

حسن شاهه فرووغغ 

 

مقامم ززنن
 
 

اایی ززنن تـو لـطـف خـالـق یيـکـتـــایی ددااوورریی 
نــزدد خــداا مـقـامم تـرااسـت ززاانـکـھه ماددرریی 

 
اایی مــونــس ووعـزیيـز وو ددلل آآرراایی ززنـدگـی 
ددرر آآسمانن خــانــھه چـنــانن مـاهه وو ااختریی 

 
اایی بـاغغ پـرُ لـطـافــت وو اایی گلـشــن ووفـا
چــونن نـخـلِ بـارر دداارر پر اُازز بارر وو پرُبریی

 
ھھھهرجا حدیيث مھهر تـو وِورردد ززبـانـھهـاسـت
ددرر کشت ززاارِرعا طِطـفھه ھھھها مِـھهـر پروورریی

 
اایی ززنن اانیيـس خـاططـرددلھهایی پــرُ زِز ددرردد
ددلـدااهه ووسـپرددهه ددلــت رراا بھه  ھھھهـمـسـریی

 
شـاهه ووگـداا بھه مقدمم تو بـوسـھه مـیيـزنــد
اازز بـسکـھه دِدلـــربــا وو ددلا ررااوو ددلـبـــریی

 
شـاھھھهـانن مُلک رراا کھه بـودد تـاجج اافـتـخارر
ددررخِلوتش توشاھھھهی ووشاھھھهانھه پــروورریی

 
شاھھھهی ترااست تخت تـو ددررقـلب ھھھهـا بودد
ااقلیيم عِشق ووقصریی ددلـی ررااسکنـدرریی

 
اایی لالھه ززاارِر ددشــت وودَدمـن ھھھهـایی ااررززوو
پا مالِل خوااسـتھه ھھھهـایی مسلمانُن کافریی



 
اایی ووااررثث سـعاددتت اابـنایی اایيــن ززمــانن
چونن لالھه ددااغـداارر بـخونن ھھھهرکجا تریی

 
خوااھھھهم ( فرووغغ ) بخت توااززباررگاهه حق
مُرغغ شکسـتھه بالل مراا بالل وو ھھھهــم پرَیی

  

حسن شاهه فرووغغ
 
 

چھهرهه اایی صلح
 
 

ھھھهـمـوططـن ھھھهـمـچـو من ااززددرردِد ووططن غمگیينی
تــوھھھهـم آآلـــوددهه بـھه غـمـھهـایی مـنی مِسکیيـنی

 
رَرنـــــج ووآآززاارِر تـــراا دداانــم وو ااززمــــن دداانــــی
ددرردِدغُــربـت کـھه مـرااسـت ددررتـنِ خودد میيبـیينی

 
مــن ااگــرااشـک بـریيزمم ھھھهمھه شب تابھه سحر
تـویيـی بـیيـدااررددووچـشـم بـَرمـھه وو بـَـرپـرَوویيـنـی

 
گــرمـراا خـواابب حـراامم گـشتھه زِز ددوورریی ووططـن
تـو کـجـا ســربـنـھهـی بـَرســریی ھھھهـربـالـیيـنـی

 
بـَخـت مـا وو تـو بھهم خـوررددهه گــرهه ھھھهمـوططنــم
تـوھھھهــم اافـغـــانن وومـسـلمـانن مــرااھھھهـمـدیيـنـی

 
مـا ھھھهـمـھه صــاحـب آآنن خـاکُک ووططن میيبا شیيم
اانــدررآآنن بـاغغ وو چـمـن ھھھهـمـچـومـنی گـلچـیينی

 
مـن ااگـربـلـبـلِ شـیيـریيـن سـخــن وو گـفـتــاررمم
تــو گُـلــی ســرُخِخ مـن وونـَسـتـرنن وونسـریيـنـی

 
پـس چـراا فـرقق مـیيــانِن مــنُ مــا وو تـــو بــودد



تـو چـراا جـایی مـن آآنن ددشـمـن مـا بـگـزیيـنی
 

بـا خـبـربـاشش کـھه اایيـن ددشـمن ما مکاررااست
ررااھھھهی دداامم ووھھھهـمـانن دداامم دداامـگـھه اایی پـیيـشـنـی

 
ددووسـت وو ددشـمـن بنما فرقق ووططـنـداارِر عـزیيـز
گـر تـو خـوااھھھهـی بـھه غـم وودَدرردِد ووططن ننشیينی

 
من ووتو ھھھهرددوو( فرووغغ) ووططن خویيش ھھھهستیيم
چـھهــرهه اایی صـلـح ددررآآیيـنھه اایی من می بیينی

 

حسن شاهه فرووغغ 
 

عندلیيب
 
 

پـروواانـھه سـوخـت قـصھه اایی ااززخـویيـشـتـن نگفت
شـمـع آآبب شـد لـحـضھه اایی  ااززسـوخـتـن نگـفـت

 
چــونن عـنـدلـیيـب بـیيـادد ووططــن نــالــھه سـر ددھھھهــم
ززیيـــراا کـســی حـدیيـــث اازز آآنن اانـجـمــن نـگـفـت

 
اازز بـسـکــھه عــاشـق ووططـــن اامم ددرر ددیيــارر غـیيــر
بــا ااشـک وونـالـھه کـس سخـنی ھھھهمچومن نگفت

 
مـرغغ ددلـم کـھه مسـت ددرر آآغـوشش مـیيـھهـن ااســت
ھھھهــرگـز سـخـن زز سـنـبـل وو باغغ وو چمن نگـفت

 
خــاکک ووططــن عــزیيـــزوو بــھه جـانـم بـراابر ااست
مــا رراا قـلـم بـھه جـز ووططـن اازز مـا وو مـن نگـفت

 
بـلـبـل ااسـیيـر کـنــج قـفــس گـشـــت اازز غـــروورر
اامـا بـوصـف ززااغغ وو ززغـن یيـک سخـن نـگـفـت

 
آآنن بـلـبـلـی کـھه عـاشـق گـلــزاارر مـیيـھهـن ااسـت
اازز جـبــر خـارر شـکـوهه بـھهــر ااھھھهـریيـمن نگـفـت



 
دداایيــم  فـرووغغ خـامــھه اایی مـا یيـادد کشـورر ااسـت
اازز پـیيـچ وو تـابب ززلـف شـکـن ددررشـکـن نگـفت

 

حسن شاهه فرووغغ 
 
 

ااستادد فضل
 
 

بـنـاززمم (فـضـل) وو غـــــورر  بـاسـتـانـراا
ااددیيـــــب وو شــــاعـــر آآنن آآســـتـــانن رراا

 
ســـــلامم ددااررمم نـثــــارر (فـضـــل) دداانــا
خــد یيـــو خــامــھه وو شـعـــر وو بیيانن رراا

 
ووجـــوددتت مـایيـھه یی فـخـر ااست بـر ما
بـسـانن خــــارر چـشـــمی نــاکـسـانن رراا

 
زز ااخـــلاقق وو ااددبب سـر تـاجج ھھھهـسـتــی
بــھه خـامـھه سـر ززنی  شـیيـر ژژیيـانن رراا

 
بـودد شـیيـریيـن ھھھهـمھه نـظــم وو کـلامـت
بـخــودد پـــرووررددهه شھهد وو ززعفراانن رراا

 
صــدفف سانن پـــروورریی ددرر سـخـن رراا
بـھه مـوجج خـامـھه بخـشی ااررمـغـانن رراا

 
ھھھهـمـیيـشـھه فـضـل حـق یيــارر تو باشـد
خــــــداا ددااددهه بـتــــو ططـبــــع رروواانن رراا

 
شــدهه چـنـــدیی کـھه میيـخواانم  کلامت
پـیيـــامم آآوورر بـــودد خــورردد وو کــلانن رراا

 
سزدد ااسلامم رراا االگویيی چونن (فضل)
کـھه بـاشـد ررھھھهـنـمـا ااوو مـومـنــانن رراا



 
نــدااررمم ددرر خـــورر ووصـفــــت کـلامـی
نــھه ددرر خـودد بـیيـشتـر ددیيـدمم تـواانن رراا

 
مـشــو آآززررددهه ددلل اازز ھھھهـر خس وو خارر
بـھه ھھھهـر جـا گـل بـودد خــاررااست آآنراا

 
گــذااررمم ددرر قــدوومـت ددسـتـــھه یی گـل
(فـرووغغ) گـلـشــنی ھھھهـر گـلسـتـانن رراا

 
 

حسن شاهه (فرووغغ)
لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ 
  

ززااددهه یيک سرززمیين
  

مـھهـــاجـــــرمم زز ووططـــــن ددوورر آآشـیيـــانن ددااررمم
زز ددرردد بـــی ووططــنــی  نـــالــھه وو فـغـــانن ددااررمم

 
شــررر بـھه سـیيـنــھه ززددمم آآتــش اازز ددلـــم ســــر
ززمجمریی کھه مراا ااست سوزز ااستخواانن ددااررمم

 
بـسـاددگـی سـخـن خـویيـش عــرضـھه مـیيـدااررمم
بـســـانن آآیيـیيـنـــھه اازز گـفـتـگــو ددکــــــانن ددااررمم

 
صــدفف نـمـاسـت کـــلامــم بـلــب  گـھهـر دداارردد
ززررنــگ صــدقق صـفــا خـامـھه وو ززبــانن ددااررمم

 
بـچـشــم سـرمــھه کـنـم خاکک پایی مرددمم  خودد
بـھه ددیيـدهه مـقـدمم ھھھهـر ھھھهـمــوططـن  گــراانن ددااررمم

 
فـداایی تـاجـیيـک وو پـشـتـونن وو ااززبکم  گــرددمم
ھھھهــزااررهه بـیيـتــو کـجـــا ددرر تـنــم تــــواانن ددااررمم

 
مـیيـــانن مـا وو تـو ددشـمــن نـفــاقق اافـگـنـــدهه



ززتیير خصم تو صد ززخـم خـونن چـکـانن ددااررمم
 

من وو تو ززااددهه یيک سرززمیين وو یيـک خـاکـیيـم
بداارر ددووست مراا, من تو رراا چـو جـانن  ددااررمم

 
تـو تـرکک ددشـمـن ددیيـریيـنـھه یی ووططـــن بـنـمـا
پـیيــامم صـلـح وو صـفـا بـر تـو ااررمـغـانن ددااررمم

 
(فـرووغغ) ددیيدهه وو نورر ددوو چشم ھھھهموططن ااست
ززغـربـت اازز ووططـن خـویيش اایيـن بـیيـانن ددااررمم

حسن شاهه فرووغغ
لندنن

حسن شاهه فرووغغ 
 

آآهه وو نوااهه
 

مشاعرهه 
 

تا کــی  ززسیينھه آآهه  شــررر  می کشیيم ما
شورر وو نوااهه زز سوزز جگر می کشیيم ما
با ددشمنانن خــاکک  ووططـــن ھھھهمنواا شــدهه
 بر جانن خــویيش تیير تبر می کشیيم ما
آآیيد ررضایی خـــاططـر ددشمن بھه ملک ما
صد جامم ززھھھهر جنگ بسر می کشیيم ما
اازز چھهرهه ھھھهایی  ااھھھهریيمنانن  ووططن ھھھهمیيش
تصویير صلح وو ددفع خطر می کشیيم ما
با میيل خــودد عراابھه یی جنگی  ددیيگراانن
با پا وو ددست  سیينھه وو سر  می کشیيم ما
ما رراا ززبونن ددرردد وو غم ووجھهل کرددهه ااند
بیيروونن ززخانھه علم  وو ھھھهنر می کشیيم ما
گوشۀ جھهانن زز نالھه وو فریيادد ما کر ااست
اازز ددشمنانن مــلک  ضررر می کشیيم ما
بر مرددمانن ددیيدهه یی خودد ظظلم کرددهه اایيم
خاکک اازز چھه جایی کحل بصر میيکشیيم ما
اازز بسکھه خونن زز ددیيدهه وو مژگانن ھھھهمیيروودد



چونن سیيل خونن زز ددیيدهه یی تر می کشیيم ما
بی جوھھھهر "فرووغغ" تو اایی خــاکک میيھهنم
شبھها بھه گریيھه  تا بھه سحــر می کشیيم ما

 
حسن شاهه فرووغغ

لندنن
 

حسن شاهه فرووغغ
 

خداا خیير کند
مشاعرهه ددرر باررهه ااین مطلع: خداا خیير کند
 
 

باززآآووااززهه یی  جنگ  ااست خداا خـــــیيرکنــــد
ددشمن صلح ززررنگ ااست خداا خیير کنــــد
صلح رراا چھهرهه   میيالایی ززآآسیيب    غــــــبارر
ررخخ آآیيیينھه بھه ززنگ ااست خداا  خیير  کنـــد
ددلل یيکرنگ٬، مگرجامھه  چندرر نگخوشش ااست
جنگھها برسر  ررنگ ااست خداا خیير کنـــد
غربب چونن ررووسس ززکشورر بھه گریيزآآمدهه ااست
ددست وو ماشیين تفنگ ااست خداا خیير کند
ددووست  خواانند ھھھهمانن ددشمن  ددیيریينھه یی  خودد
اایين ھھھهمھه چالل فرنگ ااست  خداا خیير کند
نوکر  ااجنــــــبی وو مرددمم  بیيگانھه  پرســـــت
ددشمن عزتت ووننگ ااست  خداا  خیير کند
سیينھه یی ھھھهموططنانن وو ددلل غمپروورر  مـــــــــــا
ھھھهدفف تیيروو خدنگ ااست خداا   خیير کـند

آآمد وو ررفت بھه آآلمانن وو قطـــــــــر یيا اانگلیيس
ررسم آآلوددهه بھه ننگ ااست خداا   خیيرکـند
ااززشـــــــبانن  ددررررمھه وو گلھه یی ما نیيست خبر
(شیير)ھھھهمدست پلنگ ااست  خدااخیير کنـد
آآسھه ااززددشمن ووآآبب ااززمن ووچرخد شب ووررووزز
ملتم بیين ددووسنگ ااست  خداا   خیير  کند
گرنتابد زز(فرووغغ) ددررحق برسریی ما 
ززندگی برھھھهمھه تنگ ااست خداا خیيرکند 

حسن شاهه (فرووغغ)
اازز لندنن



 
حسن شاهه فرووغغ

 
 

برخیيز ھھھهموططن
 
 

ااین مطلع:
برخیيز ھھھهموططن کھه تراا خواابب برددهه ااست
ددززدداانن ااساسس خانھه وو ااسبابب برددهه ااست

 
ااززیک غزلل محترمم حسن شاهه (فرووغغ) به مشاعرهه کذااشته شدهه ااست که 

ااستقبالل آآنن شعراایی گراامی میيتواانند ذذووقق خودد رراا بیياززمایند. 

 
حسن شاهه فرووغغ

 
 

برخیيز ھھھهموططن
 

بـرخـیيـز ھھھهـمـوططن کھه تـراا خواابب برددهه ااسـت
ددززدداانن ااسـاسس خـانـھه وو ااسـبـابب برددهه  ااسـت

 
ططوفانن ووووحشت آآمدهه-ھھھهـرسـوغـبـارر جـنـگ
مـنـزلل خـراابب وو بـاددیيـھه سـیيـلابب بـرددهه  ااست

 
ااززمـا تـواانن ددشـمـنـی وو جـنـگ ررفـتـھه ااسـت
تـابب وو تــواانن ززنـدگـی رراا آآبب  بـــرددهه ااســـت

 
ھھھهـر کـارروواانن بـھه منزلل وو مقصودد خودد ررسیيد
ززاانــروو کھه پایی خودد کف مھهتابب  برددهه ااست

 
ھھھهـر سونگر کھه نغمھه وو سازز وو تـرنـم ااسـت
ددسـت ھھھهنـر بـھه ززخمھه وو مضراابب برددهه ااست

 
ددشــمــن  ززبــــاررگـــاهه تـمـــدنن بـــراایی مـــا



ززنـجـیيــر پـا وو چرخھه یی ددوولابب  بـرددهه ااسـت
 

ددرر گلـسـتـانن پـر گـل مـا گـل نـمـانـدهه ااسـت
ااززززلـف پـر شـمـیيـم بـتـانن تابب بـرددهه ااســت

 
اازز لـعـل وو اازز گـھهــر ھھھهـمـھه ااحـجارر قـمـیيـتی
ھھھهـرآآنـچـھه نـابب- یيـا کـمـی نـایيابب برددهه ااست

 
مـارراا (فـرووغغ) ددیيـدهه نـورر ددوو چـشـم تـســت
اازز مـرددمــانن ددیيـدهه مـن تـابب بـــرددهه ااســت

 
 


