
 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 

 

 

 ؿٙاػٙأٝ:
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 فشیاد تٛا٘ؼتٗ

 ایٗ تاس صدَ ؿٛسٚ فشیاد خٛاٞیٓ وشد

وشدٚطٗ ٕٞٝ تا ػـك آتاد خٛاٞیٓ   

 ٌشتٛد ٚطٗ ٔؼتمُ دس ٘ـاٖ ٚ ٘اْ خٛد

 تادػت جٛاٖ تٝ حك آصاد خٛاٞیٓ وشد

××× 

 تاتىی؟

وشد٘ذ ٞا تیذاد  تا ٘اْ  ٞش یىی   

سا ؿاد وشد٘ذٛداؿه ٔا سیختا٘ذٚخ  

٘ٝ ا٘ؼاٖ ،٘یؼت دس اصّؾ ٘ٝ آصادی  

 ساٜ خٛد ٕٞٛاس ٚ ٔا تشتاد وشد٘ذ

×××  

 



 

5 

فشاخٛاٖ تٝ جٛا٘اٖ

ا٘ملاب وٙیٓجٛا٘اٖ ٘ٝ آٖ وٝ یه ٘فغ   

 چٛ تاساٖ چٟؾ ٚ ثمف واؿاٖ خشاب وٙیٓ

 ص آٖ ؿٛس ٚ ؿؼف یىذٔی دػت ٚ دَ تٛ تىٗ

ٓوٗ تٛ خّك سا، تٝ حك ا٘ملاب وٙی تپا  

××× 

تپاخیضیذ!

ت٘اْ آصادی ٚطٗ آصاد چشا ٘یؼدس   

 دس ؿٟش آتادی ٚطٗ آتاد چشا ٘یؼت

ٝ ای جاٖ!تاوی تٕاؿا سػٓ ٔا تاؿذ ٕٞ  

د چشا ٘یؼتآٖ ؿٟش خٛد آتاد تیٗ، تشتا
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 تٝ پذس اسجٕٙذْ ٔحٕذغٛث فشٕٞٙذ.

 ػشاپا جؼٓ ٚ تٗ لشتاٖ ٟٔشت تثاد

 ص غفّت دَ تٛ وشدی ٘ٛس، دَ تا تٛ ؿاد

 ٚجٛدْ ٟٔش پاوت سا تٝ دأاٖ خٛد

 ٔثُ یٛػف تٝ جاٖ داسْ چٛ ٞش تیاد

 تٝ داٚد ػشفاٖ ؿاػش جٛاٖ دٚػت صٕیٕی اْ.

 دس جٟاٖ آ٘اٖ وٝ ایٕاٖ داؿتٗ

ػشاپا واؿتٗتخٓ حىٕت سا   

 دس جٟاٍٖ تاسیخ ػاصاٖ سػٓ اػت

 تا تٛا٘ؼتٗ جٟاٖ سا ػاختٗ

××× 
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تٝ اوثشدا٘ؾ دٚػت ٔثاسص ٔٗ

 تٝ پـتٖٛ ٚ تاجه ایٗ ٘ذا اػت

 وٝ ٞضاسٜ ٚ تا اصته ص ٔا اػت

 ٘ضیثذ وٝ ٔا ّٔت ٘ثاؿیٓ

وٝ ایٗ سػٓ ّٔت، سػٓ خذا اػت

 ٚطٗ جٛسْٚ

دا ٚطٗ پٝ لاػٛ٘ٝ جٛسْٚ

ػشٜ وْٛػـك ٔی ٚطٗ، حك   

 ٞیح داد ٚ ایٕاٖ ٘ٝ دی پٝ چا

 ٚیٙٝ تٛیٝ وٓ، ٔیٙٝ جٛسْٚ

××× 
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 حٛا٘اٖ

 ای حٛا٘اٖ دا ٚطٗ د تَٛ دٜ پاحٝ

 پاحٝ اٚ ا٘ملاب وا پٝ حاٖ پاحٝ

 ٘ٛس تاٚس٘ٝ دی چٝ تُ آتاد؛

 دا ٚطٗ جٛس وشٜ حپُ دٜ پاحٝ

 

 

 ای ٚطٙٛاَ ٚایٝ چی وٛلای ؿٛ

 وٛحٝ اٚ وٛس جٛسٚ، وٛلای ؿٛ

دٜ لٛت اٚ تٛاٖػّٓ ٚ ٔیٙٝ ٔی   

 ٘ٛس ٚایٛ تشی تٝ ؿٛ، وٛلای ؿٛ

××× 
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ّٔت تٝ ؿٛ

 ای تّٛچٝ، اصته اٚ تا جه ّٔت تٝ ؿٛ

 ای ٞضاسٜ، پـتا٘ٝ جه ّٔت تٝ ؿٛ

 تَٛ دؿٕٙاٖ ٘ٝ پشیظدی یٛ ٔت چٝ ؿٛ

 خٛتیا ِٝ ٔیٙٝ ػشٜ جه ّٔت تٝ ؿٛ

 ّٔت ص٘ذٜ 

 خذا آٖ ّٔتی سا ص٘ذٜ جاٖ ٌفت

 وٝ ٞشدْ ػـك ٚ حمیمت تٝ جاٖ ػفت

 ٘ثاؿذ ص٘ذٜ چٖٛ دسدؽ ٘ىشدٜ 

 ٕٞاٖ تٟتش وٝ اٚ چٖٛ ٔشدٜ ٌاٖ ٌفت

 

ٞذیٝ ؿاػشٌشإ٘ایٝ ػاحُ ٚفا تٝ ٌضیذٜ تشای تٛ.
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 تٟاس آٔذ

 تٟاس آٔذ خضا٘ٓ سٕٚ٘ا ؿذ

 ٞٛای ٞؼتی ٔٗ دس ٞٛاؿذ

 ػشٚس تّثلاٖ ٚ ٌُ تٝ ٌّـٗ

 ٘صیة ٔٗ تؼا جٛس ٞاؿذ

ٌّٟا تـٍفت ٚ یاسْ اص تشْ سفت   

ِٝ ٞا ؿذدَ ٔٗ داؽ ٕٞچٖٛ لا  

 ؿىؼت لَٛ ٚٚفا ٚ ػٟذ ٚپیٕاٖ

 ٔشا تٟٙا ٌزاؿت ٚ تی ٚفا ؿذ

 تٕا٘ذْ اص فشالت سٚ تٝ غشتت

 تٝ سً٘ صسد ٚ صاس ٔٗ سضا ؿذ

 ص ٞجش ٚدٚسی ٚ س٘ج ٚفشالؾ

یت ٔثتلا ؿذ"ٚفا "تٝ دسد ٚ غٓ 

   ٜ 0931تٝ ٔٙاػثت ػیذ لشتاٖ 
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 ؿاْ پشػتاسٜ، حیشاٖ ٔا  تٛد٘ذ

ؿٛس ٚغٛغا صچیؼت وٝ ایٗ   

 ٕٞٝ ؿادٔاٖ ٚ خٙذاٖ سٚصٌاس

 طفّىی دس جؼتجٛ ی غزا صچیؼت

 ٕٞٝ دس ػشٚس ػیذ ٚ خٙذاٖ اػت 

 دیٍشی دس غٓ ٘اٖ ٚ ٘الاٖ ای خذا

 آٖ یىی تا چای ؿة اؽ ػش وٙذ

 دیٍش دس لصش خٛد ِٕیذٜ غشاٖ ای خذا

 پذسی اؿه  سیضاٖ اػت   چشا

 ٔاِىی دس خٛسدٖ حیشاٖ اػت چشا

 آٖ یىی دس فىش پٟٙاٖ وشدٖ جاٖ 

 ٚ دیٍشی دس پٛؿیذٖ حیشاٖ اػت چشا

 جٕؼی دس خٛسؽ چٛ ؿیشاٖ غشاٖ تٛد 
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 جٕؼی دس پَٛ حیشاٖ سٚص ػیذلشتاٖ تٛد

 جٕؼی ٌٛیذ خذا اص تٟش دػتشخٛاٖ خٛد

 آٖ دیٍش دس ؿىٓ اص خذا ٌشیضاٖ تٛد

 ؿادٔاٖ اْ ؿادٔاٖ اْ ؿادٔاٖ اْ 

اٖ اْتٝ یه ولاْ تٝ خٛد ٚ ا٘ؼاٖ حیش  

 لشتا٘ی وٗ خٛدت ، ٟٕٔا٘ی وٗ خٛدت 

 تٝ ایٗ سػٓ دیشیٙٝ حیشاٖ اْ  

 تایذ تٝ خٛدْ آیٓ وٝ ٔٗ ٘یؼتٓ جض دصٜ ی

 ٘ٝ چٖٛ غٛلاٖ سٚصٌاس ػاصْ پشدٜ ی

 ٕ٘ی ٌٛیٓ ٔٗ وجایٓ ، جذایٓ ٚ جذایٓ

.ای ا٘ؼاٖ فمش سا تٝ خٛد خٛد وشدٜ ی  

 

 تشای خذا
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 تاص وٗ سخؼاست تا تٕاؿایت وٙٓ

پاسٜ وٗ دیذٜ دس جأت وٙٓ پشدٜ ٞا سا  

 ٔٗ جٕاِت سا تٝ چـٕاٖ دَ چٖٛ دیذٜ اْ

 جّٜٛ تغ وٗ خذا! ػش تٝ دأا٘ت وٙٓ

 تاص ٔٗ دیٛا٘ٝ دس چـٓ جأت ٌـتٝ اْ

 ٔؼت ٔؼتاٖ دَ تٛد، جاٖ تٝ لشتا٘ت وٙٓ

 تغ وٝ ٞش وغ آصٔٛدْ ٘ـذ ٕٞذْ تٝ ٔا

 جاٖ ٔا لشتاٖ تٝ ػـمت تٝ فشٔا٘ت وٙٓ

ای جّٜٛ ٌش جّٜٛ ٞا سا یا خٛدت ٕ٘ا  

 یا وٝ ٔٗ خٛ٘ٓ تٝ جشیاٖ تٝ ایٛا٘ت وٙٓ

 خؼتٝ اْ اص جٛس ایٗ جّٜٛ ٞایت ای خذا

 تاتىی دَ تؼتٝ ٞشدْ تٝ ا٘ؼا٘ت وٙٓ

 دیٍش اص احؼاع یخ وشدٜ، یخ وشدْ خذا
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 آب وٗ یخ ٞا، تا دَ تٝ لشتا٘ت وٙٓ

 آٚای ا٘ملاب

 تش خیض وٝ ایٗ ٚلت ٘ٝ ٚلت خٛاب اػت

 ٍٞٙأٝ ی تاسیخ ؿثاب اػت

 دػتاٖ تٛا٘ای تٛ آفشیٗ اػت

 آٖ سٚص جٟاٖ سا وٝ تٝ جاٖ وتاب اػت

 ایٗ سٚص ٘ٝ آٖ سٚص وٝ خٛاب تاؿی

 دس دػت لّٓ ٌیش چٖٛ آفتاب اػت

 اص دسد ٚطٗ ؿؼش أیذ ػش وٗ

 ایٗ ّٔت ٔا سٚص ٚؿثؾ ػزاب اػت

 پشٚا٘ٝ وٙاٖ ؿٕغ ٚطٗ طّة وٗ

 ای ٚا، ٕٞٝ جض ػـك ٚطٗ ػشاب اػت

خشٌٛؽٔشدْ ٕٞٝ دس خٛاب ٚخیاَ   
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 تیذاس تىٗ خّك وٝ خٛاب خشاب اػت

 صذ دسع دٞذ وٜٛ ٚ دٔٗ تشا تاص

 چٖٛ وٜٛ تپا خیض وٝ ا٘ملاب اػت

 دس سٚص ٞای وٝ ّّٟٞٝ ی پیٕاٖ اػتشاتظیه تّٙذ تٛد:

 أیذ ّٔت ٔٗ

 ایٗ چٟشٜ ی ٌشیاٖ, تا خٙذٜ ٞا خٛاٞیٓ ؿىؼت

 ایٗ ؿیـٝ ی حیشاٖ تا وُٙذٜ ٞا خٛاٞیٓ ؿىؼت

تٝ ایٗ خّك چٝ تان ٌش ٘یؼت أیذی فشدا  

 تا ػـك خذا اص دَ, ٘اِٝ ٞا خٛاٞیٓ ؿىؼت

 ٌش ٞؼت دٚ ػٛیت آٖ آطدٞا ٞای دٚ ػش

 تا دػت لذاػت ایٗ تشدٜ ٞای خٛاٞیٓ ؿىؼت

 ٞش آٖ ؿة ٚ سٚصت ٌش سفت دس ٘اْ جٕٛد

 ا٘ی خأٛؿیت تا ٘ؼشٜ ٞا خٛاٞیٓ ؿىؼت
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 ٌٛیٙذ ؿٕا سا وی ٞؼت دس ػمُ تٛاٖ

ا خٛاٞیٓ ؿىؼتایٗ تاس جٟاٖ سا تا ایذٜ ٞ  

 حالا ؿة یّذای ٔاػت ای ػشٚ خشاْ

 ایٗ فصُ صٔؼتاٖ تا ػثضٜ خٛاٞیٓ ؿىؼت

 چشا؟

 ٘اص٘یٗ تش ٔٗ جفا وشدی چشا

دػت تی وغ سا سٞا وشدی چشا                       

 سٚح ٔٗ چٖٛ سٚح ٚ جا٘ت تٛد تٍٛ!

سٚح یىتا سا جذا وشدی چشا                             

  تٛدی چٖٛ ٞٛادس ٘فغ ٞایٓ تٛ 

ایٗ ٘فغ سا تی ٞٛا وشدی چشا                          

 چـٓ تیٙایٓ تٛٞؼتی دس جٟاٖ             

چـٓ ٔا سا ٘ا تیٙا وشدی چشا                             
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 ػـك پاوت ٔاَ ٚ ثشٚت تٛد تٝ ٔا

دِشتایٓ تی ٘ٛا وشدی چشا                                

ٍ٘اٞت صذ ػخٗ تفؼیش ؿذ        دس   

تا جٙٛ٘ٓ ٕٞٙٛا وشدی چشا                    

 سٚص سا پیىاس ٚ ؿة سا غٓ تٛدْ           

تاص اختٝ تا تلا وشدی چشا                       

  دس ػفش ٟٔشت تٛا٘ایی تذاد               

ك سا خطا وشدی چشاخش دس ػفش حآ             

شدْ تا خذأٗ تشا دَ ٞذیٝ و  

.آٖ خذا سا صیش پا وشدی چشا                       

  ػـك سا تمصیش دس واسؽ وجاػت             

تا جفا دَ سا جضا وشدی چشا                       

 ٔٗ وجا خٛاٞٓ سفت تا ایٗ لّة چان     
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آٜ! تٍٛ ایٗ ٘اسٚا وشدی چشا                      

دادواؽ ٔی ؿذ ؿیـٝ سا پیٛػت   

تی دٚا وشدی چشاسا دسد ٔا                          

01/01/0931ؿة/2  

تٝ آغٛؽ خذا   

 تا لّة ؿىؼتٝ ٚ چـٓ ٌشیاٖ آٔذْ

أیذاٖ آٔذْ  اص فشاػٛی أیذ چٛ ٘ا  

 اؿه ٔٗ لذس ٘ذاؿت ٚ دػت ٔٗ لذست خذا

 چٖٛ غضالاٖ سٔیذٜ اص وٛی یاساٖ آٔذْ

 دػت لذست صد تش دَ ٘اتٛاٖ ٔٗ خذً٘

سصْ صفا ٚصذف چٝ حیشاٖ آٔذْخؼتٝ اص   

 آٔا ٍٔش جشْ تٛد دَ خٛد ػپشدٖ تا وؼی؟

 تا ٕٞاٖ ساءی صٙٓ دس لیذ ص٘ذاٖ آٔذْ
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 لّة ٔٗ ػـك خذا تٝ اٚ ٞذیٝ ی ٘اصؽ ٕ٘ٛد

 تا ٟ٘ایت تٗ خؼتٝ تٝ ػٛی جا٘اٖ آٔذْ

 حّمٝ دس ٌٛؽ وٝ ٘اْ ٍ٘اس ٍ٘ٛیٓ تش صتاٖ

 تا خثش اص لاٖ٘ٛ صٔا٘ٝ ٘الاٖ آٔذْ

دٌش دَ وٙٓ تؼّیٓ تٛآٔذْ تا تاس   

 ٘ضد دِذاس جٟاٖ تا ؿك ٚ خٙذاٖ آٔذْ

5/01/0931ؿة/2  

 

 

 

 

 

 



 

20 

 ٘فغ ٞای تٛ

 ٔٗ دس ٘فغ ٞای ٌشْ تٛ

ػثذ ػثذ ٟٔش سا تٝ سٚحٓ دیذْ.               

ٚ ٌاٞی لّة اْ دسً٘ ٔی وشد؛       

 تا ٔٗ تٝ آًٞٙ ٘فغ ٞای تٛ!

ٌٛؽ جاٖ ػپاسْ.                                      

 غشٚب تا چٝ ؿىٜٛ تٝ ٔؼیاد ٌاٜ ٔٗ؛ ایؼتاد.

تا پش تٛاؽ سا تٝ جّٜٛ ٌاٞت ٘ٛس افـا٘ی وٙذ.             

 ٚ ٔٗ ػشاپا غشق خیاَ تٛ .

 آٍ٘اٜ وٝ ٘فغ ٞایی تٛ دس وـاؽ ٔا٘ذٖ ٚ سفتٗ تٛد؛  

ٔٗ اص دٚس٘ایی وٛٞپایٝ ٞای دِٓ جاٖ دادْ،  ت   

ی ػـك سا دس خشٔٗ ٟٔش تٛتا ٘فغ ٞای تٛ تٙذ ٍ٘شدد. خٛؿٝ ٞا            

 آػیاب خٛاٞٓ وشد.  ٚ تا ٞضاساٖ ٍ٘اٜ ٔٙتظش تشای تٛ، 
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 خیاَ یىی ؿذٖ دٚ ٔٗ تٝ تاد ػپشدْ.

 واؽ تٝ دػتاٖ تٛ 

تٛی تٛد٘ٓ ساتٝ چـٓ ٍ٘اٜ وٙٓ.                    

دٌش ٔٗ دس ٔشي ِحظٝ ی تٛلف ٘فغ ٞایت،   

تی جاٖ تٛدْ.                                                                  

 چٝ ػجة!

 سٚح ٔا دس ٚصاَ اػت

ایٗ سا رسٜ رسٜ ی ٚجٛدْ،                  

تشای ثا٘یٝ ٞا ِٕغ ٔی وٙذ.                           

دیٍش ٔٗ ٘یؼت!        ٔٗ تٛاْ.            

ٚ آٍ٘اٜ وٝ ٔی ٔیشْ ٌُ صذ تشي،       

٘ـاٖ لثش ٔاػت.                

 ٘فغ وـاٖ سفتٗ ات ، آتؾ تٝ پا وشد وٝ 
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ٞش ؿؼّٝ اؽ صذ آػٕاٖ ػٛصد.                          

دس ػٛختٗ تشای تٛ،                     

تىشاس ٔی ؿْٛ.               

خذایٓ ٞٛیذا دس تٛػت، ٚ اٚػت وٝ ٔش سٞا ٕ٘ی وٙذ ٚ دس ٔیاٖ غٓ تٟٙا 

 ٕ٘ی ٌزاسد.

 ٘فغ ٞای ت افؼٖٛ دِٓ تٛد:

وٝ تیذٖٚ تٛ تٛدٖ سا ٕ٘ی فٟٕذ. دَ     

تیذٖٚ تٛ ٔا٘ذٖ سا ٕ٘ی فٟٕذ.      

 تٝ ٍ٘اٞت وٝ خذا سا دیذٜ اْ ػٌٛٙذ، ٘فغ وـاٖ ٔثاؽ!

 دِٓ، ٚجْٛ ٚ ٞؼتی اْ ٔی ػٛصد.

 

 

 پشٚاص 
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 ٔی سْٚ ای ؿاٜ خٛتاٖ ٔی سْٚ

 تی ٚفا تا چـٓ ٌشیاٖ ٔی سْٚ

 یه ٍ٘اٜ ػشد سا تش ٔٗ ٘ىشد

سْٚچٖٛ خضاٖ تا جؼٓ تی جاٖ ٔی   

 ای خذا! آخش تٍٛ تمصیش چیؼت؟

 تا جفایؾ دسد ٔٙذاٖ ٔی سْٚ

 خیش تا ؿذ ػـك ٔا تی پَٛ تٛد

 دػت خٛد تش سٚی تشیاٖ ٔی سْٚ

 دس جٟاٖ تی وغ تش اص ٔٗ ٘یؼت، آٜ!

 دس ػفش چٖٛ تیذ ِشصاٖ ٔی سْٚ

 ؿؼش ٞایٓ تی ٘فغ ؿذ اص جفا

 دَ غٕیٗ تا چٟشٜ خٙذاٖ ٔی سْٚ

٘خیشدسد ٞا دیذْ، ِٚی ٞجشاٖ   
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 دیذٜ تش خٛد تاص حیشاٖ ٔی سْٚ

8/02/01/0931ػاػت  

 

 

 

 دِٓ اتشی اػت!

 دِٓ اتشی اػت

اتشی وٝ ...       

 وٛیش تشای تاسیذٖ ٘ذاسد. 

 ٌاٜ ٌاٞی .

طٛفاٖ آػٕاٖ ٚجٛدْ               

آتؾ تشای تاسیذٖ داسد.                   

 دیٍش ٔؼافش دس ٔا٘ذٜ اػت؛
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تٛی ػاطفٝ ٞای یخ وشدٜ  اص ٌُ تی                     

ٚ اص احؼاع ٞای تی سً٘ واغزی.                          

 حتی صٔٗ وٝ دؿت ٚ وٛیش اػت؛

طالت چىیذٖ تاساٖ دِٓ سا دس وٙج ٚجٛدؽ ٘ذاسد.               

أشٚص دیٍش وٛیش اصتاسیذٖ ٔٗ تیضاس اػت ٚ دػتاٖ خاوی اؽ سا ػایٝ تاٖ 

 ٔی وٙذ.

آتی تٛدچـٕاٖ وٝ ٔٙتظش لطشٜ   

أشٚص اص تاسیذٖ ٔٗ تادوٙاٖ دس فشاس اػت.      

 دِٓ اتشی اػت!

 اتشی وٝ...

 ػیاٜ ٚ تاسیه اص ػایٝ ٞای ؿة یّذا ٚ 

ٚأا٘ذٜ وٙاٖ ٔی جٙثذ.                                        

 تٍٛ ای خذا!
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 دِٓ سا وجا تثشْ؟

 تا دیٍش وٛیش تشای تاسیذٖ داؿتٝ تاؿذ.

 تٍٛ وٝ وجا تثشْ؟

 ٕٞٝ جا صٔیٗ اػت وٝ ػایٝ ی دِٓ سا تٝ ػًٙ ٔیض٘ذ.

 تشای اؿه وٝ ٚجٛدْ دس ٔحشاق آٖ اػت؛

جارتٝ صٔیٗ دیٍش ٘یؼت.         

 حتی لطشٜ اؿىی صچـٕاٖ وٝ اطّغ ٞؼتی تٛد ٕ٘ی چىذ.

 حتی تشای آٖ ٞٓ دافؼٝ

دافؼٝ ٚ                                     

 دافؼٝ چىاس وٙٓ تا دِٓ اتشؽ تثاسد.

وٛ ٕٞذٔی وٝ دِؾ تؼٛصد.                      

 دِٓ اتشی اػت!
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أا تاسیذٖ تشای ٌّٟای صذتشي سا فشأٛؽ ٕ٘ی وٙٓ؛ ٚ دس صٛست صیثا 

 اٚ ؿثٙٓ ٔی ؿْٛ تا تٝ جٟاٖ تٝ لطشٜ ی ٍ٘اٜ وٙذ.

 

 

 

 

 

 

 تشای تٛ!

 ٘فغ ٞایٓ ٚ ِحظٝ ٞایٓ / تشای تٛ

 ػىٛت ؿثاٍ٘اٞی ٚ ٍ٘اٞٓ

دس پشتٛ خٛسؿییذ          

تشای تٛ                                           
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 آسی ایٗ ػـك ٔٗ اػت وٝ :

چٖٛ وٜٛ ایؼتادٜ اػت.                   

 ٚ چٖٛ ؿة ٚسٚص تىشاس ٔی ؿٛد.

 آسی ایٗ ػـك ٔٗ اػت وٝ:

سٍ٘یٗ وٕاٖ ٌٛ٘ٝ ٔی دسخـذ ٚ دس ثا٘یٝ ٞا ص٘ذٜ اػت.  

 ص٘ذٌی اْ وٝ تىشاس تٛػت / تشای تٛ

خاطشاتٓ حمیمتی!تٛ  طی تٝ   

 تا ِثاع ػفیذ حضٛس ػثض خیاَ اٍ٘یض داسی.

 ٔٗ دس ػاحُ خاطشٜ

ؿٗ ٞای اص تٛ سا جؼتجٛ ٔی وٙٓ.             

 آسی ایٗ ػـك ٔٗ اػت وٝ:

ٕٞایی دس ٚالؼیت  اػت.      

 ٚ دس اٚجٙای ٞؼتی پشٚاص ٔی وٙذ.
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 حتی ایٗ پشیذٖ ٞٓ/ تشای تٛ

 آسی ایٗ ػـك ٔٗ اػت وٝ:

ػاحُ واغز حه ٔی ؿٛدتا اؿه لّٓ دس   

ٚ حتی ؿؼش ٚ ا٘ذیـٝ اْ ٞٓ/ تشای تٛ   

 ٌاٞی تخؾ تا یای صٔیٗ

صٔٗ ػشٚدٜ ی ٘ـاٖ تٛ داسد.                                

 آسی ایٗ ػـك ٔٗ اػت وٝ:

ص٘ذٜ اػت تا حمیمت؛                        

جاٚیذا٘ٝ اػت تا ٘ٛس خٛسؿیذ ٔؼٙی ٞا.           

 ٚ ٔی ػٛصد!

لمٙٛع وٙاٖ دس آتؾأا   

تىشاس ٔی ؿٛد.                

آٟ٘ٓ / تشای تٛ                             
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 ٞؼتٗ ٚ تٛدٖ 

٘یؼتٗ ٚ ٔا٘ذٖ            

ػیتض  ٔثاسصٜ ٞٓ/ تشای تٛ                      

01/00/0931ؿة             

 

 

 

 

 

 

 

 تشادطی ػـك

 ػـك ای ػاص٘ذٜ تشیاٖ ٔٗ

ٔٗ ػـك ای ػٛص٘ذٜ ی ٔظٌاٖ  
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 تا جٛا٘ی تا تٛ دس ٞجشاٖ تٛدْ

 دػت دَ سا وٙذٜ چٖٛ ٔشغاٖ تٛدْ

 وٛدواٖ تا ٔٗ تٝ تاصی یاس تٛد

 ِحظٝ ؿیشیٗ تٝ ٔٗ تؼیاس تٛد

 ٌشیٝ ٞایٓ لذس صذ تاصاس داؿت

 ٞش یىی ٟٔشؽ تٝ ٔٗ چٛػیؼا یاس داؿت

 ٔادسْ چٖٛ دیٛا٘ٝ ٞا ٘اصْ ٕ٘ٛد

 تا ٍ٘اٞؾ چٖٛ طشب ػاصْ ٕ٘ٛد

خیشٜ ٔا٘ذاص لضا سٚصی ٍ٘اٞٓ   

 دس ٍ٘اٞؾ تیشٜ تش تا تیشٜ ٔا٘ذ

 دس ٍ٘اٞؾ صذ ػخٗ تفؼیش ؿذ

 اصُ ایٗ ٞؼتی تٝ ٔٗ تؼثیشؿذ

 لّة ٔٗ یىثاس اص آًٞٙ ٔا٘ذ
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 ٞش ٘فغ دس ػیٙٝ ی ٔٗ تًٙ ٔا٘ذ

 ص٘ذٌی دس ٘ضد دَ ٚیشا٘ٝ ؿذ

 ػمُ تیشٖٚ سػت ٚ دَ دیٛا٘ٝ ؿذ

 چـٓ ٞؼتی تخؾ ٌٛیی ٚا ؿذٜ

 دس جٟاٖ تا ػـك ٔٗ ٞا ٔا ؿذٜ

 ایٗ صٔاٖ اص سفت خٛد ایؼتادٜ اػت

 ػـك آٖ سا تاص جادٚ وشدٜ اػت

 سفت تاٚس ٞا تٝ ػٛی ٘یؼت ٞا

 ٘یؼت ٞا آٔذ ٔىاٖ ٞؼت ٞا

 ٞؼتٙٓ تٛدٖ تٝ ٌشدٖٚ تاص یافت

 تٛد٘ٓ تا اٚ ؿذٖ ٕٞؼاص یافت

 لطشٜ حالا تیٗ تٝ دسیا ٚصُ ؿذ

 فشع تٛد تا ػـك تالا اصُ ؿذ
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 چٙذ سٚصؽ وشد حیشاٖ دس خذا

ی ػـك ٔا یؼٙی خذاتا ٘ذای  

 تاص ؿٛسؽ دس دِٓ چالاٖ تـذ

 دس ؿشاسْ دیذٜ ٞا حیشاٖ تـذ

 چٖٛ لٙاسی آؿیا٘ٓ ػٛختٓ

 دس سٞؾ ایٗ آػٕاٖ  ٔٗ دٚختٓ

 اٚ ٔٙٓ، ٔٗ اٚ تٛ  تی ٔؼٙی تٛد

 ٔٗ وجا تاؿذ ٔشا، یؼٙی تٛد

 خاطشْ خّٛت تٝ یادؽ ٞش ٘مؾ تٛد

 دس ػشْ اص لصٝ ٞایؾ سلص تٛد

ػطش تٛدا٘تظاسؽ سٚص ٞا تش ٔٗ   

 ػطشٞا تی اٚ ٔـأٓ ٔطش تٛد

 ٔاٜ ٕٞشاصْ، لّثٓ دِذاس تٛد
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 تا ػحش تش تاْ خذایٓ یاس تٛد

 ِحظٝ ٞایٓ ؿؼش ٔظٌا٘ؾ ػشٚد

 دیذٜ ٞایٓ ٘ثش چـٕا٘ؾ ػشٚد

 دیذٔؾ تا صذ دِٓ لشتاٖ ؿذْ

 دس ٍ٘اٞؾ تیذ ِشصاٖ صاٖ ؿذْ

 ػـك افؼٍٛ٘ش تٛد، دِثش تٛد

 ػحش آٖ تذتش تٛد، اخٍش تٛد

سٚح ٔٗ دس تٗ دٔیذتا ػلأؾ   

 ؿؼف ٔٗ تیشٖٚ ص صذ دسجٗ سػیذ

 اص ولأؾ سٚح ٔٗ صذ جاٖ تیافت

 ٟٔش پاوؾ دس ٚجٛدْ جاٖ تیافت

 دسد دس الّیٓ ٔا ٘ایاب ؿذ

 س٘ج دس فشًٞٙ ْ وٕیاب ؿذ
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 ایٗ صتاٖ اص ٌفتٙؾ تی جاٖ تٕا٘ذ

 ػمُ دس تفؼیش آٖ حیشاٖ تٕا٘ذ

 چـٓ ٘ا تیٙا تٝ غیش اٚ تـذ

ایٗ چٝ ؿذ دیذٜ حیشاٖ ٔا٘ذ آخش  

 اؿه چـٕاٖ ساص ٞش دِذادٜ ایؼت

 ؿٛس تشیاٖ ػاص ٞش خٕپاسٜ ایؼت

 خٛاب اص چـٕاٖ ٔا پشٚاص وشد

 تیش ٞا اص چـٓ خٛد ا٘ذاص وشد

 سٚح ٌٛیی دس ؿشاست خفتٝ اػت

 دػت ٚ پایؾ سا تٝ ػش تؼتٝ اػت

 یه ػخٗ اص اٚ تشا افؼٖٛ وٙذ

 اص جٟاٖ غیش جاٖ تیشٖٚ وٙذ

ٔا ٞش چٝ ٔؼٙی ٞؼت دس فشًٞٙ  
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 ػـك تاؿذ ساص حك یا ً٘ٙ ٔا

 ػـك تا تایذ تصاػذ وشد ٞاٖ

 خـٓ سا تایذ تٙاصَ وشد ٞاٖ

 سٚص ٞا دس ٞجش تشیا٘ٓ ٕ٘ٛد

 چـٓ خـىٓ ػـك تاسا٘ٓ ٕ٘ٛد

 یه دٔی ؿادی ٌٟی آٖ غٓ تٛد

 ػفّٝ ٌی ٞا دس ػشؿتؾ وٓ تٛد

 سلص ٔظٌا٘ؾ ٘ٛاصؿٍش تٛد

 ٔشدٜ سا چٖٛ ص٘ذٌی اص ػش تٛد

افتادٜ اػتدس صذایؾ ؿؼش دَ   

 سٔض ٞا دس حٙجشٜ اؽ ٘اٌفتٝ اػت

 حّمٝ ٞای جؼذ اٚ ص٘جیش دَ

 چـٓ ٞایی ٟٔش اٚ ٘خجیش دَ
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 چـٓ ؿة تا چـٓ ٔٗ ٕٞشاٜ تٛد

 دس ٍ٘اٞٓ چـٓ ؿة دس آٜ تٛد

 سصْ ٔٗ چٖٛ سصْ آٖ دِذاس تٛد

 ػـك دس چـٕاٖ ٔٗ تیذاس تٛد

 صاٖ ٘فغ تی خٛد ص خٛد ٌـتٓ خذا

 تی خٛدی آٔذ چٝ خٛد ٌـتٓ خذا

 سٚص ٞا دَ یاد اٚ سا یاد داؿت

 دس ٚفایؾ ؿؼشٞا تیؼاس داؿت

 تاص د سٞجشاٖ ػشپا ػٛختٓ

 آػٕاٖ تا صٔیٗ ٔٗ دٚختٓ

 ٞش طشف تا دیذٜ اْ پا چٖٛ دٚیذ

 دسد پایٓ لّة ایٗ ٌشدٖٚ چـیذ

 تا ٍ٘اٞٓ چـٓ آٖ خٛسؿیذ سفت



 

38 

 ػثضٜ ٞا تالا ٕ٘ا چٖٛ تیذ سفت

 سٚص ٚ ؿة دس ػـك یؼٙی ؿة اػت

آ٘ؾ ؿة اػت ؿة تی صآٖ ٞش  

 ػـك سا تالا ٚ پاییٗ ٘یؼت سػٓ

 ػـك سا تشتش تٛدٖ ٞا ٘یؼت سػٓ

 ٞش وٝ تالا وشد جایؾ دس ٕٞیٗ

 خـٓ ٚ ٘فشت ٞا تاؿذ وٕیٗ

 ٘ضد دِذاست فذا وٗ جؼٓ ٚ جاٖ

 اصُ ٚالا ٞؼت تا آخش صٔاٖ

 دس تیاٖ دسد خٛد تٟٙا ٔٙٓ

 ساػت ٌٛیٓ دس جٟاٖ تٟٙا ٔٙٓ

 وغ ٘ثاؿذ ٕٞذٔٓ تا ػشد ؿٓ

خلا ٌشدْ صٞجشاٖ طشد ؿٓدس   
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 ای ٚجٛدْ ٞؼت ٚ تٛدْ! ٟٔش وٗ

 سػٓ خٛتاٖ سا تٝ ٔٗ تا ٟٔش وٗ

 ایٗ دِٓ افؼا٘ٝ دس دیذاس اٚػت

 سٚح ٔٗ چٖٛ سٚح آٖ دِذاس چٛػت

 ایٗ لّٓ ػاجض صٌفتٗ ٞای ٔٗ

 اؿه آٖ سیضد چؼاٖ ٕٞپای ٔٗ

 ٌاٜ ػاوت ٌاٜ دس غٛغا تٛد

 ٔثُ ٔٗ تا ٞجش یىجا تٛد

چـٓ اٚ آٖ لذس پاوی تٛد دس  

 لذس ٞؼتی ٘یه تاؿذ چـٓ اٚ

 دَ ػشا پا ٞذیٝ ٘اصؽ تٛد

 تٗ ػشاپا پشدٜ ی ػاصؽ تٛد

 ٞجش وی تاؿذ ٔٙٓ وأُ چٛ تٛ
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 ٔٗ ٘ثاؿذ اصُ ٔٗ تیشٖٚ صتٛ

 ؿاْ صیثا صِف پش پیچاٖ تٛػت

 صثج سػٙا سٚی چٖٛ ٔاٞاٖ تٛػت

 تا اداٞایت وٙٓ پشٚاص ػـك

 تا ٚفاٞایت ؿْٛ ػشتاص ػـك

دیٛاٍ٘ی فاؽ ٌٛیٓ ساص ایٗ  

 دَ ػپشدْ طٛی ٚ یا تی ٞٓ یىی

 جض تٛ ٞؼتی اْ ٘ذاسد اصُ خٛد

 دَ تجٛیذ تاس ٞا ایٗ ٚصُ خٛد

 ٔٗ خذا سا دس تٛ ٞشدْ دیذٜ اْ

 ٚصُ جأت ٚصُ ٔٛلا دیذٜ اْ

 یاد ٟٔشت خاطشْ سا ؿاد وشد

 لصش ٞؼتی سا دِت آتاد وشد
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 ص٘ذٜ اْ تا ٟٔش پاوت سٚص ٚؿة

 ٔشدٜ اْ أا ص٘ذٜ اْ ٔٗ دس ػجة

 ػـك ٔٗ سا ص٘ذٜ ٞا تحمیش وشد

 ػیٗ تاصی دسد ٔٗ تفؼیشد وشد

 اؿه چـٕاٖ  ػضا داسد خذا

 ػـك سا ؿٛلی ٕٞٝ دا٘ذ خذا

 ص٘ذٜ ؿذ افؼا٘ٝ یی ِیّی ٔٗ

 تاص ٔجٖٙٛ صادٜ ؿذ ِیّی ٔٗ

 ؿشح دَ اص س٘ه سخؼاسْ تپشع

 حاَ صاسْ، جّٕٝ اػشاسْ تپشع

 دس دٚ چـٕا٘ت ٟ٘اٖ صذ ساص ٞاػت

ش آٚاص ٞاػتایٗ ػىٛتت چٖٛ ػح  

 ؿٕغ ٔٗ، ِیّی ٔٗ، ؿیشٔٗ
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 ٔاٜ ٔٗ، پشٚیٗ ٔٗ، آییٗ ٔٗ

 صذ ٚفا اص ٟٔش تٛ آٔٛختٓ

 ؿٕغ ػاٖ ٞشدْ تٝ یادت ػٛختٓ

 ػٛختٗ آییٗ ٞش آصادٜ ایؼت

 ػاختٗ دس دیٗ ٞش دِذاٜ ایؼت

 یادٔا تاؿذ ن ا٘ؼاٖ صیؼتٗ

 ٔشحثا تاؿذ ص حیٛاٖ صیؼتٗ

 ؿة ػىٛتؾ ؿٛس دس ٌفتاس ٔاػت

دِذاس ٔاػت ػیٝ صِفؾ صِف آٖ  

 وٟىـاٖ ٞا پشتٛ اص سخؼاس اٚػت

 دس ٟ٘ایت وُ صیه اػشاس اٚػت

 تاص سٚؿٗ ؿذ ٕٞٝ اػشاس ٔا

 ص٘ذٌی ٔؼٙی تـذ تا یاسٔا
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 ػاسفا٘ٝ ی ٔٗ

 آٖ ٍ٘اس واسداٖ ٍ٘اٜ سا تٟا٘ٝ وشد

 سٚی ػٛی ایٗ چـٓ ٚ دَ سا ٘ـا٘ٝ وشد

 سٜ خٛد جذا وشد دس سػٓ آفتاب

خا٘ٝ وشدتا ٞضاس ٘یشً٘ یغٕایی   

 دػت ػـك سا دس وـیذٖ ٔٗ ٘ـاٖ
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 تؼذ ٔشؽ دَ سا ػشا پا سٚا٘ٝ وشد

 دس ٚجٛ ػاؿك ٟ٘اٖ وشد دػت ػـك

 واس سا ٔجٟض تٝ صذ داْ ٚ دا٘ٝ وشد

 جّٕٝ ایٗ جٟاٖ جادٚ دس واسٚاٖ اٚػت

 صذ ٞضاس افؼٖٛ ؿذ تا صتا٘ٝ وشد

 جٟذ ػطش آٌیٗ سا ٌٛی حّمٝ ٞا

 ٞش دٔی تپا ِٚچه ٚ صذ صٚلا٘ٝ وشد

چٖٛ ٘اتٛاٖ ٞؼت تمصیش خٛد تخٛا٘ذ دَ  

 تی خثش وٝ ٔؼـٛق ٔا سا ػأذا٘ٝ وشد

 

 

 ساص 

 خذایٓ ٞٛیذا تٝ چـٕاٖ تٛػت
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 لّٓ اؿه سیضاٖ تٝ دأاٖ تٛػت

 تٛ چٖٛ ؿٕغ سٞثش تٝ واسٚاٖ ٔا

 وٝ ص٘جیش پایٓ تٝ صِفاٖ تٛػت

 تٝ ٔؼٙی سػیذْ ص صٛست تشا

 ػشاپا ٚجٛدْ تٝ لشتاٖ تٛػت

وجا ٞا تٛدچٛ سد پایی ػـمت تٝ   

 وٝ دس دیً ایٗ جاٖ تشیاٖ تٛػت

 تٝ آٖ لّة پاوت خذا ص٘ذٜ اػت

 چؼاٖ لّة ٔا ص٘ذا٘ذ تٛػت

 چٝ تؼثیش داسد ٚجٛدْ صتٛ

 چٛ ٞش رسٜ اْ ػیٗ ایٗ جاٖ تٛػت

 ٔضاسْ صتٛیت چٛ جٙت تٛد

 فغاٖ ٔشؽ جا٘ٓ صٞجشاٖ تٛػت
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 ٍٔٛ ٔٗ چىاست وٙٓ، چاسٜ وٗ

 وٝ دسدْ ص آٖ ػـك ػٛصاٖ تٛػت

 

ٚاسٜ ٞا اص آتـاس صلاَ احؼاع:صلاَ    

 ٔشدْ ٔا دس خٛ٘أب خـٛ٘ت

 خـٓ داسیٓ

 ػـك جایی خـٓ واسیٓ

 ٞش طشف ٘ماؿی ص خٖٛ ا٘تحاس

 تا تىی ٔا خـٓ واسیٓ

 چـٓ داسیٓ

××× 

 ای تٛ ا٘ؼاٖ

 دػت حك تٙـاٖ تٝ دأاٖ
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 دٚد آتؾ، غٓ، تٛی خٖٛ داد

 تاتىی حیشاٖ تٝ ایٕاٖ

 تاتىی جاٖ!

××× 

 تا لّٓ تاؽ

سا ّٔٓ تاؽ تا لّٓ دَ  

 تغ دیٍش تغ، ٔا جفا ٞا دیذٜ ایٓ

 دس ٚفا ای جاٖ ػّٓ تاؽ

 چٖٛ لّٓ تاؽ

 

 

 

 تٝ ٔٙاػة سٚص جٟاٖ صٖ تٝ تٕاْ ص٘اٖ جٟاٖ



 

48 

 ٔا صٖ ػتیض

 دس ساٜ حك دس ٌشیض

 ٞش سٚص ٚ ؿة دس ٞٛای لشٖ یه

 سٚؿٗ ٕ٘ا، صذ ٌُ تثیض

 ٔا صٖ ػتیض

××× 

 ایٗ سػٓ تذ

 ٞش دْ تٛد ٔا چٛ ػذ

ٓ غٕثاس ؿذآٖ ٘یٓ پیىش، چـ  

 ٌشدٖٚ تىٗ ای جاٖ سصذ

 تا غٓ دٚصذ

××× 

 تا خٛد تضاد
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 دِٟا تٛد ٞشدْ تٝ تاد

 صٖ دس ػضا تاؿذ تٝ ؿثٟا تا تٝ صثح

 اص دػت ٔا ٞا تذ ٟ٘اد

 تا خٛد تضاد
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 ا٘ملاب ٘شْ

 ا٘ملاب

 سػٓ ٞش آفتاب

 ؿٟش ٔا سٚص ٚؿة دس ػزاب

 ای جٛاٖ تا لّٓ دٜ ٘جات

 ػاصوٗ ؿؼش ٘اب

ا٘ملابساٜ تٛ   

 آفتاب

*** 

 ساٜ ٘ٛس

 وٗ جٟاِت تٝ دٚس

 وٛؽ تا ػـك ٞشدْ چٛٔٛس

 ٔی تٛا٘یٓ ایٕاٖ ٔا دس جٟاٖ
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 سیـٝ وٗ تا خذا دػت صٚس

 واس تا ػـك ٚ ؿٛس

 وٗ ػشٚس

 

 

 

 

 


