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 هاجراجْیاى ًظام شوطی

 

 آ ٍ هي کین

 ّ للت ظاؽ ؾهیي

 هؽا ثطْظ هیکهبًع

 اهب چؽا هیکهبًع

 نبیع هب ثب ُن  ؾاظٍ نعٍ ثْظین

 ّ اثسبؼ هِؽثبى ضْاُؽم

 ثؽای هي هتلاطن اقت

 ؼقیعًعُوَ ظؼ ًمطَ ای اؾ ؾهیي 

 ّ ػهك نبى ؼا ظؼ لای چْثِب ّ قٌگِبی ؾهیي یبفتٌع

 اهب پبُبی هتؽّک هي

 ٌُْؾ ظؼ ظّیعى اقت

 هتؽّک اؾ فؽط ثیگبًگی

 یب کَ هي ّ ؾهیي ُیچگبٍ ثَ یکعیگؽ ًگبٍ ًکؽظٍ ثْظین

 هب کَ ؼّی ُوعیگؽ خْاًَ ؾظین

 اهب ُویهَ ؼّی ُن لغؿیعین

 ّ یکعیگؽ ؼا ًیبفتین

 انؼبؼ فهرست ٌی کَ هي ًوی تْاًن ثَ قؽؾهی
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 ثَ هٌؿّی تؽیي ظؼضتبى آًدب هیبّیؿًعم

 ػبظت کٌن

 آییٌَ ُب ُیچ اػتؽاضی ثَ چِؽٍ ام ًعاؼًع

 ّ ثب غؼات صبظق ّ لطیف ضْظ ثؽ هي قلام هیکٌٌع

 هِن ًیكت اؾ کدب آهعٍ ام

 ُبین ؼا فؽّ ثؽظٍ اماهب هي ظؼ ایي ًمطَ ای کْچک ُوَ ؼیهَ 

 ّ آغْل تٌْهٌع تبؼیکی کَ کِکهبى ؼا زول هیکٌع

 ُیچ اػتؽاضی ثَ زول هي ًعاؼظ

 نبیع ػهك هي ُویهَ ظّیعى اقت

 تجبؼ هي تلاطن اقت

 نبیع زمیمت تْلع هي

 قکْى ًكجی ثب ًْؼ قت

 یب قطغ ثب اهْاج ضٌثی کٌٌعٍ صعای ثبهت ُب 

 ُؽکف ُؽخب قبکي هیهْظ آًدب ًوْ هیکٌع

 ػاؼ ُوَ ًوْ کٌٌعثگ

 آغْل تٌْهٌع تبؼیکی ثَ زول ُیچکف اػتؽاض ًعاؼظ

 قِن هب فمع ؼیهَ فؽّثؽظى اقت

 ّ ثْقیعى ؾهیي

 ّ تههغ ثَ آقوبى

 ثطعا آغْل تٌْهٌع تبؼیکی

 ثَ ؾًدجؽُب ّ قین ُبی ضبؼظاؼ

 قلاذ ظّؼثؽظ هیطٌعظ ّ هیلَ ُبی غْل پیکؽ

 هي ّ ؾهیي آًگبٍ کَ تْلع نعین

 ثبؼّؼ هی کؽظینفمع ظاًَ ُب ؼا 

 ّ آًطْؼ ثب ُن زؽف هیؿظین

 ّ ٌُْؾ ُن آًطْؼ ثب ُن زؽف هیؿًین

 ؾهیي ُویهَ هیگفت

  فِؽقت انؼبؼ                   هي فمع قجؿ هیهْم
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 پبُبی هتؽّکن ُؿاؼ ُب قبل

 اؾ ؼّی نِؽُب ضیؿ هیگیؽظ

 تب ثَ ُوَ چیؿ ثؽقع

 ُدْم ًوی آّؼمهي ثؽتي ثْهیی ؾهیي 

 هي اؾ ؼاٍ ؼیهَ ُب قؽ هیکهن

 ّ ثَ ظّظ هؼلك ّ ُْای ضبکكتؽی ثیگبًَ

 ُویهَ هتٌفؽ هیوبًن

 

 3102 خْى 08

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 ارّاح ًقرٍ یی

 

 ظّ تب ظؼضت

 ظّ تب نجر لؽؾاى

 ظؼ اًتظبؼ آیٌعٍ

 ظِؽ ؼا هی پیوبیٌع

 تؽّپْقفیؽ ؼا هیٌْنٌع

 هب ُویهَ اًتظبؼ هیکهیعین

 کَ کهتیِب ثؽپب نًْع

 ّ آقوبى ؼا فتر کٌین

 اهب ظیعین

 آى ُوَ ؾهیٌِب

 اًتظبؼ فتر ًیكتٌعظؼ 

 ظّ تب ظقت

 اؾ ظّ پبیبى ظًیب

 فمع خفت نعٍ اًع

 ظّ تب گلْ ظؼ ُؽ قؽؾهیي

 فمع تؽّپْقفیؽ ؼا هیٌْنٌع

 ثعى ُبی هب ثَ ضبک ضلاصَ ًویهع

 ظؼ نت ُب هیعؼضهیعین به

 ّ ظؼ ثبطلاق ُب ثبل هیکهیعین

 آى ظّ تب قتبؼٍ

 ثب ثعى ُبی ًمؽٍ یی

 اؾ ظّ پبیبى ظًیب

 ؼقیعٍ ثْظًعثَ ثْقیعى ُن 

 آى ظّ ؼّذ 

 فِؽقت انؼبؼ         هیلیْى ُب قبل اًتظبؼ کهیعٍ ثْظًع
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 ّ ظؼ پبیبى ؾهبى ُوَ چیؿ ؼا ثلؼیعٍ ثْظ

 ؾهیي ثبؼُب فتر نعٍ ثْظ

 هب ظّتب

 ظؼ آى ظّ ظؼضت ظهیعٍ ثْظین

 ظّ نجر لؽؾاى 

 ظّ ظیْاًَ

 ظؼ ظنت ُبی قْؾاى اؼیؿًّب

 آیٌعٍ ؼقیعٍ ثْظ

 پیعا ضْاُع کؽظی ًوی ظاًكت ضبًَ ال ؼا کدب كک

 ّ ؾهبى ثَ هي گفتَ ثْظ

 هب ظؼ ظّ ثعى ػدیت

 چهن ُبی یکعیگؽ ؼا یبفتین

 ّ ثَ قْی آقوبى اهْاج کِکهبى پیوب فؽقتبظین

 ّ ُوَ اًْاع ؼا ثطْظ ضْاًعین

 آى هَ قلیکبى ّ کبؼثي 

 هولْ اؾ غؼات ثْظًع کَ ثَ ؾهیي هیؽقیعًع

 ّ ُیچ کف ثؽای فتر ُیچ ؾهیي

 قفؽ ًویکؽظ

 

 3102 خْى 32

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 دّیٌْش ضلفْریک هیبار در

 

 قیبٍ، قیبٍ

 قیبٍ نت

 صعای غؽل ثیطْظ ُْاپیوب

 ؼیؿل ثیِْظٍ ثؽف 

 تههغ لدْج ًْؼ

 تمبطغ هكطؽٍ قؽکِب

 خفت خفت نعى هتعاّم هؽظُب ّ ؾًِب

 هیؽیطتٌعّ ظؼ ؾیؽ پبی نبى هؽظُب ّ ؾًِبی ظیگؽ 

 ّ ؼیؿل آظهِبی ثؼعی

 خلْـ هكطؽٍ ضْکِب ؼّی کْچِبی چؽهیی

 کَ ثؽل هیگي لکژؼی 

 ظُکعٍ هُْْهیی کَ ظؼ اى ّؼّظ آظم ُبی ثعّى نبش هوٌْػكت

 ُدْم ثیطْظ هطلْط ثیچبؼٍ اؼّاذ ّ اخكبم آظم ُب

 ثَ نوبل، ثَ خٌْة

 پف ثَ نوبل، پف ثَ خٌْة

 فؽّظگبٍ، ظاظگبٍ، ًبم ًْیف گبٍّؾ ّؾ ازومبًَ هْاًغ قیوطبؼی اطؽاف 

 ضْؼظگبٍ، ضْاثگبٍ کَ ثَ ثؽق هتصل اقتٌع

 ّای کَ ػؽض ازومبًَ ظیْاؼ لْهبًعاًی پْلیف

 چؽضم ازومبًَ تبیؽ ُبی کبلكکَ پلاقتیکیی ؼییف خوِْؼ

 ّ خبظٍ ُبی کَ پهت ُن ثَ اؼظّگبُی هجعل هیهًْع

 فِؽقت انؼبؼ          آنْیتكی ظؼ فضب
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 آنْیتكی ظؼ ػوك یک هتؽی ُوَ خبظٍ ُب

 کَ ظؼاى اخكبظ ُوَ لؽثبًیبى خٌگ ّ لؽثبًیبى ثبؼاى ُبی قلفْؼیکی

 آُكتَ آُكتَ پِلْ هیگؽظاًٌع

 ّ ثَ خِبًیکَ هی اًعیهٌع

 ثبلا هتؽظظ اظاهَ ظاؼظ خِبى قوی کَ یک هتؽ

 ُْای تیؽٍ ای کَ اظاهَ ظاؼظ

 هثل ػلاین قمْط اخكبم ًب ؾهیٌی

 هثل ُهعاؼ نکل گیؽی اثؽ ُبی ثمیل قلفؽی

 ظؼ لا هٌفػ ُبی اػصبة ظّپبُیبى

 چْى قؽطبًی ًیم هیکهع

 ّ تههغ ثیِْظٍ ضْؼنیع

 نبًؽظٍ ُؿاؼ تي قؽة ّ غؼات للیبیی هؼلك ؼا گؽم هیکٌع

 ثْق ُهعاؼّ صعای ثین آّؼ 

 کَ آقوبى ثؿهیي ضْاُع ضْؼظ

 ّلی ای کبل آقوبى ثؿهیي  هیطْؼظ

 هي ظؼ ثؽاثؽ آى زف نِْتٌبکی ظاؼم

 هي ثَ آى زف پٌبٍ آّؼظٍ ام

 اؾ کبثْـ ؼیؿل هتعاّم آظم ُب اؾ ظؼّى آظم ُب

 اؾ خكع ُبی کثیف ّ ضْى آلْظ زیْاًبت

 کَ ظؼ پهت ّتؽیي ُب هیبّیؿًع

 اػی هی اًعیهنهي پٌبٍ ثؽظٍ ام ّ ثَ اضتؽ

 کَ ؾهیي ؼا ثَ هؽگجبؼ تؽیي قیبٍ چبل ضْاُع ثؽظ

 هي ثَ ؼقبلتی هی اًعیهن

 کَ ؼاٍ ُبی نت ّ ؼّؾ ثَ هلالبت ُن هی آیٌع

 کْکیّ آظم ُبی 

 اؾ ّزهت ؼًگ لؼٌتی پْقت نبى ؼا فؽاهْل هیکٌٌع

 ّ ًیؽّگبٍ هكطؽٍ ُكتْی نبى ؼا فؽاهْل هیکٌٌع

 ف ؼا فؽهْل هیکٌٌعّ ػؽض ثیطْظ ظیْاؼ لْهبًعًی پْلی

 ّ چؽضم ثیِْظٍ تبیؽ ُب ؼا فؽاهْل هیکٌٌع

 فِؽقت انؼبؼ     ّ نبضِبی نبى ؼا فؽاهْل هیکٌٌع
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 هي ظؼ ثؽاثؽ خِبى خبظّیی هؽگ

 ّ ًْنبثَ تلص لیؽگًْم

 زف نِْتٌبکی ظاؼم

 ّ ثَ هطلْط نیویبیی ؾهیي ّ آفتبة 

 کَ ظؼ پبیبى اى صؽف ثَ تؼعاظ گْؼُبی ظقتَ خوؼی ظقت ضْاُین یبفت

 ضْاُین نوؽظّ تؼعاظ اقتطْاى ُبی اًگهتبى ؼا 

 ٍ قیبٍ ضعا پٌبٍ ثؽظٍ امؿهي ثَ هؼد

 کَ خٌف ُیعؼّخي قلفیعی ال

 هسیظ هكطؽٍ قؽطبًی کبیٌبت ؼا

 تؼمین ضْاُع کؽظ

 ّ ثؽاى هي ّ ُوَ گْؼُبی ظقتَ خوؼی

 ّ ُوَ اقتطْاى ُب ایوبى ظاؼین

 

 3102فجؽّؼی  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 ُْای هات

 

 ُیچ چیؿ هبًٌع ظیهت ًجْظ

 اًگبؼ ُوَ اؾ هؽگ زتویی قکْى اگبٍ نعٍ ثْظًع

 ثَ ظّام چؽاغِب ُن اػتوبظ ًویهع

 اههت تي ثیدبى ضْنجطتی ظؼ تبؼیکیی چِبؼاٍ

 ثدب هبًعٍ ثْظ

 ُبیهبى ثؽایم هیگؽیكتٌع ّ گؽّگبًبى لؽى اؾ پهت ظیْاؼ

 چهن اضؽیي ؼّؾًَ ثْظ کَ اؼّاذ ؼا ثؽ قطر ًب ُوْاؼ ؾهیي ّصل هیؿظ

 ّ ُّن ُن اؾاى هعاّم قؽهیکهیع

 ّ گْنِب ظؼ پٌبُگبٍ ثوت هطفی نعٍ ثْظًع

 ظؼ لؽؾل گؽفتَ ؼًگ اى لسظبت کٌع ّ هتٌبّة

 فمع پیؽاُي قؽضن ؼا تهطیص هیعاظم

 ٌُْؾ قؽکم ثْظ

 ُدْم اّؼظگبى ؼا هیص هیکْفتّ ظهبغِبی چْثیی 

 ُیچ کف هبًٌع ظیهت ضْاة ًوی ظیع

 ؼّذ فبًْقِب ؼا ُن ثبظ هیجؽظ

 ّ ُوَ ظؼ ثیگبًَ تؽیي ثبًیَ ُبی قیبٍ نت

 اؾ گْؼُبی هصٌْػیی ضْظ هی خكتٌع

 ثؼع اؾ ُوَ چیؿ

 فمع ضبک ثؽخب هبًعٍ ثْظ

 ّ آظم فمع ثَ ثعى زمیؽل

 ثؽّی ضبک، هٌؿّی اؾ کِکهبًِب

 ْظظقت یبفتَ ث

 ُوَ ظؼ اى ظلبیك هبت ًیوَ نت

 چهوِبیهبى ؼا گهْظًع

 

 3102هی  35

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 هاجرای اضکلَ اٌُی هي

 

 ثبظ نْیع اة نْیع ضبک نْیع

 ثَ آقوبى ثؽقیع

 ثَ ؾهیي ثکْثیع

 ثَ چِؽٍ ام ظؼ لْذ ُبی گٌبُکبؼی

 قکبچ تیپ قؽش ثؿًیع

 هْ ُبی ضهک ّ ؼًک نعٍ ام ؼا لیچی کٌیع

 تٌعم ؼا ظؼ ؼّؾًبهَ ُب تسؽین کٌیعلؽائت اقوِبی 

 نؼؽُبین ؼا پبؼٍ پبؼٍ کٌیع

 اؾیي هكطؽٍ تؽ نْیع

God keeps me alive 

 تب آى ؼّؾ کَ اهبؾّى ظؼ هػاة ُبی ؾهیي غؽق ًهعٍ

 ؾًعٍ ضْاُن هبًع

 هي ثطعای طجیؼت ایوبى ظاؼم

 ام ّ ایوبى قؽقطت

 هؽا ثَ ُوَ قن ُب هصئًْیت هیعُع

 ّ اؾ هسلْل هي ّ ضعا

 ثلْطی ؼنع هیکٌع

 فِؽقت انؼبؼ       تب نیؽٍ تلص ًبکبهی
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 ثؽ خودوَ ای زمیؽ تجؽُب ضهک نْظ

 هیتْاًیع ثعى ًین قْضتَ ام ؼا

 ًیوَ ؼّؾی اؾ خبظٍ ثعؾظیع

 ّ ظؼ نؼوعاى ُبیتبى اثن کٌیع

 ّ ثمبیبین ؼا اؾ لجبـ ُب ّ گؽظًجٌع ُبیتبى ثیبّیؿیع

 ّ ظؼ پْچتؽیي قٌبؼیْی هوکي

 ُوَ ام ؼا ضلاصَ کٌیع

 ؼّذ هي ظؼ ؾهیي ًیكت

 ؾهیي زمیؽ فمع ضهک هیهْظ

ّ 

God keeps me alive 

 

 3102خْلای  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 ّ خؼجَ ُب اؾ ثبؼّت هی اًجبنت

 ّ اؾ هْاظ پلْتًْیْهی ّ یْؼاًیْهی

 ؾهیي ّ تي فلؿی ُْاپیوب ؼا

 لهؽی اؾ ُن خعا هی قبضت

 کَ زف ّ قْضتي اؾاى ػجْؼ ًوی کؽظ

 ّ چِؽٍ ُب

 هیهعًعثب ضطْط ضْظ ظؼ تبؼیکی هسْ 

 یب ظؼخؼجَ ُبی کؽیوبتْؼ ضبکكتؽ هیهعًع

 یب ظؼ زدؽٍ ُبی گبؾ للجِبیهبى ثطْاة هیؽفت

 ؼگِبیهبى قؽظ هی نع

 چگًَْ هیتْاى ظّثبؼٍ ًوْ کؽظ

 ثَ خٌگل چَ چیؿ ًدبت یبفتي ؼا اطویٌبى ضْاُع ظاظ

 قِل ثب هسیظ ًین ًْؼ ظُلیؿ ُب هیتْاى تؽقیع

 اؾ قٌگیٌیی آغْل ثبهجِب

 ب هیتْاى آؾؼّ کؽظقِل ثب ظنت ُ

 کَ آظم اؾ زْا گن نعٍ ثْظ

 ّ پٌِبی قبکت ؾهیي فمع قجؿ هیهع

 ظؼ اى قکْت اثعی هیهْظ ثَ ُؽ اهتعاظ ظل ثكت

 ػبنك نع

 فِؽقت انؼبؼ         ّ آى ؼا نٌیع
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 قٌگ ُب ؼا تکبى ًعاظ

 ظنت یبؾهب چَ ثؽّیع اؾ یکصع ّ پٌدبٍ ُؿاؼ قؽ

 ّ ایٌكبى اقت

 کَ آظم ُب ثؽ اژظُبی نِْت نبى قْاؼ هیهًْع

 ّ نصت ّ ُهت قبل ثؼع

 ثَ زمیؽ تؽیي هْخْظ ثعل هیهًْع

 نت قیبُكت

 ثؽپٌدؽٍ ُب هوٌْعّ چِؽٍ ام 

 اهب فؽظا ُیچ ٌُؽهٌعی ًیكت

 کَ نِبظت ضْى ؼا اؾ ؼّی قٌگِب ًبپعیع کٌع

 هِن ًیكت کعام ؼّؾ

 اهؽّؾ، ُؽ ؼّؾ

 چِؽ ُب ّ ًبم ُب ضْظ ؼا

 هسکن ظؼ ُؽ ُدب فؽیبظ هیکٌٌع

 

 3102فجؽّؼی  36

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 تابلْ ّ گٌاُکار

 

 ّ ایٌطْؼ ػبنك نعٍ ثْظم

 ظؼ هطیلی پب هیفهؽظم

 هي ًیبؾ ظاؼم ثؽایت نٌب کٌن

 ّ پْقتن ثَ ؼػهَ ُبی یطیی ازكبـ تْ ظقت یبثع

 هي ثَ ظیْاؼ آّیطتَ ام

 ّ اؾ ظّؼ ضْظ ؼا هیجیٌن

 الْژًی زف قفیعم ظؼ ُؽ قبیَ تْ ضبکكتؽی نعٍ اًعظؼ 

 هي ًیبؾ ظاؼم ظؼ ظیْاؼ ُب هکث کٌن

 ّ ثَ ظؼک ازكبقن ظؼ ثؽاثؽ تْ ثپؽظاؾم

 هثل ًیبؾ ثَ هْخْظی ثؽای قتبیم

 یب اٌُگ پٌک ثؽ هي اثؽ کؽظٍ ثْظ

 ظؼ هطیل ظیْاؼ

 فؽظا هب ؼا ظؼ چِبؼ ؼاٍ هیكْؾاًٌع

 هب ُویهَ ضبکكتؽ ثْظین

 اتم هصئًْیت ظاؼم هي اؾ تْ ثَ

 هي اؾ تْ ظؼ غبؼی ثَ ّزم هٌتح نعٍ ام

 ُوَ نیطبى ُب ؼا اًدب فؽاضْاًعٍ ام

 اًبى ثَ گٌبُن ؼنک هیجؽًع

 هي ػبنك ًهعٍ ثْظم

 فِؽقت انؼبؼ                  ؼّی ظیْاؼ فْلاظی ؼًگ فمع یک اییٌَ اقت



 

18                                 
 

 ُوَ چیؿ ظؼاى تکبى هیطْؼظ

 ُوَ چیؿ خبثدب هیهًْع

 ثؼع اؾ ظیْاؼ ُب، ثبظ ُب ، ًیجْلاُب

 ضعای هي ظؼ ضظ ظؼنت ًْنتَ اقت

 هي آؾاظم

 ًَ، فمع ایوبى اّؼظٍ ثْظم

 هیکؽظ،ثَ خٌف ثی ؼزن ُْای ثبؼاى کَ اًگهتبًت ؼا قؽظ 

 ثؽق یص اًگهتبًت ؼا

 ّ هي اى ؼا ظؼ لهؽُبی گوهعٍ پْقتن ثطبطؽ قپؽظٍ ام

 ّ ظؼقؽاقؽ نکل ظایؽّی کَ ظؼ گلْین کهیعی

 ُوَ ضبًَ ُبی هؽثؼی ؼا ّیؽاى کؽظٍ ام

 ؼّی ظیْاؼ فمع ظّضظ قیبٍ اقت

 کَ هیتْاًٌع ثَ ُؽ نکل ُوعیگؽؼا لطغ کٌٌع

 هثل هطیلی کَ ثَ هلالبت ظًیب اهعٍ ثْظ

 تبثلْ ظهیعی اؾ

  آى ؼّؾ ُب

 ُوَ نیطبى ُب ّ پؽًعگبى آؼؾّ هیکؽظًع

 ثَ اًعاؾٍ هي گٌبُکبؼ نًْع

 اش، اى ؼّؾ ُب ایوبى آّؼظٍ ثْظم

 هي آؾاظم

 

 3102فجؽّؼی   26

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 جدّل هعوا

 

 ّ ؼّؾ ُب ثَ پبیبى ضْظ ًوی ظیعًع

 ّ آظم ُب ُن ثَ پبیبى ؼّؾ ًوی اًعیهعًع

 لدبم صعاُب گكیطتَ ثْظ

 ّ لدبم چهن ُب

 ّ لدبم ظقتِب

 کؽظٍ ثْظًعُوَ اؾ ضظ ظؼنت اػتعال ؾهیي ظؼ هسْؼ اخؽاهیم ػجْؼ 

 اقون ثبؼ ثبؼ

 ظؼ ظاهٌن گن هیهع

 ّ صعاین ؼا ثَ ظًجبل ضْیم هیکهبًع

 ثبًگ پبیبى ؼّؾ

 ؼًگ ظیْاؼ ُب ؼا هیوکیع

 ّ ؼًگ ُوَ چیؿ ؼا هیوکیع

 چِؽٍ ُبی پؽیعٍ ؼًگ هب گؽظ ظقتؽضْاى

 ّزهتؿظٍ ؼّؾ ؼا ثیبظ هیبّؼظًع

 ّ صعای قِوگیي چِؽٍ ُبی هب

 هغؽ قؽظ ظیْاؼ ؼا هیدْیع

 ظلوت ثؽ ؼػهَ ُبی ثَ ُن ضْؼظٍ اػصبة هب اثؽ هیکؽظقن 

  ّ صجر ثی ضیبل 

 فِؽقت انؼبؼ        اؾ ظاهي ظؼظًبک نت ؾاظٍ هیهعین
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 ّ ثبؾ ثیعؼًگ ّ ثیطْظ

 کلیع ُب ؼا ظؼ قْؼاش ُبی فلؿی هی چؽضبًیعین

 ّ قؽک ُب ؼا یکی پی ظیگؽ تؽک هیگفتین

 ُبّ ًبم 

 ّ ًبم ُبی هب ظؼ خبی گبم ُبی هب ثؽ خب هیوبًع

 ظاؼظگفتٌع ضْؼنیع چِبؼ ًّین هلیبؼظ قبظ ػوؽ 

 نبیع چِبؼ ّ ًین هلیبؼظ قبل ظیگؽ ػوؽ کٌع 

 ّ چِبؼ ّ ًین هلیبؼظ قبل

 ؾیؽ چهن ُبی هتْؼهم

 ًبم ُبی هب ؼا ثبظ هیجؽظ

 ّ صعا ُب ظؼ گؽظ ثبظ ُب

 ًبم ُب ؼا فؽاهْل هیکؽظًع

 آٍ، چَ طبلت فؽقب

 چَ ظؼظًبک

 ثیِْظٍ هی چؽضیعین

 

 

 3102خٌْؼی  05

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 در فردای کَ ًاپدید شدٍ ام 

 

 آٍ هیطْاُن ثگؽین

 ثؽای ُوَ چیؿ کَ ثب تْ ًبپعیع هیهًْع

 ُوَ چیؿ کَ ثبتي تْ پیًْع ظاؼظ

 ثؽای آى ُوَ لسظَ ًبهوکي

 کَ هیجْقیعین

 هی ضْاُن ثگؽین

 ثؽای التوبـ هؼصْم ُْقن

 ُْـ پْچن

 ن هیوؽظگکَ ظؼ لای اًگهتبى ظلتٌ

 ّ آضؽیي آؼؾّیم 

 ظؼضهیعى ثْظ 

 ظؼ قبػبت ؼّني ضْؼنیع

 هیطْاُن ثگؽین

 ثؽآى ثْقَ کَ ُؽگؿ ثْلْع ًطْاُع پیْقت

  ؽاىًگ ظق ّ قلْل ظؼ

 کَ ثب ُدْم اثؽ ُب تٌگ تؽ هیهع

 فِؽقت انؼبؼ   هیطْاُن ثگؽین
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 ثؽ ّظاػی کَ ًویتْاى ثؽاى پؽظاضت

 ّ ثَ ظقتبًن کَ ثؼع اؾ ًب پعیع نعى آضؽیي طؽذ لبهتت

 اؾ ثبلا ثَ پبییي ؼُب نعًع

 ای ؼاٍ ُب ّ ًْؼ ُب ّ زف لوف ُب

 چؽااههت 

 آغْل هي اؾ للت گؽهبی للت اّ

 ثبیع ثبیع ثویؽظ

 ای آقوبى ای ُوَ آّاؾ 

 چؽا فؽظا

 ؼّیبی کَ اؾ خٌف للجن ّ هُْبین ثبفتَ نعٍ

 ثكتؽ ًگؽاى نت ؼا

 ثَ ػضن ظاؼ تؽک ضْاُع گفت

 

 3103فجؽّؼی  0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 کْرًگل

 

 قکْت لغؿل آة

 اؾ هیبى قٌگِب

 پؽًعگبى ؼا ثطْاة ثؽظٍ اقت

 قکْت قٌگیي نبًَ ُبی ثلٌع ٌُعّکم

 ثب ثبؾّاى ؾًبى ّ هؽظاى ُوجكتؽ نعٍ اقت

 ّ ًهٌیعٍ تؽیي آٌُگ ؾهیي ؼا ؾهؿهَ هیکٌع

 ضًْطْاؼُدْم ؾاغِبی 

 ُوَ گٌدیٌَ ُبی آظهی ؼا ثَ ثبظ قپؽظ

 ؾهبى پْنیعى نبضِبی تبى ظؼ هیبى ظیْاؼ ُب ثَ پبیبى ؼقیعٍ اقت

 ؾهبى صعای همعـ هؽظم فؽا ؼقیعٍ اقت

 ّ تي ضبلص صعا

 ثب پیؽاُي ظؼیعٍ ال

 پیم پیم اؼتم آؾاظی هیتبؾظ

 ًغوَ هْؾّى ظؼیب

 ثب ؼیؿل آُي ُب هی نکٌع

 ُؽ لؽى هیهکٌع

 قؽاقیوَ تطن ُبیهبى ؼا خب هیگػاؼًعپؽًعگبى 

 ّ ؼّؾ تْلع آظم ؼا قْگ هی گیؽًع

 چهن ُبی ایي ظّپبُیبى ؼا

 فِؽقت انؼبؼ        غلظت قویی ظؼ ُفت ؼًگ اًجبنتَ اقت
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 ّ ُیچ چیؿ افكبؼ زؽیصم ؼا

 ثعقت گؽفتَ ًوی تْاًع

 اهیعی

 اهیع ظؼضهبى ّ فیؽّؾٍ یی ای

 ًیؽّی قْق کبیٌبت ثَ قْی اثعیت اقت

 اهیع ثؽّؾیکَ خبًیبى

 ثِبی لطؽٍ ُبی قؽش ظؼظ ؼا

 لطؽٍ لطؽٍ هی پؽظاؾًع

 یبفتگبى ؼّی قکْی ُوْاؼ پیؽّؾیّ ًدبت 

 پْقت ُبی ؾهیٌیی نبى هیؽیؿظ

 ّ ظؼ فلف ًفیف آقوبًی ضْظ هیؽقتٌع

 ثؽج ُبی کح ؾهیي

 ّ پف پكَ ُبی تبؼیکی

 ظاهی زمیؽیكت

 کَ اؾ گؽظى آى خبًْؼاى آُكتَ آُكتَ ثبلا هی آیع

 ایي افكبًَ ًیكت

 هي ضْة هیعاًن

 ضیلی ضْة هیعاًن

 

 3102خْى  39

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 88راٍ 

 

 اًگبٍ کَ ُیچ چیؿ ظگؽ ثطبطؽ ًعانتٌع کَ چَ اتفبق افتبظٍ ثْظ

 ّ غیع ًْؼ ضْؼنیع

 66ّ ؼاٍ  

 ّ قؽاثی کَ ظؼ پبیبى ؼاٍ هب ؼا ثطْظ هیطْاًع

 ثبظ پیْقتَ هیْؾیع

 ثَ ثْی گیبُبى قْضتَ ظنت هیپْقتاؾ کٌبؼ گلْ ُبی هب ؼظ هیهع ّ 

 ثْی نؽاة ّ آلجبلْ

 ّ ثْی پْقتِبی آفتبة ؾظٍ هب

 ّ قمف ًیلگْى

 آًچَ ؼا ثدب هبًعٍ ثْظین فؽاهْل کؽظٍ ثْظًع

 هب ُوَ چیؿ ؼا ثدب هبًعٍ ثْظین

 ّلی کفهِبی هب ثب هب ثْظ

 ّ خِبى آى ظّ هؽظ ؼا کَ ًبپعیع نعٍ ثْظًع ثطبطؽ ًعانت

          *** 

 ع ػؿیؿ ًْؼ آفتبةای غی

 هب ثطبطؽ ایي قْضتي

 آًمعؼ ضطْط گًْیب نعٍ ؼا ثَ آتم کهیعین

 تب اؾ ؾُعاى ظیْاًگیی ضْیم ؾاظٍ نعین

 ّ ظؼ ظیْاؼ ُبی نِؽ ُؽ چیؿ هیعاًكتین ًْنتین

 فِؽقت انؼبؼ      آًمعؼ ًْنتین کَ ُوَ ظاًكتٌع
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 کَ هب اؾ ًكل ُبی گوهعٍ ای اقت ُبی ّزهی اقتین

 کَ تٌِب ظؼ افكبًَ ُبی ضؽافبتی ضْاًعٍ نعٍ ثْظًع

 آًگبٍ ُوَ چیؿ اتفبق افتبظٍ ثْظ

 تلص ّ نیؽیي تؽ اؾ آًچَ فکؽ کؽظٍ ثتْاًی

 ثبلی ًوبًعٍ ثْظّ ُیچ چیؿ ثؽای اتفبق افتبظى 

 ُوَ ؾضن ُبی التیبم ًیبفتٌی ظؼ ثعى ُبی ضْظ ظانتٌع

 ّ هب ُوَ چیؿ ؼا ثدب هبًعین

        *** 

 ای غیع ظاؽ ظِؽ

 ای پٌبُگبٍ ثعى ُبی ضیف هب

 هب اًچَ ثدب گػانتَ این فؽاهْل کؽظٍ این

 72ثبظ پیْقتَ ظؼ هكیؽ ظّ کلکیي هْقتٌگ 

 گلْ ُبی هب ؼا هیپیوبیع

 ُوَ چیؿ ؾیؽ کفهِبی هب هیلغؿظّ  66ؼاٍ 

 ّ ظؼ کبم قؽاة ثَ قْضتي ؾهیي هیٌگؽین

 ثَ اّ هیطٌعین

 ّ چهوِبی هبخؽاخْی هب اؾ لػت اة هیؿًع

 

 3102اپؽیل  08

 ة ظ 2:44

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ



 

27                                 
 

 

 

 

 

 

 خفاشِا

 

 ّ چَ چیؿ ثوي ًیؽّ ظاظ تب صْؼتن ؼا پبؼٍ پبؼٍ کٌن

 آیب تي لاغؽّ پیچ پیچن

 ٌُؽی ثیم اؾ کهیعى لانَ ظؼضتی ظؼ قؽکِب ًیكت؟

 خُْؽم لطؽٍ لطؽٍ ظؼ خْی ُبی گل آلْظ کبثل 

 هفمْظ نعٍ اقت

 ّ انیب ؼّی هیؿ ثعؼًّن 

 ثب ًگبٍ هسکْم ضیؽٍ اًع

 هي ثَ صعالت نبى ؼنک هیجؽم

 ّ ظؼ گیدگبٍ نت

 یکجبؼ

 ظؼ هسیظ ًفیف اییٌَ تؽک ثؽهیعاؼم

 ّ ظؼ هٌدلاة هٌسْـ تبؼیکی هسْ هیهْم 

 اییٌَ ُب هؽا هیهٌبقٌع ّ ُؽ ؼّؾ 

 تب ًِبظ خٌِوین هؽا هیعؼًع

 

 ؾهكتبى 3103کبثل 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ 
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 فْضیل

 

 غؼات پْقتن هیلغؿًع

 ؾیؽ ظؼیب

 ثَ ًمهِبی اثعی هیپیًْعم

 ثب ُوَ آى لسظبت هِیح کَ ظؼ لایَ ُبی ًمؽٍ یی، قؽش،

 ّ یب فمع ضبکكتؽی قطت هیهًْع

 ضْاُن نع قطت

 اگؽ نْؼل ؼّذ هٌْچِؽی ظؼ ُوَ ثْظ

  آى صسٌَ کْتبٍ ّ کٌع ّ ظلتٌگ ؼا

 ظؼ ثعى ُوَ هٌظْهَ ُبی ضْنجطت هیكبییعین

 ثَ ؾهیي ًگبٍ کي

 چهن ُبی هب ثكتَ اقت

 ُوَ ظاقتبى ُبی هب ظؼ ؾیؽ پبُبی هب فؽّ هیؽًّع

 ّ ثعى قلفیعی هب فمع اؾ قمف هغبؼٍ ُب هیبّیؿًع

 ثب تي ثیِْظٍ قٌگِبظؼ خِبى فؽّ ؼفتي 

 فمع ثبؾ نعى

 چهوِبی هب ؼا ظؼ اػوبق تبؼیکی

 اثعی ضْاُع قبضت

 

 3102خْلای  3

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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  … ضَ رّز در جطتجْی

 

 تْ ثؼع اؾ خؿیؽٍ ُب

 ّ ثؼع اؾ اثؽ ُب

 ّ کٍْ ُبی آلپ

 ثعى آفتبة ؾظٍ ام ؼا 

 صعا هیکؽظی

 ّ ػهك ثیِْظٍ

 ظؼ گلعاى هسکْم پهت پؽظٍ ام خبى هیگؽفت

 ّ اؾ ًب پبیعاؼی ضْظ آگبٍ ثْظ

 چهوبى تْ ؼا هثل آضؽیي ثبؼاى ثِبؼ کبثل

 نٌِبی تهٌَ ضبطؽم ًْنیعًع

 تؽا یبفتن

 تْ ؼّی کْلیکكیْى ػکكِبیی کَ گؽفتَ ثْظی

 ؼیطتَ ثْظی

 اقوت ُن آًدب ًْنتَ ثْظ

 هي فمع چٌع ثبؼ ثَ چهوِبیت ًگبٍ کؽظم

 ّ فؽظا

 ظؼ هؽظاة کَ ُوَ چهوِب غؽق نعٍ ثْظًع

 غؽق نعٍ ثْظی

 فمع هیتبثیعّ آفتبة تٌع کبثل 

 3102خْى  33

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 گیلاش ُا 

 

 ّلتی ُوَ چیؿ توبم هیهْظ

 ّ تبؼیکیی نت ثَ ُیچ چیؿ ًوی اًعیهع

 ّ اضطؽاة

 خبظٍ ّ ظقتگیؽ ظؼ ّ الوبؼیی لجبـ ؼاظؼ آغْل هیکهع

 ضطْط ظؼقت خبیهبى ؼا ثب هٌسٌی ُب ؼُب هیکٌٌع

 ّ آُكتَ آُكتَ

 صعای هْؾیک کَ آؼام آؼام اتبق ؼا پؽقَ هیؿًع ظؼ

 قؽایت هیکٌی

 ّخْظ ظؼّغیی تْ کَ اؾ ُوَ ظؼّغِب ظؼّؽ تؽ اقت

 ُوَ ای ظًیبیی ؼا هیكبؾظ

 هثل فیلوِب

 ّ ُوَ ضْنجطتی ؼا ظؼ هْاؾیی ضطْط قؽکِب

 گیلاـ ُب

 تطت ضْاة، پؽّاؾ ّ ظّیعى ؼقن هیکٌع

 ُوَ چیؿ ؼا ظّثبؼٍ هیٌْیكع

 م ُؽ ّیؽایم ؼا ظاؼظًیوَ ؼّؾ گٌدبی

 ُوَ چیؿ هیتْاى کؽظ

 اهب ؾهبى، ؾهبى کٌع

 تهٌح هعاّم ؼّی کبغػ ُب

 ّ ًْؼ ضْؼنیع

 هبؼا ایٌدب کهبًع

 ُوَ ثَ پبیبى ظاقتبى ُبی ضْظ اػتؽاض ظاؼًع

 فِؽقت انؼبؼ              ػعٍ ای ظؼ ؼگِبی ضْظ هْؼفیي ؾؼق هیکٌٌع
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 ّ ػعٍ ظّظ تلص کْکبییي ؼا هیجلؼٌع

 یب ثعؼّى ضْ الکِْل هیؽیؿًع

 ثَ اهیع ایٌکَ 

 اؾ ضطْط تفکیک ظّ ظًّیبی هْاؾی ػجْؼ کٌٌع

 ثَ اهیع ایٌکَ

 ضطْط خبظٍ ُب ؼا ّیؽایم کٌٌع

 تٌعی لت گیلاقِب ؼا ُن

 َ ُبی ظًیب یلاُوَ چیؿ ظؼ 

 ظؼ آؼؾّ ثكؽ هیجؽًع

 ّ ُیچ ثكتؽ ثؼٌْاى آضؽ ؼّؾ آؼام ًگؽفتَ اقت

 ّ ُیچ چیؿ ًویتْاًع 

 خلْ ؼیطتي پیِن ثؽخِب ؼا ثگیؽظ

 ّ گیلاـ ُب ُن ُویهَ هیهکٌٌع

 فمع هي هیعاًن کَ تْ هثل آة هؼطؽ آلجبلْ ظؼ تي گیلاـ ثبلا هی آیی

 کٌیّ ثَ ُن ضْؼظى پْقتِبی هبؼا نجیَ قبؾی هی

 ای ظؼّؽ تؽیي زف هي کَ ثتْ ػبظت ظاؼم

 ّ ُوَ ضْنجطتی ُبی ًب هوکي ؼا ظؼاى اًجبنتَ ام

 هیتْاًن ُوَ چیؿ ؼا ثؽ ایي لسظَ ای پؽ تؽظیع نت 

 ضلاصَ کٌن

 

 3102خْى  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 یک شب در جیٌص آبی

 

 پؽًعٍ ُبی ثبغچَ اؾ هي فؽاؼ هیکٌٌع

 ّ ثیوبؼیی ظؼضتبى پیؽ ثَ گلِب قؽایت هیکٌع

 ًویعاًن ظؼ کعام ثؽل ؾهبى گن نعٍ این

 اهب گن نعٍ این

 هي نٌب هیکٌن

 هیکٌنثبلای هیؿ ًبى نٌب 

 ظؼ ثكتؽ ضْاة نٌب هیکٌن

 اهب ظفي نعٍ ام

 ّ ثَ ؼنتَ ُبی ًب هؽئی الکتؽّهمٌبتیكی

 پیًْع ضًْی ثكتَ ام

 هي ثَ چهن ُب ّ اثؽّ ُبی پهت صفسَ ای لوكی 

 ظل هیجٌعم 

 ّ ظل هیگیؽم

 ّ ظؼ لسظَ هتؽظظ هٌسٌیی ؼّؾ 

 ظؼ هیبثن

 کَ ثْی اًكبى ُب هسیظ ًبهؽئی گیؽًعٍ ُب ؼا ُن

 فِؽقت انؼبؼ           هیکٌعتكطیؽ 
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 آًبى ظؼ ُؽ خبًت چِؽٍ هکؼجی نبى

 ثَ خٌف اگؿّ پلاًیتی ام

 آتم هیکٌٌع

 ُیچ کف ًویعاًع

 هي ُؽنت ػٌکجْت ُب ؼا ثمتل هیؽقبًن

 تب ظؼ کبثْقِبی ضبلی اؾ کبثْقِبیی ؾهیٌی

 ظؼ خِبى ًب هوکي اییٌَ فؽّ ثؽّم

 کبثْقیکَ اى ضطْط ظؼنت ظؼ آییٌَظؼ 

 ّلتی ظؼة اتبق ؼا اؾ اًكْ هیجٌعظ

 ثَ غلیع تؽیي ظًیب ظقت هیبثع

 هثل پف اؾ هؽظى

 هي ظؼ گْظالی ؾیكت ظاؼم

 کَ ؾهبى ؼا ثَ زف ّ آغبؾ ّ اًدبم ّصل هیکٌع

 هي ثَ ُْای ؾُؽًبکم ضْ گؽفتَ ام

 اهب ُوَ ػبنمبًن هؽظًع

 یت ظاؼظاى خب صعای لاًب ثَ ُوَ چیؿ هصئًْ

 ُیچ کف ًویعاًع

 هي ُوَ ػکجْت ُب ؼا ثَ لتل هیؽقبًن

 تب ؾًعٍ ثوبًن

 هي ثؽ ػبنمبًن آتم هیکٌن

 تب پف اؾ آى لسظَ ّزهیی تلالی ظّ ًگبٍ

 ُوَ چیؿ ثپبیبى ثؽقع

 پیم اؾ اًکَ ثْی پْقتن 

 ّ خلایم اقلسَ قیبُن ظؼ ثبغچَ ثپیچع

 پیم اؾ اًکَ پؽًعگبى فؽاؼ کٌٌع

 ٍ ُوَ چیؿ ؼا ثپبیبى ثؽقبًعّ خٌف زمیمیی ًگب

 ُیچ کف ًوی ظاًع

 ُؽنت اؾ پهت صفطَ لوكی فبصلَ هیگیؽم

 تب ثعى هٌفْؼ گیبُین ؾًعٍ ثوبًع

 فِؽقت انؼبؼ       هي ؼاؾ ُوَ ضطْط ؼا هیعاًن
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 ثؼع اؾ هؽگ گلِب هیتْاى 

 اى لسظَ قیبٍ ؼا ثْییع

 کَ ٌُْؾ ظّ ًگبٍ ثَ خٌف یکعیگؽ پی ًجؽظٍ اًع...

 ػبنمبًن ؾاظٍ ًهعٍ اًع

 هْخْظات ثَ آى ظیْاًگی 

 فمع هیتْاًٌع اؾ ؾُعاى ُیْلای الکتؽًّیکی ثیؽّى نًْع

 ایوبى ظاؼظ گیبُبى ؾهیي ؼا ًدبت ضْاُع ظاظکَ 

 خِبى ظؼ هكیؽ ظلگیؽ ضْظ خبؼیكت

 ّ هي

 ظؼ خیٌف آثی ام تٌِب ًوْ هیکٌن

 ػضلات اثی ظؼ هیبّؼم 

 ّ ظؼ ظًیبی ًب هوکي اییٌَ ام

 ثَ ضبلص تؽیي ازكبـ ؾًعٍ نعى ظقت هیبثن

 ّ هسیظ ًیؽّهٌع فؽقتٌعٍ ُب ؼا تكطیؽ هیکٌن

 

 3102هی  05

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 ّقتی ًقاط بَ ُن ّصل شدًد

 

 ّ قؽگؽظاى ظؼ ّاظی ُبی ؾهیي

 ظؼ خكتدْی ؼظ پبی آظهِب

 ّ چگًَْ هیتْاى ظؼ کٌبؼ خْی ُبی ضْى 

 ثَ ؼنع قیت ُب فکؽ کؽظ

 ّ ظؼ قکْت هطلك ؼّی ثبهِب

 ثَ ظًیبی هْاؾیی اًعیهیع

 ظؼ کبخِب تطن هیگػاؼًع کَ آظهِب

 ّ ثَ ظیي افلاکیی گؽّییعٍ اًع کَ ظؼاى

 پْقتِب ظؼ اییٌَ ُب فمع قجؿ هٌؼکف هیهًْع

 اهب اًبى اًچَ ؾاظٍ نعٍ ثْظًع

 ًیكتٌع

 ّ افتبة ظؼ قبزَ لبثل قکٌبی ضْظ

 ظِؽی ثؽپب کؽظٍ اقت

 ظِؽ نْم کَ ظؼاى توبم ضظ ُبی لطت ًوب

 هیکٌٌعثَ افمِبی ظق ّ ضبکكتؽی انبؼٍ 

 ُوَ اؾ ضْظ هیپؽقٌع

 ظؼ هسیظ لبثل قکٌبی کعام قتبؼٍ ُب

 زدن غؽل هتلانی نعى ثوت ُبی ؼاظیْیی هتْؼم هیهْظ

 آًبًیکَ ثؽّی ثبظ قْاؼنعًع

 ّ غؽل کٌبى ؾهیي ؼا خْیعًع

 ثَ ُیچ چیؿ ًؽقیعًع

 ؾهیي توبم آلْظگی ضْظ ؼا ظّثبؼٍ ثَ ضْظ ضْاًع

 ّ پْقبًع

 ّ نکكت

  بى ظضتؽکی ثْظ کَ ُؽ خوؼَپیؽّؾی نبیع ثؽق چهو

 ظؼة هبؼا تک تک هیؿظ 

 ّ یک تب قیت هیطْاقت، یب یک گیلاـ اة

 

 فِؽقت انؼبؼ               3102 اپؽیل 33 
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 کردًد ًگاٍبَ یکدیگر  ُا آًگاٍ کَ اًطاى

 

 ظیي هي ، ؾهیي اقت 

 آًكبى کَ ظقتبًت ک ُوَ الیبًْـ ُب ّ کٍْ ُب لوف کٌع

 ّ ُوَ پؽًعگبى

 ّ ُوَ کف ؼا ...

 ؾهبى ثؽای ُدْم ثَ پبیبى ؼقیعٍ

 پؽّاؾ ضْظ لػت ثجؽًع ثگػاؼ ثْم ُب اؾ آضؽیي

 ّ ثگػاؼ ظؼیب ُب ثعًّع...

 پبُبی هي ثب لػت ضبلص ضیكٌع

 ّ لع هي نؽهٌعٍ ًیكت

 ضعازبفع ؼا ثب ُوَ صعاُب یبظ ثگیؽ

 کی هی ظاًع 

 نبیع ظؼ آضؽیي ؼّؾ

 ثب ُن ثؽلصین

 

 3103خٌْؼی  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 ًا زهیٌی

 

 ؼُبین کي

 فمع قبکت فبصلَ ثگیؽ

 ؼّی پلَ ُبی ؾهبى ًویتْاى ثؽگهت

 ّ هي اؾ ؼّی ایي ُوَ فبصلَ ثؽًگهتَ ام

 فمع آهعٍ ام 

 ثبلِبی ؾنت ّ ضبک آلْظم ؼّی نبًَ ُبین ضْاٌُع هبًع

 ثَ آى ظقت ًؿى

 هب ضبًَ ای ثدبی هبًعٍ ای اقت توبم قِن

 کَ آقوبى آى ؼا ثَ یک ًمطَ اثی ضلاصَ هیکٌع

 قِن هب خكتدْی گؽهبی اغْنی ظؼ آى ًمطَ آثیكت

 کَ ثیكت ّ پٌح قبل کٌَِ اقت

 هي ػبنك ضْاُع هبًع

 هي ظیْاًَ ضْاُع ؾیكت

 هي ظؼ ثبظ ظفي ضْاُع نع

 آضؽیي اهیع اّ ًفف یكت کَ ثیكت ّ پٌح قبل طْل هیکهع

 اّ ؼا اؾ کؽٍ اثی ات هؽاى

 هي ػبنك هبُیِبقت

 ّ پهت لالَ ُبی گْنم فلف ظؼ هیبّؼظ

 ثؽای تٌفف ظؼ آة

 هي اًدب ثعّؼ اؾ چهن ُبیت ضْاُع ؾیكت

 ثعّؼ غؼات فضْل کیٌَ کَ ظؼ هیبى تصبظم ًگبُبیوبى زؽکت هیکؽظ

 هي ؾًعٍ ضْاُع هبًع

 ّ آُكتَ آُكتَ ظؼ اًكبج ظؼضت ظؼنتی آًدب

 هكکْى هیهْظ

 ُوَ قِن اّ ظؼیبچَ ایكت کَ آقوبى آى ؼا ثَ یک ًمطَ اثی ضلاصَ هیکٌع

 کَ ثیكت ّ پٌح قبل کٌَِ اقت

 ثؽهي آتم ًکم

 ثؽّ ًبم ًٌْیف

 فِؽقت انؼبؼ     ثؽّ ًجیي
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 فمع کبفیكت قبکت پهت اییٌَ ثبؼاى ؾظٍ هغبؾٍ ؼا تؽک ثگْیی

 هیعاًن

 قتغ اهْاج هیلم ثَ ؼّییعى

 غؼات فضْل تؽظیع ّ لِؽ ؼا تب تْ هتلانی ضْاُع کؽظ

 هي ظؼ اى خبظٍ ُبی ضیف لكن ضْؼظٍ ام

 ضْاُن گهت هي اؾ پلَ ُبی ؾهبى ثؽ

 ّ ثیكت ّ پٌح قبل پیم ثب گیبُبى ضْاُن ؼّییع

 اٍ، قِن هي ظایؽٍ قؽش اتهییكت 

 ظؼ اى ثیكت ّ پٌح قبل پیم ًبثْظ هیهعی

 قِن هي ًگبٍ قؽظ تْقت ظؼ ػمؽثَ کكیطتَ قبػت 

 کَ نیهَ ّ فبصلَ ّ زل ّ فصل ػدْل ظهبغن ثوي َآّؼظٍ اًع

 هي ظؼ ؾیؽ اة ثتْ هی اًعیهن

 لاقتیکی ال ؼا ثَ چَ اتم کهع؟ هي ثعى قجؿ ّ

 تب ثؼع اؾ ُوَ خبظٍ ضیف ثتْ ثؽقع

 

 3102فجؽّؼی  9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 گیص ضرخ اّ 

 

 اؾ اى پٌدؽٍ ُب ضْى هی ایع

 اؾ ظقت ُب ّ گیكْاى اّ ُن

 ثْی فلؿی ؾضوِبی هب

 اههت

یعچظؼ کْچَ پی  

 پْقت اثی اّ ؼّی اة چهن ُبیم ّؼم هیکٌع

 تؽا اههت ثب کبؼظ هی ثؽیعًع

گیكْاًت ثْظّ ههت ُبی نبى پؽ اؾ   

 ّ ًین ظیْاؼ ُبی نِؽ هیلؽؾیع

 ّ ُوَ ظیْاؼ ُبی نِؽ تؽک ثؽ هیعانت

 ّ ثْی فلؿی ؾضوِبی هب

 تي کبؼظ ُب ّ ؾًدیؽ ُب 

 ؼا اکكیعٍ هیکؽظ 

 

3102خْى  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فِؽقت انؼبؼ
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 در جطتجْی هادٍ تاریک

 

 ّ ؼّؾ ُبی قپیع ضتن هیهعًع

 اثؽُب ُن آلْظٍ هیهٌع

 پیؽ هیهعًع

 ثْی ُْا ُن تغیؽ کؽظٍ ثْظ

 ًْؼ ُبی کَ ؼّی ظیْاؼ کْچَ هی تبثیعًع

 زبل ّ ُْای کْظکی ظانت

 ضیبل گػنتَ ثی صعا نعٍ ثْظًعاهب چْى ؼّؾ ُبی ثی 

 خبظٍ ُب ضتن هیهعًع

 زْصلَ ُب ُن

 ّ هي ظؼ تٌگٌبی زبفظَ ام غؽیجَ تؽ 

 صعای قِوگیي قکْت

 ظیگؽ هغؿ اقتطْاى ُوَ چیؿ ؼا هیپْقیع

 ػدیت تؽیي کلوَ نعٍ ثْظ ظًیب

 هیبى هي ّ اّ پؽظٍ ای هی لؽؾیع

 ّ ّخْظ هُْْهین ظؼ پهت آى هی چؽضیع

 ٌفف زف غؽیجی ظاؼمهي ثَ ثمل ّ زف ّ ت

 هثل کْظک گوهعٍ ای قتبؼٍ گبى

 کَ ظؼ ًبگبُی غؽیجی قؽثیؽّى آّؼظٍ

 فِؽقت انؼبؼ                زبفظَ ّ هٌطك ّ اطویٌبى
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 چْى کلیع ُبی کوپیْتؽ

 اثؽ ضهک ّ هؽثؼی اؾ ضْظ ثدبی هیگػاؼًع

 ّ ثؼعأ ثی زؽکت هی ایكتٌع

 گن نعى زكیكت 

 کَ ظؼ آى ثكتؽ ضْاة هیلؽؾظ

 ّ لعم ُبی ثیهؼْؼ ثَ زؽکت هیکبًیکی ضْظ اظاهَ هیعٌُع

 کَ ظؼ پبی ضْؼنیعّ گن نعى زكیكت 

 ثَ التوبـ هی افتن

 کَ تب اضؽ زل خػؼ ظؼُن چهن ُب ظؼ ظؼّى خودوَ ّ ثؼع هُْب ّ ػیٌک

 تْلف کٌع

 ًْؼ ُبی کَ ؼّی ظیْاؼ ُبی کْچَ هی تبثٌع

 اؾ ًكلی ثَ ًكل ظیگؽ ؼقیعٍ اقت

 ّ پعؼاى ّ هبظؼاى

 یک کؽٍ آثی ؼا کَ اؾ هٌبؼٍ ُبی َآى ظّظ ثلٌع هیهْظ

 ثِن ؾظى ثؼع اؾ پٌدبٍ قبل

 ظؼ آغْل فؽؾًعاى نبى ؼُب هی کٌٌع

 ّ گن نعى زكیكت کَ ًویتْاى اؾ پٌدؽٍ ثَ ثیؽّى ًگبٍ کؽظ

 ّ ًوی تْاى تؽهؿ ؼا چؽضبًع

 ّ کْظکبى کَ ثَ هکتت ؼفتَ ثْظًع

 ثیكت قبل ثؼع ثؽگهتَ اًع

 ثبؾ ثَ ُوبى ًمطَ کْچک ثؽگهتَ اًع

 ًعاهب للت ُبی ضْظ ؼا ظؼ ظقت ُبی ضْظ ثب ضْظ آّؼظٍ ا

 یب چهن ُبی ضْظ ؼا ثؽّى آّؼظٍ اًع

 یب ظقت ُبی ضْظ ؼا ثؽیعٍ اًع

 ّ گن نعى زكیكت کَ تصْیؽ ظؼظّ آییٌَ ُوؽّ تکؽاؼ هیهًْع

 ّ ظؼ ًمطَ کْچک اًِب صْؼت آنٌبی پعیع ّ ًب پعیع هیهْظ

 کَ ًمبل ُب اًؽا فْؼا  

 فِؽقت انؼبؼ            ؼّی لْذ ُبی ؼّغٌی نبى قیبٍ هیکٌٌع
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 پهت پؽظٍ لؽؾاى زف غؽیجی ظاؼم

 کَ اؾ پٌح زف فؽقٌگ ُب ظّؼم هیکٌع

 ّ هثل نؼجعٍ

 هثل قؽاة

 ظؼ چْکبت تکْیٌبت ّ ؼّؾ ُبی ؼّني

 ثؽق ثؽق ؾًبى گبٍ گبٍ

 ًبپعیع ًبپعیع هیهْم
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 ًاهَ یک هرد از شام رضتاخیس

 

 ّ صعاین ؼا ؾهبى ؼّی ثعى ًفؽیي نعٍ ال ثدلْ هیجؽظ

 تْ قبلِب ثؼع ثعًیب ثیب

 یب ظؼ ؼیگكتبى ثعّی ُب ثیؽّى آ

 ثْقَ ؾُؽًبکن ضطْط گؽظًت ؼا ضْاُع یبفت

 کهیعٍ ًهبًَ ؾظٍ اماى ؼا ثب ظًعاى ُبی خٌگ 

 ؾهبى گلِبی قؽش ّ لٌبؼی ُب ثپبیبى ؼقیعٍ اقت

 ػهك ؼا ؾیؽ ظّظ ُبی ؼاظیْیی کَ اؾ چهوِب ًهئت هیکٌٌع

 ؼّی ُن لوف هیکٌین

 ّ قبلِب ثؼع تؽا

 قؽطبى خٌگلِب ضْاُع گؽفت

 ظؼ ّیؽاًَ ُبی ؾهیي 

 آؾاظ ضْاُی نع

 اؾ یبظ ضْاُی ؼفت

 پبیبى ؼقیعٍ اقتؾهبى نؼؽ ثَ تلْ تلْی قتبؼٍ گبى ثَ 

 صعای ؼاظیْ اکتیف هب ثَ پیم هیتبؾظ

 ّ هؽظم ثَ فؽّظ آهعى نِبة ُب ظػب هیکٌٌع

 ای هؼهْق ّزهین

 هِن ًیكت چَ هیجبؼظ

 ػهك هب ُویهَ ثؽقکْ ُبی ؾهیي هكکْى اقت
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 قپبـ فؽاّاى کَ کتبثن ؼا هطبلؼَ فؽهْظیع.

 نوب هیتْاًیع اؾ طؽیك ًبهَ ثؽلی ثب هي ثَ توبـ نْیع.

abfrad@gmail.com 
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