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 احساس  ٍ اًدیشِ در سرزهیي سفری 

دس ٚخٛد ا٘ساٖ ٔٗ ٞای ایست وٝ ٕ٘ی تٛاٖ ا٘ساٖ سا داسای یه 

ٔٗ دا٘ست، تّىٝ دس ٚخٛد ا٘ساٖ ٔٗ ٞا ٘ذا ٔی وٙذ وٝ ٌاٞی یىی 

دس ٔماتُ ٞٓ لشاس ٔی ٌیشد. ایٗ ٌضیذٜ ضؼش دس حمیمت تیاٖ ٌش ٔٗ 

ٞای فشیاد ٌش ٚخٛد آلای ٚصیش احٕذ ستیض است. ٚ ایٗ دس سشٚسٜ 

سٚضٙی آفتاب ٕ٘ایاٖ. ٚ ایٗ سفش وٝ دس ٔیاٖ سشٚدٜ ٞای  ٞایص تٝ

اٚ داسْ تشایٓ خیّی خاِة تٛدٜ ٚ ٔٗ ٕ٘ی تٛا٘ٓ احساس ٘یه اْ سا 

 وتٕاٖ ٕ٘ایٓ.

اٚ تیٍٕاٖ اص پیطىسٛتاٖ ضؼش ّٔت ٌشایی است وٝ دس ٔیاٖ سشٚدٜ 

ٞای اش ّٔت ٚ ّٔت ضذٖ ٌٛیی ٔا٘ٙذ ِیّی ایست وٝ دس اضؼاس  

 ٔی ضٛد. ٘ظأی ٌٙدٛی تىشاس 

ّت تساصیٓٔ تیا ای ٕٞٛعٗ  

 ص ساٞی ٔؼشفت حىٕت تساصیٓ

 خٟاٖ یىسش تٛد دس ػّٓ ٚ ػشفاٖ

 تٝ ٚحذت دست پش لذست تساصیٓ 
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ساختٗ فشدایی وٝ ٔشدْ ایٗ ٔشص ٚ تْٛ تٝ یىی اص آسٔاٖ ٞای ضاٖ 

دست یاتذ سا تا ا٘ملاب تٝ ٔفْٟٛ ٔثثت آٖ وٝ تٝ ٚخٛد آٚسدٖ 

٘ت است ، ٕٔىٗ ٚ ساٜ حُ ٔی تغیشات ٚ اصلاحات تیذٖٚ خطٛ

دا٘ذ. ٚ ٌٛیی وٝ اٚ فشیاد ٌش ایٗ واسٚاٖ است وٝ صذای سسای اٚ 

دس ٔیاٖ ٍ٘اٜ ٞای خستٝ وٛدواٖ ٌشسٙٝ ی وٝ دس وٙاس سشن ٞا 

ٚخادٜ تی غز ا ٚ سش پٙاٜ ٔی خٛاتٙذ، اص ٕٞٝ ٚلت تیطتش ضٙیذ٘ی 

 "است. ایٗ ضذت سخٗ ٚی ٘یض تشخاستٝ اص دسد دسٖٚ آٟ٘ا است.

ضٛد أشٚص تاسیه ٚ تیاتاٖ سشد است؟!/ چٝ ضٛد دٞىذٜ ٔا پش  چٝ

"اص آٜ ٚ دسد است؟!/ٕٞٝ ٔی ٘اِذ  

دس ٔیاٖ سشٚدٜ ٞای اٚ تٝ ا٘ذیطٝ ٞای ػشفا٘ی ٚ غٙایی ٞٓ ٔسافش 

ٚ  ایٗ ٘ٛضتٝ ٞا تیطتش تٝ ٔی ضٛیٓ، وٝ خیّی دَ اٍ٘یض است.  

س اش ٌفتٍٛی تا خذاج ٔی ٔا٘ذ وٝ ٞش دسْ اٚ دس ٚخٛد ٚ سٚح حسا

 اٚ سا  احساس ٔی وٙذ. 

تیطتشیٗ سشٚدٜ ٞای اٚ دس لاِة چٟاس پاسٜ است، ٚ ایٗ لاِة تٙاتش 

داضتٗ تٛا٘ایی تیاٖ ٔفاٞیٓ لٛی سیاسی ٚ اختٕاػی ٚ ػشفا٘ی ٔٛسد 

تٛخٝ اٚ تٛدٜ است. ٘ٛع چیذٔاٖ اٚ تٝ چیذٔاٖ تٙذ ٚ ا٘ملاتی خّیُ 

یٓ ٘ضدیىی تیطتش الله خّیّی ٔی ٔا٘ذ وٝ تٝ رٞٗ ٞای وٝ تا ایٗ ٔفاٞ
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داسد اص صیثایی ٚ ضٛس ا٘یٍضی تیطتش تشخٛسداس است. غضَ ٞای ایٗ 

ٌضیذٜ تا صتاٖ سادٜ ٚ ضیٛا ای است وٝ دس وٙاس ٌٛ٘ٝ ٞای دیٍش اٚ اص 

 دَ ضٛسی تیطتش تش خٛسداس است.

ضؼش ٘ٛ دس ٔیاٖ اضؼاس ٚی تٝ لاِة ٞای ضؼش ٘یٕایی ٞٓ تٝ چطٓ 

اٖ دسد ٞا اختٕاػی ٚ ا٘ذیطٝ ٞای ٔی خٛسد وٝ تلاش ضذٜ تا تشای تی

فّسفی تٝ واس ٌشفتٝ است وٝ ا٘تخاب خیّی ٔٙاسة ٚ تٝ خای است. 

ٚ تیطتش تاثیش ٌزاس تش سٚاٖ ا٘ساٖ است. أیذ تِٛذ ضٛس اٍ٘یضی 

تیطتش دس ستیض ٚخٛد داسد ٚ ایٗ تحَٛ ضؼش اٚ سا دٌشٌٖٛ خٛاٞذ 

 وشد.

 تا احتشاْ

 

 ٔحی اِذیٗ فشٕٞٙذ
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 ّٔت ّٔت

 دسد ّٔت سا دٚا ٘یست چشا ایٗ

 چشا آسایص ٚ صّح ٚ صفا ٘یست

 ٍ٘ش دس ٞش عشف ایٗ دسد ٚ ٔاتٓ

 چشا ایٗ دسد  ٚ ٔاتٓ سا ضفا ٘یست

 ٍ٘ش دس ساس لذست یاغی ٚ ٔست

 چشا فشصا٘ٝ ٞا سا ایٗ سٚا ٘یست

 ٍ٘ش ٕٞسایٝ ٞای ٔا خفا واس

 چشا تش آٖ خفا واساٖ خضا ٘یست

 ٍ٘ش ا٘ذیطٝ ٞای پست اغیاس

 س ا٘سا٘ی ٘ذا ٘یستچشا  اص دس
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 ٍ٘ش ٟٔش ٚ ٔحثت ٞا ودا ضذ

 چشا ایٗ خُٟ ٚ غفّت سا فٙا ٘یست

 ٍ٘ش دضٕٗ تشایی ٔا چٝ ٞا وشد

 چشا اص ٔا دٌش آٟ٘ا خذا ٘یست

 تیا ٘ٛسی وٝ دیٍش ػطك ساصیٓ

 وٝ دیٍش ػطك ٚ ا٘سا٘یت فٙا ٘یست
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       دَ غٍٕیٗ

چٝ ضٛد أشٚص تاسیه ٚ تیاتاٖ سشد است؟!             

 چٝ ضٛد دٞىذٜ ٔا پش اص آٜ ٚ دسد است؟!

 ٕٞٝ ٔی ٘اِذ؛ٕٞٝ ٔی تاس٘ذ ٚ

 ٕٞٝ دس سىٛت ضثاٍ٘اٞی سشٚد تی وسی داسد.

 ٚ پس ٔا دَ غٍٕیٗ داسیٓ

 ٕٞٝ ٔی دا٘یٓ وٝ ایٗ تمذیش تی چاسٜ ی ٔاست

تمذیش تشداضت سیاٜ ٔا اص تمذیش.         

صدست خٛد ٔا غٍٕیٙیٓ وٝ  

 ٚ چٝ اتشیست عٛیُ وٝ صتاساٖ خثشی ٘یست.

 آٜ تش دیذٜ غٓ دیذٜ ٔا وٝ فٛساٖ اضه است

 دَ تیچاسٜ ٔا وٝ سیلاب اضه پش اضه است.
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 ػطك ا٘سا٘ی

 تیا ای ٕٞشٞاٖ ٚ ٕٞمغاسا٘ٓ

 ضٛیٓ یه تٗ تٛ ای خا٘ٓ

 ٌشیضا٘ٓ ٌشیضا٘ٓ

 ص دست خٛس دٚسا٘ٓ

 ٍ٘ش ایٗ ٘ا تٝ سأا٘ی

دسد ٚ ٚیشا٘یسشاسش   

 ٕٞٝ دٚس ا٘ذ ص ا٘سا٘ی

 تٝ سٛیی واس ضیغا٘ی

 ستٖٛ ػٕش ِشصاٖ است

 تٟاس ػٕش خشاٖ است

 خٛاٖ ٚ پیش ٌشیاٖ است
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 صٔاٖ خُٟ ٚ ضیغاٖ است

 ٘ٝ ػطك است ٚ ٘ٝ ا٘سا٘یت

 ٕٞٝ خا تیٓ ٚ حطت

 ٍ٘ش ا ٘ساٖ ا٘ساٖ ٘یست

 تیا ای ٕٞشٞاٖ ٚ ٕٞمغاسا٘ٓ

 تس است ایٗ ٘ا تٝ سأا٘ی

ٚیشا٘یتس  دیٍش   

 تس است ٘فشت ٚ حشٔا٘ی

 تیا تا ص٘ذٌی ػطك ٚ ا٘سا٘ی تٝ پیص ٌیشیٓ

 چشاؽ ٔؼشف سا ٞشوذاْ دس دست خٛیص ٌیشیٓ

 وٝ تاضذ وأیاب تاضیٓ

 ٕٞٝ اٍِٛی ٘اب تاضیٓ 
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 سیاُ چالِ اًدٍُ

 ٔٗ اص دسد ٚ غٓ ٚ ٞدشاٖ چٝ ٔی ٌٛیٓ!؟

 ٔٗ اص ٚحطت دس ایٗ تحشاٖ چٝ ٔی ٌٛیٓ!

 تیا تطٙٛ ػضیض ٔٗ.

 تطٙٛ وٝ ٞستی اْ چٝ آًٞٙ سا تٝ تشا٘ٝ ٔی وطذ.        

 تیا تٙطیٗ وٙاس ٔٗ وٝ اص دسد ایٗ واضا٘ٝ ٌٛیٓ

 ص تاسیىی ٚ خًٙ ٚ خُٟ ایٗ ضیغاٖ تٝ ٞٓ ٌٛیٓ

 تیا تطٙٛ ػضیض ٔٗ

 وٝ ٞستی تشای سفتٗ اش وٛذ خٕغ ٔی وٙذ        

 تیا تش ٘اِٝ ٔسىیٗ غشیة ایٗ دیاس ٌٛش خاٖ سپاس

 وٝ اص ظّٓ ٚ ستٓ ٌشیذ صٔشي اسخٕٙذ ٌشیذ.  

 س!پٙثٝ ٌٛش خٕٛضت سا تشدا
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 تاز گشت تِ هعیاد گاُ عشق

 خٛدْ سا دس ٘ثشد ایٗ خٟاٖ تس خستٝ ٔی تیٙٓ

 ی ٌٛیٓ وٝ ٔٗ یه خستٝ ٔی تیِٙٓٚی ٕٞٛاسٜ ٔ

 تٝ ٞش سٛ ٔی سْٚ تاص ایٗ چٙیٗ دِذادٜ ٚ حیشاٖ

 تیٙٓص دَ خٛد سا تٝ صِف یاس چٙاٖ ٔٗ تستٝ ٔی 

 تٙٓ تیٕاس ٚ دَ تی یاس، صٞدش یاس ٕٞی ٌٛیٓ

 خذایا ایٗ دِٓ سا اص فشالص سفتٝ ٔی تیٙٓ

 تٝ دَ دسد تشا داسْ تیا ای خاٖ وٝ ٔی ٔیشْ

 تشائیة سا ص ایٗ دسدت تسا تطىستٝ ٔی تیٙٓ
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 تٝ دسد ٔٗ دٚایی دٜ خذایا چاسٜ ایٗ ساص 

 وٝ خٛد سا تاص وٙاس آٖ ٌُ ٘ٛ سستٝ ٔی تیٙٓ

 ایٗ حىایت سا ص ٞدشاٖ وی ٔی ٌٛییستیضا! 

 وٝ خٛد سا دس ٍ٘اٞص ایٗ چٙیٗ آٚاسٜ ٔی تیٙٓ

 01/01/0231ضة

 

 

 چرا ها؟

 چشا ٔا

 ٕٞیٗ خا تٝ خا ٔا٘ذٜ ایٓ

 تٝ خاٖ دیٍش ٔا

 وٕیٗ ٌاٜ ساختٝ ایٓ
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 تیا ٞٓ ٚعٗ تا وٝ تاضیٓ؛

 تٝ تاؽ یه چٕٗ تاص           

 وٝ ٌّٟا تشٚیذ.

 دٌش ػطك ص ا٘ساٖ تپٛیٓ

 تیا ٔا ضٛیٓ؛     

 تا ٞستیٓ تٝ ایٗ دٖٚ 

 ٚ ا٘ساٖ ص ا٘ساٖ تدٛیٓ 

 چشا ٔا؟

 تٝ ایٗ وطتیی؛

 وٝ تطىستٝ ٞش چٝ         

 سٛاس ایٓ تشادس!          

0/01/0231 
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 هیْي هي

 ای ٚعٗ، ای ٔیٟٗ ضیشیٗ ٔٗ

 دیٗ ٔٗ ای ٔیٟٙٓ آئیٗ ٔٗ

 سیٙٝ ات اپش خٖٛ ٚ ٚیشاٖ تٛدٜ است

 ٗ ٔٗػطك ٚ ػشفا٘ت تٛد تّمی

 ای ٚعٗ، ای ٔادس ٕٞت پشٚسْ

 ػطك ٔٗ، ٔا ٚایی ٘سشیٗ ٔٗ

 تی ٌٕاٖ ٞش ِحظٝ دَ ٔی خٛاٞذ تشا

 ضٛق ٔٗ، ای ضٛسٚ ای پشٚیٗ ٔٗ

 تی خفا سش تاصْ تٝ ساٞت ای ٚعٗ

 دس تساط دسد تٛ ای تسىیٗ ٔٗ
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 تا وٝ تاضٓ ا٘ذسیٗ وٖٛ ٚ ٔىاٖ 

 اص تٛ ٌٛیٓ لّة تا تٕىیٗ ٔٗ

 

 شة در کَچِ خاطرات

 خاعشات خٛد ٘ٛضتٓ ضثی اص

 لّٓ تش دست صدَ آٞی وطیذْ

 ٔٙی تیچاسٜ ٔدٖٙٛ صفت دَ

 عشٚات ٞا دس ایٗ د٘یا ٘ذیذْ

 تیایذ دَ صٞدشاٖ وسی سٛخت

 تسا ضة تا سحش اص غٓ ضٟیذْ

 صچطٓ لغشٜ ٞای اضه فشٚاٖ

 تٝ ػطمص ا٘ذسیٗ د٘یا خٟیذْ
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 خذاٚ٘ذا! صغشتت ٞای تسیاس

 چٙیٗ دَ سا ایٗ دیٙا تشیذْ

 تٕاْ دسد ٚ غشتتٚ ِیىٗ تا 

 ص ایٗ د٘یا تشیذْ آٖ خشیذْ

 ستیضا! تی ٌٕاٖ دَ دادٜ ای تٙٛ

 فمظ اٚ سا فمظ اٚ سا ٌضیذْ
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 خدایا

 خذایا ایٗ دِٓ دیٛا٘ٝ ی ویست

 ٕ٘ی دا٘ٓ وٝ ایٗ افسا٘ٝ ی ویست

 ص دسدش ٔی سْٚ صحشا تٝ صحشا

 ٕ٘ی دا٘ٓ وٝ ایٗ دَ خا٘ٝ ی ویست

 ٍٔش ایٗ دسد ٔٗ دسٔاٖ ٘ذاسد

 خٛدْ ضٕغ ٚ دِٓ پشٚا٘ٝ ی ویست

 چٝ ضة ٞا تا سحش خٛاب ٘ذاسْ

 ٕ٘ی دا٘ٓ تٝ پا صٚلا٘ٝ ی ویست

 ضة ٚ سٚصْ سیاٜ ٌشدیذٜ است تاص

 ٕ٘ی دا٘ٓ دِٓ تاص لا٘ٝ ی ویست
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 د٘یا ٘ذیذْ یخذایا ٔٗ خٛتی

 ستیض حیشاٖ وٝ ایٗ غٓ خا٘ٝ ی ویست

 تِ هلتن

 تیاییٓ تیاییٓ تا غٓ دیشیٙٝ سا

 ٔشحٓ ایٗ سیٙٝ ساتساصیٓ تساصیٓ 

 ٚعٗ سا ٚعٗ سا سثضٜ ٚ ٞٓ لاِٝ ایژ

 تىاسیٓ تىاسیٓ داسٚی ایٗ ویٙٝ سا

 خٛا٘اٖ خٛا٘اٖ سیطٝ دضٕٗ ضىٗ

 تیاسیٓ تیاسیٓ سفؼت ایٗ خا٘ٝ سا

 ضىٗ تٛ ضىٗ تٛ ٔطىُ ٚ لْٛ ٌشایی

 تخٛاٞیٓ تخٛاٞیٓ ّٔت یه پاسچٝ سا

 ضٟأت ضٟأت پیطیٙٝ ی دیشیٙٝ ات
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 ٔشدا٘ٝ ساتدٛیٓ تدٛیٓ ٕٞت 

 تٝ پا تٝ پا خیض خذٔت ایٗ ٚعٗ وٗ

 تٙاصیٓ تٙاصیٓ ٔشدْ فشصا٘ٝ سا

 ستیضا ستیضا غفّت ایٗ دٔٗ وص

 تساصیٓ تساصیٓ ٔیٟٗ خا٘ا٘ٝ سا
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 هي 

 ٔٗ اص چٝ ٔٗ ٔٗ ٔی وٙٓ

 ٔٗ ٔٗ چیست؟

 ٌاٞی تٝ ٔٗ ٔی سسٓ وٝ ٔٗ آ٘ٓ

 ٚ ٌاٜ ص ٔٗ ٔی سٔٓ وٝ ٔٗ آٖ ٘یٓ

 ٔٗ ٔٗ چیست؟

 تاسیىی تٝ ٔٗ تٟٙا ٚ ٚأا٘ذٜ ٔی سسٓدس ٟ٘ایت 

 ٚ دس اٚخٙایی تٛدٖ ٔا تٝ ٔٗ تی ٔؼٙی ٔی سسٓ

 ٔٗ ٔٗ چیست؟

 چیست وٝ ایٗ لذس دس ِحظٝ ٞایٓ تىشاس ٔی ضٛد

 چیست وٝ ٔشا تا خٛدْ تیٍا٘ٝ ٚ یٍا٘ٝ  ٔی ساصد

 ٔٗ ٔٗ، اٌش ٔٗ ٘یست پس چشا تٟٙا یٓ
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 ٔٗ ٔٗ ، اٌش ٔٗ ٘یست چشا تی وس ٚ یىتایٓ

ٗٔ 

 ٔی خٛاٞٓ پشٚاص وٙٓ دیٍش 

 دا٘ٝ ٔٗ ٔٗ دس ایٗ تادیٝ ٘ثٛد         

 تایذ تٝ آسٕاٖ ٞستی خستدٛیص وٙٓ

 وٝ  ٔٗ ٔٗ چیست؟ 

01/01/0231 
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 تْار

 تٟاس آٔذ تٝ خٙثص ضذ  ٘ثات ٚا٘س ٚ خاٖ أشٚص

 سٚیٓ سٛی ٌّستاٖ ٞا تثیٙیٓ ٌُ تٝ خاٖ أشٚص

 تثسٓ ٔی وٙذ ٘شٌس ص ضٛق ایٗ تٟاسی ٘ٛ

 وٙذ ٌّٟا خثیٙص خٖٛ فطاٖ أشٚصتدسٓ ٔی 

 ٘ٛای تّثلاٖ آیذ صعشف تاؽ ٚ تٛستاٖ ٞا

 چٛ ایٗ ٞستی تثیٙی وُ ثٙا ٌٛ ٚخٛاٖ أشٚص

 چٛ تٛی ٌّستاٖ آیذ ٔطأت سا وٙذ تاصٜ

 تٛ ٌٛیی دس تٟطت ٞستی وٙاس تٛستاٖ أشٚص
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 تٛ ٌش دَ تا خذا داسی تىٗ ضىش خذایت سا

 خاٖ أشٚصوٝ تاضذ ػطك حك دسایٗ وٛیشی ا٘س ٚ 

 اٌش تیٙی تٝ ٔٙظش ٞا ٚ وٛٞساساٖ تٟاس ٘ٛ 

 ستیضا! چٖٛ تٍفتی اص دَ پیش ٚ خٛاٖ أشٚص  

 

 ًیایش

 دٚش تا یاد خذا ٌشیٝ وٙاٖ ٔی ٌفتٓ

 اص ٞٛا ٚٞٛس، اص دسد صٔاٖ ٔی ٌفتٓ

 پس ٞش پشدٜ چٛ ساصیست صدیٛاٖ حك

 صلضایی ضة یّذا ص صیاٖ ٔی ٌفتٓ

 دَ دَ خٛد دٚش سپشدْ تٝ ٕٞاٖ صیثا 

 اص عثیة دَ ٚ  اص لاَ صٔاٖ ٔی ٌفتٓ
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 تا سحش خفتٝ چٛ تٛدْ دٔی عاػت وی تٛد

 اص ٌٙاٞاٖ خٛدْ تس وٝ سٚاٖ ٔی ٌفتٓ

 چٛ ٘ذاسْ تٛضٝ ئی ٘یه سٚا٘ٓ سٛیت

 دست خاِی دِی ٘الاٖ چٝ چٙاٖ ٔی ٌفتٓ

 ای خذایا چٛ تٛ خلاق دٚ ػآِ ٞستی

 واس صضتٓ تٛ تثخطای وٙاٖ ٔی ٌفتٓ

 ْ دس دیٍش وٝ سْٚوٝ تٝ خض تٛ ٘ذاس

 ػفٛ ٘ٛسی وٗ تا سٚح ٚ سٚاٖ ٔی ٌفتٓ
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 تشارت

 ص آغاصیٗ سخٗ ای دَ تطاست ٔی دٞٓ  دَ سا

 وٝ ٔا پیشٚص خٛاٞیٓ تٛد خساست ٔی دٞٓ دَ سا

 ٕٞیٗ تاضذ ٘ذای ٞش وٝ دس ایٗ ا٘ملاب ٔاست

 وٝ ٔاٞٓ ٔی تٛا٘یٓ تاص لٙاػت ٔی دٞٓ دَ سا

××× 

 ّوت تَ

تٛخٛا٘ا ٔشد تا ٕٞت تٛی   

 سساِت ٔٙذ تا ٕٞت تٛی تٛ

 تٝ ٞشدسدی وٝ داسیٓ ٔا دسایٗ دٖٚ

 ضفای اصدسدحٕت تٛی تٛ

××× 
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 فراخَاى ها

 تیا افغاٖ صخٛد ا٘ساٖ تساصیٓ

 ٘ٝ خٛد سا لْٛ ایٗ ٚ آٖ تساصیٓ

 تشادس وطٛسْ ٚیشا٘ٝ ٌطتٝ 

 صتاؽ ػّٓ  تٝ خٛد دسٔاٖ تساصیٓ

 

 تِ جَاًاى هیٌْن

 خٛا٘اٖ ػطك ا٘سا٘ی خٕاِت

صحٕت وٝ تاضذ ایٗ وٕاِتتىٗ   

 ٕ٘ی خٛاٞٓ رِت ٞا دسایٗ دٖٚ

 تٝ ٔشدْ ساٜ خذٔت وٗ خیاِت

 



 
P

ag
e2

9
 

 ٍطٌدار

 چشا ٌشیاٖ دٚ چطٕا٘ت ٚعٙذاس

 اسادت ٘یست دس خٛا٘ت ٚعٙذاس

 ٍٔش لذست ٘ذاسد دست ٞایت

 چشا ِشصاٖ تٛد خا٘ت ٚعٙذاس

××× 

 ّوت

 تٝ ایٗ ٔشدْ چشا ٕٞت ٘ثاضذ

 اٌش تاضذ دٌش رِت ٘ثاضذ

ٛد تیٍا٘ٝ ی خٛدص سش تاپا ت  

 چشا تا ٕٞذیٍش ّٔت ٘ثاضذ
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 هلت شَین

 تیا ای ٕٞٛعٗ ّٔت تساصیٓ

 ص ساٞی ٔؼشفت حىٕت تساصیٓ

 خٟاٖ یىسش تٛد دس ػّٓ ٚ ػشفاٖ

 تٝ ٚحذت دست پش لذست تساصیٓ

××× 

 

 فراخَاى اًقلاب

 خٛا٘اٖ ا٘ملاتت سا تٝ پا وٗ 

 ص سش تا پا تٝ ساٞت ایٗ ٘ذا وٗ

صحٕتتٛ خٛاٞی دیذ صذ س٘ح ٚ   

 تٝ ٞش ا٘ساٖ سساِت سا ادا وٗ
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 تیداری

 چطٓ دس خٛاتت ص خٛاتص تیذاس وٗ

 خستٍی ٞا سٚص ٚضة ا٘ىاس وٗ

 ساختٗ تا دست پاوت چاسٜ است

 ا٘ملاتی دس خٟاٖ دس واس وٗ

 

 تِ پا خیس

 تپا خیض ای ّٔت ٔا تٝ پا خیض

 تٝ ایٕاٖ ٞش سٚص خذا تٝ پا خیض

 تشا ایٗ تس چٖٛ صخذا ٔذدی

ت ٔا تٝ پا خیضتپا خیض ای ّٔ  
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 ایواى ها

 تٍٛ ٔا ٔی تٛا٘یٓ ٔی تٛا٘یٓ

 تٍٛ ٔا سٞسپاسیٓ سٞسپاسیٓ

 ٘ثاضذ سسٓ تاسیخ ای خٛا٘اٖ

 وٝ چٖٛ ٔا ٘اتٛا٘یٓ ٘ا تٛا٘یٓ      

××× 

 آتش

 تٝ خاٖ آتص صدی آخش ػضیضْ

 ٕ٘ی دا٘ٓ چشا تا خٛد ستیضْ

 فمظ دا٘ٓ وٝ دِذاسْ تٛیی تٛ

 تٍٛ ایٗ چست اص خٛد دس ٌشیضْ
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 سَگ آفتابدر 

 چشا تا ٔٗ خفا وشدی دسیٗ ساٜ

 ٍ٘فتی دس سٞٓ داسْ دٚ صذ چاٜ

 دا٘ی وٝ خض تٛ وس ٘خٛاٞٓخٛب تٛ 

 فمظ دا٘ٓ وٝ خاٖ تاصْ دسیٗ ساٜ

 

××× 

 چشن

 تٝ چطٕا٘ت دٚ صذ ساص است ٚ غٛغا

 دِٓ تی وس تٛد تٟٙا ٚ تٟٙا

 ٔىٗ ٘ا ٟٔشتا٘ی دِثش ٔٗ

 فذایت ٔی ضْٛ ای ٌُ سشا پا
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 پر زدى

 ٚاص دادی دِٓ سا چساٖ پش

 تٝ غٓ ٞا ساص دادی دِٓ سا

 ٍٔش ٔٗ لذس ػطمت ٘ذاضتٓ

 تٝ چًٙ  تاص دادی دِٓ سا

 

 جَاًاى

 خٛا٘اٖ ػطك ا٘سا٘ی خٕاِت

 تىٗ صحٕت وٝ تاضذ ایٗ وٕاِت

 ٕ٘ی خٛاٞٓ صِت ٞا دسیٗ دٖٚ

 تٝ ٔشدْ ساٜ خذٔت وٗ خیاِت

 



 
P

ag
e3

5
 

 اًساى ًِ اًساى

 خذایا ایٗ خٟاٖ ا٘ساٖ ٘ذاسد

 ٞا پایاٖ ٘ذاسدچشا ایٗ دسد 

 تٛ ٌفتی خّك ساٜ ػضت

 تٝ خٛد آیا ٍٔش ایٕاٖ ٘ذاسد

××× 

 ًیایش هي

 خذاٚ٘ذا تٝ ٔا ػضت ػغا وٗ

 ٘ثٛؽ ٚ ػطك ٚ ا٘سا٘یت ػغاوٗ

 دٌش اص دسد غفّت خستٝ اْ ٔٗ

 تٝ ٔا ٕٞت دٌش سحٕت ػغا وٗ
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 درد ٍطي

 اِٟی ایٗ ٚعٗ تیچاسٜ ٌطتٝ

 ص غٛغا ٞا ٍ٘ش خٕپاسٜ ٌطتٝ

 تا خثش ضذودا اص دسد ٔا وس 

 وٝ ایٗ دِٟا صغٓ آٚاسٜ ٌطتٝ

××× 

 سثس اًدیشی

 خٛاٖ ا٘ذیطٝ ٞا سا سثض ٌشداٖ 

 عشاٚت پیطٝ وٗ دَ سثض ٌشداٖ

 اٌش دسدی تٝ دَ داسی تٝ پا خیض

 تٝ ػطمت ایٗ خٟاٖ سا سثض ٌشداٖ
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 ترًن هیْي

 تش٘ٓ ٞا ضٙیذْ ٔٗ ص تاغت 

 ٞضاساٖ دَ تذادْ ٔٗ تٝ داغت

 پٛدْٚعٗ ای ٞست ٚ تٛدْ، تاس ٚ 

 ٕ٘ی خٛاٞٓ دٌش ٔٗ تاص داغت

 

 راُ ّوت

 ساٜ ٕٞت پیطٝ وٗ تا ٔا تٝ دَ

 سسٓ سفؼت تا وٝ تاضذ دَ تٝ دَ

 اصُ ٘فشت ٞا تىٗ ٔا ضٛیٓ

 تٟش ٔا  ٌطتٗ ضٛد دَ ساٜ د
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 ها شَین

 ٔا ضذٖ تاضذ ضؼاسی ٔا ٚ تٛ

 یه ضذٖ تاضذ لشاسی ٔا ٚ تٛ

 ٔٗ تىٗ، تٛ تىٗ، تا ٔا ضٛیٓ

 ٔا ٚ تٛتا وٝ تاضذ ٌُ ٘ثاسی 

××× 

 اسیر چشن

 تٝ چطٕا٘ت اسیشْ دِثش ٔٗ

 چساٖ آساْ ٌشدد پیىش ٔٗ

 ص آٖ تیشی ٍ٘اٞت ٔشدٜ ٌطتٓ

 چٝ ٞا وشدْ وٝ آیی دس تش ٔٗ
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 ًین سَز

 خذایا! یاس ٔا سا ٘اس وٗ

 دیذٜ ٞایص سا تٝ غٓ غٕثاس وٗ

 تٝ آٖ ٘اصش سشپا سٛختٓ

 دٌش چطٕاٖ اٚ خٛ٘ثاس وٗ

 

××× 

 چشواى تَ

 وشدْ ػضیضْتٝ چطٕا٘ت ٍ٘اٜ 

 ص د٘یا دَ سٞا وشدْ ػضیضْ

 ٕ٘ی دا٘ٓ چٝ ٞا وشدی دِٓ سا

 تٝ تٛ ػٟذ ٚ ٚفا وشدْ ػضیضْ
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 سلام تِ تاریخ

 سلأٓ سا تٝ آٖ تاسیخ ٌٛیذ

 ٔشادْ سا دس آٖ تاسیخ پٛیذ

 وٝ دس ٞش صحٙٝ اش تاضذ ػذاِت

 خٛا٘ی سا آٖ تاسیخ خٛیذ

××× 

 ًسترى ّستی

 ٌّضاس ایٗ چٕٗ ای سٚضٙی ضة ٞای ٔٗ ای

 تاٞٓ تٍٛیٓ ایٗ سخٗ تاوٝ تٛ تاضی یاس ٔٗ

 تٛیت خٛضت ٞشدْ تٝ دْ آیذ تٝ سش آیذ تٝ سش

 ٞش ِحظٝ ٔی خٛاٞٓ تشا تی ضه تٛٞستی ٘ستشٖ
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 ًدای تیداری

 ای خفتٝ ٍ٘ش صٚد ایٗ خٟاٖ دس ٌزس است 

 ٚص ایٗ ٕٞٝ دَ تی چٖٛ، چٙاٖ دس ٌزس است

 تٕٙاػای خاٖ ٕٞٝ سا تشن  وٗ ٚ واسی 

 ایٗ فشصت خٛب تیٍٕاٖ دس ٌزس است

××× 

 تِ خدای ّن تثاراى ها

 ای ػطك ٚ ٘ٛایی ص٘ذٜ ٌا٘ی

 ای ٘اْ تٛ سثض ٚ خاٚدا٘ی 

 ای ٔظٟش پان،، تٛ رِٚدلاِی

 تی ضه وٝ تٛ صاحة خٟا٘ی
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