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 پرّازی در آسواى ضعر ضاداب.
ًوی داًن چگًَْ پرّاز کٌن ّ ترای ُویي در ضرّع تردیذ 

ع کٌن دارم چْى از ُر ًقطَ ی کَ هصون هی ضْم ضرّ
دلفریة ّ زیثاست.  ضعر آّاُای است کَ هْلیٌا تلخی را 
ّاداضت تا تگْیذ تطٌْ از ًی چْى حکایت هی کٌذ/از جذایی 
ُا ضکایت هی کٌذ   ضعر تیاى درد ّ درک است کَ تا عاطفَ 
گرٍ خْردٍ است ّ ضاداب در اضعار اش ضاداتی توام را 

ش در داراست ّ هي از دیذى ضگفت ُای زیثا آفریٌیطی ا
 ضگفتن. ایي طرّات ّ لطافت اثر اکسیر عطق است.

ٌُر در ایي جاست کَ از خاک زر تسازی ّ ایي کار تْد کَ 
هْلیٌا تلخی کرد ّ ضاداب از آى تثار است؛ در ضعر ُایص از 

 ّاژٍ ُای عاهیاًَ ّ فراهْش ضذٍ زر ساختَ است.
 آى دّ چطواى سیَ در قیذ زًذاى است ٌُْز

 قلة ّیراى است ٌُْز آى دّ اضک هعرفت در
قیذ زًذاى ّاژٍ عاهیاًَ ایست کَ هردم در گفتگْی ُای رّز 
هرٍ خْیص از آى استفادٍ هی کٌذ ّ تَ ُویي ضکل تعثیر قلة 
ّیراى کَ خیلی تکر ّ سادٍ است. خْاًٌذٍ تا آى تَ سرزهیي 

 زیثای از ضاداتی پرّاز هی کٌذ.
تَ اثر ضاداب تا داضتي تٌْع احساش در ضعرش زیثای خاظ 

ّ ًْضتَ ُایص تخطیذٍ کَ از ًگاٍ زیثاضٌاسی تٌْع ّ حفظ 
رًّذ تکاهل اًساًی ّیژگی قطٌگ ایست. گاُی از درد ُا ّ 
احساش ُای کَ تر خاستَ از درّى خْد اّست سخي هی 
گْیذ هاًٌذ ضعر تالا ّ گاُی ُن هٌادی گر اًقلاتی است کَ 

 فراخْاى ترای ساختي فردای تِتر را دارد. 
 تگْین چٌذ سخي، اًذیطَ ُا را تاز کٌینتاُن 

 تاُن رّین تاُن رّین، یک اًقلاب آغاز کٌین  
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 آغاز کٌین را تا ایي ضعار سر زدٍ پیرّزی
 تا گلُْای ضفاف، )ها تْاًین( آّاز کٌین

ایي چٌذ تعذی تْدى اًذیطَ ُای اّ یک ُارهًْیک طثیعی 
از است کَ در اًذیطَ ّ اضعار کوتر کسی پیذا هی ضْد. آغ

ًگرش ُای عارفاًَ ُن گاُی تَ چطن هی خْرد. ضاداب گاُی 
تا عرّض در ستیس تْدٍ ّ تا آى تَ ًثرد پرداختَ است ّ ایي 

 ًثرد در ضعر ُایص گاُی رخ ًوایاًذٍ است.
ًکتَ هِن دیگر کَ در هیاى اضعار اش ّجْد دارد ایي است کَ 

ار تَ ًحْیی از گْیص ُای عاهیاًَ هتاثر تْدٍ، در هیاى اضع
اّ آرایَ ُای ادتی از آى ضذت ّ حذت زیاد کَ در اضعار چْى 

ترایص از قلة ام  تیذل تَ چطن هی خْرد؛ تَ چطن ًوی خْرد.
 کَ ُوَ ُستی ام است آرزّی پیرّزی ّ سعادت هی ًواین.

 تا احترام
 هحی الذیي فرُوٌذ
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 ػٍن قًؽاًی
 آى ؼٍ زٍواى ویِ ؼـ هیؽ قًؽاى اوت ٌَّق

 ؼفكت ؼـ هلة ٍیفاى اوت ٌَّقآى ؼٍ اٌي ه

 گلتوً آیٌؽُ ی ـغٍاى هي ؼـ ؼوت تَوت

 آى غَـٌیؽ ٌْاهت وف تِ كفهاى اوت ٌَّق

 قؼ تِ هلثن غٌدف كَلاؼ ـا اق پٍت وف

 آى هطون هطثت قًؽُ وَقاى اوت ٌَّق

 یاؼم آى ّوِ ًوً ٍ ًگاـِ ت  ًله آـم  ّف

 آى ؼكیي ػْؽ ٍ پیواى ؼل تِ گفیاى اوت ٌَّق

 یی ـویؽ ٍ ػاٌواى ـا زاـُ ًیىتتٌْا ٌام 

 آى وفٍؼ ؼلٌَاق اق ها گفیكاى اوت ٌَّق

 ٍهت ؼیؽم آى خلایت ًفؼُ ام ضالا یویي

 آى ًػل پف طفاٍت تیؽ لفقاى اوت ٌَّق

 ایي ّوِ ؿن ـا تِ ػوثا هی تفؼ "ٌاؼاب"ضال

 آى هفؿي تی تال ٍ پف ؼـ ؼیگ تفیاى اوت ٌَّق
 1389/8/24ٌة
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 ٌوغ ٍ پفٍاًِ

 هلثن غاًِ ًفؼُ  ویِ زٍوی تِ

 تِ لثػٌؽی هفا ؼیَاًِ ًفؼُ

 اگف گَین ٌَم ـوَای ػالن

 غَؼي ٌوغ ٍ هفا پفٍاًِ ًفؼُ

 لثاًً  وػي ّای غَي تیي

 ـا هىتاًِ ًفؼُهٌی ؿن ؼیؽُ 

 قٌَـٍ ػٍن ٍ ًاق اٍ زِ گَین

 هفا غواـ ّف هیػاًِ ًفؼُ 

 هِ هفتاى ّواى ػطف ٍخَؼي

 ًِ ؼل ـا ًلتف تی ؼاًِ ًفؼُ

 ب ًلاهً اق تِ ؼلتگلت ٌاؼا

 ًِ ایي ؼلثف هفا ؼیَاًِ ًفؼُ

  

 28/3/1390ٌة
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 آـهاى هي

 ایي آوواى تاـیٌن ـٍقی ـٍي غَاّؽ ٌؽ.

 ایي غكاى قًؽگین                              

 ـٍقی غَاّؽ تْاـٌؽ.                              

 ٍ ایي گل اهیؽ ٍ آـهاًن      

 ـٍقی غَاّؽ ٌگلت.                                       

 

 ایي آتً هلثن ًِ تؽًن ـا هی وَقاًؽ.

 ـٍقی غَاّؽ غاهَي ٌؽ.      

 ٍایي هطفُ ّای اٌٌن ًِ                

 زٍواًن ـا هی آقاـؼ،                                       

 ٍ هفا تِ یاؼ غاطفات تلع قًؽگی هیثفؼ.           

 ـٍقی ًػَاّؽ زٌیؽ.                                   

 

 ٍایي غَى ؼلن ًِ تِ ـٍی ًاؿؿ

 هی زٌؽ.                              
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 ًاؿؿ ولیؽ ـا وفظ ـًگ   هی واقؼ.                     

 ٍقی غَاّؽ تِ ـًگ وثك هثؽل غَاّؽ ٌؽ.ـ                           

 

 ٍ هلن هی ًَیىؽ.  ٍ ایي ـاق ًِ ؼلن هی گَیؽ             

 ـٍقی غَاّؽ ًٌٌَت.                                     

 

 ٍ ایي تی ًه ٍ تٌْا تفیي ؼًیا

 ـٍقی غَاّؽ تِ آٌیاى وثك ٍ ولیؽ گًَِ ػٍن غَاّؽ ـویؽ.             

 ٍ ایي گیاّی غٌٍیؽُ  

 ـٍقی غَاّؽ ٌاؼاب ٌؽ.                                

 

تي تىت ًَزِ ّای تٌْای ًِ وفاوف آى هىت ؼـ ًگاُ ؼگف تِ پایاى 

 ؼلؽاـ اوت غَاّن ـویؽ.

 

آًگاُ اوت ًِ خلَُ ّا هطَ تواٌای خلَُ گاُ  زَى هطفُ ؼـ ٌؼاع 

 آكتاب غَاّؽ وَغت.
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 ٍهي.... 

 هي 

 هوٌَن ًٌاى 

 ؼـ هیاى آتً قًؽگی ؼٍتاـُ غَاّن ـٍیؽ.

 ٍن ایي قًؽگی ام تا ٌفتت هلٌَتی ػ                   

 غضف گًَِ غَاّؽ خاٍیؽاًِ ٌؽ.                          

 

 

 4/2/1390ٌة                 
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 ویاُ زالِ ًااهیؽ ًا پیؽا

 خٌَي اتف قًؽگی وایِ ی وف ًوی ٌَؼ

 ؼوت خلای تٌؽگی ـاّی گؿـ ًوی ٌَؼ

 تلثل تٌؽ غَی ـا اق ؼـ ها ـتَؼًؽ

 ؼـؼ ٍ ًَایی ػاٌوی تاؿی ثوف ًوی ٌَؼ

 تِ ًوال هؼٍَهاى، ـكتِ ؼـٍى اـهـاىؼل 

 گلثْاـ ٌْف ؼیگف ًوی ٌَؼًیي قًٌاـ 

 لطظِ تِ لطظِ  ؼم تِ ؼم وَغتی ٍخَؼ هي زفا؟

 گٌح ٍكا ٍ ّوؽلی قیف ٍ قتف ًوی ٌَؼ

 ًلثِ ی ؼاؽ تی ًىی تػت هفا ٌٌىت ٍ ـكت

 آُ ٍ صؽایی ؼل ؼهی صثص ولف ًوی ٌَؼ

 

 (11:13)6/2/1390ٌة
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 هلي ؿن

 ُ ام هؽـی ٍكا ًیىت تِ ؼًیا ؼیؽ

 تِ ًَُ ٍ ؼٌت اٍ ؼـؼم ؼٍا ًیىت

 تِ كفؼا تیٌی ٍ ًٍی صؽ اكىَن

 تِ ػوثا گف ـٍی ـون خلا ًیىت

 تِ گلٍي هی ـٍؼ ّف ًِ تػَاّؽ

 تِ پاًی گف ـٍی تفن خكا ًیىت

 تِ قًؽاى هی ـٍؼ ًاپاى ٍ خاّل

 تِ كفهً هی قًؽ ٌاُ ٍ گؽا ًیىت

 تِ آتً هی وَقؼ ّف ًِ گٌاُ ًفؼ

 گ غَب ٍ قیثایً توا ًیىتتِ ـً

 تِ هلٌی ؿن زفا هي غاًِ ًفؼم؟

 تِ تاطي تٌگفیؽ وولً طلا ًیىت

 تلثلً تیگاًِ گٍتِ  "ٌاؼاب"تِ 

 تِ آوواى هی ـٍؼ تال ٌوا ًیىت

 20/2/1389ٌة
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 آٌّگ تی ٍكایی

 آى ؼلثفًن ًِ تی ٍكا ٌؽ

 آى ـٍق ًؽای ؿن تِ پا ٌؽ

 آهؽ تِ گَي هي آُ خؽایی

 یاق ًٌح ؼلً خلا غؽای

 ایي آُ ـویؽُ هلة قاـم

 تفویؽُ تگلت تی هفاـم

 غًًَ زَ زٌیؽ اق ًگاًّ

 گلتا: ًِ زفا قؼی تِ ؼاـم

 تیفی ًِ قؼی غطا ًویٍِ

 اق ػون تٌن ـّا ًویٍِ

 آى ضفف ؼلت هفا تپاًؽُ

 غٌٍیؽُ وفم خؽا ًویٍِ

 هي هیفٍم ٍ تَ قًؽُ تاٌی

 ّف لطظِ ؼٍلة تِ غٌؽُ تاٌی
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  گف غاى ٌَم وفم تیایی 

 لِ هثف تٌؽُ تاٌیگِ لا

 قؼـؼ ٍ ؿن ـّا ٌؽ "ٌاؼاب"

 زَى ـكتِ ٍ غاى طَطیا ٌؽ

 گف ًه تگَیؽ ؼـ ایي قهاًِ 

 هدٌَى تَؼ ٍ ؼٍوت تی ٍكا ٌؽ

 8/1/1390ٌة

 

 ٌیٍِ ؼل ٌٌىتِ

 ؼل تٌٍىتِ ام ـا تی ًه ٍ تی یاـ هی تیٌن

 ًِ اًٌَى خام ؼٍوتی ـا تىی غًَثاـ هی تیٌن

 اـقؼهطثت ؼـ ؼیاـ ها تِ هٍت خَ ًوی 

 ّویي ؼـق خؽایی ـا قتیؾ یاـ هی تیٌن

 تثىن اق لثاى هي زٌاى لفقیؽُ ـكت آًدا

 ًِ هلة غىتِ ام قغوی ٍ اكگاـ هی تیٌن
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 ـٍاتط ّای ؼٍوتی ام ّوِ وگلیؽُ تَؼ آى ٌة

 ّواى هطغ ـٍاتط ـا ق آى ؿؽاـ هی تیٌن

 گلَی غاطفاتن تىتِ ٌؽ تا تاـ گیىَیً

 تیٌنیویي ًي آى غطا اق پٌدِ اؿیاـ هی 

 تِ گلْای ٍكا ؼوتن ـوؽ ّف لطظِ ی هوٌي

 ٍلیٌي ایي ٍكا ـا ضلوِ ی زَى ؼاـ هی تیٌن

 تِ ًكؼ تاؿثاى ـكتن تفاین ؼوتِ ی گل ؼاؼ

 ّن اًٌَى ؼوتِ گل ـا ؼـغت غاـ هی تیٌن

 

5/12/1390 

 

 پفٍاق تِ آوواى ؼٍـ

 هی ـٍم اق ٌْف تاهیاى هی ـٍم

 گِ كتاؼُ گِ غیكاى هی ـٍم

 م پیسیؽُ اوتؿن ؼـٍى ویٌِ ا
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 ًا اهیؽم وػت ضیفاى هی ـٍم

 واق ؼٍوتی اق ٍخَؼم ـغت تىت

 غَى زٌاى تا هلة ٍیفاى هی ـٍم

 ٌیٍِ هلثن ٌٌىت ؼـ ایي ؼیاـ

 تی ًىن تا زٍن گفیاى هی ـٍم

 ًاوِ صثفم ؼیگف لثفیك ٌؽ

 تی غثف اق ػْؽ ٍ پیواى هی ـٍم

 گلِ ؼاـم اق غؽای هْفتاى 

 اٌي زٌیؽُ, ؼل پفیٍاى هی ـٍم

 ي ًىین تٌؽ تف خاًن ٍقیؽی

 زَى ًیىن اق تاؽ ٍ تَوتاى هی ـٍم

 هصِ ّف غاًِ ٌؽ "ٌاؼاب"ًام 

 غَى خگف تا هلة وَقاى هی ـٍم

24/11/1390 
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 تی ٍكا

 ـهك ٍ ـاق تی ٍكا پیؽا ًٍؽ

 ًَـ هاؼـ قاؼ ؼگف تیٌا ًٍؽ

 اق وف ًَُ تلٌؽ اكتیؽُ تَؼ

 ضالت اٍ ـا ًىی خَیا ًٍؽ

 تَؼغَى تف هلثً گفُ اكتیؽُ 

 قغن هلثً اًؽًی ؼٍا ًٍؽ

 ـٍق ٍ ٌة اق ؼوت ؿن ًالیؽُ تَؼ

 آُ ٍ ؼـؼ اٍ ؼیگف ـٍیا ًٍؽ

 گلت یاـب قیي خوال پاى تَ

 ًاي هی ٌؽ تی ٍكا ـوَا ًٍؽ

 ایي ؼػا ـا ًفؼ گلتا ای غؽا

 آى ؼػا اق ًٌح ؼل تالا ًٍؽ

 ّف ؼٍ ؼوت غَؼ تِ ـٍ تٌْاؼُ تَؼ

 زٍن ًَـ اٍ ؼگف تیٌا ًٍؽ
24/11/1390 
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 :ًِ  تیا

 تیاًِ هي ٍ تَ ها ٌؽُ ؼـیا ٌَین

 زَى وتَى ؼـ صػفُ ّا تالا ٌَین

 لطظِ ّای غَي زٌؽیي والِ ـا 

 یي تِ یي تا زٍن غَؼ خَیا ٌَین

 ٍ اضىان این ها  آتٍاـ ػٍن 

 ّوسَ آتٍاـ اق قهیي تالا ٌَین

 ًؽاقین ؼٍـااؿصِ ء ّدفاى تی

 تاقتاب هدٌَى ٍ لیلی ٌَین

 هاایي ولف ّفگك ًوی یاتین 

 ـكتِ ـكتِ ؼـ ولف هؼٌی ٌَین

 واق ؼٍوتی هی قًین ؼـ ػیي ـُ

 غٌؽُ ًفؼُ ٍاـؼ كفؼا ٌَین

 ـا ٌٌَ اق خاى ٍ ؼل "ٌاؼاب "ضفف

 گلتِ اوت تا یي ًوی آٌٌا ٌَین
26/11/1390 
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 هطی الؽیي كفّوٌؽ توؽین تِ ؼٍوت ّوكـهن

 ّف گك كفاهٌَت ًػَاّن ًفؼ 

 تفا ًِ ؼوت تف هلثن گؿاٌتی

 لن هفضن گواٌتیتِ قغن ایي ؼ

 ّواًٌؽ ًثَتف ّای اضىان

 ّیر ؿصِ ؼـ تؽى ًگؿاٌتی

 ّفگك كفاهٌَت ًػَاّن ًفؼ

 تَ زَى واهی ؼـ آى ٌة ّای تاـیي

 هفا ؼػَت تِ آى هیػاًِ ؼاٌتی

 ّواى واهی ًِ ؼـ خام ػٍن هی ـیػت

 تگلتی ؾـُ ی توَا ًؽاٌتی

 ّف گك كفاهٌَت ًػَاّن ًفؼ

 تاق تا آى پیي لطق غَؼ قؼل

 وَا تف تٌن هی ًاٌتیتػن ت

 ایي ًلام اق هلة غَؼ "ٌاؼاب "گلت

 تیف ؿن ـا اق ؼلن ٍـؼاٌتی
15/11/1390 



 
 

21 

 تفاًِ تی ٍكایی

 زٍن ویْت تِ ؼل ًٍىتِ 

 هلة ٍ تؽًن زفا ٌٌىتِ 

 تیؾ ًیكُ هاًٌؽ زَ همگاى

 غَـؼُ تِ تٌن، هفا ٌٌىتِ

 ؼلن ـتَؼی آغف یـٍق

 ضفف ٍوػٌن تَ تَؼی آغف

 یؽیقهي ـه  ِ ٌؽایي ؼم ز

 ؼوتاى هفا تفیؽی آغف

 ای ؼٍوت غَاى تفاًِ ی هي

 آُ اوت ؼـٍى غاًِ ی هي

 ؼاى ًِ زِ ؼـٍى ویٌِ ؼاـم

 كتاؼُ تِ ًٌح لاًِ ی هي

 آى ًفگه هىت هي ًدا ٌؽ

 هؽـ وتوی تِ هي ـٍا ٌؽ

 هْف ًِ ٍخَؼ قًؽگاًی

 ـهصیؽُ ـهیؽ ٍ تی ٍكا ٌؽ

8/1/1390 
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 تِ اوتاؼ ًؿیف اضوؽ ـوا

 ؿن ًثیٌی ای ؼٍوت قیثا "ـوا"

 ٍگف تیٌی زَ هي ّفؼم ًثیٌی

 صؽایت ـا تِ گفؼٍى هی ـواًن

 ٍكا ٍ هْف غَؼ هثْن ًثیٌی

 ؼػایت هی ًٌن تا آغفیي ؼم

 ضیات خاٍیؽاًی ًن ًثیٌی

 وٌَتت ـا ؼگف طاهت ًؽاـم

 تػٌؽ تا گل ًِ گل تی ؼم ًثیٌی

 ٍخَؼت ـا ق ؿصِ پاى گفؼاى

 زَ ٌاؼاب ؾـُ ی هاتن ًثیٌی
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 ّیغیال ٌثاًگا

 ؼلا اهٍة ػكیكت ـا تِ ّف ؼٍ ؼیؽُ هی تیٌن

 ًِ ّف ضفف ؼل اًگیكي تِ وف پیسیؽُ هی تیٌن

 لثاًً پف قلثػٌؽ ٍ تِ ؼوتً تاؼُ ی ؼٍوتی

 ّواى لثػٌؽ ٌیفیًٌ ًوی تفویؽُ هی تیٌن

 تیا واهی تِ خاهن تاؼُ تٌؽ تفیك ضالا

 ًِ اهٍة یاـ قیثا ـا غَي ٍ ـهصیؽُ هی تیٌن

 ی ـًگ ؼیگف تگفكتًگاّن تا ًگاًّ اًؽً

 ًِ ایي طفق ًگاًّ ـا قًٌح ؼیؽُ هی تیٌن

 زَ هی تیٌن ّوِ ؿفم ا ًؽ ٍ هؽَّي ٍ ؼیَاًِ

 ٍلی آى تت قیثا ـا قغَؼ پفویؽُ هی تیٌن

 ؼلا ّف ٌة ٌاّؽم ًِ تَ غَى گفیِ هی ًفؼی

 ٍلی اهٍة ضیفاى ام تفا غٌؽیؽُ هی تیٌن

 تگلتا ای ػكیكم ـهك ٍ ـاق هي ًوی ؼاًی؟

 ي ؼٍوتی ـا قغَیً اكتیؽُ هی تیٌنٍلیٌي اٌ

7/12/1390 



 
 

23 

 ًگاُ اٍ ًگاّی تِ

 غیلی تی پفٍا ٌؽُ آى ػكیكم

 ّوسَ ًَـی ؼـ كلي تالا ٌؽُ

 ًفؼُ تَؼم ؼل ًثاـ اٍ ّویً

 زَى ًؽاًىت تی ًه ٍ تٌْا ٌؽُ

 ـاوت گَین اًؽًی تیگاًِ تَؼ

 ًاق ٍ هْفي تف ؼلن ؿَؿا ٌؽُ

 ؼٍوت ًؽاـم هؼٍَم ؼٍ ـٍیِ ـا

 ق ًٌح ؼل تالا ٌؽُایي صؽا ا

 هاتن ّدفاى ق ؼل تیفٍى ًٍؽ

 هصف ؼٍوتی تا ٌٌىت تیٌا ٌؽُ 
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 تاق خَین

 تاق خَین هي تفا تا ًِ پیؽایت ًٌن

 ّوسَ هوفی ؼـ هله ٌَم تواٌایت ًٌن

 اق هله تیفٍى ٌَم تا صؽ ٌَـ ٍ ّلْلِ

 ؼم تِ ؼم هي تِ یاؼ آى ـغىاـ قیثایت ًٌن

 ٌواتا پفٍ ٍ تال ٌٌىتِ هی پفم وَی 

 ٌَم ٍصل تَ تِ كفهن تفى ؿوْایت ًٌن

 هی ـون آغف تِ پیٍت غَى خگف تا زٍن تف

 گفیِ ًواین تا ًِ ؼـیایت ًٌنهؽـ آى 
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 تفاًِ ثاًیِ ّا

 ًیىت ایي ؼل ؼـ ؿن ٍ وَؼای ٌوا

 تٌٍىتی ؼلن ًؽاـُ پفٍای ٌوا

 گفزِ ؼلٌن هطَ خوالت گٍتِ تَؼ

 ظ ووي وای ٌواضالا ًثیٌؽ ـ

 یٌؽم ق ٍخَؼ غىتِ ام ؼٍـ ٌؽی

 وَقیؽُ ؼلن ًؽاـُ آٍای ٌوا

 یي ؾـُ اهیؽ ًواًؽُ ی ؼـ ؼل هي

 آُ تٌٍن تىَقُ كفؼای ٌوا

 اًؽاغتی هفا تِ ًلثِ ی تٌْای

 آتً تكًن تِ هلة ـوَای ٌوا

8/12/1390 
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 ٌة ؿن

 تثاُ ٌؽ ٍ غاًِ ٍ ًاٌاًِ ی هي

 ق ؼوتن هی تفؼ پفٍاًِ ی هي

 م اهفٍقتِ قًؽاى خلا اكتیؽ

 قهلثن هی تفؼ اكىاًِ ی هي

 ًؽاـم طاهت ٍ صثف ٍ تطول

 ق غاًن هی تفؼ ؼـؼاًِ ی هي

 تِ ؼام تَ اویفم تا هیاهت 

 قًاهن هی تفؼ غٌؽاًِ ی هي

 زَ تلثل ؼـ هله ًفؼم تواٌا

 ق زٍون هی تفؼ اٌٌاًِ ی هي

 تػَاًیؽ "ٌاؼاب"وفٍؼ ٍ ًالِ ی 

 ق ؼوتن هی تفؼ هىتاًِ ی هي

 

 

 11/2/1389ٌة
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 ـاق ؼٍوتی

 ٌام ویِ آهؽ غٌؽُ قلة ـهیؽُ 

 اٌٌن ق زٍن هي، ؼوتن قتي تفیؽُ

 ؼیؽم تِ آوواًْا آى ٌة ؼـؼ ٍ ؿن ّا

 ػٍون اهیؽ كفؼا ضفكن ق ؼل ًٍیؽُ

 ٌة تا وطف ًػلتن اق وطف هفؼُ تَؼم

 ٌي تفیؽُااق ؿن تِ گفیِ تَؼم، همگاى ق

 ٌة تا وطف ٌوفؼم ًیفًگ گل صطفا

 قؼـ ٍقیؽُتف هلة ٌَـٍ ؿَؿا طَكاى 

 صثطن زَ ٌوغ غاهَي هاتن ًٍؽ كفاهَي

 آى لطظِ یاـ تیَْي غًَن ق ؼل زٌیؽُ

 تلثل ؼـٍى قًؽاى ؼـ آتً اوت تفیاى

 هی تىت ػْؽ ٍپیواى آًفا ق اٍ غفیؽُ

 تػَى اكتیؽ ّیسٌه ق اٍ ًپفویؽ "ٌاؼاب"

 غَـٌیؽ ؼٍى ؼقؼیؽ، ٌثٌن قگل پفیؽُ

 14/2/1389ٌة



 
 

28 

 ػْؽ غیال

 یؽم صٌن ًیاهؽؼی ٌة تِ غَاب ـكتن ؼ

 ًالیؽُ غَاب ـكتن ؼیؽم صٌن ًیاهؽ

 ؿفم ٍكا تگٍتن تیَْؼُ تَؼ اكىَن

 لٍلیؽُ غَاب ـكتن ؼیؽم صٌن ًیاهؽ

 ػٍن ٍ هطثتن ـا ًؿـ اٍ ًوَؼم

 اكىفؼُ غَاب ـكتن ؼیؽم صٌن ًیاهؽ

 هطفب تِ هي تگلتا ػْؽ غیال تىتی

 غٌٍیؽُ غَاب ـكتن ؼیؽم صٌن ًیاهؽ

 ـا زِ ضاصل "ٌاؼاب"تا ٌَم آى خلایت 

 تفویؽُ غَاب ـكتن ؼیؽم صٌن ًیاهؽ
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 تْاـ

 ای تْاـ لالِ ـٍیاًن تیا!

 ای ضؽیث غَي ٍ غٌؽاًن تیا

 گف تَ تاٌی ؼـ زوي تاـؼ ٍكا

 ای ػثیفی ًَُ ٍ ؼاهاًن تیا

 زٍن ویاّت تِ هلثن لاًِ ًفؼ

 ای صلیف ػْؽ ٍ پیواًن تیا

 هطفتاى تثیي تِ ّف وَ هی ـًٍؽ

 ًن تیاای ًلیؽ هیؽ ٍ قًؽا

 ّف وطف تِ غٌؽُ گلْا ؼـ ؼهي

 ای تٍْت غَب ٍ قیثاین تیا

 گَي ًي كـاى ٍ ایي ًالاى هي

 ای ٍخَؼ ؼیي اٍ ایواًن تیا

 تَ "ٌاؼاب"ؼیؽُ هاهتت غفم، 

 ای وفٍؼ تاؽ ٍ تَوتاًن تیا

 8/2/1389ٌة
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 ًین ضٌایت

 تِ هلثن كتاؼُ ؿَؿا           قًوال یاـ قیثا

 ن ـهیؽُ ؿن ّاًلاهً ٌٌیؽم آى ؼم      قتٌ

 

 تِ وَیً ًگاُ ًوَؼم        تِ گواى ًِ غَاب ؼیؽم

 لثاًً زَ ؿٌسِ ی گل         تِ ؼلن زَ ـاق ؼیؽم

 

 تگلتن ًِ هاُ خثیٌی         تَ وتاـُ ی قهیٌی

 وػي ّا تِ ًاق گلتا    تَ تِ هي ػكیك تفیٌی

 

 زَ تا ؼل اٍ ـا گكیؽم      تِ ؼلن اهیؽ ؼیؽم

 تِ ـغً ًواب ؼیؽم      هِ ٍ ًوفُ ولیؽ ـا

 

 غثفی ٌیٌؽ هلثن                  تٌٍیؽ آُ وفؼم

 تِ آى ؼاي ؼاؽ ّدفي      تىَقیؽ خاى وفؼم

 9/1/139ٌة
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 ـٍیای هي

 تَ كفٌتِ ی قهیٌی

 تَ هٌٍگ ٍ ؼل ًٍیٌی              

 تَ تدای یاـ تاٌی

 تَ ػكیك ٍ تْتفیٌی                 

 

 تِ تَ هایلن ّفؼم

 تِ تَ ػاٌون ّویي ؼم              

ل ضفف ًیٌتاتِ ًو  

 تِ تَ هی ٌَم ّوؽم              

 

 تَ ٍخَؼ آتٍیٌی

 تَّویً ؼـ ًویٌی              

 تَ ؼلن ـتَؼُ ای تاق

 تَ ػثیف غٌَتفیٌی          
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 وطفم تِ خىتدَیت

 ؼوت غَؼ ؼـاق ًفؼم       

 اٌي هي قؿصِ هی ـیػت

 فؼمتِ غؽا ًیاق ً            

 

 ـٍش هي قخىن غىتِ

 اًؽًی تِ ًاق هی ـكت       

 زٍن غَؼ ّویً تىتن

 طثل ؿن ًَاق ًفؼم          

 13/1/1390ٌة
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 ًداٌؽ؟

 آى هطثت، آى ؼٍوتی ٍ آى صؽاهت ًداٌؽ؟

 یا ػاٌن تا ؼل ٌؽی یا قهي غطا ٌؽ؟

 آى لثاى لثػٌؽ، آى غاطفاتت ًدا ٌؽ؟

 ٌؽ؟یا غَؼت ػْؽت وَغتی یا اق هي گٌاُ 

 آى ؼٍصؽ هْف ٍ صؽ اؼا، آى ٍكا ّا ًدا ٌؽ؟

 یا تَ آى ـا تفیؽی یا ًِ قهي خؽا ٌؽ؟

 آى كضای ؼٍوتاًِ، آى َّای هىتاًِ ، آى آتٍاـ ـٍؼغاًِ ًداٌؽ؟

 یا ّوِ ـا ؼقؼی یا ًِ قهي ـّا ٌؽ؟

 آى ػطف ؼلٌَاق، آى وفٍؼ غَي آٍاق ٍ آى ًَایی تی واق ًدا ٌؽ؟

 خلا ٌؽ؟ یا تَ اق آى ـهیؽی یا ًِ قهي

آى ّوِ ػٍن ٍ ػاٌوی، آى ّوِ ؼٍوتی ٍ تَلا، آى ّوِ لثػٌؽ ٍ ٌاؼی ٍ 

آى ّوِ هْف ٍ هطثت ٍ آى ّوِ ؼیَاًگی ٍ ؼٍوتی ٍ آى ّوِ اهیؽ ٍ 

 آـهاى ًدا ٌؽ؟

 كٌا ٌؽ؟یا تَ آى ـا گكیؽی یا قهي 
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ایي ّوِ ؿن ٍ تٌْا یی ایي ّوِ تی ًىی ٍ تی یاـی ٍ ایي ّوِ خؽایی ٍ 

ؼـ ًاـٍاى ـكتي اق تَؼى ّا تا  "ٌاؼاب "ِ تیواـی تِ ـوَایی ٍایي ّو

 ٌؽى قغن پا ٌؽ؟

 

 تگَ..آغف زفا ٌؽ؟؟!!

 یا تَ قهلثت ًٍیؽی یا ًِ قهي وْا ٌؽ؟

 

 4/2/1389ٌة
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 تاـاى ؿن

 زفا ایي ؼـؼ هي ؼـهاى ًویٍِ

 تِ تاؽ غٍي هي تاـاى ًویٍِ

 ـّا ٌؽ ؼٍوتی اق هي ـّا ٌؽ

 ویٍِزفا ظالن ؼـ خْاى وَقاى ً

 ؼـ ایي قًؽاى پفٍ تالن ٌٌىتِ 

 زفا هلة ٍؼلً تفیاى ًویٍِ

 ًؽاـم ؾـُ ی صثف ٍ تطول

 زفا غاًی وفم ـیطاى ًویٍِ

 وكای ؼٍوتی تف هي ّویي اوت

 زفا یٌىف خلا ٍیفاى ًویٍِ

 ؼاـی؟ "ٌاؼاب"اهیؽ قًؽگی 

 زفا ٌْف ؿون ٍیفاى ًویٍِ 

 

 3/2/1389ٌة 
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 ًتاب هي

 ؟ایي ًتاتن ـٍقى تاتاى ًیىت

 ػاٌن ؼیفیٌِ پیواى ًیىت؟

 ؾـُ ؾـُ ؼـؼ هي اق خاى ًیىت؟

 آُ هلثن ًالِ ی وَقاى ًیىت؟

 اٌي ؿن ّا تف تي هي لاًِ ًفؼ

 قغن صؽـم غٌدف ػفیاى ًیىت؟

 خىن ؼـ ؿَؿاین وفتا پا ٌٌىت

 قغٌِ ی قیثٌؽُ همگاى ًیىت؟

 اق خلایً ّف زِ گَین ػاـ ًیىت

 هطفُ ی اكتیؽُ ی زٍواى ًیىت؟

 هفا تٌْا گؿاٌتتاؽ آـهاًن 

 لالِ ی غٌٍیؽُ ی ؼوتاى ًیىت؟

 ٌْف)ٌاؼاب( تی وثة ٍیفاى ٌؽ

 ٍالُ ی ؿن ؼیؽُ ی ّدفاى ًیىت؟

 24/12/1389ٌة
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 ػیاختوا
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 تفاًِ اًولاب
 تیا ای هفؼ هیؽاى اًولاتی

 تَیی زَى هَج تاـاى اًولاتی

 تٌاقم ّیٌل هفؼاًِ ٍاـت

 ًِ ّىتی ٌاُ ؼٍـاى اًولاتی

 ٍیي ـًگی ٌؼاـت صلا ٍ صلص

 ًیاكتن زَى تَ اًىاى اًولاتی 

 هیاهت ؼـ خْاى آؿاق ًفؼی

 ٍخَؼت ّوسَ طَكاى اًولاتی

 تٌاقم ّوت ٍالا تثاـت

 تَیی غَـٌیؽ تاتاى اًولاتی

 ًواؼ تَ ًواؼ ـاوتیي اوت

 تَ ّىتی غَب غَتاى اًولاتی

 صؽایت ـا ٌٌیؽُ ٌاؼ گٍتن

 ًٌَى ّىتن ؿكل غَاى اًولاتی
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 صلص

 هؽی صلص ٍ صلاینزِ قیثا آ

 قـًگت خٌَیؽُ هْف ٍ ٍكاین

 تَ هثل ًَـ آكتاب هی ؼـغٍی

 قوَقت غٌٍیؽُ خْل ٍخلاین

 تِ هي ؼاؼی تَاى ػٍن ٍ اللت

 قگٌدت ؼقؼیؽُ هلة گؽاین

 قًاهت هطفُ ًاب خاـی هیٍِ

 قخْؽت ـٍیؽُ ـیطاى تفاین

 تِ تاؿن تاـیؽُ تاـاى ّوت

 قـًدت اكتیؽُ اٌي وواین

 وتی هایِ ػٍنتِ )ٌاؼاب( صلص ٍؼٍ

 قصؽـت تَویؽُ ـٍق ؼػاین

13/2/1390 

 

 

 



 
 

41 

 هؼلن تفای تَ!

 هؼلن هؼلن ًَـ ؼٍ زٍواى ها

 هؼلن هؼلن غَـٌیؽ تاتاى ها

 تف ٍخَؼت اكتػاـ ػلن تَ تفها ٍهاـ                 

 ـیٍِ هـلل تفآـ  پفزن  هلـــی تیاـ                

 وَغتی اق خاى ٍ ؼل ؼاؼی تِ ـٍؼ ًیل

 ْف ػؽیل اهیؽی كـــــفؼای هاّوسَ وپ

 واغتی تاؼوتی غَؼ لاًِ ی كفؼای ها              

 تاكتی تا ضفف غــَؼ قًؽگی ؼًیای ها              

 اق طلَع ػلن تَ خْل ؿفٍب ًفؼ تِ ها 

 اق ضؽیث پاى تَ وثك ٌؽُ گلـــــْای ها

 تَ پؽـ هؼٌَی هــایِ قیثای ها             

 ه تٌؽگی ٍالُ ـٍیای هاتَ اًی             
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 اق تَ آهَغتن اؼب، واضل ؼـیای ها

 پٌؽ تَ ؼاـم تِ لة ػاهل ٍ ؼاًای ها

 ؼاؼی تِ )ٌاؼاب( تَاى، هٍؼل ـػٌای ها       

 یاكتی تا كــٌف غَیً پـــــفٍیي قیثای ها      

20/11/1389 

 

 1تفاًِ  هلت 

 تیا ای تاخي ٍ اقتي, ّكاـُ 

 ٌَُین هلت تىاقین ایي ؼیاـ

 غؽایا ها ؼگف تؼصة ًػَاّین 

 ؼـ آؿَي هی گیفین پٍتَى تفاـُ

 ػكیكم! پٍتَى ٍ اقتي ّكاـُ

 تیا هلت ٌَین ػیة ًؽاـُ 

 ٌَین یي تي ًٌین ایي ـا ٌفاـُ

                                                            
1
ایي تراًَ در تسم گل صذ ترگ آغاز ًْ تْسط کْدکاى تَ خْاًص گرفتَ ضذ کَ هْرد  

 تْجَ زیاد از فرٌُگیاى ّ هلت گرایاى ّاقع ضذٍ است.
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 ًِ پٍتَى ٍ تلَذ هؼٌی ًؽاـُ

 قهاى غاًِ ٍیفاًی گؿٌتِ

 تیا تاّن ًٌین ضالا گؿاـُ

 تثاُ  ٍ ؼـ تِ ؼـ گٍتین تِ ّف خا

 گف تاًگ ٍ طیاـًُوی غَاّین ؼ

 قتفن اًتطاـی غَاب ًؽاـین

 تیا ؼٌوي تثیي ـٍی غؽاـُ

 الْی ؼـؼ اكـاى ـا ؼٍا ًي

 طثیة ؼُ ًِ ؼلْا گٍتِ پاـُ

 تٌي تلویي تِ ؾٌّت ایي ًلوِ

 ًِ ها هلت ٌَین اًؽیٍِ ًاـُ

 

 ای هؼاـف!

 ـاُ اهیؽ ٍ ػكت ٍ ػفكاى هؼاـف اوت

 ایي ـٍش تٌن ؼاـٍ ؼـهاى هؼاـف اوت
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 ٌَی تِ ؼـ ٌْف ٌواٍتقؼ هْف غو

 ایي گٌح توا واضف ؼٍـاى هؼاـف اوت

 ّفگاُ ٌٌَؼ اووت تیؽاـ ٌَؼ ؿاكل

 ایي ًَُ ًَا تلثل غٌَػَاى هؼاـف اوت

 آوَؼگی ٍ ـاضت ّف ؼٍ قٌوا پیؽاوت

 ایي خاهِ ٍهاـ ػكیكاى هؼاـف اوت

 آیؽ تِ تَوتاى گْف تاّن ٍ تاّن 

 ایي ـٍقى تاتاى، ؿكل غَاى هؼاـف اوت

 ؼاـكن ـٍقت هثاـى تاؼغَـٌیؽ ه

 ایي همؼُ قیثا ثٌا غَاى هؼاـف اوت

 )ٌاؼاب( قلطق ٍ ًفهً ػلن گكیؽُ

 ایي ؼـن ٍكا ؼوتِ ـیطاى هؼاـف اوت

6/1/1390 

 

 تفاًِ صلص

 صلص اوت ٌؼاـ ها، صلص اوت ٍهاـ ها
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 صلص اوت اهیؽ ًَ صلص اوت هفاـ ها

 صلص اوت گلٍي ام صلص اوت هیٌْن

 ـ تٌنصلص اوت ؼـ ٍطي صلص اوت ؼ

 

 صلص اوت ّوتن صلص اوت ٌْاهتن

 صلص اوت ؼاـٍی ؼـؼ ًكاػتن

 صلص اوت ؼـ تفم صلص اوت پیٌفم

 صلص اوت تاج هي تف كفم ٍ ؼـ وفم

 صلص اوت آٌیاًِ صلص اوت ّن تفاًِ

 صلص اوت ـاُ آـهاى صلص اوت ّن ًٍاًِ

 صلص اوت واؿفم صلص اوت ؼاٍـم

 صلص اوت اون ًاب صلص اوت تىتفم

 ؼتن صلص اوت تٍاـتنصلص اوت وؼا

 صلص اوت هفا ؼػا صلص طثاتتن

 صلص اوت ّن قتاًن صلص اوت هلة ٍ خاًن

 صلص اوت هایِ ها صلص اوت ایي خْاًن
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 4/1389/ا2

 

 

 

 كفاغَاى تِ خَاًاى

 ای خَاًاى ایي ٍطي ای ػاٌواى ایي ؼهي

 ای لالِ ّای ایي زوي،ای ٍاـثاى ایي غتي

 غاوتِآـاوتِ ٍ آـاوتِ ، اق غَاب ؼیگف تف 

 ًگؿاٌتِ ٍ ًگؿاٌتِ، تا ؼٌوٌاى ؿالة ًٌَؽ

 تاّن ـٍین تاّن ـٍین، وَی طلَع آكتاب

 غَـٌیؽ ؼیگف هی ٌَین تا ّن هٌَـ هی ٌَین

 اق ًَـ ها ٌة ّای تاـ ـٌٍي ٌَؼ گلٍي ٌَؼ

 اق هلِ ّای پفٍاق ًٌین، طثل ـكاهت واق ًٌین

 تاّن تگَین زٌؽ وػي، اًؽیٍِ ّا ـا تاق ًٌین

 ّن ـٍین، یي اًولاب آؿاق ًٌینتاّن ـٍین تا 
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 تا ایي ٌؼاـ وف قؼُ پیفٍقی آؿاق ًٌین

 تا گلَّای ٌلاف، )ها تَاًین( آٍاق ًٌین

 

 

 

 

 تفای تَ خَاى!

 خَاًاى ـیٍِ خْل ـا تف آـیؽ

 گل غٌَفًگ ؼاًً ـا تٌاـیؽ

 ّواى گل ـا ًِ تلثل ؼـ ًیاقاوت

 ٍخَؼي ّوسَ ًاـٍاى ؼـاق اوت

 ولف اقتلثلاى آؿاق هیٍِ

 آى ًاـٍاى ـوین آًدا زِ ـاق اوتؼـ 

 تٌٌَین تا تیاتین ًاـٍاى ـا 
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 2ّواى ًیفُ ّواى تیفٍ ًواى ـا

 زَ ؼـیاكتین ّویي وِ ـاق ٍالا

 ٌَین پیٍتاق ؼـ ػفي هؼلا

29/11/1390 

 

 
 

 ِ ّای پفاًٌؽٌٌُفیٌظ

 ٍاوطِ

 ٍاوطِ ای ٍاوطِ ٌاُ ؼٍـاى ٍاوطِ 

 ٍاوطِ خاى ٍاوطِ هٌٍل آواى ٍاوطِ

 ؼكتف هي ٌؽم ـیه ػكیك ای كیَضت ای

 تا ًً ٍ كً هی ـٍم غَي ٍ غٌؽاى ٍاوطِ

 ضفف الق ؼـ وفم غٌٍیؽُ هاًٌؽ تیام

                                                            
2
 اضارٍ تَ سَ عقرتَ ساعت کَ تَ تیر ّکواى ّ ًیسٍ تطثَ ضذٍ اًذ. 
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 تی وٌؽ ضفف هی قًن اهفم ؼٍزٌؽاى ٍاوطِ

 تیاؼ آى ایام ًِ ؼـ غاًِ ام ًاًی ًثَؼ

 ضالا ًِ یاكتن هفؽ پلَ غَـؼم كفٍاى ٍاوطِ

 هؽـت ٍ ٌْفت تِ ؼوتن پَل تاقی ـا تثیي

 َیً هثل هَهٌؽاى ٍاوطِهیگؿـاًن ػوف غ

 تدفتِ ًاكی ًؽاـم لاف اق ًاـ هی قًن

 گؽٍؼی ؼكتفم ؼًاى واهاى ٍاوطِ

 ًی غثف ؼاـم قًاـ ؼكتف ٍ ًی ایي ٍ آى

 ضن هفؼم هی غَـم تا زال آواى ٍاوطِ

 هفضؽاـی

 قهفضؽاـی گفیكاًن غؽایا

 ًِ ؼّواى ٍ غف ًاـم غؽایا

 كویف ٍ هلله تی زاـُ گٍتن

 ـم غؽایاًِ هی غَاتن ًِ تیؽا

 زِ تؽ ًفؼم ٌؽم هفضؽاـ ػالن

 ًِ هصاب ٍ ًداـم غؽایا
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 ویِ تػتن تٌفؼ اوتایل ّف ـٍق

 ًِ ؼیَاًِ ًِ ٍّیاـم غؽایا

 خْاى هللیىی تا هي زِ ّا ًفؼ

 ًِ هاضی ٍ ًِ وفؼاـم غؽایا

 اگف هفضؽاـ ًیایؽ پٍت ؼـ تاق

 ًِ تة ؼاـم ًِ تیواـم غؽایا

 تضفع هی ًٌن پیً غؽا خاى

 فم واـم غؽایاق هفضؽاـی ٌ

 ؼػایی هی ًٌن آهیي تگَیؽ

 ًِ تی ؼیي ٍ ًِ ؼیي ؼاـم غؽایا

 

 صؽهِ غاـج تِ اكـاًىتاى

غثف ًگاـ غثف پك اق ٌْف زَـ طثن یاكتِ ّای غَؼ هی ًَیىؽ ؼالف 

ّای ًِ اق ًٍَـ ّای غاـج تِ هثل صؽهِ تِ اكـاًىتاى ؼاؼُ ٌؽُ تَؼ؛ 

 تا ضال ؼُ ؼـصؽ آًْا تِ هصفف ـویؽُ اوت. 

 لاًٌِ ًَؼ ؼـصؽ ؼالفّای آهفیٌای تِ ًدا پٌْاى اوت ًىی ًوی ؼاًؽ.ضا
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تِ ًول اق ـٍقًاهِ تی طفف ًَؼ ؼـ صؽ ؼالفّا تِ زای ـییه ، ٍقیف، 

ًٍیل، ٍالی، هَهٌؽاى ٍ ؿیفُ ـكتِ اوت. ٍ ًاگلتِ ًواًؽ ًِ اق ایي پَل 

ّای صؽهِ تِ تاًي ّای غاـج ضىاتات تاًٌی تاق ًفؼُ ٍ تلؽًگ ّا 

 ًفؼًؽ. غفیؽاـی

ٍهت اق ضىاتات غَؼٌاى تطوین صَـت هی گیفؼ تِ هاًٌؽ هفؽ تػوؽاـ 

 ًوی گَیؽ.ؼاؼ هیف هیف هی قًؽ. ٍ ّیر زیك 

غثفًگاـ تی غثف ها تاق ّن اؼاهِ هی ؼّؽ ًِ ّن هیٌْاى اكـاًیی ها ؼّي 

ٌاى ـا تاق گفكتِ، هٌتظف صؽهِ ّىتٌؽ. تا ًؽام هگه تِ ؼّاى ٌاى 

 لی ّای ویاُ ٍولیؽ تیؽاـ ًٌؽ.ـكتِ ٍ آى ّا ـا اق غیا

 

 


