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  گزيده اخبارماه
  را وسايرقريه جـات  قريه جات كرباشه غالك     مريضان   وشفاخانه ولايتي غور   PRT ازدكتران شفاخانه    متشكلتيم صحي    �

 .نمودنددرمنطقه شان معالجه وتداوي 
 ولايتـي   نههمـراه تـيم صـحي متـشكل ازدوكتـوران شـفاخا            دگروال الوداس شـوپريس      PRTدرماه گذشته قوماندان     �

 دنـدان  امراضكه  ديگرنفر50مريض تداوي وهمچنان    400 ودرآنجا بيش از    گرديده عازم قريه بيدان   PRTغوروشفاخانه  
 .انهايشان ترميم وپركاري شدند توسط دكتران دندان تداوي ودندداشت

مكتـب قـابلگي   تـن ازشـاگردان    24اسد سال جاري وزير صحت عامه جمهوري اسلامي افغانستان به محفل فراغت             15در �
نويد ودستاورد بزرگ خوانده ووعده ساختن شفاخانه سـتند رد          تن ازقابله هاي جامعه را      24ه وفراغت   غوراشتراك ورزيد 
 . به مردم غوردادند نيزبستر راداشته باشد200را كه ظرفيت 

  برگـزارو ه دلخراش درغورنيز موفقانه وبدون كدام حادث     اسد سال جاري انتخابات رياست جمهوري وشوراي ولايتي       29در �
 . سپري گرديد

كشوربه سيدمحمد اقبال منيب والي غور طي محفل باشكوهي تفويض  ) مشرانوجرگه ( تقديرنامه افتخاري مجلس سنا  �
 .گرديد

جنرال عبدالباقي نورستاني قوماندان امنيه ولايت غور ازقطعات وجزونام ها، پوسته ها وكمربنده هاي شهر چغچران  �
 .موده وتدابيرشديد امنيتي را درغوراتخازنمودكنترول وبازديد ن

  
 )دوم ( به صفحه ادامه 
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   صحي واجتماعي روزهفوايد 
  تهيه كننده برهان الدين علوي

 ترك عادتهاي  تررمضان، لجام انداختن بر گردن خواهشات نفساني، تهذيب خواهشات و تربيت نفس بهاز والاترين اهداف روحاني 
 .ناگوار ميباشد 

روزه فرصت را فراهم ميكند تا انسان در رابطه به . كه اولين فايده آن نشو نما و رشد شخصيت است, روزه داراى فوايد رواني متعدديست
  .ري را نيرومندتر ميسازد كه تندرستي رواني را بار ميĤوردروزه توازن فك. ذات خود بانديشد

روزه تمام خواهشات انساني را زير حاكميت اراده در , و به تقويه اراده ميپردازد, طبيعي است كه روزه انسان را آموزش و پرورش داده 
  .ميĤورد و همه اينها به اساس قوت ايمان تحقق پذير است

مضان، لجام انداختن برگردن خواهشات نفساني، تهذيب خواهشات و تربيت نفس به ترك بعضي از عادتهاي از والاترين اهداف روحاني ر
  يد اينكه براي ابد ترك گفته شوندناگوار، به شكل موقت ميباشد به ام

كي روزه را تيره و كسيكه روزه ميگيرد احساس اطمينان و آرمش نفسي ميكند و از همه آن اعمال ناشايسته دوري ميورزد كه صفا و پا 
و كوشش ميكند تا از اخلاق و اعمال شايسته اش مواضبت و نگهداري كند كه در نتيجه تاثير خوبي بر جامعه , مخدوش مي سـازد

  : رسول االله صلى االله عليه وسلم مي فرمايد  .ميگذارد

  ....رواه البخاري وغيره،) فليقل إني صائم إني صائم الصيام جنةّ، فإذا صام أحدكم فلا يرفث و لا يجهل و ان امرؤٌ قاتله أو شاتمه ( 

   )سوم (  درصفحه ادامه 

مباني فكري 

  دموكراسي
  

  عبدالقدوس هويدا
 

 بر مباني و اصولي استوار است كه آن مباني و  در جهان مدرن دموكراسي
 در جهت ايجادحكومت هاي  در نتيجهء مبارزه ء دراز مدت اصول 

  .دموكراتيك ، پديد آمده است

لت اصالت برابري انسان ها،اصالت فرد، اصا جوهر اين اصول و مباني را 
 بر حقوق طبيعي، مدني و سياسي  قانون، اصالت حاكميت مردم و تا كيد

  . تشكيل مي دهد انسان

هدف ازاصالت برابري اين نيست كه دموكراسي مي تواند تمام انسانها را 
 است كه در دموكراسي افراد ، گروه ها  با هم برابر سازد ؛ بلكه هدف اين

ق حكومت كردن ، برتري و و طبقات مردم نسبت به يكديگر ازلحاظ ح
انسان ها داراي استعداد هاي گوناگون اند و هيچ دولتي و . امتيازي ندارند

نظامي نميتواند به آنها استعداد همگون بدهد ؛ اما برابري اين است كه باديد 
  . داشته باشند همه افراد جامعه به امكانات همگون آموزشي دسترسي

ردم نه به حكم ترس و اجبار؛ بلكه در دموكراسي فرض بر اين است كه م
  . از حكومت پيروري مي كنندضايتاز روي ر

و از  اند خردمند   معني است كه انسانها اصولاً موجودي  اصالت فردبه اين
اين رو بايد در تشخيص مصلحت فردي خود، در حدود نظام اجتماعي آزاد 

  .و خود مختار باشد

 از قوانيني كه   است كه افراداصالت قانون در دموكراسي به اين مفهوم
  .خود وضع كرده اند تبعيت مي كنند 

  .از اين رو آزادي و پيروي از قانون در دموكراسي از هم جدا نيستند

به موجب اصل حاكميت مردم ، تنها منبع مشروعيت قدرت حكومت، 
 را از عملكرد  اراده مردم است كه مي توانند رضايت يا عدم رضايت خود

  .م دارندحكومت، اعلا

در دموكراسي ها همهء مردم قطع نظر از هويت هاي قومي ، مذهبي، 
گرايش هاي سياسي ، ازهمه حقوق طبيعي، مدني و سياسي به  طبقاتي، و 
  .  حق بيان انديشه ، بر خوردار مي باشند ويژه
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  ...گزيده اخبار
جلسه هماهنگي صحي ولايتي غرض حل مشكلات صحت درتمام مراكز صحي دررياست صحت عامه غور  �

درحاليكه نماينده گان موسسات ،مقام ولايت ، شوراي ولايتي، تيم مديريتي صحت عامه وشفاخانه ولايتي 

 .اشتراك ورزيده بودند تدويريافت 

 .وعده بيشتر كاربازسازي را درولايت غور به مقام  ولايت سپردندCRSرئيس حوزه آسيا دفتر  �

 .جلسه هماهنگي ادارات وموسسات به منظورتسريع پروژه ها درولايت غورتدويريافت  �

 .محصولات زراعتي دهقانان يك قريه مربوط مركز چغچران دراثر آتش سوزي ازبين رفت  �

 .مبارك رمضان بيش ازهروقت ديگر امنيت نمازگذاران را تامين مينمايندمسئولين امنيتي درماه  �

  .برگزارگرديدجلسه مشورتي به منظورآماده گي لازم جهت تدويرهرچه خوبتر دونر كنفرانس درغور  �

رياست جمهوري اسلامي افغانستان به مناسبت نودمين 1388- 5-27مورخ 107به اسا س فرمان شماره  �

 نفرمحبوسين ومحجوزين ازمحبس مركزغور ازحبس رها گرديدند 22ل كشورتعدادسالگرداسترداداستقلا

 .كنفرانس ويديوي بين نهادهاي جوانان ولايت غور وجوانان لتوانيابرگزارشد �

وحجاج درصحن مسجد جامع خاتم قرعه كشي حجاج براي اداي فريضه حج بااشتراك مسئولين دولتي  �

 . انجام يافت النبيين شهر چغچران

رتثبيت قريه جات وساحات جغرافياي تغيرات كه بوجود آمده هيت ازاداره احصائيه مركزي وارد بمنظو �

 .شهرچغچران شد

مستوفيت را محمد يوسف دانيا رمستوفي جديد غور طي محفل به پرسونل آن اداره معرفي وپوست  �

 .احرازنمود

 وسرك سازي داخل شهر كرام الدين رضازاده معاون ولايت غور ازجريان كارپروژه هاي ساختماني �

 .چغچران بازديد نموده وخلاها ونواقص را برجسته ساختند

كه موردتوجه دولت وجامعه ، غورراولايتي عقب مانده خوانده رئيس دفترساحوي زون غرب يونما غور �

 .جهاني قرارندارد

قديرمقام ژورنالستان ودست اندركاران عرصه فرهنگي اطلاعات وفرهنگ وراديوتلويزون ملي غورمورد ت �

 .ولايت قرارگرفتند

 .والي غوريكتن ازشاعران محلي راموردنوازش قرارداد �

مترمربع زمين را ازوجود موادانفجارناشده 200،000درشهرچغچران به مساحت ACDموسسه ماين پاكي  �

 .وماين پاك كاري ويكمقدارمهمات راخنثي نمود

 .پن درولايت تدويريافت ازطرف سي جلسه نوبتي شبكه عملكرمحافظت اطفال درمعرض خطر �

  

  


	�ر� ����  

حكومت انتخابي 

  وادارات نابه سامان
   اميري محمدبلال

 سـط اراده آذادملـت انتخـاب        تو اعـضاي پارلمـان   زمانيكه دريـك كـشوررئيس جمهورو     

 وزارت ر ا احرازنماينـد      مقـام ووزرانيز ازطريق راي اعتماد پارلمان ونماينده گان ملـت          

وملـت ولوازهرقـوم ،سـرزمين ،زبـان ومليـت        كه مردم    ،جاي ودليل  براي اين نمي ماند      

گيرند زيراكه حكومـت ايجادشـده ممثـل واقعـي     باشند موردفراموشي وبي توجهي قرار    

فقـط حـل مـشكلات      اراده ملت است وبيـشتر درمحـراق توجـه ايـن  حكومـت منتخـب                 

   . ملت است اجتماعي ،اقتصادي وفرهنگي

ازطريق حكومـت  ن داده است كه آنها   تجربه حكومت هاي منتخب كشورهاي  جهان نشا       

انتخابي برهمه نابه ساماني ها وناهنجاريهاي اجتماعي ،امنيتي ،اقتصادي علمي فايق آمده            

انتخـابي وجـود دارد بـازهم مـردم     اما باكمـال تاسـف دركـشورما باآنكـه حكومـت            .اند  

م وبـازه ازناامني ها ،مشكلات اقتصادي ،مشكلات اجتماعي وعـدم توجـه رنـج ميكـشند               

مردم بخاطر تعصبات وتبعيضات كـه ازطـر يـق مقامـات دامـن زده ميـشودبه فراموشـي                

   .تاحال دركشورماصدق ميكند) يك بام ودوهوا(  ده ميشوند وهمان ضرب المثلسپر

درطول عمر حكومت انتخابي به خوبي مشاهده كرديم كه خلاف همـه انتظـارات منـافع                

ع ملي ترجيح داده شد وپـست هـاي بلنـد    ،قومي ،زباني ومنطقوي برمنافشخصي ،فاميلي   

قومي ،زباني ومعاملوي به افرادواشخاص     دولتي درولايات ومركزكشوربراساس روابط ،    

وآقايون دسـت نـشانده و تـشنه بـه          كه درايت وتوان پيشبردآن مقام رانداشتند داده شد         

ومـسايل  قدرت وچوكي زمانيكه براريكه قدرت تكيه زدند ازينكه توسط پـول ،واسـطه             

ش بخـاطر    پركردن جبب هـاي خـوي      ومصروفتبعيضي به چوكي رسيده اند اول به فكر       

واسطه واقوام  خودگرديدنـد كـه       جبران كردن مصارفات قبلي وتهيه كرد ن تحايف به          

مردم توجه صـورت  نتيجه به خاطرحل مشكلات اجتماعي ،اقتصادي ،علمي وبازسازي      در

يق قانون وسبب رشد ارتشا ،فـساداداري       نگرفته كه اين همه سهل انگاريها باعث عدم تطب        

مبنـي برعـدم   ويكبارديگر نارضـايتي مـردم    وسايرپديده هاي ناميمون اجتمـاعي گرديـد      

  .كارآيي دولت وادارات اوج گرفت 

 ــ ــه عنــوان م شت نمونــه خــروار موردغورومداقــه قــراردهيم ديــده  اكنــون اگــر غورراب

وفرهنگـي ،نـاامني    ادي  ميشوددرپهلوي عدم بازسازي وعـدم انكـشاف اجنمـاعي ،اقتـص          

وكس به فكرحل مشكلات مردم مظلـوم كـه   ،ارتشا وفساد اداري ازبالاتاپائين وجوددارد      

 وحقوق انـساني    ميشوند خردوخمير  ومقامات    زورمندان وواسطه داران    ي درزير قدم ها  

 كس به صداي مظلوميـت    ناديده گرفته ميشود وحتي حق انتخاب راندارد       شان  وخدادي  

حكومت فقط براي زورمنـدان وواسـطه داران سـاخته          فكرميشودكه  د و آنهاگوش نميده 

 بـوي ازقـانون وتوجـه بـه اهـل فرهنـگ وقلـم درايـن ولايـت وجودنـدارد                     . اسـت  شده

 محـسوس    ادارات دولتـي   رياسـت هـاي    نسبي فقط درمحدوده مقام ولايـت و       وحكومت  

انون است واگر ازسايه تعميرمقـام ولايـت ورياسـت هـا خـارج شـويم بـوي ازتطبيـق ق ـ                   

 ومـردم ازمـسولين     احساس ميـشود  ومقررات تحت نام حكومت درولسوالي ها بسيار كم         

 به سالها ازولسوالي وديارشـان احـوال نمـي گيرنـد             وشاكي هستند كه    مند   دولتي گلايه 

وصرف خودوچوكي خود را محكم دارند واين روحيه باعث گرديده كه مردم ازضعف             

ي بزنند وبخاطرتامين امنيـت شخـصي وفـاميلي         دولت استفاده كرده دست به هرج وناامن      

خوداسلحه غيرقانوني خريداري نمايند چنانچه همـين اكنـون بـيش ازهشتادفيـصد مـردم       

دوباره خودرامسلج كرده اند كـه ايـن خودتهديـد بـزرگ بـراي حكومـت بعـدي تلقـي                

  .ميگردد

نيت وصلح سوال مردم اينجاست كه اگرانتخابات بخاطرتطيبق قانون ، اصلاحات،تامين ام 

ورشد بازسازي واقتصادي است پس چرااين همه بلاهاي ناخواسته ناامني ،قانو ن شـكني              

وعدم رشد اجتماعي واقتصادي دركشورحكفرماگرديده اسـت ؟پـس معلـوم اسـت كـه               

م خوداراده خودراتمثيل كنند    انتخابات نيز درافغانستان ازاصول واساسات خوبي كه مرد       

     .جنيه معاملوي رابخودگرفته است برخوردارنيست وانتخابات نيز 

  

  اطلاعيه
אن � אم   � א אن � אم   � א אن � אم   � א אن � אم   � א         � א  د� �ه  ر  � א  د� �ه  ر  � א  د� �ه  ر  � א  د� �ه  ر         رهره  دوره  دوره  دوندو� א �نوא א �نوא א �نوא א وא      * � ه, * � ه, * � ه, * � ه, א א  א  א   , , , , � � 4ی א2 �  � � 4ی א2 �  � � 4ی א2 �  � � 4ی א2 �             ) ) ) )אل אل* א אل* א אل* א * א  ( ( ( (
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	�ر� ����   2009سپتامبر  مطابق            1388 سنبله                                          سال دوم                        جام        سوم صفحه                           

  ...فوايد روزه
و نبايد جدل كند، و اگر كسي بـا او دسـت و گريبـان               , پس نبايد فحش گويد   , هر گاه يكي از شما روزه ميگيرد      , روزه وقايه است از معاصي    : ترجمه   

  .پس بگويد كه من روزه دار استم، من روزه دار استم, ميشود و يا دشنامش ميدهد

ماه مبارك رمضان قوت و     . يقات بيشمار ثابت ميكند كه نسبت جرايم به طور ملموس در ماه مبارك رمضان در كشورهاي هاي اسلامي كاهش ميĤبد                   تحق
   .بلكه قبل ازين ممانعت شهوات و ميل به شر است, روزه تنها ممانعت از خوردن و نوشيدن نيست. قدرت انسان را در برابر غلبه به شهوات مي افزآيد

و اين  , بوجود مي آيد  مش  اهنگامي روزه گرفتن ه يك نوع آر      ,  اينست كه اداره لذايذ و شهوتها را در اختيار فرد در مياورد            هاز فوايد و مزاياى ديگر روز     
همين جا خشوع و تواضـع  و از, حالت انسان را نرم و برده بار ميسازد، به اين ترتيب انسان از حالت غرور و تكبر به يك حالت خشوع و تواضع در ميĤيد   

  . كه در نتيجه منجر به پختگي و قوت ايمان وعقيده ميشود, سرچشمه ميگيرد كه انسان را به راهي راست به طرف پروردگار ميكشاند

ر مي كند كه شـما در   كم شدن مواد قندي در خون، احساس كسالت، عصبانيت و هيجان را بار ميĤورد، حال ميبينيم كه پيامبر صلى االله عليه وسلم ام               ازاثر
ان يـك تربيـت گـاه نفـس     همين حال كه به ذهن تان عصباني هم است، از جدل، پرخاش و جنگ خود داري كنيد، اينجا متوجه ميشويم كه واقعا رمض                  

  . كه در چنين حالت خود را كنترول نمايد، در حالت عادي به وجه احسن چنين ميتواندكسياست، زيرا 

اين درست است كه روزه از يك ديـن تـا   , زيرا كه در روزه قوت و پختگي ايمان نهفته است, ه شده است و همه آنرا ميپسنددروزه در همه اديان شناخت  
مگر روزه در انسان آرمش، سكون، خشوع و حاكميت بĤلاي نفس را تقويت ميبخشد و انسان را به طرف خداوند يكتـا                      , دين ديگري فرق و تفاوت دارد     

  .ميكشاند 

  :ميگويد) انسان موجود ناشناخته(ريل دكتور جهاني كه برنده جايزه نوبل در طب است در كتاب مشهورش الكسيس كا

خوردن غذا به كثرت و بصورت دوامدار منجر به از بين رفتن وظايف ميشود كه در بقاي جنس بشري رول تعين كننده اى دارد مانند، عادت كردن به                          (  
و احيانـاً   , زه گرفتن و كم خوردن پابندي ميكنند كه پيامد اول آن احساس گرسنگي است كـه بـه وجـود ميايـد                     به همين علت مردم به رو     . كم خوردن 

و متعاقباً پديده هاي خورد و كوچك ديگر رونما ميگردد كه بسيار ارزنده و              , عصبانيت و هيجان هم رخ ميدهد، پس از آن احساس كم قوتي پيدا ميشود             
و همـه  , كت در ميايد، همزمان با آن چربي زير پوست در حركت ميĤيد و پروتينها عضلات و جگر در حركـت ميĤينـد   شكر جگر در حر   : مهم اند مثلاً  

  . روزه منجر به نظافت و پاكي و تبديلي ساختار جسماني انسان ميشود. اعضاي جسم در راه بقاي سالميت قلب وسيستم داخلي انسان قرباني متحمل ميشوند

  متفق عليه) من قام رمضان إيمانًا و احتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه : ( رسول االله صلى االله عليه وسلم مي فرمايند

پروردگار همه گناهـان قبلـي وي را مـي          , كسيكه به اين باور و اميد در ماه مبارك رمضان عبادت و قيام كند كه مورد پاداش وعفو خداوند قرار گيرد                    
  .بخشد

با خواب سيستم عصبي آرامش ميابد و اگر انسان چند روز متواتر از خواب . وز را براى كار نمودن مهيا ساخته و شب را براى خواب و استراحت        خداوند ر 
چـون هورمـون   , همچنان نمو اعضاي بدن هم در وقت خواب صورت ميگيرد خصوصاً خواب شب      , محروم گردد سيستم عصبي اش دچار انحطاط ميگردد       

  . افراز مي گردند كه در حركت و كار كردن اثر دآرند  برخلاف در جريان روز آن عده از هورمون هاي  و ,ر شب افراز ميگرددنشو نما د

  67يونس ) ونَهو الَّذيِ جعلَ لكَُم اللَّيلَ لِتَسكُنوُاْ فِيهِ والنَّهار مبصرِاً إنَِّ فِي ذَلكِ لآياتٍ لِّقوَمٍ يسمع: ( ميفرمايد)ج(خداوند

 قرار داده است و فرموده كه آنها در جنت ميباشند زيرا كه آنها بـه قـول                   اما حالا ميبينيم كه خداوند متقيان و پرهيزگارآن را مورد ستايش و نيكوهش            
  :خداوند مي فرمايد:  براي سايل و محروم حق قايل شده اند و در مال شان, خداوند عمل كرده اند و در نيمه شب به خداوند توبه كرده اند

 وبِالأْسَـحارِ هـم   ��17 كَانوُا قلَِيلًا مـنَ اللَّيـلِ مـا يهجعـونَ     ��16 آخِذِينَ ما آتَاهم ربهم إنَِّهم كَانوُا قَبلَ ذَلكِ محسِنِينَ          ��15إنَِّ المْتَّقِينَ فِي جنَّاتٍ وعيونٍ       
  )19(والِهِم حقٌّ لِّلسائلِِ والمْحرُومِ وفِي أم�18�َيستَغْفرُِونَ 

و از شـب انـدكى را       * گيرند زيرا كه آنها پيش از ايـن نيكوكـار بودنـد            آنچه را پروردگارشان عطا فرموده مى     * پرهيزگاران در باغها و چشمه سارانند     
   الذاريات *بود] معين[ائل و محروم حقى و در اموالشان براى س* كردند طلب آمرزش مى] از خدا[ و در سحرگاهان  *غنودند مى

درينجا اين سوال به ذهن انسان راه ميĤبد كه چرا خداوند بهترين وقت عبادت را نيمه شب قرار دآده است، آيا اين به تندرستي عقلي انـسان زيـان نمـي                               
  رساند، چونكه خواب در شب براي انسان بسيار مفيد است؟ 

 كه حتى بـا ادويـه هـم          ي اخير داكتران امراض رواني تحقيقات انجام داده اند كه ثابت كرده است، مريضان رواني               در سال ها    جواب بسيار ساده است،   
همچنان در تحقيقات كه در پاكستان اجرا شده، طبيبان در يافتند كـه           . حالت شان بهبود نيافته است، بيدارى از خواب نزد شان بسيار مفيد بوده است است              

 از خواب آخر شب در بهبود حالت رواني روزه           بهبود حالت مريضان و مزاج شان اثر بسيار خوب دآرد از همينجاست كه برخاستن             بيداري نيمه شب در     
  .  بسيار مفيد است داران
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جوي ـــــشدان
  بااستعدادوممتاز

دردهكده 1367اميري فرزندمحمدعلم درسال     ل   محمد بلا 

كز چغچران دريك خانواده    مربوط مر موسوم به پوزه ليچ     

بنابراسـتعداد  1374مسلمان چشم به جهان كشود، ودرسـال    

وذكاوت خدادادي كه دروي هويدابود توسـط واليـدنش         

  . به ليسه سلطان علاوالدين غوري شامل ساخته شد 

درمكتـب تافراغـت ازليــسه   محمـد بـلال ازآوان شــموليت   

ازجمله شاگردان لائيق وممتازشـناخته مـي شـد موصـوف           

ــد ازب ــودن  ع ــپري نم ــال  س ــه كانكوردرس ــه 1387موفقان ب

  .دانشكده زراعت دانشگاه هرات كامياب وشامل گرديد

كـه داشـت دراولـين      آقاي اميـري باشائـستگي  واسـتعداد         

ودومين سمسترصنف اول دانشكده زراعت  به گرفتن بلند         

نمــره درجــه اول را ازآن خودســاخت واكنـــون    تــرين  

زراعت دانشگاه هـرات  درسمستر اول صنف دوم دانشكده      

ــن    ــومي اي ــره عم ــث اول نم درجمــع هزارنفرمحــصل بحي

،ايـن اسـتعداد ودرايـت آقـاي     دانشكده شناخته شده است     

اميري نـه تنهـا مايـه افتخارواليـدين آن بلكـه باعـث فخـر                

  . نيز ميباشد غوروسربلندي جوانان وفرهنگيان

محمد بلال درسال اول دانشكده بـه عنـوان شـاگرد ممتـاز             

  .دير دانشكده زراعت رانيز بدست آورده است لوح تق

آقاي اميـري ايـام رخـصتي وبيكـاري خـويش را زيـادتر              

ــريف      ــير ش ــصوص تفاس ــي بخ ــوم دين ــه عل صــرف مطال

يخ مينمايــد وي جــوان وهمچنــان كتــوب اجتمــاعي وتــار

متواضع ،بيدار،باگذشت ،پابند امورات ديني وخوش خلق       

ام خـويش  ميباشد كه دربـين همقطـاران ، همـصنفان واقـو     

محمد بلال اميري نـه     . ازمحبوبيت خاص برخوردارميباشد    

تنها به مسلك خويش تسلط ودرايت فوق العاده دارد بلكه          

فنون نويسندگي بامعلومات ومطالعات كافي كه ازعلوم       در

ــت    ــز دس ــلامي دارد ني ــي واس ــاريخي ،سياس ــاعي ،ت اجتم

  .بازدارد 

 آقاي اميـري منحيـث محـصل ودانـشجوي ممتازوشائـسته          

ــر   ــشورآلمان ازط ــياحت وسفرك ــستحق س ــشكده ف م دان

دانشگاه هرات شناخته شـده اسـت كـه بزودتـرين           زراعت  

ــاي     ــشگاه ه ــشجويان ممتازدان ــا سايردان ــراه ب فرصــت هم

  .كشورعازم آلمان خواهد شد 

ماهنامه جام موفقيت هاي بشتري رادرعرصه علمي وزنـده         

د گي براي آقاي امري ازبارگاه احديت لايزال مسئلت دار        

وآرزومنديم همه جوانان عزيزغور نيز روزي مانند آقـاي          

  .اميري باعث افتخار جوانان وفرهنگيان قراربگيرند

 



 

 غورزيبا
 غورزيباجان فداي دشت ودامانت شود

 صدقه آن قله ها وپشته سارانت شود

 جان فداي چشمه هاي آب حيوان توباد

 صدقه نام هريرود خروشانت شود

 ناوه ها ودره هاي پرشكوهت خوشنماست 

 تن نثارسنگ لاخ وكوهسارانت شود

ين بي قرينت اي وطن دل ربودازمن عر  

 خلت خلق است باتوجان به قربانت شود

 فيض باران توراعالم نداردميهنم 

 جان فداي آن خنيده برف وبارانت شود

 دربهارت چون نظربركوهسارانت كنم 

 تازه قلب عالمي ازلاله زارانت شود

 كوه وصحراوچمن زارتوخرم چون پرند

 دل اسيرت گشته تن خواهد كه بريانت شود

ق شوريده گرددكاش قربانت وطن واث  

 تاكه خونش قطره قطره زيب دامانت شود

 

 سيدمحمد ظاهرواثق معلم درمكتب

 
 متوسط سرسوخته سرجنگل سفلي 

  

  تازه هاي صحت 
  تهيه كننده عثماني

  : ارتباط ناخنها با سلامت
 

ما بدهند؟ سفيد شدن ناخن، زرد شدن آن و علائم مورد سلامت عمومي ش آيا مي دانستيد كه ناخن هاي شما مي توانند سرنخ هايي در
اعضاي داخلي بدن  ها ظاهر مي شوند به چه معني مي توانند باشند؟شما مي توانيد مشكلات و بيماري هاي ديگري كه در ناخن

اري از اوقات به ناخن هاي بسيار رنگ پريده بسي رنگ پريده ناخن هاي.را در ناخن هايتان ببينيد) …مشكلات ريه، قلب، كبد و (تان
احتقاني قلب ديابت  نارسايي) كم خوني(آنمي :اما مي توانند نشانه بيماري هاي زير نيز باشند. شوند افزايش سن نسبت داده مي

اطراف ناحيه سفيد، يك حاشيه پر رنگ وجود دارد، مي تواند  مشكلات كبدي سو تغذيه ناخن هاي سفيداگر ناخن ها سفيد شده اند و
. قارچي است ناخن هاي زرديكي از شايع ترين دلايل زرد شدن ناخن ها، عفونت.كبدي مانند هپاتيت باشد  وجود مشكلاتنشان دهنده

در بعضي موارد . خورد شدن لبه هاي ناخن مي شود چنانچه عفونت قارچي پيشرفت كند باعث بلند شدن ناخن از بستر و ضخيم شدن و
هاي  ناخن.ه بيماري هاي جدي تري مانند بيماري تيروئيد پيشرفته و يا پسوريازيس باشنددهند نادر، ناخن هاي زرد مي تواند نشان

در . بدن به مقدار كافي اكسيژن دريافت نمي كند متمايل به آبيناخن هايي كه داراي ته رنگ آبي هستند، نشان دهنده اين هستند كه
هموار و  ناخن هاي با سطح نا هموارچنانچه سطح ناخن نا. باشدنه بغلسيعفونت در ريه مانند  واقع اين حالت مي تواند نشان دهنده يك

پسوريازيس يك مشكل پوستي . يا التهاب مفاصل باشد نقطه نقطه و موجدار شده است، مينواند يكي از نشانه هاي اوليه پسوريازيس و
 هاي خشك و شكننده كه به دفعات ترك ناخن ناخن هاي ترك دار و شكننده.شروع مي شود  از موارد از ناخن ها%10است كه در 

با نما و ته رنگ زرد، نشان دهنده عفونت  ناخن هاي شكننده و تر كدار. خورند، مي توانند نشان دهنده بيماري هاي تيروئيد باشند مي
ان دهنده اطراف پف كردهاگر پوست اطراف ناخن، قرمز شده و پف كرده است، نش ناخن با حاشيه و پوست.قارچي ناخن ها هستند

يا ساير بيماري هاي بافت  اين حالت مي تواند نشان دهنده بيماري لوپوس و. شيار اطراف ناخن دچار التهاب شده است اين است كه
اين خطوط سياه معمولا . سياه هستند بايستي به سرعت رسيدگي شود خطوط سياه زير ناخنبه ناخن هايي كه داراي خطوط.همبندي باشد
است فقط  گرفتن ناخن ها ممكنوبه دندان تحليل رفتن و كوتاه شدن ناخن ها.هستند) ترين نوع سرطان پوست طرناكخ(نشانه ملانوما

همچنين . پايدار است كه نياز به مداخله پزشكي دارد يك عادت در بعضي افراد باشد، اما در بعضي موارد نشان دهنده اظطراب و استرس
ضرر هستند  در پايان به اين نكته توجه كنيد كه بسياري از تغييرات ناخن ها، بي.اسي باشدوسو- جبري ممكن است نشانه اختلال رواني

چنانچه از . است به معني ابتلاي او به هپاتيت نيست براي مثال هر كسي كه ناخن هايش سفيد. و هميشه نشان دهنده بيماري نيستند
  يك متخصص پوست و مو مشورت كنيدغير طبيعي مي دانيد، با  تغييرات ناخن خود نگرانيد و آن را

 
  كنــــــــــــد غـــــــــــذاهاي چــــــــــــرب حافظــــــــــــه را تقويـــــــــــت مــــــــــــي  

تيمـي از محققـان دانـشگاه       . اي تازه در آمريكا حاكيست كه مصرف غذاهاي چرب مي تواند به تقويت حافظه كمك كند                 مطالعه
 كاليفرنيا در اِرواين كشف كرده است كه اسيدهاي اوليك موجود در چربي، در معده تبديل به يك عامـل تقويـت كننـده                        ايالتي

  .حافظه مي شود

  :مغز مصنوعي تا ده سال ديگر توليد مي شود
 ... .  توليد مغز مصنوعي تا ده سال ديگر امكان پذير خواهد بود امريكاي جستهبه گفته يك محقق بر
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