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  گزيده اخبارماه
سال عمرداردتاكنون حتي يك مترهم درين ولايت اسفالت 45ست كه غورولايتي ا •

نشده است ،مردم چطورباورمند خواهد شد كه انكشاف متوازن دركشورعملي ميشود 

 . بيان نمود محفل يكلب را سيدمحمد اقبال منيب والي غور طياين مط

درعرصه هاي زراعت ،آبياري وكمك هاي اضطراري درغورپروژه CRSموسسه  •

 .وطويل المدت راپياده ميكندهاي عام المنفعه 

ارزيابي ازحوادث ناگوارقريه سوخته هيت حقيقت ياب لوي به منظوربررسي و •

 .وارد شهرچغچران گرديدان حاروالي جمهوري اسلامي افغانست

آقاي منيب والي غورازاعزام نيروهاي اردوي ملي ونيروهاي ايساف درايام برگزاري  •

 .ازكابل به غورخبردادانتخابات 

 ازطريق مسئول موسسه اومر ازتطبيق برنامه هاي ماين پاكي درساحات مختلف  •

 .آموزش عده ازجوانان خبرداد

سلاح نزد افراد غيرمسئول نگران اند وخواهان مقامات اداره محلي درغورازازدياد  •

 .تغيرتاكتيك جمع آوري اسلحه درپروسه داياك شدند

 زون IRIمحفل بزرگ وشاندارغرض وحد ت وهمبستگي مردم توسط موسسه  •

 ازتمام ولسوالي ها موي سفيدان وارگان ملي واجتماعي جوانان درحاليكه غرب و 

ان وروشنفكران اشتراك داشتند جوان، ، والي غور،روساي ادارات آنعلما

  )دوم ( ادامه اخباردرصفحه ... درغوربرگزارگرديد

 

نقــش نهـــادهاي 
  فرهنـــگي ومدني 
  گل احمد عثماني 

تمام نهادهاي مدني ومراكزفرهنگي كشورماافغانستان به علت سه دهه بحران وجنگ 

انگان تخريب هاي ويران كن ومداخلات بيروني مطابق سياست هاي پلان شده بيگ

وزيربناي اقتصادي آن معدوم وكدرهاي تخصصي اهل قلم ،فرهنگ وهنر كه 

درراستاي امورمدني وفرهنگي فعاليت داشتند قرباني اهداف شوم مداخله گران ،اجنت 

هاي بيگانگان وانحصارگران قدرت شدند وبزرگترين وناب ترين سرمايه واقعي ملت 

 وفعالان حقوق انساني ،مدني واجتماعي بودند وكشوركه هماناقلم بدستان ،دانشمندان

فرهنگيان ،نخبه گان ودست اندركاران امورمدني بيش ازهمه درقبال  .ازدست شد

اوضاع واحوال اجتماعي ،سياسي ،فرهنگي واقتصادي مملكت خويش مسوليت دارند 

بنابراين ضرورت مبرم ، امروزبايدمطالعات وآگاهي هاي لازم راهمه فرهيخته گان 

يزازطريق بنيادهاي فرهنگي ومدني فعال وامثال آن توسط هماهنگي صادقانه عز

دراوقات مختلف پيرامون وضعيت گوناگون كشور،جامعه وسياست هاي جهاني 

  )سوم( بقيه درصفحه ... نمايندمربوط به آن حاصل
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 درآستانه انتخا بات
  محبوبي استادمحمود 

 ما وشما شاهد هســتيم انتخابات شوراها ي ولايتي ورياســــت جمهـوري در              طوريكه همگي 

شرف آغاز گرديدن است كه كا نديدان هردو بخش به گونه هاي مختلف درصدد جلب جـذب                 

مني كه يك آموزگار در دارالمعلمــين عالي غورهــستم مـي          .آراي رآي دهندگان مي با شند       

رد دررشـــته تحريـر در آورده وقـضــا وت را بـه       خواهم نظريات وبرداشت هاي خودرادرمو    

  .خوانندگان محترم وا مي گذارم 

راجع قــبل ازينكه در ارتباط كا نديدان ريا ســـت جمهوري صحــبت نمايم مــي خواهــم           

تا جـا ئيكـه مـن معلومـات دارم          .  در اين ولايت وارد صحبت شوم        به كانديدان شوراي ولايتي   

 در اينجا اكثرا متــكي بر قوم ومنطـــقه وملـــيت بوده بدون در نظر كانديدان شوراي ولايتي

داشت اهليت وتواناي ، در صورتــيكه وكيل صاحـــب فردا سمت وكالت را به عهده بگيـرد                

براي سرنوشت آينده مردم چه اقدام خواهد نمود ؟  آيا به آرمانهاي مردم پاسخ مثبت مي دهد يا                   

ن كمپا ين خود بوده وبـه ارزوي بـرآوردن خـواب وخيـال هـاي                به فكر وجبران خسارات زما    

 )دوم(ادامه صفحه ...        شخصي اش مي با شد ؟ 

  

  ئيس ردوستِ  
  

   سيلاب

همديگر را زياد دوست داشتيم ، گاه اوقات مارا بشوخي ليلي ومجنون صـداميكردند ،               

 دررابطـه بـه آينـده ، دسـت آوردهـا ،             – كه هميشه چنين بود      –وقتي باهم بوديم    

  .مشكلات ومسايل خصوصي صحبت ميكرديم وراز دل مي گفتيم

ر روزي مي گذشت ويكي ازما ديگري را نمـي          آن قدرباهم نزديك بوديم كه حتا اگ      

  .ديدخيلي دق مي شد وشب خوابش نمي برد

آب ودانه كنده شدومن با تمام علاقه كه به اوداشتم ناچـار شـدم كـه تـركش كـنم              

درعالم غربت هم هرجـا،مي رفـتم خـاطرات         . وروزگاري را درمسافرت سپري نمايم      

  .فراق اوبسيار آزارم ميدادخيلي دلم برايش تنگ شده بود و. اوهمرايم بود 

فرداي آن  . ميگويند آدمي مرغ بي بال است ومن سرانجام بعد ازمدتي دوباره برگشتم             

موتر سيكل مودل سـابقم را از       . روز خواستم به ديدن دوستم بروم واحوالي ازاوبگيرم         

 لينگ جراب سه شيره ي كهنه اي كـه          –دهليز بيرون كردم وسرپايه استادش نمودم       

همان طور كه سرپايه ايـستاده      . م بود برداشتم وگردوغبارش را دستي كشيدم        پبشروي

درحالي كـه دسـتم بـه    . بود شورش دادم ، الحمداالله كمي تيل داشت ، خوشحال شدم        

  )سوم(ادامه به صفحه ... نسرين بچيم : شاخ سيكل بود به اتاق صدا زدم



                                                  

  
                                          

               
                                                                        

  

                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                          
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                                                                                 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2009        مطابق جولاي1388 سرطان                                      جام                       سال دوم                   دوم صفحه                          

  

  ...گزيده اخبار
  : آورد ديدن به عمل نيزبااشتراك درتجليل ازروزمعلم ازمكاتبPRTتيم 

  
درمحفل تجليل ازروزمعلم ضمن قدرداني اززحمات بي شايان معلمين ونقـش والاي            

تن معلم نيزقدرداني به عمل آمـد ، چگـرن          150 درراستاي آموزش وپرورش از    شان

  بـا   مقيم ولايت غوركه  درين محفل اشتراك داشتند همـراه          PRTاسپيشوس ازتيم   

به كمك هاي خودبه مكاتب ادامه      PRTقدرداني ازروزخجسته معلم وعده دادند كه       

  .خواهند داد

  :به همكاري هاي موفقانه خودهمراه باپوليس ملي ادامه ميدهدPRTتيم 

PRTبرنامه آموزشي ديگررابراي پوليس ملـي راه انـدازي نمـود ، آنهـا          اخيرايك 

دراين روزبه سربازان پوليس ملي آموزش داده شد كه چگونه ميتوانند يـك محـل               

  .نمايندتلاشي راايجاد

  :نماينده هاي كشورجاپان درولايت غور

به رهبري كشورليتوانيابرافراشته شدكه نـشان      PRTبيرق كشورجاپان به كمپ تيم      

دهنده يك كشورجديداست ، وبه مردم ولايت غوركمك وهمكـاري خواهنـدكرد            

اقاي جينزسكرتراول سفارت جاپان دركابل كه مسئول تطبيق پروژه هـاي جاپـاني             

رداشت كه كشورجاپان درراستاي بازسـازي وتـامين ثبـات درغوركـه            ميباشد اظها 

بعدازتحليل وارزيابي زيادبنابرفقيربودن وعقب مانده بـودن غـور نـسبت بـه سـاير               

ولايات افغانستان انتخاب شده است به همين اساس براي كشورجاپان بـسياراهميت            

وليتوانيا ازسـال   داردتا كمك هاي انسان دوستانه راباهماهنگي كه بين كشورجاپان          

 . به اين مردم رسانده واهدانمائيم PRTتاكنون ادامه داردازطريق 2004

  :ازروزبين المللي قابله ها طي محفل باشكوه تجليل به عمل آمد

درمحفل كه توسط رياست صحت عامه به همكاري موسسه ورلدويژن وانجمن قابله            

 دانستن  وبااهميت   گزاري   هاي غوربه شفاخانه ولايتي برگزارگرديده بود ضمن ارج       

 ازطرف رياسـت صـحت عامـه همـراه           نيز جايگاه قابله ها درجامعه تقديرنامه هاي     

وارگـان ملـي جوانـان    CHA موسـسه  ف كه ازطرف موسـسه ورلـدويژن ،       باتحاي

غورتهيه شده بود به قابله هاي ممتاز كه فعالانه وصادقانه كـاركرده بودنـد توزيـع                

  .واهداگرديد

 تحت رياست دوكتوريگانـه بااشـتراك موسـسات         جلسه سكتوري صحت   •

رئـيس شـفاخانه     ) PHO(،رئيس سكتوري ،تيم مـديريتي صـحي        ذيربط  

دررياست صحت عامـه    PRTوتيم  رياست معارف   RRD،نماينده رياست   

برگزارگرديد وروي پروژهـاي صـحي ومـشكلات نداشـتن آب صـحي             

 .نوشيدني بحث وتبادل نظرصورت گرفت 

  يگزارشگر تيمورشاه احمد

  

  

 	��ر� ���رم

 

  ...درآستانه انتخابات
 به هر حال ما همگي رآي دهندگان ورآي گيرندگان اندكي باخود ومردم خود ووجدان خود توجه                 

توجه عميق نموده كسي كانديد شده وبا كسي رآي بدهيم كه تنها  به فكر شخصي خود نبوده بلكـه                    

  . نيز توجه داشــته وبه حد توان خود نمايندگي مردم را كرده بتواند به امور عامه

از جانب ديگر مي بينيم كه سعي وتلاشهاي در ارتباط كانديدان ريا ست جمـــهوري جريـان دارد                 

كه يك تعداد كسان بخاطر بدست آوردن ما ديات وخوش خدمتي بدون در نظـر داشـت سرنوشـت            

وعده ديگر هم ظاهرا محــفل هاي را بخاطر كانديد رئـيس جمهـور           . آينده مردم كمپاين مي نمايد      

اينده به راه انداخته وتبادل نظر مي نمايند ، اگر واقعا طوريكه گفته مي شود عمل صورت بگيرد براي        

كه نظر من هــم درارتباط رئــيس جمهور اينده كـه در مـورد             .ايــنده مردم مفـــيد خواهد بود      

كه كدام شــخص چانــس برنده شدن را اضافه تر دارد و آن هر كـس               توجه ودقت صورت گيرد     

طوريكه گفــته مـي شـود   . كه باشد تا تجارب تلخ گذشته تكرار نشده از مسير تركستان بر گرديم              

عموما بطور دســـته جمعي از شـــخص موردنظر حمــايت وپشتيباني نموده وخواسـتهاي خودرا            

ن ولايت به تمام ابعاد ان با كانديد مورد نظر درميان گذاشته وراجع به              در ارتباط بهـــبودي اينده اي    

  .مواد مطرح شده تعهد اخذ گردد

  . نتيجه مثبت در قبال داشته باشد دراين مسير عموما هما هنگ بوده تادراخير اميد وارم كه 
 

                     !ژده  ـــــــم
 سرطان سال 13 كه قراراست بتاريخ  اطلاع تمام باشنده گان ولايت غوروسيلتاً خبرداده ميشود ��

بين (جاري كمپاين تطبيق واكسين سرخكان به تمام ساحات ولايت غور نزد اطفال واجد شرايط 

ازطرف آمريت معافيت كتلوي رياست صحت عامه غوربكمك مالي )  ماهه الي سه ساله 9سنين 

  .دامه دارداين كمپاين براي مدت شش روز ا. يونيسف وسازمان صحي جهان آغاز گردد

تيم هاي واكسينا سيون در مسا جد ويا در كدام موقعيت مناسب كه همه اطفال مورد نظر دسترسي 

  .بخاطر تطبيق واكسين جلسات  را غرض تطبيق واكسين داير مينمايند. داشته باشند 

هاي بناء ازتمام والدين گرامي تقاضا به عمل ميĤيد كه تماماً اطفال واجد شرايط خويش را درروز

  .كمپاين نزدتيم هاي واكسيناسيون برده ودرمقابل اين مرض خطر ناك وكشنده واكسين نمايند

بااستفاده ازين فرصت اكيدااًز تمام والدين گرامي خواهشمنديم كه همه اطفال زير دوسال خويش 

توبركلوز،خروسك،سياه سرفه،تيتانوس،زردي ( دوران طفوليت را درمقابل هشت مرض كشنده

 درمراكز صحي كه دسترسي دارند نيز واكسين) فلوانزانوع بي آن،سرخكان،وفلج اطفالسياه،ان

  . نمايند
 

 وسرك داخل ق پوزه ليچآيا بند بر
   شد؟شهرچغچران ساخته خواهد

  محي الدين سروش

ن قسميكه ساختن  بند برق پوزه ليچ واسفالت كردن داخل شهرچغچران يكي ازآرزوي هاي هما

نماينده بلند پايه دولتي كه ازكابل به به همين خاطرهروالي و. عمده وديرينه مردم غورميباشد

  شهر سخنبراي اينكه مردم غوررا خوش سازند ازساختن بند برق واسفالت سركمي آيد  غور

آقاي كرزي وعده ساختتن بند برق خود را آغازميكنند چنانچه مردم غورآماده شده اند كه اگر

ه بدهند زيراكدوباره به غورتعهد نكند مردم غورآماده نيستند راي خود به آن راوسرك پخته 

ه  را به كلي ب) محروميت سياسي ، اجتماعي ،بازسازي ،وفرهنگي(مردم غورهمه محروميت ها را

حس كرده اند واميدكه به تصميم ملي وعموم كه به خير غورميباشد پابندي گوشت واستخوان 

  . رانيز درك نمايد غورلت دردورنج مردمكرده وكرزي صاحب هم همانند رئيس جمهورهمه م
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  ...دوست رئيس
بسم االله گفتم وسوارشدم ، حالا يك انـدل ،          . دخترك يخن قاق را باخلطه ي پلاستيكي چاي الكوزي به دستم داد             ! همويخن قاق نخي ره كه به كاكايت آورده بودم بيار         

  .خدارا شكر آخر روشن شد حركت كردم ... دواندل ، سه اندل 

 سال مي نمود با عينك هاي دودي ، بلوز سبزراه دار نيمه آستين وشلوار لي مقابلم                 9 -8 دقيقه درباز شدوطفلي كه بين سنين        5 ، بعد ازحدود     زنگ دروازه را فشار دادم    ... 

  .قرار گرفت 

  :اند وصداكردسلام جان كاكا چطوري؟ مانده نباشي ، آقاجانت خانه اس؟ طفلك بدون آنكه بامن پيش آمدي كند، رويش را برگرد: تبسم كنان گفتم 

كلكين اتاق كه روبروي دروازه قرارداشت بازشد ودوستم كه خيلي دلم دراشتياقش مي تپيد ، سرش را            » يك كاكاگك است آقايمه پرسان ميكنه       ! مادرجان  ! آقاجان  «

  »! اگه چيزي ميخواهد به سليم بگوبريش پرزه بته ورخصتش كنه « بيرون كرد وگفت 

  !منم بخاطر ديدار واحوالپرسي آمده ام ، اجازه است كه به قدم بوسي شما مشرف شوم؟ ! سلام پادشاگل خان: صداكرم 

قالين هاي تركي ، پرده هاي حريـري ، گـل هـاي             . همه چيز تغيير كرده بود      . بعد ازتلاشي دقيق ودست مالي به سرين وسينه ام توسط گارد دم دروازه وارد اتاق شدم                 

  . هاي مخمل جذاب رنگارنگ ، تابلوهاي زيبا وتوشك 

پادشاه گل با لباس هاي رياست ورسمي اش واقعا خيلي شيك به نظر مي رسيد؛ وهمچنان تفنچه مودل سابق كه به داخل پوش تفنچه هاي اصيل ومودل با لا جابجا شـده                            

وقتي به طرفم آمد پياله . ازخستگي ومريضي مزمني  داشت  اش مي افزود ، ا ما پيشاني ورنگ رويش نشان  استايلبودودرقسمت بازو وران  چپش آويزان بود در زيبايي     

  .چاي سياه به پايش خورد وچپه شد ، احساس كردم كه چشم هاي دوستم هم ضعف پيداكرده است 

نشستم ، بعد ازآنكـه دوسـتم       » !  بفرماييد ، بنشينيد، خسته نباشي       -بفرماييد« : بدون اينكه مرا درآغوش بگيرد وصورتم را بوسه زند ، سردستش را بدستهايم داد وگفت                

مختصرا به يك دوپرسشم پاسخ گفت وچندباز پيشاني اش را بادست چپ كش كرد ، يكي آمد وازترموسي كه همانجا بالاي صفره گذاشته بود ، يك پياله پر كرد وبـا                 

  !!واقعا چه بساطي وچه چايي. بشقاب پيش رويم گذاشت 

ر، همين طور پسته ، خسته ، كلچه ، سيب ، مالته ، كشته ي كمينج وكيله ي خارجي مثل دانـه هـاي گـل آفتـاب گـردان                  كشمش ميگه مره بخور، نخود ميگه مره بخو       

  .ازداخل قاب به طرف آدم مي خنده 

نخود وكلچه مانند دايره حلال     من كه هيچگاه درتمام عمر با اينگونه چاي ها برنخورده بودم ، با عجله ودست پاچه گي شروع كردم به خوردن ودرحاليكه هاله ي ازنرمه                          

خدارا شكر ميكنم ، حتما غم برادر تان     ! اين طور كه معلوم ميشه ماشااالله شما بجاي رسيده ايد ؟          : بزكشي به دورلبانم تقش بسته بود سرصحبت را كم كم بازكردم وگفتم             

  !را هم يك رقم ني، يك رقم ميخورين ؟

شما خو هميـشه پـشت   . واقعا كساني كه زحمت مي كشند ، مثل ما بالآخره به جاي مي رسند... « : نمود وچنين ادامه دادپادشاه گل خودش را جا بجا كرد ، گلوي تازه    

مـصارف  "كاهاي بدون منفعت سرگردان هستيد، اما من بعد  از آنكه چندوقت با قوماندان صاحب رنگين شاه كاركردم ، اونها لطف كردند وبراي من منظوري رياسـت                          

چون آدم با وجدان هستم شب وروز شديدا مصروف مي باشم ، گاهي با كامپيوتر وگاهي با قلم كار ميكنم به همين خاطر                . را گرفتند وحالامن رييس هستم       "وتداركات

 دفعتا به ذهـنم    "نبود   مارا به اين گياه ضعيف اين گمان         "هرچند مصرع   !) شمانامردا خو مرد يك دسته گل هم نشدين       (است كه از چشمانم كمي احساس ضعف ميكنم         

 گفته اند ، مـا      " مامور ومعذور  "ازجانب ديگر   . رييس صاحب حتما به خاطر دارند كه بنده در اين شهر نبودم وديروز آمده ام              : آمد ، بازهم محافظه كار ي كردم وگفتم         

  . مزدور مردم بوديم ومتاسفانه نتوانستيم كه زود تر از اين خبر شما را بگيريم 

درحالي كه پسرك شانه هايش را بالا انداخت با كمي تحقيـر آن را  . برگ سبز تحفه درويش :  با پلاستيك ودسته گل به طرف پسر ش پيش كردم وگفتم          بخن قاق را  

  .از دستم گرفت وبدون اينكه تشكري كند ازاتاق خارج شد

شما كمي مريض رقم بـه نظـر مـي    : ن دوست سابقم بود دلم برايش مي سوخت گفتم          چو. بعد ازچند لحظه متوجه شدم كه پادشاه گل واقعا نا آرام است وبسيار مي تپد                

  !رسيد ، چطوره كه با قبول زحمت غرض مشوره وتداوي به كدام داكتر مراجعه كنيم ؟

مريض شما ضرورت به چيـك    « : من گفت   داكتر بعد ازمعاينه چشم هايش به       . اول ازهمه پيش داكرچشم رفتيم      . وقتي او پيشنهادم را پذيرفت راهي معاينه خانه شديم          

  » عمومي داخله دارد ، بايد بعد ازگرفتن نظر داكتر داخله پيش من بياييد تا عملياتش كنم بخاطركه چشمانش آب سياه تا كرده وپرده اش هم ضخيم شده 

.  زمعاينه دقيق دوپرزه به لابراتوار ويك پرزه به داكتر جراحي حواله داد             داكتر بعد ا  ! به داكتر داخله مراجعه كرديم ، مريضان ديگرد، رييس را خازج توبت اجازه دادند               

  » .مريض بخاطر افراط درموتر سواري به بواسير مصاب شده بايد هرچه عاجل عمليات شود« : وي بعد ازمعاينه به پشت پرزه نوشت . اول به داكتر جراح مراجعه كرديم 

مريض شما معده اش كاملا ازبـين رفتـه اسـت ؛ زيـرا غـذاهاي      « :داكتر به دقت معاينه كرد وگفت . برديم ) ايندوسكوپي ( ه پرزه ديگر را  به شعبه معاينه داخلي معد   

  » .صرف كرده كه با معده اش نا آشنا بوده ، بايد عمليات شود وبجاي معده اولي معده ي ديگري جا بجا شود تا با اين غذاها آشنا باشد

اگه همه معاينات مثل قبلي ها راست مي گويند « : پيش ازآنكه وارد اتاق شويم پادشاه گل روبه من كرد وگفت  . ينات قند خون وادرار برديم      پرزه آخري را به شعبه معا     

درحاليكه خنده » . رده ام من دراين مدت كوتا ه راه صد ساله را يك شبه طي ك !  مي فهمي رفيق؟  . ميترسم كه تمام راز ها ازخونم افشاء شود       . ، نبايد به اين شعبه برويم       

  .نيست كه به همه چيز پي ببرد) كريمنا لوژي(معاينات جرم شناسي يا ) وبراي تداوي مي باشد( ام گرفته بود گفتم ؛ دوست عزيز اين معاينه مرض است 

مريض شما به خاطر استفاده زياد وبي مـورد از غـذاهاي مقـوي    « : ود يك ساعت انتظار به من گفت        داخل اتاق شديم ، داكتر بعدازگرفتن نمونه خون وادرار پس ازحد          

  » . ج ازكشور رجعت داده شودخونش به خار وپروتيني ونكردن كار وپياده گردي، قند خونش بالا رفته وبايد به خاطر تصفيه

تعويذ نويس وقتي كه نام خودش ومادرش را پرسيد ، كتابهايش را كه غالبـا توسـط   . عويذات رفتيم بدون اينكه ديگر به داكتران مراجعه كنيم يك راست به خانه شيخ ت 

جابجاي عينك هاي   پوست حيوانات مجلد شده بودند ، بازكرد وگردهايش را تكان داد وپي هم ورق ميزد تا جايي را كه كاغذي را درآنجا گذاشته بود پيداكرد وبعد از                          

ايشان جن دارند، درصورتي كه مدت چهل شبانه روز پيش من بمانند وهر روز دوقطه مرغ خانگي سياه بريـان شـده بـا     « : مكثي كرد وگفت    ته گيلاسي وبند نخي اش      

  » .روغن شمع ، يكي صبح ويكي شام صرف كنند ، حتما صحت ياب مي شوند

 شده ام بهتر از اين ها خورده ام ، حتـا حـق تمـام    "مصارفات وتداركات"ه رييس  من مدت دوماه مي شود ك     « : پادشاه گل با عصبانيت وفرياد با كلمات شكسته داد زد         

  »! پرسونل را استفاده كرده ام ، شما چه ميگين ؟

  .يدم خسته ومانده به خانه رسدوستم را بخانه اش رساندم وموتر سيكل غراضه ام را روشن كردم وشام ملا آذان . با نا اميدي وقهر  از اين در، هم بيرون شديم 
كـردم وبـالاي يكـي از       چشمانم را بستم كتاب را بـاز        . يادم آمد ديوان حافظ را بگشايم وبه نيت شفاي دوستم تفاءلي بزنم             . براي علاج پادشاه گل خيلي ناراحت بودم        

  .» ! كنيدبرو، نمرده به فتواي من نماز�« : گذاشتم ، وقتي دوباره چشمانم را بازنمودم با تعجب ديدم كه نوشته بود خطوط

  

ــــادهاي ــنقــش  نهــ
  ...فرهنگي و

اهميت وماهيت جريان ها ونهادها ي 

فرهنگي ومدني فعال بايد ازطرف زمام داران 

امورواقشارجامعه درك شده وازنقش 

شد علمي واجتماعي وموثريت شان بخاطرر

 نه اينكه حرف شان قدرداني صورگيرد

وحضورشان رادرجامعه تحت عناوين 

 خداناخواسته به گوناگون

انزواوسانسوربكشانند،تجربه كشورهاي 

متمدن جهان نشان داده است كه هيچنوع 

پيشرفت وتكامل درجامعه بدون اشتراك 

وسهم گيري كدرهاي علمي ،نهادهاي 

فرهنگي ،مدني ،جوانان متعهد وانسانهاي 

  .بادرك وصادق ممكن نيست

طرف مسئولين امور به نقش درجوامع كه از

رهنگي ومدني فعال كه  درعرصه نهادهاي ف

حقوق انساني وشهروندي مسئولانه 

كارمينمايند توجه جدي صورت نميگيرد 

بدون شك اين مسئولين ودستگاه مربوطه 

آن حتما ازخلاقانو ني ونقض حقوق انساني 

ميشوند برخوردارهستند شده وكه مرتكب 

ونميخواهند اين نقص وعيب شان توسط 

 آشكارگرددازهمين كدام نهاد ويافردبه مردم

سبب است سعي وتلاش ميورزند كه يكنوع 

فشارمستقيم وياغيرمستقيم را به عنوان مانع 

ازافشاي حقيقت  درپيشروي نهادهاي 

فرهنگي ومدني قراردهند وجلورشد شان را 

  .سد نمايند

تحقق عدالت اجتماعي ،تامين منافع ملي 

وحقوق شهروندي درپرتوآزادي بيان 

ا وتشكل نهادهاي وآزادي گردهماي ه

حقوق بشري ،فرهنگي ومدني تجلي شده 

ونهادهاي فرهنگي ومدني .ميتواند وبس

بادرك رسالت اسلامي، ملي ،اجتماعي 

وانساني خوددربرابرنابساماني ها ،عنعنات 

ناپسنداجتماعي ، تعصبات وتبعيضات مختلف 

كه جامعه رابه طرف هلاكت وعقب 

ماندگي سوق ميدهدمبارزه كرده وتلاش 

عدالت جتماعي ,ميورزند تاوحدت ملي 

،دموكراسي ،ازادي بيان ورشداقتصادي 

،فرهنگي وسياسي كه نيازحياتي هرسرزمين، 

مردم ،انسان وشهروند است درجامعه وروي 

به قسم متوازن وعادلانه پياده ) ج(زمين خدا

  .  وحكم فرماگردد

  



  رويا            

  بيكاري                 

خيال خام             
  غلام محمد نقشبندي 

يكاريم كجارويااثرداردمدام الوقت ب  

 توقع بيش زحدداريم كجارويااثردارد

 كجابيكارآبادكردويااسفالت يك شهررا

 به سال پنج فصل بيكاريم كجارويااثردارد

 هزاروپنجصدافغاني اضافه خرج به بازاريم 

 زشام تاصبح بيداريم كجارويااثردارد

 به شهر اسفالت نخواهد شد تورنجردار،مابيكار

يم كجارويااثرداردزگردوخاك بيمار  

 زبيكاري به غم مانديم چه حاصل گركنيم فرياد

 زمژگان سيل خون باريم كجارويااثردارد

 به كرسي گرنشستيم مازخون ملت بيكار

 به پول مامست وسرشاريم كجارويااثردارد

 زاتفاق نگوئيم روزكه داردنقص به قاچاقبر

 زاتفاق بيزاريم كجارويااثردارد

وكرسي واين موتربميرغريب سزاي تو،من   

 گويادرشهربلغاريم كجارويااثردار

 ماهمه ددوهژبريم به خون دندان مارنگ است 

 به مثل گرگ خون خواريم كجا رويااثردارد

 ندارد فايده بيكاري وياخيال خام هيچ وقت 

 زنقشبند شنيديم ما كجا رويا اثردارد

 پانزده حوت
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  تازه هاي صحت 
 تهيه كننده عثماني

 !  نخوابيدخودوترمدر 

 

 ي ريو   كـشنـده آمبولي  و بـيمـاري  خـون   ايجاد لخته  موجب  طولانـي  مـدت   بهموتردر   خوابيدن توكيو ـ

 .ميشود)رگ  شدن  بسته(

  روش   نفر به69با بررسـي    پزشكان ژاپني ,  ژاپن  روزنـامـه يوميوري  ايـنتـرنتـي پـايگـاه  گزارش    به

اين لختـه    از آنان  در يكي   كه پـا وجـود دارد  شده در سـاق   خون لخته    نفر آنان21در , دريافتـنـد  سونوگرافي

  .بود  شده  ريوي  آمبولي  مـوجـب

لخته    گونه  اين بود كه تـشكـيـل   شده   پا تشكيل  عمقي  در سيـاه رگهاي  خـون  هـاي   ديگر لـختـه دردو نفر

  .  است  همراه  ريـوي  بـولـيها با خـطر آم

  .بودند  خود بسر برده  موترهفته در   از يك  بيش نفر   سه  اين

  سرطان  هـا از جمله  يا بعضي بيمـاري  مدت   طولاني  تحرك  عدم  پا معمولا متعاقـب  در سياه رگهاي  خون   لخته

  .افتد  مي  داروهـا اتفاق  بـعضـي  ها يا مصرف

شوند و   مي  كه در آنجا متوقـف   هاستششو   قلب  سوي    به  شدن آنها وحركت ها جدا  لخته   اين  خطر اصلي

  شود  مرگ  سبب رفتـن آن مـي تواند    و از بيـن  شش  بافـت   كـردن خـون رساني  با مختـل  وضعيت    اين

 !  ست ا كنيتور خطرنا ما  صفحه  غبار روي
   غبار روي معتقـدنـد،  پژوهشگران . ترين غبارها است  و آلوده   ترين   وتلويزيون سميمانيتور  صفحه  غبار روي

توليد مثـل و    گوناگون از قبيل اختلال در موثر در بروز عارضه هاي   داراي مـواد شيمياييكمپيوترها مانيتور 

يـا   مسـطح  صفحـه  ارها درمانيتورهايغب  اين. باشد  بـسيـار خطرآفرين مي تـوانـد  كه  است   عصبي  بيماريهاي

  با صفحه  دست  تماس  ازكمپيوتركارانكردند    توصيه   پژوهشگران. تر است  بسيار سمي (  flat) فلت  دراصطلاح

  .كنند  پاك  مرطوب  بـا دستمال آن را  صـفحـه   روز در ميـان  كنند يا يـك  مانيتور خودداري

  !دهد را افزايش ميجستجو در اينترنت قدرت مغز 

  

  پژوهش . شود پژوهشگران مي گويند جستجو در اينترنت باعث افزايش قدرت مغز مي

  دهد كه كار كردن و جستجو در اينترنت در افراد  آنجلس نشان مي هاي انجام شده در دانشگاه كاليفرنيا لس

 .باعث قدرت مغز آنها ميشودميان سال 
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                  osmany786@gmail.com--0797026508عثماني  گل احمد   :     ســــرد بـــير 

  برهــــان الدين  عــــــلوي   :        معاوين سردبير

      فضــــل احمد  اميني  :    ويراستـــــــــار 

   وگل آقا احمدي                          )0797185069 (تيمورشاه   احمدي    :      گزارشــــگران     

  خان محمد  سيلاب            : طرح ديزاين 

   وعطامحمدمحمدي استادمحبوبي،محمد ناصرانوريـايق  عبدالستار سنجر،ف اســــتاد :هيات تحرير

  3000:      تـــــــــيراژ     

  ولايت غور مركز چغچران:       آدرس دفتر     
 

        !!!! وندان عزيز   وندان عزيز   وندان عزيز   وندان عزيز  ررررــــــــــــــــشهشهشهشه
مقالات چاپ شده فقط نظريات  �

 نويسنده گان است نه ازجام

ماهنامه جام درويرايش خودرا محق  �

 .ميداند

 .مطالب ارسال شده مسترد نميگردد �

نظريات وپيشنهادات سازنده شما راه  �

 .كشاي راه ما ست 

ازهمكاران قلمي كه مطالب خودرا به  �

 ما ارسال كرده اند سپاسگذاريم

 اداره ماهنامه جام
 


