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  2010       جون          مطابق 1389 جوزا                                  جام        سوم  صفحه اول                 سال                          
 	��ر� دوم

طرح نهاد هاي جامعه مدني وكميسيون مستقل حقوق 

 بشر غور به خاطربرگزاري انتخابات شفاف

� ���  و��د��� ����� وا��� و رو��� ����         ��	ده	� ����  و�   �	�� %$�ق "!�  �ر ه��ار� در�$��'�ن �'�

را "- �	�8 .7�'� ه�6- "'!�5 ��ا34 و اراد� ��دم ا1�	ر ���د� و.0ش ��د� ا�� .	 "- ,+��ان ��* "�	زو� �)'��               

  � �ا��وز ه< در ا���  . �	�+�و��>� در �+	ر��دم و �;	م "	��5+� و "�ا� %	��'3 �	��ن و .	�'� :�� و ا�+'3 �9	رز

�	س "- �+;�ر "�GHار� ا�F5	"	ت �)	ف و د����ا.'* و.A >'BC	�- ه	� دو@3 و .���9ر ارادۀ ���دم ا���       % Jا���

  .�8ح را "- �$	�	ت ���ول .$��< �� دار�� .	 از Lن در ا�� �Aو4ۀ ��< ��� ا54)	د� :�رت H'�د

  : در ��
ۀ ا����-١

� ����5 .0ش :�رت H'�د  �- O'@�A  �ر �       •B� -" ت	"	F5ن ا�	در ز� ��C� O'@�A ��� ��د �	 %� ا�

$5� ��د+� �Pد� �C� -" �C� 	� �@ا��  .و در %�� �- ,��� "	�� ، R	Q"	 �Hد��� واز �* و@

از اردو� ����� ���!�ر .$	���	 :���رت H'���د .��	 ا���U���+� *��� 0 را "��- ���	�T��. �8'� ه���6- "��5ا�+'��3       •

 .ر�$	�8 �- ا%5�	ل .���� و.$�V و�Rد دارد ، R	Q"	 ����ا�F5	"	ت ، "-  �ر ")�. �54	 �L�	 د

•            �����$5��� ��W�A V'�4L ط	.����ات ا�+��5  در �$�	و� V�$. از ��'H ��R�8	� -" ��	"G'� ��� 3'+اد ا��Yا

 "	ز� $� �'9�$5� �	!Y3  ا�Rر� �++� ودر	B�8- ه�"�� ZRا��	" ��	" 	ه V�$. ب	در" 	:�\Fو��++�. 

 -C(:٢ادا�- در  

����  
  4	رار�	^�

         3(H _��� �PR 	" "`- اش را "�دا�3 و	آ5 Z'�4 :5- آ���� _P'� ن	R ر�A !    >�د� آ�ام �R	ي ازي آ5	"`�- "+���
                  3�(H _���. _�	!�'A 	�" � ��Aر ش Lورد� "��H- ه�	ي آ5	"`�- را O�A از د���Pي ورق زد'�A "`- را	�9'�  : "�7 آ5'"

! �'9'" !!��3 آ- د� او "+��'� _@	�  ا��ا�5<ه'e ور�Y�8د او�" ��� ���< آ- �'�_ آ�.	+A ارم�� >�� >.  
4�R Z'	ن �Aر.�- ��PR ���ن ���f "�	ز ��	ش آ�-        : ��7< ه'� G'6 e�H _)3، آ- از Lن �8ف �	در 4�Z' :�ا آ�د            

 ��� _� -Pي د�G'6"`- ��< ه�	3 "��3 آ5Y�H .  3�(H "`- اش را دور ا���ا�3 و	34 و آ5	��" Z'�4 :   و "��و��"
��" V��5f� -��Hآ��- �`���م ��:���اري   و@��- ا �� ���_ ��H- آ�ا���- �	���- ر� داد�، Lرد ���������'P" -ش ����دم آ��	ز ���	رم "���

             � د��Pا �- :	%g� V ��< و آ5	C: -`"'� ���9د�< "�A ��7!3 د5�4	� را "�- �6!�	�h� 3و� e'ه �دآ	��ار� داد
�5- زا��ا�_  < ر!� _@�% -��H -" 3 وY- "'�ون ر�	از � �� زد�	@'� و "	 :�اي "�+� ��H- آ�دi" ا.  

        Z'���4 -��" _ه	�P� _��4��5- "��د، از ورY�H ���7< آ��- ورق ه�	ي ا���C5	ن ��	�Hدان ����د را "��اي ا:��0ح در د5�4
                Z'��4 -آ�د آ _� �fY د�� 'A 3 وY�H >fC� ا��ا�3 و ورق ه	را "- ز�'� WHا�3 و دو د54- از �$'$- ه	�

� در ا��� ز��    f!�� g� ار وG5- �_ ��د هY�H ش	ه�و�3 �7 ���H _� 34را     Z'��4 0تf!�� -د دارد آ���Rو _H�
� و �	د��� 5Y�H- �_ ��د         �� >H 0تf!� م	او را "�-            . در ازد% 	و,'�� ه� ���L او@'� "�	ري �'��3 آ�- "�	 ا��� و,��

آ�	ري  . ا�	 .�	 آ�_؟ ��7	ش ��7��_ ه�< آ�- .�f	�Yي ا��� ه��- �Q+R	ل در ز���H_ را ���_ آ+��             . :�9 د,�ت �_ آ+� 
��	  . �- آ�	�_ "- �4 آ	ره	ي �A در��L ه�5+� آ- �	 واk�4- دا��5- ا3�4    د��P ه< آ- A'�ا ��_ ��د ا�H ه< ��د ه         
�_ و آ	�l'�.�ش ���ب ا3�4       '�Pا ���د ��\� روز              . آ- ا���'A >ره	آ� -�H_ ؟ ا���7� G�R -�" >�	�. _�� ر	�6- آ� -��

���L ��� در"�ا"�� اوnد و��8     .��7�_ �\� روز ه< در آ	ر �OA _\F 6- و�m!� 3 و ا�C5	ن �	ن را "'9'�+<        
   >5�:�ر. را "- �4ي 4L�	ن "�+� آ�د ا�	 "- GR 6+� ��6"_ آ�- از .+�-          . و ه< در "�ا"� �	��اد� ��د     ���oل ه

� و دود �" -�5Y�H	 Y	:��- "�ر��	�_ آ�+�- �4$� را �4	�5- "��د، G�'6ي د���Pي را �����                     ��� �در ا���  . در�5	ن "����
� د       : @C;- :�اي ��OH را �+'�  ���	Y -�6 -\�  رگ اسG�" آ+�_ ���ا _�� �fY -6 -" �7<؟�   -�P6+�� روزي د� �ار

  -��H -1n g� �� �_ �- 4 3!A�Z' ه< ��Pد اوم او�g5 اس �'�% �f!� _آ� �'F" -3 �_ ر4- او��	و�3 �7
  .�_ آ+- "	ز �'�� �4 "	زي ��د

ا�	 ��د ��OH ه< "- ا�� H)5- ه	� ا,5$	د ��ا��3 ��6ن �'�ا���3 آ�- �Q+R	ل ه�	ي ز����L _H$��ر ز��	د ا3�4 آ�-                
�3 "	��� ���7< را دل داد .�	 "�5ا��� دو روزي از 5F�4_ ه�	ي            ��_ ��د "	 ا�� %$�ق �  �'� �_ %�� ���د ا��	 �6	ر��7
� آ+��C. اش را _Hز��.  

 3(H ��� ��'� OH�� -" 5- و "_ ��رش���R OH	ن ��- ��_ �Y	�< آ�- .�� 3��WH داري، ����        : �" >�7	 �P	ه	ي �
ا��	 ه���fY -�6 ��_ آ�+< "�-       .  .-��دت آ	���n_ ه��	�- ه	ر� �_ آ+_ آ- :� دو :�ي "��3 �_  . د@�اري �5_ 

          ��'H _� >"ا�� >� _� q'H >4_ ر�اي � -Q'5� ي   . آ�ام	R -" ��	م �_ Y	�<، .�م �_ Y	�_ آ- اي �7	ش ��7�_ ر
>'5�  .ر4	��� ��_ .	�'< ا�+�_ %	@_ از .�	م ��دم �	 ��ص دار ه
 ٣ادا�� در���� 

 

رول تغذي 

 درصحت
�,��� "�ه	ن ا@��� .�'- �++�  

  تغذي مادر

       ���k� در ����7ض ����	" �Wi.���4 -��" ب	\��� �در:���رت ���- ���	در ���9� ���	در دوران %���
� ��ار   دا�5- و8)� "	وزن ���5 "- د�'	 �'�	ورد ����5 از        ا�805	ت ووnد.�	 �  B!� ٢/u 

�'�� �Hام ا�� ا8)	ل �'�5ا�� ���� Lه'�5- دا�5-   "�- ا���اض ����9 ��\	ب "	��+� و��	 ��5%             
در��7ض ��k ��گ ��اردا�5- "	�+� �	�< ه	� �- در�4 "	رور� ��ار دار��� "	��� رژ��<     

 �++�� واز���* ���Lد�� دار ا5�4)	د� ��	�+��        Gا� :��C دا��5- �$��ار ز��	د �	��7	ت ��\�ف            
درز�	ن %�� و�'� ده� ��ورت "- ا��ژ� و��اد  �W ا� ز��	د � �'9	��� ا��H ��	�< ه�	�        
درا���� ��ا%��� "��- :���رت در���Wi. 3��4- ������   ا8)��	ل �L���	 ر����  ��ر���	ل ��اه+��� دا���3  

ا دو"�	ر �  درو�)- "'� وnدت ه	 ��	�< ا%5'�	ج دار��� .	��'	�7	ت "��ن وذ��	�� ا���ژ� ��	ن ر              
� ��	�+����  ����9	 ����	دران ز����	د  Gا������ ��ر����� و�����ورت ا8)���	ل و�����ه�ان �����درا  ���'�B.
             m��!�. < را�	د ��- ����� 	��	$. �Pرب د�	دراو@��3 ��ار �'�ه+� در�� ��ارد از��ه� وا�
      -��Wi. ���B� در "- :��رت	� �Hد �- ا�� �'��. 	��L "�ا� ��	دا�5- " ��B� -��i. 	. �+�

" �+� 3C: �  .- د�'	 Lورد� ��� .�ا�� �!�د 8)

  تغذيه با شير مادر
� "	�'� �	در "	�� ه��6 زود.� در�1ف �* 4	,3 "��7 ازوnدت ا �	ز ��Hدد            (8 -" -�Wi.
              ��5	ن �	در�Y- ا�Yاز �'!�د �Y- �* ��	د� زرد ز��y "��دAدت ازnدر6+�  روز اول "�7 ازو

��5     �- ��z'�  �'� -" 39 .��� "	�� ا�� �	د� "�ا� 8)� �7	Y'�3 را     B"و���وس و ��"	$� -�" 
� اول ,���ش               	�� ��	 ا�Q	د �� �+� �'� �	در %	و� .�	م ��اد  Wا� ا3�4 ��- 8)�� در��'
         �'	ز دارد ا�� �'� "Gود� و4L	�� ه}< ��� و%�5 ��و رت "- Lب دادن 8)� در��� ��
� �'��G ا%���	س ����� ��د���'� ���	در ���	�� ��� ��\��'Y	�Y و���5	�'� ه��	� Lه��� Lب ����اد ����  	���

�� "�,0و� �39C  را "'�  8)� و�	درز�	د �'�	زد  .�Wi "	�'� ��	د ر "	,�|      ��Bو"� �'9	 
 ��L ��, -" ��'H��R ��7" �  .�� ��د .	 از%�

 
 

 رسالتمند،جامعه جوانان

  سعادتمند
  مولوي نورمحمد بهره مند

سازدبدون ترديد   مساعد آنچيزيكه ميتواند مصائب ديرينه اين جامعه راحل وزمينه رابراي پيشرفت وتكامل اجتماع             

مسئوليت ورسالت عمده والـدين واوليـاي   .است هماناتربيه سالم نسل جوان وآراسته نمودن آنها بازيورعلم ودانش        

راست تازمينه رابخاطرفراگيري تعليم وتربيه براي نسل جوان آماده سازندوبراي آنها فرصت هاي واقعـي               اموركشو

انديشيدن ،تفكروابرازنظرراغرض نهادينه سازي جامعـه رسالتمندوبرخوردارازنـسل داراي ظرفيـت گفتگوازلحـاظ             

بـه طـرف رشدوانكـشاف تحـول        اجتماعي ،علمي وسياسي مهياكرده تازندگي اجتماعي باقشرمتحول ،داناومسئول         

  .پيدانمايد

وبحيث يك رهنماي موثرجوانان زمينه هاي كاريابي ومـصروفيت هـاي سـازنده             ب  بزرگان به عنوان قشرپرتجار   

وسالم را براي جوانان مساعد ساخته نه اينكه تحت نام بي تجربه وياكم تجربه باعث مانع حضورشان درصحنه هاي                    

  .گردنداجتماعي ،فرهنگي وسياسي واداري 
 ٣ادا�� در���� 
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��5د� :�رت 5Y�H- "	�� "- �8ر و�{�  .�ا"'� ���� P!'A'�ا�- ا�Q	م  •H V�$. ��9� �.	"	F5�8 �-  در ا�	در�$

�"	�.  

��س    •C� ر %}�ر� ��WA V'4L ط	در�$ ��	ا�+'3 ، ه< " -" *�� ��	�R �	�4م ( �'�وه �دا�5- )  در دا��

  .ع و��R�� 3د "	��"	�+� و A!5'9	�� ه�ا�� �'G"	 �� درا�4

��	د ه	� ا�+'�5 "	�� ��ا�J را �8ر� ��	,� 4	ز�� �- �	���1 ا�F5	"	ت "�5ا�+� "- .�	م �0Cت دور د3�4          •

 .، ��د�	ن را ر4	�'�� و رو�� ا�F5	"	ت را �;	رت ��	�+�

�T@- را ا,�0      •� ��	" n	% �'�ه ، ��	�� �'�T. رأ� ده� راG.�ا�� ا�+'3 ��ا� ���5 ��nو O'@�A�Hا   	.� ���	�م �

� و� O'@�A ��R��B ��ا54- ��دR	, رت�: -"G��� از. 

� رأ� ده� "�ون O'@��A "��د�   ١١٠درا�F5	"	ت �" O'@�A . ��9	�� Z��� -" و1	�� ��� را ا�Q	م ده�       •C� 

 .ا34

+��   اO'@�A�H ��� .�ا�� و�	 ا�Yاد �	�Y ��ارد �- ا�+'0C� 3ت را .	�'� �+� ، �9	��� ا��� را از ���دم A+��	ن �          •

 .و را� ده+�H	ن را ا )	ل ��	��

• ��	�� ��'H ��R  ا�R 0ت رأ� ده�Cول در�����'  ��� .O'@�A "	�� از ورود ا�Yاد �

�O'@�A ، 3 "	�� "�ا� .�T'� ا�+'3 روا��  را� ده+��H	ن �'�G .�0ش ��	��� و "�-        •'� �B�GY 3'+ا� 	ا�+'3 .+�

  .��دم ا,5�	د "�ه�

��ه� ����  و������-٢�  ت  در ��
ۀ 

•                ، >�Yر	ل ، ��	7Yو���� ��'	ر د�'m "�د"  �����HL 3	ه� ,	�ۀ ���F" در ��	ت "	"	F5�5 ا��nن و�'���

  .د@��ز و "� �8ف را ا�F54ام ��	��

�HL �'i�9	ه� ,	�- "	�� از �'	ن ا��Yاد .�ا��+�� ، ��	را  و"�� ��8ف ا�F5�4ام ����� .�	 "�5ا�+�� �Aو�4ۀ �HL	ه�                       •

  .ر4	�+�ده� را "- :�رت درA -" 34	�	ن 

•         Z��� -"و V4	+"- :�رت در34 و� ��	د "�� �� m'9k. ن�'��� J4�. -�	, ه�	HL ا� �-  "�ا� -Qد��"

  ."- �\�ف "��4

�Aوژ� ه	� ��HL *6	ه� ,	�- �-  از m��8 ��	د ه	� ���� .m'9k �� ��د "	�� در و�3 وز��	ن ���دش             •

  ."- د�54س �L�	 ��ار H'�د

�	�� �HL	ه� ,	��- را "�- و��+� 3	V�4 "�- ���دم "��4	�� ��- ا�+�B- اوراق           ��'�'�ن "	�� اوراق .i'�9	ت و ره+   •

  .ره+�	�� "�7 از ا�F5	"	ت "- د�54س ��دم ��ار داد� ��د

•                     -��	��" -�k"درا���  را ���	ن "�'�"- ر4	�- ه	� �" ��C	�� �HL 3�R	ه� ,	��- �$� nزم واW�Hار ���د و��'�

  .ه	� �!F\� رو� د34 دا�5- "	��

• �5Rوا ���� �	د ه	ز� ��	" -�n	7Y را ��� 	,� و��د�� "	�� در ��رد HL	ه� ,	�- و ره+�	�� ��دم �$

�+�	��.  

  .,��	� د�� �'G"	�� در V' �. 3�R ��دم "- ا�F5	"	ت �)	ف از ��	�R و�+	"�A'	م �	ن را "- ��3 "�4	�+� •

•   � ��Lزش �	� ���1	�Gده	 ، .�n -Rزم �W9ول دا�5- و:0%'5�	 و��F"در ��	ن "�'�'��   	���L �	و@'3 ه��

  .را "�ا� �	ن "- ��"� ")��	��

• ��	�� m'رت د�	ت �;	"	F5و4ۀ ا��A م	�در. �'�ن "	�� "- :�رت ��R از �	ر�+�ان ���'��.  

   در��
ۀ #��)ار' ا&%$�#�ت "!�ف-٣

  :#$1 0/�.�-ن ا&%$�#�ت ) ا*(

ن ا�Yاد .�ا�	 ، �	��5-  و"� �)	Y'3 ا�F5	"	ت "	,| ر�	�3 و ا,5�	د ��دم �� ��د @Wا ، "	�� ��'�'�        ) ا@� •

�8ف  را در.�	م رو�� ا�F5	"	ت "�- و��{� در���رد ��	1�'� �4	%��، �����ان ��ا��G رأ� ده�� و روأ�4	�                 

  .�0Cت ا�F54ام ��	�� .	 ا�F5	"	ت "- :�رت �)	ف "�GHار ��� "�5ا��

• �F54ا �C� 0ت را از ��دC� �	4و روأ G%�� ، ����ان ��ا�	'� 4�1	� ��	ن �9�'�  .ام �+���'

ه�	���P- �- در�	��ن ا�F5	"	ت .��W ر5Y- ، د�3 �	��  :�رت H'��د ��- �	ر�+��ان ا�F5	"�	ت از وا"��P5	ن         •

  .�	����ه	 �9	�+�

(� 3�R	Y'3 "'!�5 وV�R ا,5�	د ��دم "��5ا3�4 ��- در ز��	ن ا�F5�4ام �	ر�+��ان ا�F5	"�	ت ، ��'��'�ن "�	                •

  .	 از �Gد�* در .�	س "	�+�د����5Y	�	 ، %$�ق "!� و��	ده	� ���� و ر4	�- ه

��5Y�H0h ��.�"�ا� ��i�9'� و��	1�'�   ( ���'�ن "	�� .�	م �\	رف �	@� را �- در و�i'�9. 3	ت وا�F5	"	ت       •

��5- ���� "�- و��3 وز��	� "�- ��\�ف "��4	�� .�	 %�� ا��� �	ر�+��ان ��'��'�ن ���39 "�-                         ) و '�Y�H�;در�

�	,� ��A�++'9و4ۀ ا�F5	"	ت "� ا,5�	د �!��� وز�'+- ه	� .$�V را� . 

��5د� را                •�H V��$. -�+'ر ز�	ا�5- ��د ، ز��ا ا�� �WH :+�وق  ��	د ��ارد ، �9�Rا�+'�5 و �'�{. -� �	Rدر

�	,� �� 4	زد�. 

(� 3�R	Y'3 "'!�5 ا�F5	"	ت "	��� در�$�	ط دور د3�4  ��ر �4	�3 ه�	� "'�!��5 ا��Q	د ���د .�	��دم "�5ا�+��                        •

  .��د�	ن در�0Cت را� ده� "�و�� و رأ� "�ه+�

 	��ر� دوم
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  #$1 0/.�-ن 5/6 "�3�4ت)  ب

"��5ا3��4 ���- ا���Yاد �	����5- ، ���	رY�< ، د@����ز ، .�ا���	 و���Q	ع در ��'���'�ن ��4�B��� Z	�	ت         •

 در34 و "�ون .�س وه�اس "- �$	�	ت "	��n ا�5\	ب ���� .	 "�5ا�+� �B	�	ت را "- :�رت       

 .ا�5$	ل ده+�

�'�ن ��4�B��� Z	�	ت "	���� در"�ا"��� زور����H	ن و���� ������ �'��9�$5	Z8 ا.��F	ذ ��	���� و���8ر�   •��'��

7- �9� ، ��دم ا:0 از و�Rد ��'�'�ن 4�B� Z	�	ت ا08ع ��ا�5- "	�+�Y+� د�	- �� ��	9�. 

�+��ان ، ��	�1ان و.��	م �Rا��V ذ� د��� را      ���'�ن 4�B�� Z	�	ت "	��� ��	ده�	� دو@��5 ، زور       •

 ..3C �;� دا�5- "	�+�

�'�ن 4�B� Z	�	ت "	�� �B	�	ت را "- ���Z �7'� "- ��اZR ��"�ط "�4	�. �+	 \.	�n >'زم  •��

 .,+�ا@���Z ا.F	ذ �Hدد

درا�F5	"	ت ���9،  ��'�'�ن 4�B� Z	�	ت ودر�Q��ع دو@3 در"�ا"��OB, �'9�$5 ا@7�� �!	ن  •

	,��| ��6!< ��4)'� ����ن "'��!�5 زور����H	ن W��@ ، 3!��Hا ا���� "��	ر "	���� در����رد .$���V    ����اد وا���� "

 ."���رد ��R :�رت H'�د و Lرا� .�9�$ "	8� ��د

.��i'�9	ت ا�F5	"��	.� �	������ان ه���'� %��	n از ���8ق �L ����5F ��	ز ����� ���- ���0ف ���	��ن ا3��4         •

  .و��اZR ��"�ط "	�� درا�� "	ر� وا�+ ��R �!	ن ده�

  :در#$1 �8!�) ج

	('Y��	" -5اً در �;�دا��R را �P5��	� �   �'G درا�F54ام �	���1 "	�� ا:
•            -5��WH ��+�	� ت	�"	F5ن ا�	���R در 	زش "�ه�� .����L 34���1 ��د را "- :�رت در	� ��	" 	('Y

 .ا�0ل :�رت �P'�د و"� G'� �Y�8 ر,	�3 ��د

•                  �'" 3'Y	(در�� 	���L 	�. د��W�l" �+'.ر	�A را "�- ,+��ان ����� �	د ه�	��� ��	" 	('Y  *��� ت	"	F5�5ا�!

� درGH�" 3�Rار� ا�F5	"	ت 4	@< 4�< �	ن را ادا ��	�+�"	$�@	" G'� ���� �	ده	و �� �+�	��. 

� �B+� و "- �	�8ا�+B- �4و:��ا ه�	 "�- �A	 ��!�د          •�, -5�WH �+�	� �@	� ��	�� F"در ��	" 	('Y

 ..�ا"'�nزم در�;�5Y�H- ��د

���1 ��� را  در.��	م �0�Cت ")��4            •	� ��	" 	('Y       Z��R -�k$� *- را در����5- ه��WH ��+�	5+� و�

�	زد وه�`+'� در ا�F54ام �	���1 "	�� ا:� ,�ا@3 ا5R�	,� را در�;�"P'�د�. 

� ��د •�	7- ���� 4�< ��	R �	ده	م ��	����1  "- .	ام ��F54م ا	P+ه ��	" 	('Y. 

ر رو� Y')	 "	�� ��	���1 و.��+�ه�	� ���د را "�- :��رت �	��� ا�F5�4ام ��	��� ��- ا�+J�$Y -�B د                •

 .�	 W از �L�	 ا54)	د� :�رت H'�د

  :در#$1 49-�� )  د

•  �Y�8 �" ت	"	F5و4ۀ ا��A در -� ��	�� >'�(. دو@3 "	�� "- .�	م �	ر�+�ان ���B و�;	�� ���

�+�	�� z(% 0�	� را ���. 

 .ا�B	�	ت دو@�5 �9	��  �ض ��l	�� ��رد ا54)	د� �	����ان ��ار H'�د •

رت ه����G	ن در دو�R	� و1')�- ا��Rاء �++�� ودر�	ره�	� دو@��3      �	ر�+��ان دو@�3 �9	��� "�- :��      •

 .�	�+� �7	رف و '�� ا�0ل ا�Q	د ��	�+�

 درH ��R 3�R'�� از .$��9	ت �$� ا4	��4               •��� �(!� �	��	Hار m��8 از ��	" G'� 3��B%

� "P'�د و"	��'�'�ن 4�B� Z	�	ت ه�B	ر� ��	����, -" . 

 %	n از R	�V "��� از �	�����ان ���وع ���� "	���         �4ء ا54)	د� از ا�B	�	ت دو@�5 �- از ه�'�        •

� A	�	ن داد� ��دR	,  نL -". 

"	 �	�Gده�	� ا�F5	"�	ت "	��� "��ون .�79'� "����رد :��رت H'��د و .���'0ت  وا�5'�	زا.� ��-                 •

� �Rا ازLن ��د دار� ��د�� � ."�ا� "7}� ه	 "- :�رت  '��	���� داد

•  � �3 .���'0ت،  ا�5'�	ز     و�A ��7Y �0	ر@�	ن �- ��د�	ن را دو"	ر��R از ���	ا�� ، �9 �	�Gد ��د

���'P" -" ان�Pوت از د�	5)�.  

  )&��)ده�( در#$1 �0&;3;ان )  هـ

� �4	ز                       •B!�� و از ���ارد ��	����ه	 "	��� m�98 ا:��ل و�$��رات ��'��'�ن ا�F5	"�	ت ر�5Y	ر���د

 .��د دار� ��	�+�

��4- ا�F5	"��	ت ����د دار� �����د�  �	������ان "	���� ���	���1 ���	ن را ")��	�+��� ���- از ا���0ل در �Aو    •

 ر5Y	ر��	�+���� �	%0'5�: m"	kو�. 

�	����ان "	�� ��د�	ن GH�" 3�Rار� �* ا�F5	"	ت ��)	ف "�	 ��اZ�R ��"��ط ه��B	ر� ��	�+��                  •

 .و�+	ZY ��� را ��"	�� �+	F� ZY\� �	ن ��	ز��

•      � -��� ��V��R �	������ان "	���� از����ارد� ���- "	,��| .79'��}	ت ������ ، �+k$���� ، ز"��	�� و '���

  .�Aا�H�+H و �Gاع درR	��H �� -7دد �Rاً ��د دار� ��	�+�

 �0 �@;3�ش #� د�6 =-13 #�-"�/   داد   =;ا �ن ��%� را 6�ور'
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>�7� ...  
L Ol4:   -�6ه��5- از ���د �4�A'�    ��ج و ��راك �	�- "5'< 6- آ	ر آ+'<؟ "�ي اوnدا @9	س .�'- آ+'<؟  آ�ا�- �	�- ر� "5'<؟   �	 ��:�اري ه	 ر� �0ص آ+'<؟       

  !!����H: OH	 �fY .	ز� اي "- ذه+ ر4'�� "	��،دو"	ر� �4ش را "�+� آ�د و از ��OH �4ال ���د آ	رآ+'<؟
 ��_ ر�، ا�� "��5 آ- در ه�'� �V5f دو@5_ "- آ	ري ��7��_ ات  �	 "�رم ��7 'A رت	آ -k4ه< "�ون وا -Qاب داد ا����R OH�� م؟�� _:�\� V.	f� >
  .ادا�- "5_
 3(H >�7� : " 	9��  �� اوnداي �A@�ار و "_ �Aل ه< از ه< �Rا ��� �A@�ارا "- �V5f �\�:_ �_ ر��L د�R�" _:�\� V.	f� -ا�_ از و�3 آ�'�  V�5f� -

5� �_ �4	ز� و ��_ آ��ام          . دو@5_ ادا�- درس �_ .-    F� �آ- �_ آ5	"`- دار� "`- �	 واري، �_ ��< دار� �_ آ5	ب �� دار� :)C- ه	� آ+�� آ- روال در4_ ر
 ���'P" د	ن �_ .< �	ي آ- "��!	درس ه 	. ��7 "	 آ� د54	� از ,'+�g  .�	م �	�- آ- 4_ آ+_ "- �0f!� �Cت Y$� از �4 و روي �	ن A'�ا54- ". ا��ژي دار

ه	ي زا��ي n �ش �_ �	@'� ��H	 .�	م .�ا� را R�Z ���د� و "- ز%�3 از ز�'� "��	34 و  "- �4ي %�@_ ر. 3Y	 4�Z' آ- ه+�ز ه< ا��g ��_ ر��Gد و     
 را %� �_ آ+�H	ه_ "	 �'k+3 �4ش را آ�_ از زا��� "�دا�5- و !6 -��H�P� _	ه_ "- �	�- �_ ا��ازد .	 ��7< آ_ �_ ��L و �!�f.  

           3�4�P� اي "�- او -�;C@ 3 و��!� ���L Z'�4 ر	ن آ+	5_ اش ��م ز�'�f4ي ا	ه	A 	" ،>�7� .         و ��4��. Z'	 Q�L	��f'- .�ا���3 ��4ش را "�	�n_ زا���ا� �Y!	ر داد
"�F_ "`�'< از دآ�	ن رو"�-     : !'� و H)�3 ��7< د34 ��از� را "�	nي �4 ��4�Z' آ�    .:�اي ��H- اش را "�+� ���د .	 "�5ا�� .�%< ��7< را "'!�5 "�ا�5F'P- آ+�              

4�Z' .� ام "	 �R -��Hاب داد ��- ��g آ5	n -�`"زم ���ارم دو �4- .�	       . روي �	�- "��g� 3 آ5	�F" -`"م ��ا ���"	ن ا34، ��:�اري را ��ا �0ص �_ آ+�          
 را "- A	ك . م داري "��3 .�'- �_ آ+<"F_ "`'< ه�n �+6ز: ��7< آ- ��H	 در J� ��L ر4'�� "	�� "- 4�Z' دا@�اري داد� n .        3(Hزم دارم �	�fآ- ا� Z'�4

آ�د� ��وع آ�د� "�+� �� د34 "- د�A 34رش "- دآ	ن ر5Y+�؛ ه+�ز از در دآ	ن وارد �!�� "�د�� آ- ��د �� "�+� n � ا��ام آ- آ�0 �4)'�ي "���4ش دا��3               
   3(HG'�L -�	+دي آ�دن آ	� 	�7< :" "� -f+ا� �h� >+'" _� �	%Y V��'�ي آ- @'�3 �4اداي آ- "�ردي 6$�ر ��� آ- از .��س "�- �Y�8	ي ��	     وا� وا� �- آ_ ر

�'	ر @��k دا��5'� ا��_ آ�- ��	ش ��- "P'��م "�	ز "F'�� او@�'� "��	��- ��0ص آ��دن                    : ��7< "	 ����	ري H)3   " دور ��_ ��ري  �" 	� m% ��_ Y	�< آ- ��	 د
�- "	: دآ	��ار "	 H -+78)3. ��ص داري ه	ي .� اس    'A -      �7+_ .� ا��وز�	���4 -�� -�H@_ او "��ادر ا	5- �0ص آ+_؟ ,��	وردي آ- ��ص داري ه	دت ��� 

        3(H �!. 	" �7" >+ر آ	آ�ي 6- آ OA >+اري او آ�:�� ���P� >��7	ه_ "�- �4��4.     Z'�Z' از %	@�3 آ�- ���R	ن دا��3 ��	 ا�'�� ��_ ���         ! .�م آ- ")	م ��_ : دآ	�- د
9 را H!3 .�	 ا         'R ر	4- 6� � آ�د�	9�'R -" 34ون              ا��ا�3 و د��'" ��� _��� _�	�iYا �	�Q+A را آ�- "'�!�5 از _@��A ي آ��ر._ اش �$��اري	ه� V�'R _�f� ز

 3(H �� "5'� "	ز �Aل ه	ي د�P- .< �	ش آ- 5Y�H< �_ �	رم : Lورد�+A >�� g� ��� -H"`- و ا	آ5 	4- . Z'�4 ي�" ���'P" ��- ر'A _ا� 	�ار   . �_ ����	د دآ���
 3(H Z8	� و >fC� ��	ش ��7�_ .- د� آQ	 �_ ر4	�_؟ او "� "3F "�و "��3 آ	ر د�A -P'�ا آ� آ- روزت "`�- ا��_ %�	n   !!! �	ش: د34 ��د را "- ه�ا "�د

                   3�(H 3 و�Y�H >��7� �� n و �� اiY	�_ آ�+- را "	 �A	�Gد� ا�iY	���A _ل �4'	� از د5�4	ن �4'		Q+A �7" ق داري؟�Y -6 ا�H ش آ�� از �)�5_      : .� آ�ي��H ���� ��H
 را ا�g %�$- ���د� "�د "	 .+� .+� �{� زدن آ�� آ�د� آ- ر�8"3 6!�	� را ���W�R -5Fب �6!�	� آ+��   "'�ون �_ �_؟ ��7< آ- دور 6  �	�! .  -�;C@

3(H �7" آ3 �� و	اي 4 :>'+f� _��7� 	�7< ه� 	� �+f� _��7� >�7� او >+f� _��7� -� -Hد ��؟. ا	د و�8 6- �n3����4 او  
   3(H آ�د و _F�. اي �� ��	 98$�- "�_ ��4اد و آ�	ر ��H و                3����4 او: دآ	��ار �+��h� ��. د ��- وnاو O�A _�� د "��د	ب ����� ���+�L دار �� در -�'A ي	د هn

� د� y�+6 ���د �5Y�H- آ�- ��	 و ���	 ���ر ���رد� ���_ .�	�'< ��Yدا اوnد ه	��!	ن "�- �R	ن                  G�'6 -��- دارا ه�	د داد ا�_ �8 آ- ا��وز ��4	� �'�f!. ��Gدور
� ز"	@- "'�ون Lورد� "	�� �	آ_ و "	 ��R ��	ر��� و آ�+�-   اوnداي �	 و .� ا�+�_ دآ5	.�ري    k4 از 	��H -"`- اي آ	آ5 	6+� . �+F!� 	" �7" د و�" 'A د	� �ر

    3(H >�7� -" �+F!ر� 	د و "�l4 >�7� ن	3 ����3     : اي را "- د54��� �.� 6'$- 4	د� ا: >�7� _54	V% آ- ه_ ��د� د� آ	ري ��7�_ "+� آ�� را��5_ آ�- ��- د
�- �	 "`	ر� ه	 رم ا�$- .	ل �5_          �_ آ+<   'A و _P" >آ	دت ���3 آ� "�7أ ��3 .- ��� ���7< آ5	"`- ه	را 3Y�H ! �- د� دو@3 ���3 �_ آ+< .� اول د� �	��اد
 3(H اس  : و �ه_ ���د ��\�	�-   دآ	��ار ��P	 . %	@_ از ا�� آ5	"`- ه	ي آ- د� e'A g'540A اس "5_ اي ر� "9_ 6'$- �	ك دار� ا�+_ �A -��Hش آ5	"`- ام 6'�

           3(H �'P�!� 3@	% 	" 3"`- دو�	و آ5 Z'�4 ،>�7� -" -         : اش را��	ن ��!��< دآ	�'!�A 	�. اس �'C�: "`�- ام	آ5 ��k'ا� 	د��L واري 	�ي ��" V%	: >�7� و�"
� و د54	� د54	ن 4�Z' را %�$- آ�د� و ه�دو "'��ون ����� در را� آ�-              ! ا�0 آ+'� و "�ر��   �� �ه��دو ���م زد� "�- ��4ي درواز�     �C@ >�7;- "- دآ	��ار �'�

   �+5Y3 "- 6!< �_ ��رد �_ ر�د��ي �Aر �Aل دا��5_ "���   : 4�Z' آ- ه+�ز ه!3 4	ل "'!�5 ��ا�H�" 3!3 و "- �Aرش H)3. �6"_ آ- از ا�5�	ي آ�9+" -6
     3(H -5�� آ!'� و LهL >�7� _ ����ي؟�"`- �	د دا�: �- آ5	F� >ن ه	� -Pد آ- د��" 	� V!ا� g!� ن	� -�'A ر�<   او��F" V!ر  ��ق     . 5'< آ�- ا����$�L Z'��4 	ا��

"�	  . و ��R�5- ��!� آ�- ��Aرش "�- او ��R -�6اب داد       . .�	�	�_ .\��� ��R 3!A آ5	"`- اش آ- اA �4!3 �	آ�	ي ��م آ- "- ��ور ز�	ن "	nي Lن �!�5-، "�د  
     3(H 3 و�" � �7\��	�- اي �$�+� < ����         ا�+	@_ �Aر R	ن د� �	�- آ- ر5Y< آ�_ ���5- ه	��-: @9	��	5+���� m!�� �8	�� -�" -�P'< ه�< د���دا ��7�Y >+آ _� 

ا�	 �" >�7	 �H	م  . ا�	 �" >�7	 �g د�'	 درد و ر�q ��م ه	� را "� �_ دا���H 3	 �L$�ر "	ر  < ه	� آ0ن ا34 آ- او را در ز�� ��د �< �_ 4	زد         ! ��_ ز�- 
 �_ ر3Y و ��م ه	ي "�7ي اش را "� �_ دا�3              'A -" ي ا�54ار	ه . 	.        -�" Z'��4 اي دا��3 وارد ��� و �ا�+f- "- درواز� �6"_ آ- ر�y ه�	ي آ�+�- ��4�Yد

"- �	 6- ����ي آ- "�ي �4�Z' آ5	�Q"- �����ي؟    : در ا�� @C;- �	ه'�� و و%'�� ه�دو "- را� �Aرش دو��� ����L و ��Y	د آ+	ن و �	دي آ+	ن �A V'$7. .�+5(Hر 
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n	" ن ��د را	ا"'� و د54�� 5!A 	" -5�  .ي A'!	�_ اش ��ار داد و "- �Y �fYو ر3Yورق ه	را آ+	ر WHا�3 و Lه
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جوانان رسالتمند ،جامعه  

...  
حقوق مسلم جوانـان وقتـي بـرآورده ميـشود كـه          

عدالت اجتماعي ،انكشاف متـوازن وتـامين امنيـت         

ــق  و ــشورحكمفرماگردد،جوانان حـ ــي دركـ اقعـ

دارنددرپروسه هاي سياسـي بخـصوص درقـسمت        

انتخاب زعيم ملي ونماينده گان منتخب شـان سـهم         

فعال وارزنده رابازي نمايندوبادرنظرداشـت اصـول       

) ص(اسلامي ،رسالت ملي ومطابق ارشـادات نبـوي       

شائسته ترين ،صادق ترين ودلـسوزترين رابحيـث        

  .انتخاب نمايندمسئول جامعه دركشور

حكومت ها بايدبدانند كـه بهتـرين سـرمايه ملـي           

وواقعي يك كشورهمانانسل جـوان سـالم آن اعـم          

ازپسرودختربوده كه رشدوانكـشاف حـال وآينـده        

ــن     ــه اي ــق ب ــك متعل ــدون ش ــت ب ــك مملك ي

  .قشرافتخارآفرين ميباشدوبس

من به عنوان يك محصل علوم ديني ويـك جـوان           

ران جـوان ،رسـالتمند    افتخاردارم كه دركنارهمقطـا   

وبامسئوليت غورباستان قراردارم كه درقلـب هـاي        

شان بجزازعشق ومحبت آبادي وطن چيزي ديگري       

 .وجودندارد

 

قلم بر حق 

  خواهيم زد
  عبدالبصير

وطنم ترا دوست دارم ، در راه سـعادت منـدي ات            

ميهن عزيـزم   . تمام مساعي خويش را بزل مي كنم        

اشـتم وبـاپر زدن در   كاش همچون عقاب پر مـي د  

كناره هاي آسمان آناني را كه با تـو خيانـت مـي             

كنند مي ديدم و مي دريدم ؛ هم وطن عزيزم پيكـر       

نازنين وطنت خون آلود است خواهش مي كـنم از          

خواب برخيز وبا تلاش هاي پيگير بـه زخـم هـاي        

من باور دارم كه فاسـدين ايـن        . وطنت مرهم گذار  

 بازار بيگانگان عرضـه     وطن نازنينم را چون متاع به     

كرده وعزتش را به دور انداخته ؛ اگـر جلـو ايـن             

وطن فروشان گرفته نشود روزي خواهد رسيد كـه         

زيـرا  . انسان هاي ساكن اين وطن را خواهند بلعيـد        

هر روز باب حكومت به هدف اختلاس باز مي شود          

و حتا بـه    ... و تا پايان روز انواع رشوه ستاني ها و          

سان هاي اين وطن كه نعمت خـدا        آبرو وحيثيت ان  

داد است احترام گذاشته نمي شود و مقـام ومنزلـت        

انساني وموي سپيد آدم هـاي شـريف ايـن جامعـه         

به هر حال هرچه بگويم باز      . گرامي داشته نمي شود   

اما اين وطـن نـازنين      . هم درد دلم خالي نمي شود       

برايت از عميق ترين نقطه قلبم قول مي دهـم كـه            

خدا و ياري خدا فرزندت را حمايـت        اگر خواست   

كند و با سعي بليغ وتلاش هـاي پيگيـر روزي بـه             

 . جاي تفنگ ؛ قلم بر حق خواهيم زد
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  ولايت غور مركز چغچران:         آدرس دفتر   

        !!!! وندان عزيز   وندان عزيز   وندان عزيز   وندان عزيز  ررررــــــــــــــــشهشهشهشه
مقالات چاپ شده فقط نظريات  �

 نويسنده گان است نه ازجام

ماهنامه جام درويرايش خودرا محق  �

 .ميداند

 .مطالب ارسال شده مسترد نميگردد �

نظريات وپيشنهادات سازنده شما راه  �

 .كشاي راه ما ست 

ازهمكاران قلمي كه مطالب خودرا  �

  سپاسگذاريمبه ما ارسال كرده اند

 اداره ماهنامه جام

  گزيده اخبارغور
 .سالنامه شفاخانه ولايتي غور ازچاپ برآمده وبدسترس علاقه مندان قرارگرفت �

 دربازسـازي   PRTتحايف تهيه شده ازطرف ارگان ملي واجتماعي به خاطرسهم گيري فعال             �

ــده   ــده ســفارت امريكا،نماين ــده كــشورجاپان ،نماين ــه نماين ــده USIDآينــده غوري نماين

 .تحويل داده شدPRTورئس سميك PRTكشورلتوانيا،نماينده ملكي 

تطبيـق سيـستم   :رئيس كميسون مستقل اصلاحات اداري وخدمات ملكي حوزه غرب گفـت     �

 .رتب درتمام نهادهاي دولتي يكي پي ديگر تحقق مي پذيرد

شوراي صداي غوربخاطرحمايت ازراديوعدالت به اشتراك نماينـده شـوراي ولايتـي ، همـه            �

دوروزحلسه دراتـاق كنفرانـسها ي كميـسون       نهادهاي مدني غورورسانه هاي آزادغور بعد از      

 .حقوق بشردرحاليكه نماينده انترنيوزنيز حضورداشتند تاسيس وتشكيل گرديد

كشورجاپان درعرصه ها مختلف آموزشي ورفائي مردم غورراباتطبيق برنامه هاي عام المنفعه             �

 مساعدت مينمايد،سفارت كـشورجاپان درافغانـستان ميخواهـد بـه تعدادصدمركزآموزشـي           

رادرعرصه ارتقاظرفيت دربخش هاي مختلف تعليمي آموزشي وحرفوي دردورترين ولسواليها  

 .وقرادوردست تطبيق نمايد

 به تعداد دومليون و سه صد ده هزاروچهارصد وسـي نهـال مثمروغيرمثمردرسرتاسـرولايت               �

 .غورغرس گرديده است

ي غورتـدويرنمود   غوركنفرانس مطبوعاتي بزرگ را به اشتراك تمام رسـانه هـا            PRTتيم   �

،قومانـدان  PRT،رئـس اركـان     PRT،نماينـده سياسـي     PRTودرين كنفرانس قومانـدان     

CIMIC مشاورانكـــشافي،PRT مـــشاورسفارت جاپـــان درافغانستان،مـــسول بخـــش،

GAGP   مشاورسياسي امريكا،مسول،USID         مشاور زراعتي امريكـاه درافغانـستان وبـاقي ،

م هـاي روي دسـت  وفعاليـت  هـاي             به شكل مفصل ازپروگـرا     PRTبخش هاي مستقردر  

معلومات ارايه كرده وبه سـوالات خيرنگـاران پاسـخ          PRTخويش همراه بادست آوردهاي     

 .دادند

شوراي مردمـي غور،ارگـان ملـي واجتمـاعي وبنيادجوانـان وتحـصيلكردگان غـور آقـاي                  �

جوادرضائي رئيس دفترولايتي كميسون مستقل حقوق بشروآقاي عبدالقدوس هويـداررا كـه    

فعال كميسون مستقل بـشرميباشد بـه پـاس خـدمات  بـشري دلـسوزانه شـان همـراه                عضو

 .باهماهنگي صادقانه كه باهمه نهادهاي مدني واجتماعي دارند مورد تقديرقراردادند

ودفتر سازمان ملل متحد محمد حسن حكيمي رئيس ارگان ملي واجتماعي را مورد PRTقوماندان سميك 

  تقديرقراردادند

روي مشكلات رسانه هاي آزاد     PRTانه هاي آزاد غوربامسولين رسانه هاي       مسول كميته رس   �

 .وهماهنگي بيشتر ملاقات نمود

اهالي قريه شيخلمند به تشويق وهمكاري شوراي مردمي غور،ارگان ملي واجتمـاعي وبنيـاد                �

 .جوانان وتحصيلكردگان غوربه تعداد بيش ازبيست هزارنهال را غرس نمودند

 �����ار��� ����ر�� ا�

دوكتوران شفاخانه ولايتي غوربه 

  شكل دست جمعي استعفاداد

      ������ و��� ���  �'&��     %�ر دو$��ران و"�!����� �.-�� ازا,+�   ازا(�)���رد �� اد "+�01 و%��/
��  و���+� %�ر!+�7د�� ا�+6       ر!+�  )� �.  ����4 و)� ر!5 ا��4اض ا!+�-�� �+��2 را          ��+� 8+!)� ر�

�� ��رت ��,+8    ��)+8        داو د  $+� دا$�+� ���+�         ا!�-� ز� 5&+/ �+(���)=+�م ا�;.+� ��:�ا!+8 ا,�اد"+�01 را
 ���� �;�-�   8(��رت )� 4<8 ����در?� 8��  84!+�<�   و)� /�ارداد� �� ،)زدا�8 ��د��� و��ت @;� !

ن "�ر�.�6 ازدو$��راناد.��!�6 !���ان ره ��د��و!8B دو$��ران و  Eل $�� ���� �  ده+-,   ����+� 
��)++  دو$�++�ران و"�!++��  �++��   �++� %++�ر �����++�وEف ا,�اد"++�01 در��++B51 از++!�ا�++6 او1++�6 )���رد

 ���++!ر��( 8 )<.++� @;++��6&++�� �++.�H(++( ��++�  ��� دو$�++�ران و"�!++��++� و�++د/�ر� ,-++���ون !++I  ا
روزدر���8 J++++� ��ن /�اردارK++++��� �++++;�ن %++++�ض �++++�او� و�-++++;Bو�++++�ه�6 �.-++++�� ه�� �++++��Iرد���

�   �&�6�1 ذ�MNح "�01 وز��+�اران و���+� درز��;+� !+.�ت را             ������ و ,�اد"�01 ��د!�/�ار ازا+=(
زات ا�;���++� ا,�اد$++� )P++4 از)++�6 )++�دن       ++=��B:( �����?++5 وHزارواذ�++8 �++�دم ����د�++�   ا/++�ا�ت /++  

 �++��� و���++� %�ر ا���+ر���د� ا��++� ��+�  �ردو$��ران و"�!++�++J;ا� �++$ ������B��ا!++8 از4++�ت :(
زات وو/ر���2 و�&<Q ��د=� 8IR 5 و?�   . ا!�-�داد��،ا,�اد�:  

�� ر'�0 ��8 4�� %�ر������ �T.  ا!�-� دو$�+�ران ازS+��B ه�+ت         �� �J��-+�6 �+��   دو$��ر %Mم 
 8++�� ,++� ا1++&)S    %++�ض )�ر!++و++�$  ++�$ 8�++Uد ور� ��U++�ع �++  ��د�++�� و,-++M دو$�++�ران )ا��4++

�1 �ن ):�B���8 )� ��دم و��      ��� ���Wدا$�+� داود )+�              �)�!�و �+��I� ��K+/ 6�>�ن )��+��T ا�+�و 4+K
�� /�ار��اه� ��,8 ����ا�� ا�;�� ��رد )ز"�س /  .ه�.ر� /��

 


